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NAUKA O MIĘŚNIACH IPOWIĘZIACH.
(Myologia et Aponeurologia).

Ogólne pojęci© o wkładzie mię­
śniowym i powięziowym.

Szkielet kostny otoczony jest ze wszech stron, na zewnątrz, 
massą miękką, czerwoną, pęczkowatą, wejrzenia włókniste­
go, stanowiąc to, co zazwyczaj mięsem  (caro) nazywamy, a 
w języku anatomicznym, m ięśniam i (musculi). Na wewnątrz 
szkieletu, czyli w jego jamach, znajdują się narzędzia, które 
są, po największej części, również opatrzone włóknami mię- 
śniowemi, ułożonemi w kształcie pęczkowatym lub błon.

Zbadanie i opisanie mięśni, jako narzędzi czynnych ruchu, 
jest przedmiotem myologii.

Mięśnie są to narzędzia, o włóknach kurczliwych, które, 
pod wpływem układu nerwowego lub elektro-galwanizmu, 
mają własność kurczenia się lub rozciągania.

Za pomocą kurczenia, mięśnie skracają się i przybliżają 
punkta ruchome kości lub skóry, na których się osadzają. 
Tworzą one, po największój części, massę ciała i od ich ścią­
gania, wszelkie poruszenia żyjących istot wyłącznie zależą.

Za pośrednictwem tych organów, połączonych z kośćmi, 
człowiek może wywierać swój wpływ na otaczające go przed­
mioty i wykonywać na nich różne odmiany; może poruszać 
się, wyrażać zrozumiale swe myśli i uczucia, bądź głosem, 
bądź znakami, bądź nakoniec za pomocą mimiki, czyli poru­
szeń rysów twarzy.

www.dlibra.wum.edu.pl



Niektóre spostrzeżenia patologiczne dostatecznie nas prze­
konywają, że mięśnie są rzeczywiście narzędziami czynnemi 
ruchu, bo skoro siła w mięśniach jakiójkolwiekbądź części 
ciała niknie chwilowo, lub zupełnie ustaje, część ta staje się 
bezporuszalną, a zatóm, bezwładną.

JPoclzia ł.

Bichat dzieli mięśnie na dwa układy, i ten jego sposób 
widzenia dotąd jeszcze jest przez niektórych przyjęty, a mia­
nowicie: I o mięśnie życia zwierzęcego, czyli dowolne (muscu- 
li vitae animalis seu voluntarii), 2° mięśnie życia roślinnego 
czyli mimowolne (musculi vitae vegetabilis seu involuntarii). 
Podział ten stwierdzony został poszukiwaniami mikroskopij- 
nemi, które wykazały dwa rodzaje włókien mięśniowych, ja -  
koto: włókna prążkowane, czerwone, wchodzące w skład mię­
śni podległych woli i służące do wykonywania ruchów’ szyb­
kich, i włókna gładkie i blade, stanowiące istotę mięśni mi­
mowolnych, przeznaczone do czynności roślinnych i usku­
teczniające ruchy bardzo opieszałe.

Pozostawiając splanchnologii bliższe zastanowienie się nad 
mięśniami roślinnemi czyli organicznemi, zajmiemy się tu 
głównie mięśniami układu zwierzęcego, przy których opisze­
my także powięzie (aponeuroses), ścięgna (tendines) wraz z 
pochwami ścięgnistemi (vaginae tendineae fibrosae), worki 
śluzowe czyli maziowe (bursae mucosae seu synoviales), rolki 
(trochleae) i troczki (retinacula).

Sliład mięśni.

Badając skład ogólny każdego pojedynczego mięśnia, spo­
strzegamy, że, otoczony pochwą tkanki łącznój (perimysium 
externum), mającćj liczne naczynia i nerwy, utworzony jest 
sam ze zbioru grubszych pęczków, trzeciowemi zwanych (fa­
sciculi musculares tertiarii), mających kierunek, już to równo­
legły do siebie, już to zbieżny, albo promienisty. Mięsień 
takowy jest przyrosły, jednym  końcem, uważanym za punkt
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III

stały, do jednéj lub do wielu kości, a drugim, najczęściej 
wązkim i ścięgnistym końcem, poczytywanym za punkt ru ­
chomy, do jednéj lub wielu kości sąsiednich.

Każdy pęczek trzeciowy złożony jest z licznych pęczu- 
szków wtórnych (fasciculi musculares secundarii), również o­
bleczonych w pochewkę tkanki łącznój, zwaną omięsną (sar- 
colemma). Pęczuszki te, rozpatrywane pod drobnowidzem, 
składają się, każdy, ze znacznéj liczby włókien mięsnych (fi- 
brae musculares), które w mięśniach życia zwierzęcego zło­
żone są z nagromadzenia jeszcze drobniejszych włókien lub 
włókienek czyli nitek i są zwane, z przyczyny ich ostateczne­
go rozdzielenia, w tókienkam i pierwotnemi (fibrae primiti- 
vae). (Cechy drobnowidzowe tych ostatecznych włókienek 
będą nieco daléj zbadane).

Cechy odróżniaj ą,ce.

Mięśnie odróżniają się od innych narzędzi własnościami 
fizycznemi, chemicznemi i fizyologicznemi; lecz to wszystko 
należy do anatomii ogólnej i wraz z tą nauką jest zwykle o* 
pisywane, jednak, z przyczyny ważności, zamierzam dać w 
tém miejscu choć ogólne wyobrażenie.

Symetrya.

Mięśnie przedstawiają wielką symetryę w swym układzie. 
Po największej części są one parzyste i zajmują jednakowe 
miejsce z każdej strony linii środkowój; wszakże mięśnie, le­
żące z prawéj strony, są nieco więcej rozwinięte niż z lewéj.

Liczba.

Autorowie nie zgadzają się na liczbę mięśni; niezgo­
dność ta zależy od rozmaitych okoliczności, a mianowicie: 
I o od ich braku wrodzonego-, chociaż układ mięśniowy jest 
jednym ze wszystkich układów ustroju, który najmniéj zbo­
czeniu w rozwoju ulega, zdarza się jednak, że niektóre mię­
śnie wcale nie istnieją, jak  mięśnie licowe małe, dłoniowe
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krótkie, piramidalne brzucha, lędżwio-udowe mniejsze, łydko­
we trzecie, etc. 2° od m ięśni tub pęczków nadliczebnych: 
mięsień dźwigacz kąta. łopatki, mięsień piersiowy wielki są, 
niekiedy podwójne na jednej stronie, a rzadziój na obydwóch 
stronach; mięsień dwugłowy ramienia składa się niekiedy z 
trzech pęczków, etc. 3° od rozmaitego sposobu zapatryw a­
nia się niektórych autorów: jedni bowiem rozdrabniają mię­
śnie, uważając niektóre pęczki za oddzielne mięśnie, a dru­
dzy skupiają je  w pewne całości, jak  naprzykład, mięśnie 
długie grzbietu, mięśnie języka, mięśnie gardzielścieniające, 
etc. Z tych właśnie głównie powodów jedni przyjmują 400 
mięśni, drudzy zaś tylko 368, a inni znowu, jak  prof. Sappey, 
podnosi liczbę mięśni aż do 501, nie licząc 25—30 mięśni nie 
zawsze istniejących, jak: licowe małe, lędżwio-udowe mniej­
sze etc. etc., ale dodając do 455 mięśni życia zwierzęcego 46 
życia roślinnego. >

IV

Mięśnie są ułożone, jak następuje:
Tułów zawiera mięśni ...................................... . 190
Głowa „ „ ...................................... . . 63
Kończyny górne ................................................. . . 98
Kończyny dolne . ............................................ . . 104
Przyrządy mięśniowe życia roślinnego . . . . 46

E a z e m  501.
Podług największej liczby anatomów nowoczesnych, cy­

fra mięśni wynosi 346 u mężczyzn, a 345 u kobiet; z tych 
340 są parzyste, to jest że 170 znajduje się na stronie pra­
wej, i 170 na stronie lewej, 6 zaś u mężczyzn i 5 u kobiet 
jest nieparzystych, to jest że są ułożone na linii środkowój i 
składają się z dwóch połówek równych, symetrycznych i zu­
pełnie podobnych, z wyjątkiem tylko przepony, która nie jest 
symetryczna.

Plan.

Przy badaniu mięśni trzeba mieć wzgląd na ich nomen­
klaturę, postać i objętość, przyczepienie, początek i koniec, 
kierunek, stosunki i działanie.
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V

TV omenklatura.

Anatomowie nie mieli jednakowego punktu wyjścia, codo 
zasady nazwy mięśni, i brali pod rozwagę różne okoliczności, 
które zastosowali do nomenklatury, jakoto: I o Położenie (ze­
wnętrzne, wewnętrzne, pośladkowe, promieniowe etc.); 2° Kie­
runek (skośny, prosty, poprzeczny etc.); 3° Postać i objętość 
(deltowaty, glistowate, skośnoczworoboczne, długi, krótki, 
szeroki); 4° Przyczepienie (mostko-gnykowy, mostko-tarczo- 
wy, mostko-obojczyko-sutkowy); na tóm właśnie zasadza się 
cała nomenklatura sławnego anatoma Chaussier; 5° D ziała­
nie: zginacze (flexores), wyprostne (extensores), odsiebne (ab­
ductores), ksobne (adductores), skręcające czyli obrotowe (ro­
tatores), nawrotne (pronatores), wywrotne (supinatores), zwie­
racze (sphinctores).

Postać.

Mięśnie ulegają niezliczonym zmianom pod względem po­
staci i rzec można, bez przesady, że niema, w ustroju zwie­
rzęcym, dwóch mięśni, któreby były podobne do siebie; roz­
dzielono je  jednak, podług postaci, na dwie gromady, a mia­
nowicie: na mięśnie pełne (musculi solidi) i na mięśnie wy­
drążone (musculi cavi). Do pierwszych, stanowiących praw ie, 
całą massę mięśniową, należą wszystkie mięśnie życia zwie­
rzęcego, a zatem o włóknach poprzecznie prążkowanych. Do 
drugich, w daleko mniejszej ilości, należą: mięśnie wchodzą­
ce w skład narzędzi wydrążonych, jak: serce, macica, tudzież 
warstwy czyli błony mięśniowe (tunicae musculares), stano­
wiące części składowe przewodu pokarmowego i pęcherza mo­
czowego. Z wyjątkiem serca i części górnój przełyku, wszy­
stkie inne narzędzia, należące do tój ostatniej gromady, skła­
dają się z włókien gładkich i bladych, mięśni życia roślinne­
go, i są pozbawione ścięgien, przez to właśnie kurczenie tego 
rodzaju włókien nie uskutecznia zmiany miejsca tych narzę­
dzi, lecz tylko zwężanie lub ruchy robaczkowe.

Mięśnie pełne, ze względu na stosunki ich trzech rozmia­
rów, rozróżnione zostały na trzy działy: I o na mięśnie długie
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VI

i wielkie, 2° na mięśnie szerokie, i 3° na mięśnie krótkie i 
grube.

1° Mięśnie dłngie (musculi longi). Tak zwane z przy­
czyny przeważającego rozmiaru podłużnego, mięśnie te, skła­
dają się z pęczków o włóknach równoległych i są zwykle o­
patrzone, przy ich końcach, ścięgnami, mniej więcej dlugie- 
mi. Obejmują one głównie kończyny, na około których są 
nagromadzone, jak  na około osi, i są ułożone warstwami, od- 
dzielonemi między sobą, blaszkami włóknistemi czyli powię- 
ziami. Tym właśnie powięziom warstwy mięśniowe zawdzię­
czają zwe niezależne działanie.

Niektóre mięśnie długie znajdują się także na tułowiu, 
jak: mięsień prosty brzucha, mięśnie długie grzbietu, etc. 
Mięśnie najdłuższe są zarazem naj po wierzch owniejsze, odzna­
czają się tem, że przeskakują jeden lub kilka stawów, tak, 
że tenże sam mięsień jest zarazem wyprostnym i zginaczem, 
jak  np. mięśnie półścięgnisty i półbłoniasty są wyprostnemi 
uda i zginaczami goleni na udo; mięśnie zginacze wspólne 
palców, nietylko że zginają członki palcowe, ale wyprosto- 
wmją także rękę i zginają znowu przedramię.

Mięśnie długie są po największej części pojedyncze, ale 
niektóre są także złożone, to jest utworzone ze zlania się 
kilku mięsni, ale zawsze są rozdzielone, bądź przy końcu 
górnym, jak  mięsień dwugłowy ramienia, bądź przy końcu 
dolnym, jak  mięśnie zginacze wspólne palców. Każdy, jak i­
kolwiek mięsień, przedstawia część średnią i dwa końce. Ko­
niec górny, czyli stały, lub początkowy, zwykle grubszy i 
krótszy od końca dolnego, zwie się głową-, koniec dolny, czy-' 
li ruchomy, cieńszy i dłuższy od poprzedzającego, jest uwa­
żany za część końcową.

2° Migśnie szerokie (musculi lali). Cechują się rozmia­
rem poprzecznym i podłużnym znacznym i obecnością przy 
brzegach blaszek ścięgnistych, rozścięgnami zwanych (apo­
neuroses) lub przedłużeń zębiastych (detuationes s. digitatio- 
nes). Znajdują się głównie na ścianach jam  ciała, gdzie są 
kształtu czworobocznego, trójkątnego, lub podługowatego i 
płaskiego.

www.dlibra.wum.edu.pl



Prof. Sappey rozróżnia je  na trzy działy, a mianowicie: 
na mięśnie podskórne, na mięśnie podpowięziowe i na mię­
śnie głębokie łub trzewiowe.

a) Mięśnie podskórne. U  zwierząt ssących, mięśnie rze­
czone, pokryte tylko skórą, pokrywają prawie całą rozcią­
głość tułowia; u człowieka zaś, u którego mięśnie te są w sta­
nie zarodkowym, obejmują tylko głowę, szyję i część górno- 
wewnętrzną dłoni. Odznaczają się cienkością, bladością i 
osadą, która ma miejsce, z jednej strony, na kościach, gdzie 
są dosyć czerwone, jak  mięśnie życia zwierzęcego, a z drugiej, 
na skórze, przy którój nabierają wejrzenia bladawego, jak  mię­
śnie życia roślinnego czyli układu sympatycznego.

Ścisłemu przytwierdzeniu tego rodzaju mięśni do skóry 
przypisać należy marszczki skórne twarzy, rozwijające się z 
wiekiem.

b) M ięśnie podpowięziowe. Znajdują się one na ścia­
nach tułowia, pokryte bardzo ćienkiemi blaszkami ścięgniste- 
mi, czyli powięziami, i są grubsze od mięśni należących do 
działu poprzednio opisanego, oraz odznaczają się tern, że są 
opatrzone przy brzegach rozścięgnami (aponeuroses) i prze­
dłużeniami zębiastemi (dentationes s. digitationes). Kształt 
tych mięśni jest zmienny: te, które udają się od jednój czę­
ści tułowia do drugiej, są zwykle mniej więcój czworobocz­
ne, jak  mięśnie skośne i poprzeczne brzucha, a te, które roz­
ciągają się od tułowia do kończyn, przechodząc przez wiel­
kie stawy, nabierają wejrzenia trójkątnego i promienistego, 
jak  mięśnie piersiowe, pośladkowe, biodrowe i t. d. Mięśnie 
te, jeżeli ułożone są warstwami, krzyżują się swemi włókna­
mi pod rozmaiteini kątami, jak np. międzyżebrowe, skośne 
brzucha, etc. U kład takowy jest bardzo korzystny, albowiem 
z doświadczenia wiemy, że tkanka skrzyżowana jest daleko 
mocniejszą od tkanki nieskrzyżowanej, a zatóm opór ścian, 
w których skład mięśnie te wchodzą, powinien być, i jest w 
istocie, bardzo silny.

c) Mięśnie szerokie i  głębokie czyli trzewowe. Mięśnie 
te, w małej liczbie, znajdują się w grubości gardzieli, podnie­

VII
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bienia miękkiego i t. d., do utworzenia ścian których się przy­
czyniają; są bardzo cienkie i mają kształt zmienny.

3° Mięśnie krótkie i grube (musculi breves et crassi). 
Mięśnie tego działu charakteryzują się krótkością, grubością, 
wielką siłą i małą ruchliwością. Wszystkie trzy rozmiary 
tych mięśni są bardzo rozwinięte, ale jeden z nich, to jest 
rozmiar podłużny, jest zawsze przeważający.

Do tych mięśni należą i te, które poruszają żuchwę, jak  
mięśnie skrzydlaste i żwacz. Można jeszcze przyjąć czwar­
ty dział, który składa się z mięśni mięszanych, jak  mięśnie 
międzyżebrowe, mięśnie podgnykowe, które są zarazem dłu­
gie i szerokie, i t. d.

Obj <‘tośc*.

Mięśnie mają, stosunkowo do wszystkich innych układów 
ustroju, największą objętość i największą wagę. U dorosłych, 
dobrze zbudowanych, stanowią one dwie piąte części ogólnój 
massy ciała. Wreszcie, objętość mięśni jest w stosunku pro­
stym do ich siły, a siła znowu zależy od mocnego kurczenia 
tych mięśni, a to znowu zawisłe jest od układu nerwowego 
dobrze rozwiniętego. Co do objętości bezwzględnej, to ona 
podlega rozmaitym zmianom, stosownie do osób, płci, wieku, 
stanu zdrowia lub choroby, i t. d. U  osób chudych i wy­
cieńczonych, układ mięśniowy jest bardzo cienki, wiotki i 
wysmukły; u ludzi silnych i atletycznych, mięśnie są grube i 
malują się na skórze. Osoby, które z powołania prowadzą 
życie siedzące, lub mają zatrudnienie umysłowe, opatrzone 
są mięśniami mniej rozwiniętemi, aniżeli, prowadzący życie 
zawsze w ruchu i trudniący się pracą fizyczną.

Mięśnie nabywają szczególnie wielkich rozmiarów przy 
ćwiczeniach gimnastycznych. Układ mięśniowy może się 
także częściowo rozwijać i tak widzimy, że kowale, piekarze, 
praczki i t. d. mają kończyny górne bardzo rozwinięte, u 
baletników i baletniczek są znowu dolne kończyny grubsze; 
u śpiewaków i trębaczy mięśnie klatki piersiowej nabywają 
stopuiowo wielkich rozmiarów; u tragarzy, a zwłaszcza u
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tych, którzy noszą, ciężary na plecach, mięśnie grzbietowe u­
legają większemu rozwinięciu. Pod wpływem niektórych 
chorób chronicznych, mięśnie więdnieją i ulegają nawet za­
nikowi i przeistoczeniu tłuszczowemu. U zwierząt kręgowych, 
niektóre gromady mięśniowe mają także przewagę nad inne- 
mi, a to stosownie do ich przeznaczenia: mięsożerne obdarzone 
są mięśniami służącemi do żucia, stosunkowo bardzo rozwi- 
niętemi; ptaki odznaczają się wielką objętością mięśni klatki 
piersiowej, i t. d.

Przyczepienie.

Mięśnie przyczepiają się do różnych części miękkich, jak  
do skóry, do błony śluzowój, do błony włóknistój, do powię­
zi, do chrząstek, a głównie do kości. Mięśnie podskórne przy­
czepiają się do powierzchni głębokiej skóry, w całój rozcią­
głości lub tylko częściowo, to jest jednym tylko końcem. 
Mięśnie, przyczepiające się do błony śluzowej, należą do tych, 
które wchodzą w skład języka i gardzieli. Mięśnie podnie­
bienia miękkiego i mięśnie gałki oka osadzają się na bło­
nach włóknistych: pierwsze, na blaszkach, drugie na osło­
nach narzędzi, jak  na oku. Mięśnie natężacze rozciągają się 
od kości do powięzi, które natężają. Są także mięśnie, któ­
rym  służą za szkielet chrząstki, jak  mięśnie krtani, mięśnie 
wylotu ucha. Największa część mięśni przyczepia się do 
kości, które im służą za dźwignie, a te są trojakiego rodzaju: 

1° Dźwignia pierwszego rodzaju czyli międzyruchowa-, 
spotyka się tam, gdzie część ciała ma być utrzymana w ró­
wnowadze, jak  np. głowa na stosie kręgowym, lub tułów na 
ko ńczynacb.

2° Dźwignia drugiego rodzaju czyli między oporował znaj­
duje się w tych częściach ciała, gdzie jest wielkie rozwinię­
cie siły; ten rodzaj dźwigni jest bardzo korzystny tam, gdzie 
mięśnie mają własność silnego kurczenia się, ponieważ w tym 
drągu ramię siły jest dłuższe niż ramię oporu; za przykład 
takiej dźwigni służyć może staw golenio-stopowy. Cały cię­
żar tułowia działa na ten staw; siła mięśni, podtrzymująca ten

I I
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ciężar przy chodzeniu jest w piętach, a punkt oparcia w pal­
cach nogi.

3° Dźwignia trzeciego rodzaju czyli międzysilow a  jest 
najwięcej rozprzestrzeniona, ale nie rozwija wielkiej siły, 
bo ramię oporu jest największe; jednakże, przez pewien ro­
dzaj wynagrodzenia, ruchy zyskują, na szybkości i rozciągło­
ści, o tyle, o ile tracą na sile.

Mięśnie przyczepiają się zwykle do kości za pomocą ścię­
gien lub rozścięgien, a rzadko wprost za pośrednictwem włó­
kien mięśniowych. Przyczepienie to ma miejsce bezpośre­
dnio, to jest że obie tkanki zlewają się między sobą. Co do 
połączenia tkanki mięśniowój z tkanką ścięgnistą, to ono jest 
tak mocne, że prędzej każda z nich, oddzielnie, zerwać się 
może, niż odczepić jedna od drugiej.

Ścięgna odpowiadają, najczęściej, punktom ruchomym mię- 
,śni, co jest oczywistą korzyścią, albowiem wielka ilość włó­
kien przyczepić się może na rnałój przestrzeni kostnej, a za- 
tóm jest w stanie skupić wielką siłę mięśniową na jednym 
ograniczonym punkcie szkieletu. Ścięgna, przed osadzeniem 
się na kościach, podlegają niejakiemu zboczeniu od kierunku 
pierwotnego, bądź przez wyniosłości kostne, znajdujące się 
na końcach stawowych kości, bądź przez przejście w kana­
łach kostno-włóknistych (fugi), jak  to ma miejsce przy kost­
kach. Gdy one są zgięte na swej rozciągłości, przechodzą 
przez rolki (trochleae), jak  ścięgno mięśnia skośnego górne­
go oka, wtenczas ten mięsień działa jakby miał kierunek, 
równy kierunkowi ścięgna, po jego skurczeniu się.

P rzy punktach osadzenia się ścięgien na kościach, znaj­
duje się mnóstwo i niejednakowej postaci nierówności, jak: 
wyniosłości, wklęśnienia, chropowatości, grzebienie, wargi 
kostne i t. p., a ponieważ rozwinięcie tych nierówności ’est 
w stosunku prostym do kurczenia się mięśni, a siła ta jest 
większa u mężczyzn jak  u kobiet i u dzieci, u których cały 
układ mięśniowy jest delikatniejszy, zatem kości tych osta­
tnich są gładsze jak  pierwszych, co nawet służyć może do 
odróżnienia szkieletu kobiet od szkieletu mężczyzn. U  osób
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atletycznych, chropowatości te są, w najwyższym stopniu roz­
woju.

Kierunek.

Znajomość przebiegu mięśni doprowadzi nas do świado­
mości ich działania, jest zatóm rzeczą bardzo ważną, ozna­
czyć go ze ścisłością, jakoteż powziąść wyobrażenie o przebie­
gu włókien każdego pojedynczego mięśnia. W celu łatwiej­
szego zbadania kierunku, weźmiemy pod rozwagę liniję środ­
kową czyli oś każdego mięśnia, lub, jak  na kończynach, oś 
każdej kończyny, lub nawet, i co częściej ma miejsce, liniję 
środkową ciała.

Kierunek mięśni lub ich włókien do osi dopiero co wy­
mienionych jest już to równoległy lub prostopadły, już to 
promienisty, łukowaty lub krzywobieżny. Po największej 
części mięśnie są równoległe do swych dźwigni, przeznaczo­
nych do poruszania, jak największa liczba mięśni kończyn; 
spotyka się jednak niektóre, mające kierunek prostopadły do 
dźwigni, jak  mięśnie: żwacz, trójgłowy łydki, czworoboczny 
uda i t. p. Są one prostopadłe: pierwszy do żuchwy, drugi 
do kości piętowej, a trzeci do uda. Znajdują się także mię­
śnie, które są równoległe do kości, w stosunku z niemi będą­
cych, ale mają własność stać się prostopadłemi pod wpły­
wem ich kurczenia się. Do tćj kategoryi zaliczyć można mię­
sień dwugłowy ramienia, który z położenia równoległego 
przechodzi w prostopadłe, podczas zginania przedramienia.

Pod względem kierunku włókien mięśniowych do ścię­
gien lub do rozścięgien, służących im za osadę, zachodzą ró­
wnież różne odmiany, bo już to włókna mięśniowe mają tę 
samą rozciągłość jak  włókna ścięgniste, już to przebiegają 
skosnie do ścięgna, znajdującego się w środku, tworząc tym 
sposobem mięśnie pierzaste (musculi pennati), lub też, jeżeli 
ścięgno brzegu się trzyma, mięśnie półpierzaste (musculi se- 
mipennati), jak  mięśnie: piszczelowy tylny, wyprostny pa­
lucha długi i t. p.
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Często mięśnie obdarzone są. włóknami, mającemi różno­
rodne kierunki, jak  mięśnie piersiowe wielki i mały, poślad­
kowe średni i mały, u których włókna są promieniste (mus- 
culi radiati); mięsień kapturowy znowu, • posiada włókna tak­
że promieniste, ale w kierunku rozbieżnym. Nakoniec, są 
mięśnie złożone z włókien kolistych, które otaczają pewne 
otwory ciała, ścieśniając je, jak  mięśnie okrężne lub zwie­
racze (inusculi orbiculares, sphinctores).

Stosunlii.

Stosunki mięśni do innych narzędzi, a nawet do mięśni 
sąsiednich, są, pod względem chirurgicznym, najbardziej go­
dne do rozpoznania, z powodu ważnych wniosków, wycią­
gnąć się dających, przy złamaniach kości i innych operacyach. 
Przez to uważam za użyteczne zbadać te stosunki do wszy­
stkich innych narzędzi, a mianowicie: do kości, do stawów, 
do mięśni sąsiednich, do powięzi, do naczyń, do nerwów' i 
do skóry.

Do kości. Mięśnie głębokie, długie i krótkie, otaczają 
bezpośrednio kości długie kończyn, do których są równole­
głe; mięśnie powierzchowne tej kategoryi przylegają do ko­
ści, pośrednio, wyjąwszy przy końcach, gdzie na kościach 
się osadzają. W  każdym razie, udają się one od jednej ko­
ści do drugićj obokległój lub przeskakują jednę lub kilka 
kości, kończąc się na kościach następnych.

Mięśnie szerokie i głębokie pokrywają również kości, a 
mięśnie szerokie wierzchnie odpowiadają im tylko brzega­
mi, służącemi za osadę Na tułowiu wchodzą one w skład 
ścian jam, którym nadają część ich ruchliwości. Na kończy­
nach, zachodzi, między mięśniami długiemi i kośćmi, stosu­
nek odwrotny co do objętości; albowiem części środkowe 
mięśni, które są najgrubsze, odpowiadają trzonom kości, 
najcieńszym, a odwrotnie, końce mięśniowe, które są najcień­
sze, przylegają do końców stawowych kości, będących naj- 
grubszemi.
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Do StawÓW- D okładna znajom ość stosunków m ięśni do 
stawów je s t szczególnie n iezbędną p rzy  zw ichnieniach kości. 
A lbow iem  w tedy, końce stawowe n ab iera ją  nowych styczno­
ści do m ięśn i, k tó re  podnoszą lub zniżają, i zbaczają kości 
w stawach, od k ierunku  i kształtu  norm alnego. O beznanie 
się z tem i stosunkam i może doprow adzić ch iru rg a  do rozpo­
znania, z jak im  rodzajem  zw ichnienia m a do czynienia i w 
jak i sposób postąpić pow inien przy  nastaw ieniu.

P o  najw iększój części mięśnie otaczają stawy ze strony 
w yprostnój i odsiebnój, zaś ze strony  zgięcia i ksobnój, m ię­
śnie, nieco oddalone od siebie, stanow ią zagłębienia, p o k ry ­
te  tylko skórą zapadłą, ja k  np. dół pachow y, dół podkola- 
nowy. U k ła d  takowy je s t  szczególnie korzystny dla naczyń 
i nerwów, k tó re  nietylko, że nie u legają  uciskowi p rzy  ro z ­
m aitych ruchach  końców stawowych, ale m ają oprócz tego 
sw obodne pomieszczenie w tych w ydrążeniach. P rzy  stawach, 
m ięśnie, osadzając się na kościach, łączą się ściśle z błona­
m i m aziow em i i odg ryw ają  podw ójną rolę: 1° jak o  więzy 
czynne, 2° jak o  narzędzia, przeznaczone do zapobiegania 
schw ytaniu i uw ięzieniu błony maziowej, podczas rozm aitych 
ruchów  końców stawowych.

Do m ięśni sąsiednich. M ięśnie, ju ż  przez ich samo u ło ­
żenie w arstw ow ate, odpow iadać sobie m uszą: pow ierzchnia­
m i, b rzegam i i końcam i. Są jednak, godne uw agi, stosunki, 
nad  k  tórem i szczególniej zastanow ić się trzeba.

P ow ierzchn ie  p rzy leg łe m ięśni są praw ie zawsze odgo- 
dzone m iędzy sobą blaszkami w łóknistem i, tk an k ą  łączną, 
mniój- w ięcćj obfitą i luźną, jakotóż naczyniam i i nerw am i 
g łębokiem i.

B rzeg i zaś, nie wszędzie m ają m iędzy sobą jednakow e sto­
sunki. N iek tó re  b rzeg i mięśniowe krzyżu ją  się m iędzy so­
bą na linii środkow ej ciała, ja k  mięśnie piersiow e w ielkie, 
k tó re  przedstaw iają  skrzyżow anie p rzed  mostkiem; mięśnie 
skośne i poprzeczne brzucha również się krzyżują, stanowiąc 
sm ugę białą, i t. d. Inne znowu w kraczają, je d n e  w drugie, 
p rzed łużen iam i zębiastem i, jak : mięśnie skośny wielki i zę-
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baty wielki; nakoniec, są także brzegi mięśniowe, które mają 
przebieg równoległy w całej rozciągłości lub tworzą, po najwię­
kszej części, trójkątne odstępy, na dnie których spostrzedz się 
dają mięśnie, naczynia i nerwy głębokie. Znajomość tych tró j­
kątów jest ważna, bo one zawierają, jakeśmy to już powiedzieli, 
wielkie naczynia i nerwy, a brzegi ich służą za wskazówkę 
do znalezienia tychże tętnic przy operacyach chirurgicznych.

Końce mięśniowe zlewają się często i stanowią przycze­
pienie wspólne.

Do powięzi- Niezależnie od tkanki łącznój luźnej, wil­
gotnej i mniój więcój obfitej, która znajduje się na około 
mięśni, a to w celu ułatwienia ich ślizgania, są one jeszcze 
otoczone, bezpośrednio, powięzią, która nietylko odgradza 
jednę warstwę od drugiój, ale nawet, za pomocą przegródek, 
wychodzących z jó j powierzchni głębokiej, stanowi dla każ­
dego pojedynczego mięśnia rodzaj pochwy. Są znowu mię­
śnie, które opatrzone są w pochwy włókniste właściwe, jak  
np. mięsień prosty przedni brzucha.

Urządzeniu anatomicznemu takowemu mięśnie, a zwła­
szcza długie, zawdzięczają, że poruszają się na miejscu bez 
oddalania się od kości i że zachowują niezależność przy swem 
kurczeniu się. Mięśnie szerokie i krótkie są również obda­
rzone powięziami, ale są cieńsze i mocniej do nich przy­
rosłe. Niektóre mięśnie osadzają się na powięziach, lub po­
między dwoma listkami powięzi, jak: mięśnie przedramienia 
i natężacz powięzi szerokiej uda.

Do Żył. Krążenie krwi w żyłach głębokich, które odby­
wa się wbrew prawu ciężkości, bo, zwłaszcza w kończynach 
dolnych, z dołu ku górze, możemy w części tłumaczyć ich 
położeniem między warstwami mięśniowemi, których ruchli­
wość ma, prawdopodobnie, wpływ na ten fizyologiczny 
objaw.

Do tętnic. W pośrodku massy mięśni istnieją, zazwyczaj, 
przestrzenie dosyć znaczne, przeznaczone dla głównych na­
czyń i nerwów. W tych przestrzeniach narzędzia te są od­
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dzielone od części sąsiednich, pochwą tkanki łącznej czyli 
rodzajem kanału. K iedy naczynia przechodzą przez mię­
śnie, te ostatnie dostarczają im łuków czyli pierścieni ścię- 
gnistych, pozbawionych zatóm własności ruchu, tak, że nic 
nie przeszkadza krążeniu krw i w tych punktach, podczas 
skurczu mięśni.

Niektóre mięśnie powierzchowne towarzyszą mniój wię- 
cój kierunkowi tętnic i są nadto, w rozmaitych okolicach 
ciała, wydatne na skórze. Z tego powodu mięśnie przed­
stawiają nam szacowne dane, mogące służyć za pochodnię 
dla chirurga, do odszukania z pewnością położenia jakiój tę­
tnicy. Mięśnie takowe otrzymały nazwę w spółtow arzyszą­
cych (satellitae).

Do nerWÓW- Nerwy wnikają do mięśni przez powierz­
chnie głębokie, w warstwach powierzchownych, a przez po­
wierzchnie wierzchnie, w warstwach głębokich. Mięsień sko­
śny wielki oka stanowi wyjątek, bo nerw bloczkowy roz­
pościera się na jego stronie wierzchniój. Niektóre mię­
śnie są przedziurawione przez nerwy, udające się od war­
stwy wierzchniój do warstwy głębokiój.

Do Skóry. Mało mięśni jest w stosunku bezpośrednim 
do skóry, bo do tych należą tylko mięśnie podskórne, któ­
re , jak  już wyżej mówiliśmy, są w stanie zarodkowym u 
człowieka. Mięśnie takowe odznaczają się mocnórn przy­
twierdzeniem do osłony skórnój, a zatem podczas kurczenia 
malują się, mniój więcój, na jój powierzchni wolnój i są 
powodem marszczek skórnych, widzieć się dających z postę­
pem wieku. Marszczki te stały się przedmiotem badań nie­
których fizyologów, z przyczyny, że zdradzają, po największój 
części, pewne namiętności duszy. Mięśnie, które są, za po­
średnictwem powięzi, w stosunku do skóry, mają znowu waż­
ność pod względem chirurgicznym i artystycznym. Mięśnie, 
wystające na skórze, służą chirurgom za wskazówkę do zna­
lezienia wielkich pni tętniczyęh przy operacyach, a mala­
rzom i snycerzom, do ocenienia stanu kurczliwości lub luź- 
ności mięśni.
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Budow a mięśni.

Ponieważ włókna pierwotne, wchodzące w skład mięśni, 
są dwojakie, to jest: prążkowane i gładkie, budowa więc 
każdego rodzaju tych włókien powinna być oddzielnie zba­
daną.

a) W łó k n a  m ięsne w  poprzek  p rążkow ane .
(fib rn e  m usculares transversaliler s lr ía ta e ).

Wszystkie mięśnie dowolne, a nawet niektóre mimowol­
ne, mające barwę czerwoną (jak w sercu i w górnój części 
przełyku), złożone są z włókien mięśniowych, kształtów 
zwykle graniastosłupowych, zwanych włóknami czyli pęcz­
kam i pierwotnemi (fibrae primitivae).

Pęczki te składają się same z nagromadzenia mniejszój 
lub większćj liczby włókienek pierwotnych (fibrillae primi­
tivae), mających, wzdłuż całój rozciągłości swego przebiegu, 
linije poprzeczne, na przemian ciemne i jasne, co nadaje ca­
łemu pęczkowi pierwotnemu wejrzenie prążków poprze­
cznych. Zbiór czyli ilość ogólna włókienek każdego pęczka 
lub włókna, otoczonego pochewką właściwą, zwaną omięsną, 
wynosi 15—20 podług jednych, a 50—60, a nawet do kilku­
set podług innych, a każde z nich ma średnicę 0mm-,01. 
W łókna, czyli pęczki pierwotne są róinokszta łtne, a postać 
graniastosłupowa, pod którą się często przedstawiają, jest 
prawdopodobnie wynikiem ich wzajemnego ściśnienia. Obję­
tość tych pęczków podlega również rozmaitym zmianom i 
wynosi, po naj większćj części, od 0mm-,06 do 0mm,08. Najcień­
sze mają średnicę od 0mnl,03 do 0mm-,01, a najgrubsze do­
chodzą od 0mm-,10 do 0mm-,12.

Prążki poprzeczne, koloru ciemnego i równoległe do limj 
jasnych, znajdujących się w ich przestrzeniach, są tak przy­
bliżone do siebie, że odstępy międzyprążkowe zaledwie wy­
noszą 0mm,0005.
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Prążki podłużne, są więcój widoczne w stanie świeżym, 
a bardzo wyraźne pod wpływem czynników chemicznych; 
są cieńsze od poprzecznych i odpowiadają przestrzeniom, za­
wartym między włókienkami pierwiastkowemi.

Co do źródła prążków poprzecznych, jes t ono jeszcze 
przedmiotem sporności między autorami. Zdanie, które ma 
większość autorów za sobą, należy do sławnych anatomów 
i fizyologów, jak: Müller, Schwann i Valentin. Utrzymują 
oni, że każde włókno składa się z innićj więcej licznych włó- 
kienek, opatrzonych, naprzemian, nabrzmiałościami pacior- 
kowatemi i zagłębieniami, a które, ułożone w szeregi po­
przeczne, nabierają wejrzenia prążków poprzecznych.

Bauman i jego zwolennicy twierdzą, że włókienka pier­
wotne wcale nie istnieją i że one są raczój wynikiem sztu­
cznym, zależącym od sposobu preparowania; albowiem włó­
kna o krążkach poprzecznych są niczem innern, jak  szere­
giem licznych krążków, leżących jedne na drugich, a prążki 
poprzeczne są tylko granicami tych krążków. Sposób za­
patrywania się tegoż autora ma wielkie prawdopodobieństwo, 
ale zasadza się li tylko na spostrzeżeniach, robionych na 
mięśniach macerowänych w wodzie lub w jakimkolwiek- 
bądź roztworze chemicznym, i je s t w zupełnej sprzeczności 
z dochodzeniami, wykonanemi na mięśniach świeżych, lub 
nawet na mięśniach, pochodzących z istot żyjących, gdzie 
krążki nigdy się nie pojawiają.

Twierdzenie B arry’ego, że każde włókno mięśniowe skła­
da się z dwóch szrubowato skręconych włókienek, których 
zgięcia nadają im postać prążków poprzecznych, nie jest 
również z jednakową zgodnością przez wszystkich przyjęte.

Prof. Kouget z Montpellier starał się, w ostatnich cza­
sach, udowodnić, że prążki pęczków pierwotnych, które są 
naprzemian ciemne i jasne, zależą od stanu falistego ich po­
wierzchni i ich całój grubości i że pręgi ciemne i jasne są
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wynikiem cieni i światła przy wyniosłościach i wklęśnieniach 
tych włókien. Jednóm słowem, Prof. Rouget uważa każde włó- 
kienko pierwiastkowe za liniję spiralną kurczliwą (rodzaj 
sprężyny), którój zgięcia naprzemian przybliżają się lub od­
dalają. Pod wpływem skurczu przybliżają się, a rozkurczu 
oddalają od siebie. Nakoniec, mechanizmu kurczliwości au­
tor ten nie uważa za własność żywotną, ale raczój za ob­
jaw  elastyczności. Zdanie to, które ma podobieństwo z po­
przedzającym, już nawet we Francyi, poddane jest pod ści­
słą i surową krytykę.

Omigsna (sarcolemma, myolemma s. perim isium  inłernum \ 
Jest to powłoka bardzo cienka, ale mocna, przezroczysta, 
gładka, sprężysta i nieutkana, otaczająca włókna czyli pę­
czki pierwotne (substancyę mięśniową), a która staje się 
szczególnie wyraźną, kiedy poddaną została działaniu kwa­
su octowego lub roztworu alkalicznego. Omięsna odzna­
cza się, że się w wodzie wrzącój nie rozpuszcza i że nie prze­
istacza się na klój. Soda gryząca ma własność zamieniania 
jej zawartości, czyli włókien pierwotnych, na substancyę płyn­
ną, tak dalece, że za pomocą lekkiego ściśnienia może być 
wytłoczoną na zewnątrz.

Omięsna opatrzona jest w pewnych odstępach większą 
lub mniejszą liczbą jąder, wejrzenia ziarnistego i postaci o- 
krągławej lub wrzecionowatój. Jądra te zawierają często 
jąderka, stające się szczególniej wyraźnemi pod wpływem 
kwasu octowego.

P. Rouget zwrócił również swą baczną uwagę na obec­
ność przegródek, wychodzących z powierzchni wewnętrznój 
omięsnój, przy których właśnie mają się znajdować jądra, do­
piero co wymienione.

Przegródki te, bardzo cienkie i niedochodzące aż do osi 
pęczka pierwotnego, rozdzielają jamę główną tych pochewek 
na jamy podrzędne, zawierające, każda, gruppę włókieuek 
pierwotnych.

Zakończenie omięsnój przy dwóch przeciwległych koń­
cach jest również niejednakim sposobem tłumaczone. Bau­
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XIX

m an utrzymuje, że to ma miejsce przy zlewaniu się tych 
pochewek z obwodem włókien ścięgnistych, które same łą­
czą się z włókienkami pierwotnemi mięśniowemi. T w ier­
dzenie to nie zgadza się jednak  z niektórem i spostrzeżenia­
mi drobnowidzowemi, k tó re  wykazały, że omięsna kończy się 
przy swych dwóch końcach workiem ślepym, a pęczki p ie r­
wotne, końcem stożkowatym, którego włókienka gubią się 
na ścianie samej pochewki omięsnój, a ta znowu zlewa się 
bezpośrednio z włóknami ścięgnistem i.,Zlanie się tych dwóch 
żywiołów je s t tak mocne, że prędzej każde z nich oddziel­
nie przerw ać się może (część ścięgnista łatwiój ja k  część 
mięsista) aniżeli odkleić jeden od drugiego. Jed n ak  przez 
długie gotowanie, obie te części składowe mięśni łatwo od­
dzielić się dają.

Skład mięśni. Prof. Rouget, biorąc pod rozwagę, że jąd ra  
są cechą charakterystyczną tkanki łącznój, przyjm uje tw ier­
dzenie tych autorów, którzy uważają omięsną jako złożoną 
z tkanki łącznój.

Poszukiwania professorów Robin’a, Sappey’ego i innych 
znakomitych histologów doprowadziły ich do tego przekona­
nia, że omięsna składa się z tkanki sprężystój lub naw et z 
tkanki natu ry  właściwój, ponieważ jąd ra  znajdują się również 
i w tkance sprężystój, w niektórych peryodach rozwoju. O ­
statecznie zdaje się, że omięsna składa się z tkanki łącznój 
pomięszanój z włóknami tkanki sprężystój, k tóra, szcze- 
gólniój, znajduje się, w wielkiój ilości, w pochwie ogólnój każ­
dego mięśnia. Tkanka łączna ta  zaw iera także w swych 
oczkach mniejszą lub większą liczbę pęcherzyków tłuszczo­
wych, a to stosownie do indywiduów, w ieku, płci, stanu 
zdrowia lub choroby.

Pęczki pierwotne, jakotóż pęczki wtórne, ułożone równo­
legle, są zupełnie niezależne jed n e  od drugich, bo oddzie­
lone są omięsną w ew nętrzną  (myolemma s. perim isium  in­
ternum ). Pew na liczba tych pęczków jednoczy się w pęczki 
trzeciow e przez pńchwę nieco grubszą. Nakoniec, nagro­
madzenie wszystkich pęczków czyli właściwy mięsień powie-

www.dlibra.wum.edu.pl



XX

czony jest osłoną, wspólną tkanki łącznój, zwaną pochwą 
mięśniową czyli omięsną zewnętrzną  (vagina musculi s. 
perimisium externum). Pęczki wtórne i trzeciowe, niejedna­
kowej objętości, mają kształt nieforemnego ostrokręgu. Po­
chwy i pochewki mięśniowe sprzyjają ślizganiu różnorodnych 
pęczków, wchodzących w skład każdego mięśnia, zapewnia­
ją  ich niezależność i podtrzymują naczynia i nerwy tych na­
rzędzi.

Przy jednoczeniu się części mięsistój z częścią ścięgni- 
stą, pochwy te, przedłużając się na ścięgna i na rozmaite ich 
pęczki, odgrywają ważną rolę przy zjawiskach zabliźniania 
się ścięgien.

b) W łó k n a  m ięsne g ładkie.
(fibrae musculares laeves).

Znajdują się we wszystkich narzędziach ciała, mających 
własność wykonywania ruchów, od woli niezależnych, a któ­
re, po największej części, zawarte są w jamach tułowia. 
Włókna te stanowią massy mięśniowe błoniaste i cienkie, 
które, pomimo ich rozprzestrzenienia na wielka rozciągłość, 
tworzą małą tylko część układu mięśniowego. Wszystkie 
massy mięśniowe, w mowie będące, odznaczają się tćm, że 
są pozbawione ścięgien i powięzi i że nigdy nie osadzają się 
na kościach, ale zakrzywiając się pod różnemi kątami, wcho­
dzą w skład przyrządów, służących do przemiany materyi or- 
ganicznój ciała lub do rozmnażania. Przyczyniają się zatem 
do utworzenia przewodów rurkowatych, jak  w przyrządach: 
pokarmowym i oddechowym, jakotćż w przewodach gruczo­
łów i w narzędziach workowatych, jak: w pęcherzu moczo­
wym, w macicy i w sercu. W łókna te znajdują się również 
w skórze i w brodawkach sutkowych, przy torebkach włoso­
wych, w błonie mosznowój, w tkance łącznćj ścięgnistój, w 
oku, gdzie stanowią zwieracz i rozwieracz źrenicy i mięsień 
natężacz naczyniówki.
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Skład. Mięśnie gładkie składają się z włókien cienkich, 
płaskich, przezroczystych i zakończonych śpiczasto przy koń­
cach. Włókna te, pod drobnowidzem tylko widzialne, Kol- 
liker oznaczył nazwą wtókno-komórek. Kształtu wrzeciono­
watego, każde z tych włókien jest zwykle długie i wązkie, a 
niekiedy bardzo krótkie i szerokie, tak, że ma wejrzenie ko­
mórki, długości od 0mm-,045 do 0m-m-,090 i szerokości od 
0m.m.,004 do 0mm,006, w których niemożebne jest odróżnienie 
zawartości od samej błony komórkowój.

Każda włókno-komórka złożona jest z substancyi zasadni- 
czój jednorodnej i opatrzona jądrem środkowem wrzeciono- 
watóm lub rombowóm, objętości zmiennej; niekiedy jest ono 
podwójne, a w innych razach wcale nie istnieje. Jądro to, 
bardzo małe, nie zawiera jąderka, ale za to, substancyę ziarni­
stą; znajduje się między jądrem a powłoczką. W niektórych 
punktach tych pierwiastków, widzióć się dają niekiedy wę­
zełki lub nabrzmiałości; węzełki, o obwodzie ciemnym i o 
środku błyszczącym, znajdują się szczególniej w przełyku, w 
żołądku i w kiszkach.

Na włóknach mięśniowych pęcherza moczowego spostrzedz 
się daje 1, 2 do 3 węzełków, z każdej strony jądra. Powło- 
czka komórkowa i jój zawartość opatrzoną jest w wielką i­
lość włóknika i białka, mających własność ciągnienia się, i z 
tego właśnie powodu trudno je  odróżnić między sobą.

Włókno-komórki, znajdujące się w macicy, zwłaszcza przy 
końcu ciąży, zawierają jąderlto i zawartość tłuszczową szarawą.

Włókno-komórki mięśni gładkich, łącząc się między sobą, 
stanowią pęczki, dające się widzióć gołóm okiem, a te znowu, 
zjednoczone w większe massy, przez cienką osłonę tkanki łą- 
cznój i przez włókna sprężyste, rodzaj omięsnój, układają się 
w warstwę mięśniową, jak  np. w przewodzie pokarmowym.

Kurczliwość mięśni gładkich wpływa na ruchy robaczko­
we trzewi.
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Naczynia i nerwy mięśni.

Mięśnie opatrzone są wielką ilością naczyń krwionośnych, 
jakotćż naczyniami chłonnemi i nerwami, które są stosunko­
wo dosyć cienkie.

Tętnice: Bardzo liczne ale cienkie udają się do każdego 
mięśnia w kierunku prostopadłym, lub skośnym, pod kątem 
ostrym, i wdrążają w tkankę łączną, znajdującą się między pę­
czkami trzeciowemi i wtórnemi, gdzie, rozdzieliwszy się na 
gałęzie i gałązki, coraz drobniejsze, spajają się na około tych 
pęczków. Najdrobniejsze rozgałęzienia są w ogólności ró­
wnoległe do pęczków mięśniowych i tworzą sieć włoskowatą 
o oczkach prostokątnych i złożone są z dwóch rodzajów ga- 
łązeczek, z których jedne, podłużne, znajdują się w odstępach, 
zawartych między pęczkami mięśniowemi pierwotnemi, a 
drugie, poprzeczne i prostopadłe do tych pęczków. W połą­
czeniu stanowią sieć bardzo cienką, otaczającą pęczki p ie r­
wotne, i nigdy nie wnikają w ich grubość. Tak więc włó- 
kienka pierwotne odżywiane są przez wsiąkanie, które od­
bywa się w sieci omięsnej. Tętnice tkanki kurczliwój prze­
dłużają się na ścięgna, ale w daleko mniejszej ilości.

Żyły. Zwykle znajdują się dwie żyły współbieżne dla 
jednój tętnicy mięśniowój; tętnice te posiadają liczne zastaw­
ki, w celu zapobiegania cofaniu się krwi podczas skurczu mię­
śni, wywierającego na nie mocny nacisk. Co do naczyń wło- 
skowatych mięśni, są one najdrobniejsze ze wszystkich i ma­
ją  średnicę od 0mm-,005 do 0mm-,007 tak dalece, że nawet nie­
które naczynia są mniejszój objętości od kulek krwi.

Chłonice. Są one w małój liczbie i towarzyszą naczy­
niom krwionośnym. Początek tych naczyń jest jeszcze rze­
czą nierozstrzygniętą, albowiem podług jednych, mają się one 
znajdować w tkance łącznej międzypęczkowej, a podług in­
nych, umieszczoue są w samych pęczkach mięśniowych.

Nerwy. Mięśnie o włóknach prążkowanych otrzymu­
j ą  nerwy od układu mózgo-rdzeniowego, który im udzie­
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la pobudliwość (excitabilitas), utrzymującą się jakiś czas, 
nawet po śmierci; a mięśnie o włóknach gładkich odbierają 
gałęzie nerwowe od układu nerwowego zwojowego. Jedne 
jak  drugie wnikają w pochwę i pochewkę, które są zawar­
te między pęczkami mięśniowemi, tworząc z osią mięśni trój­
kąt ostrokątny z podstawą górną. Zwykle każdy mięsień 
kończyn opatrzony jest jedną gałęzią nerwową, ale są mię­
śnie długie, które posiadają kilka, a nawet sześć do ośmiu, 
jak  mięsień krawiecki. Nerwy wdrążają doń przez część gór­
ną powierzchni głębokiój lub nawet powierzchni wierzchniój, 
to jes t do powierzchni, która jest najbardziéj przybliżoną 
do osi tułowia lub osi kończyn, gdzie się rozkrzewiają na 
coraz drobniejsze gałęzie i gałązki. Ostatnie gałązeczki spa­
ja ją  się między sobą, tworząc sploty i siecie, o oczkach, po 
największój części, podłużnych i w kierunku pęczków. Z tych 
sieci wychodzą gałązeczki nerwowe, otaczające włókna mię­
śniowe w kształcie pętlicy, złożonej z niektórych włókien 
pierwotnych, które Prevot i Dumas uważali za ostateczne 
zakończenie nerwów mięśniowych. Nowe poszukiwania wy­
kazały jednak, że od tych pętlic wychodzą jeszcze włókna 
nerwowe, daleko cieńsze, które są zakończone stożkowato w 
grubości pęczków mięśniowych pierwotnych.

Prof. Rouget wykazał swemi poszukiwaniami, które przyjęte 
zostały przez histologów wielkićj powagi, że końce nerwowe 
przylegają tylko do omięsnćj, posiadającej w tych punktach da­
leko więcćj jąder. Cewki nerwowe wnikają w pęczki pier­
wotne mięśni, pod kątem zmiennym, i kończą się w sposób 
następujący: osłonka (perineurium), rozszerzając się, łączy 
się z omięsną, warstwa rdzenna zaś kończy się nagle w tóm 
miejscu, a włókienko osiowe (cylinder axis) rozszerza się i 
nabrzmiewa między omięsną i włókienkami pierwotnemi. Na­
brzmiałość końcowa włókienka osiowego (plaque terminale 
Rouget’a) składa się z substancyi ziarnistej, postaci owalnój 
od 0mm-,004 do 0mm-,006 grubości, opatrzona owalnemi jądram i 
w liczbie 6— 12. Wreszcie, tkanka mięśniowa ma stosunkowo 
bardzo mało nerwów i skoro pęczek pierwiastkowy, otoczony
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omięsną, przylega w jednym tylko punkcie do włókna ner­
wowego, pęczek ten kurczy się w całej swój rozciągłości.

Działanie mięśni. Mięśnie są to organa czynne, przyczynia­
jące się do utrzymania ruchu. W  miarę skurczu, narzędzia 
te grubieją, twardnieją, stają się szerszemi, a punkta przy­
czepienia do kości przybliżają się, gdy tymczasem ścięgna 
zachowują się tylko biernie. Same tyłko włókna kurcząc się, 
nabierają wejrzenia zmarszczonego, drgają i wydają szmer 
właściwy.

Kurczenie następuje w skutek podrażnienia mięśni lub 
nerwów, bądź bodźcami wewnętrznemi, bądź zewnętrznemi, 
jak  elektro-galwanizm; ale stan ten trwa krótko, włókna bo­
wiem znowu się rozluźniają, stając się dłuższemi, a następnie 
na nowo kurczyć się mogą. Siła kurczenia zależy od licz­
by włókien, od mocy podrażnienia i od objętości mięśni.

Zwyczajne napięcie mięśni w stanie normalnym zwie się 
tonus muscularis, a zdolność ściągania się pod wpływem 
bodźców nosi nazwę drailiw ości (irritabilitas), czyli pobu­
dliwości (excitabilitas).

Prof. Rouget, badając elementa kurczliwe owadów, nabył 
nowych pojęć anatomicznych, które doprowadziły go do no­
wych poglądów fizyologicznych, a mianowicie: że kurczliwość, 
która dotąd uważaną była za własność żywotną, będąc toż­
samością sprężystości, jest niczóm innem jak  własnością fizy­
czną pierwiastków mięśniowych. Sposób zapatrywania się 
Prof. Rouget’a, tyczący się kurczenia mięśni, może być stresz­
czony jak  następuje:

1° dążność do kurczenia, wynikającego z właściwej sprę­
żystości elementów mięśniowych, jest nieustającą. Podczas 
życia i w stanie spoczynku mięśni, jest ona zwalczaną przez 
dążność do przedłużenia się i to w stosunku prostym do sto­
pnia odżywiania, niknie zaś, kiedy takowe ustaje.

Kurczliwość mięśniowa uskutecznia się w chwili, kiedy 
równowaga między dwiema dążnościami przeciwnemi prze­
rwaną została, przez zniesienie przyczyny wyprostowania, któ­
ra  może być chwilowo usunięta przez siłę, działającą na po­
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budliwość mięśniową, jak: wpływ nerwowy, elektryczność, 
ciepło i t. d.

2° Podczas kurczenia się mięśni objawia się podniesienie 
temperatury. Własność kurczenia się zależy od sprężystości 
właściwój włókien spiralnych, a przedłużenie powstaje skut­
kiem odżywiania lub ciepła.

Zdanie fizyologiczne mego kolegi Rougefa, jakkolwiek 
wielkiej wagi, przytaczam tylko, ale nie w zupełności podzie­
lam, a we Francyi znam kompetentnych fizyologów, którzy 
także przeciw niemu powstali. Zatóm tak długo jak zdanie rze­
czone nie będzie oparte na jeszcze lepszych dowodach, uwa­
żać będę kurczliwość za sprawę żywotną, a nie za objaw czy­
sto fizyczny.

W  stanie skurczu mięsień staje się twardym i zyskuje na 
grubości to, co stracił na długości. Mięśnie dostarczają ko­
ściom rozmaitych ruchów, już to pojedynczych już złożonych. 
W czasie ruchu pojedynczego, jedna tylko część ciała jest 
w czynności, podług kierunku pojedynczego, przez skurcz 
jednego mięśnia, lub niewielkiej liczby mięśni; w ruchach 
złożonych, wiele części jest czynnych, podług kierunku 
wspólnego lub różnego i przez jednoczesny skurcz wielu mięśni; 
w ostatnim razie mają miejsce rozległe zmiany: w położe­
niu i kształcie całego ciała , lub jednego pojedynczego 
członka.

Ruchy pojedyncze zależą na zginaniu, rozginaniu, od­
dalaniu, przybliżaniu i skręcaniu. Przy zgięciu, różne części 
kończyny lub tułowia są zbliżone i skurczone; przy rozgię­
ciu, części te przedłużają się, oddalają jedne od drugich i 
układają w kierunku podłużnym; przy oddalaniu i zbliżaniu, 
ruchy odbywają się w kierunku poprzecznym.

Zlanie się tych czterech ruchów sprawia ruch ostrokręgowy 
czyli procowy (circumductio). Przy ruchu skręcenia, część 
obraca się na swój osi, stanowiąc ruch obrotowy (rotatio).

Mięśnie, przykładające się do wykonywania jednakowych 
ruchów, nazywają się w spótczynnem i (congeneri s. socii); 
mięśnie zaś, sprawiające ruchy przeciwne tym, które były
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XXVI

dokonane przez inne mięśnie, mają, nazwę przeciw niczych  
(antagonistae).

Narzędzia pomocniczo mięśni.

Jako część dodatkową i pomocniczą układu ruchowego 
(systema locomotorium) uważać można: a) ścięgna, b) roz- 
ścięgna, c) powięzie, d) torebki maziowe, e) rolki i trze- 
szczki.

a) Ścięgna (tendines). Ażeby mięśnie dowolne mogły 
się przyczepić równocześnie do jednego punktu kostnego, 
dosyć ograniczonego, muszą one być w związku, w obu 
swych końcach, lub przynajmniej w jednym końcu, z na­
rzędziami, któreby posiadały, przy małej objętości, wielką 
siłę.

Ścięgna obdarzone są temi dwoma warunkami, korzystnemi 
w najwyższym stopniu. Narzędzia te odznaczają się kolorem 
połyskującym, podobnym do perłowej macicy, postacią zwykle 
okrągłą, znaczną siłą, wielką giętkością i stanem biernym, 
zachowującym się przy kurczliwości czynnój massy mię­
śniowej.

Ścięgna ułożone są, po największej części, przy końcach 
mięśni długich, a niektóre w środku.

Każde ścięgno znajduje się przy końcu stałym lub mało 
ruchomym mięśnia i wówczas nazywa się ono ścięgnem po- 
czątkowem  lub głową (tendo inchoativus s. caputj.

Jeśli zaś przeciwnie ścięgno umieszczone jest przy końcu 
ruchliwszym, wtenczas nosi nazwę ścięgna końcowego lub 
ogona (tendo terminalis s. cauda musculi).

Ścięgno lub pręga ścięgnista środkowa mięśnia stanowi 
mięsień dwugłowy lub dwubrzuszny (musculus biceps s. 
biventer).

Gdy do ścięgna osiowego mięśnia przyczepiają się, z 
każdój strony, włókna mięśniowe, pod kątami ostremi, wów­
czas zwie się mięśniem p ierzastym  (musculus pennatus).

Mięsień oznaczony bywa nazwą pótpierzastego  (muscu-
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lus semipennatus), kiedy jego włókna osadzają się, również 
pod kątem ostrym, na jednym brzegu ścięgna osiowego, a 
drugi jest wolny.

Ścięgna pewnego rozmiaru są zwykle powleczone pochwą 
włóknistą (vagina fibrosa tendinea), która jest niczćm innćm 
jak  dalszym ciągiem osłony włóknistej, otaczającej brzuszce 
mięśnia.

Są również niektóre ścięgna obdarzone pochwą maziową (va­
gina synovialis) i, w pewnych punktach ich rozciągłości, wor­
kami maziowemi (bursae mucosae), które, ułatwiając rozmaite 
ruchy mięśni, zmniejszają tarcie. Ńakoniec, niektóre ścię­
gna przechodzą przez rolki (trochleae), a inne mają, w swéj 
grubości, zwłaszcza przy osadzeniu się na kościach, małe 
krążki chrząstkowate lub kostne, trzeszczkami zwane (carti­
lágines s. ossa sesamoidea).

Ścięgna składają się z mocnych i giętkich włókien ścię- 
gnistych (fibrae tendineae), obejmujących cienkie włókienka 
równoległe (fibrillae tendineae) zjednoczone między sobą 
tkanką łączną, w naczynia obfitą, ale pozbawioną nerwów.

Włókna ścięgniste składają się, jak  włókna mięśniowe, z 
nagromadzenia licznych włókienek pierwotnych (fibrillae pri- 
mitivae), stanowiących razem pęczki pierwotne (fasciculae 
primitivae). Z połączenia tych pęczków czyli włókien po­
wstają pęczki wtórne, a zbiór tych ostatnich tworzy pęczki 
trzecio we, a niekiedy czwartorzędne, jak  się to spostrzedz 
daje w wielkich ścięgnach, np. w ścięgnie Achillesa. Pęczki 
pierwotne ścięgien, grubsze ale nie tak liczne jak  pęczki 
pierwotne mięśni, są kształtu mniój więcej cylindrycznego i 
składają się z wielkiéj ilości włókien tkanki łącznej, które 
są równoległe i w bezpośredniem zetknięciu między sobą, 
jakoteż z włókien sprężystych wrzecionowatych, otaczających, 
w kierunku prostopadłym, obwód pojedynczych pęczków 
pierwotnych. W łókna tkanki łącznój złożone są z wielkiéj 
liczby komórek sprężystych, postaci gwiazdowatéj, połączo­
nych między sobą wypustkami bardzo cienkiemi.
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XXVIII

Tkanka łączna ścięgien. Obleka ona ścięgna w rodzaj 
pochwy ogólnój, z powierzchni wewnętrznej ktôréj wychodzą 
przegródki, wdrążające między swe pęczki składowe i sta­
nowiące na około nich pochewki drugorzędne.

Pochwa ogólna ścięgien składa się z włókien skrzyżo­
wanych, a głównie poprzecznych, z niewielu włókienek sprę­
żystych, z komórek chrząstkowatych, z komórek tłuszczo­
wych, w większej lub mniejszéj ilości, stosownie do stanu o­
tyłości lub wychudnienia; między temi pierwiastkami znaj­
dują się liczne naczynia i nerwy.

Prof. Malgaigne porównał osłonę rzeczoną do okostnój, 
albowiem odgrywa ona tę sarnę rolę przy zabliźnianiu ścię­
gien, jak  tamta przy zabliźnianiu kości.

b) Rozściggna (aponeuroses). Imieniem tóm oznaczamy 
rozległe rozszerzenia błoniaste, wychodzące ze ścięgien i 
zlewające się z powięziami, które natężają, jak  rozścięgno 
mięśnia dwugłowego ramienia, jakotćż szerokie błoniaste 
ścięgna, służące za przyczepienie mięśni szerokich brzucha. 
Rozścięgna składają się z pęczków ścięgnistych tęgich i gięt­
kich, między któremi znajdują się również: tkanka łączna, 
naczynia krwionośne i nerwy.

C) Powigzie (fasciae s. aponeuroses). Są to błony włó­
kniste, stanowiące powłokę wspólną dla całego układu mię­
śniowego, osłony właściwe dla rozmaitych warstw mięśnio­
wych i pochwy dla osobnych mięśni (vaginae musculorum s. 
perlmisium externum).

Odgradzając mięśnie jedne od drugich i od części sąsied­
nich, powięzie dostarczają im punktów oparcia przy rozma­
itych ruchach, przeszkadzają wszelkim ich zboczeniom od 
kierunku prawidłowego i utrzymują ich niezależną czynność.

Bichat rozdzielił wszystkie powięzie na dwa działy: do 
jednego należą te, które służą za osadę mięśniową, mogą one 
być zwane rozścięgnami-, do drugiego działu wchodzą wszy­
stkie te powięzie, które, otaczając mięśnie, są szczegół nié 
przeznaczone do ich utrzymywania we właściwćm położeniu,
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a temi są powięzie, właściwie mówiąc, i pochwy mięśniowe. 
D o tych dwóch działów można jeszcze dodać trzeci, który 
zawiera powięzie, posiadające obie te własności razem, ale 
zawsze z jedną z nich przeważającą.

Na tułowiu i na szyi błona ta jest słabo rozwiniętą, cien­
ką, białości zamglonój i bez blasku, z wyjątkiem ściany brzu­
sznej i międzykrocza, gdzie jest najmocniejsza.

Na kończynach zaś jest gruba, tęga, nabiera postaci ścię­
gien i koloru perłowej macicy: jćj stosunki do mięśni są 
ściślejsze, bo one nawet osadzają się najój powierzchni głę­
bokiej i ma również inną budowę. Grubość powięzi nie jest 
jednakową na wszystkich odcinkach kończyn i na wszystkich 
częściach tych odcinków. Na ramieniu i na udzić, powięzie 
są grubsze na dole niż ku górze; na przedramieniu i na 
goleni, stosunek odwrotny ma miejsce; na dłoni i podnóżu 
powięzie są daleko grubsze w środku jak  po bokach. W nie­
których miejscach powięzie otrzymują rozszerzenia ścięgni- 
ste czyli rozścięgna, od ścięgien. Z tego powodu właśnie 
mięśnie, których ścięgna wysyłają takowe rozścięgna, uznane 
zostały za natężacze powięzi. Nakoniec, powięzie, odgra­
dzając mięśnie, kończą się na kościach, są to więzy czyli prze­
grody międzymięśniowe (ligamenta s. septa intermuscularia).

Powięzie odznaczają się otworami odgraniczonemi w nie­
których miejscach łuków ścięgnistych; służą one dla przejścia 
naczyń i nerwów skórnych, jakoteż dla przejścia tkanki łącz­
nej głębokiój, która, tą drogą, łączy się z tkanką łączną po­
wierzchowną. Z pomiędzy otworów powięziowych lub roz- 
ścięgnistych najważniejsze, pod względem chirurgicznym, są, 
obrączki: pępkowa, pachwinowa i udowa, i z tego powodu wła­
śnie oddzielnie opisane będą.

W celu łatwiejszego zbadania powięzi, rozróżnione one zo­
stały, na kończynach, na tyle działów, ile te ostatnie mają od­
cinków, jak np. powięź ramieniowa, przedramieniowa, udo­
wa, goleniowa; i na tułowiu, ile jest okolic i nawet pojedyn­
czych mięśni, jak  np. powięź szyjowa, podobojczykowa, pod- 
łopatkowa, etc.
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XXX

Każda oddzielna powięź rozróżnioną znowu została na 
powierzchnie: wierzchnią, głęboką, obwód początkowy i obwód 
końcowy; jeden jak  drugi, zlewając się z powięziami sąsied- 
niemi, przytwierdzają się do wyniosłości kostnych powierz­
chownych. Powierzchnia wierzchnia powięzi pokryta je s t skó­
rą, od której, po największój części, oddzieloną zostaje po- 
więzią podskórną (fascia subcutanea s. fascia superficialis).

Pomimo pozornie bezpośredniego stosunku skóry do powię­
zi, są jednak ściśle złączone między sobą, licznemi przedłu­
żeniami, udającemi się od powierzchni głębokiój, jednój, do 
powierzchni wierzchnićj, drugiój z tych błon. Przedłużenia 
te, krzyżując się między sobą, zawierają mniejszćj lub wię- 
kszój objętości odstępy, w których umieszczone są tłuszcz, 
naczynia i nerwy; wszystkie te części razem wzięte, stanowią 
razem powięź podskórną. Powierzchnia głęboka, białości 
matowój, pokrywa mięśnie, służąc dla niektórych za punkt 
przyczepienia, i wysyła rozmaite przegrody poprzeczne, od­
dzielające między sobą różne gruppy i warstwy mięśniowe, 
z których one się składają, i listki, które, odgradzając poje­
dyncze mięśnie, kończą się, już tb zlewając się między sobą 
brzegami, już to łącząc się z okostną lub ze ścięgnami mię- 
Śniowemi. Do tych listków należą także błony międzykostne 
(membranae interosseae), jakotćż błona zasłonowa (membra­
na obturatoria). Każdy mięsień jest zatóm otoczony pochwą 
włóknistą właściwą (vagina muscularis s. perimisium exter­
num), która przebita tylko jest naczyniami i nerwami, uda­
jącemi się do samego mięśnia. Na kończynach wychodzą, ze 
strony głębokiój powięzi ogólnój, listki, które otaczają głó­
wne naczynia na kształt pochwy (vagina vasorum) i oddzie­
lając je, tym sposobem, od części sąsiednich.

Na części dolnój szyi powięzie są przytwierdzone do na­
czyń i zapobiegają tym sposobem wpływowi szkodliwemu, 
powstać mogącemu od ciśnienia powietrza.

Obwodem początkowym i końcowym, powięzie zlewają się 
między sobą, jakotóż ze ścięgnami, z których przedłużenia 
zdają się być utworzone; jednak, przy stawach, obwody te o­
sadzają się również na wyniosłościach kostnych; o tóm urzą­
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dzeniu anatomicznym można się łatwo przekonać przy sta­
wach łokciowym i kolanowym, gdzie powięzie osadzają się 
na wyrostkn łokciowym i na kłykciach kości ramieniowej i 
goleniowej.

Przy obwodach, powięzie zlewają się, po największej czę­
ści, z rozścięgnami mięśniowemi, jak  rozścięgno mięśnia dwu­
głowego ramienia zespala się z powięzią przedramieniową; 
rozścięgna, tworzące gęsią stopę, z powięzią goleniową.

Mięśnie, do których rozścięgna takowe należą, uważane 
są za natężacze powięzi. Niezależnie od powięzi podskór­
nych, znajdują się jeszcze powięzie podsurowicze. Powięzie 
te odznaczają się tóm, że luźniej przylegają do mięśni, ani­
żeli do błon surowiczych, jak  to widzimy przy powięzi po­
przecznej, powięzi biodrowój, powięziach międzyżebrowych, 
etc. Powięzie te służą prawdopodobnie do wzmocnienia ścian 
trzewiowych i do odosobnienia trzewi od mięśni, które swóm 
kurczeniem mogłyby wywierać szkodliwy wpływ na trzewia.

Wreszcie, jedne jak  i drugie powięzie, mają, zdaniem mojóm, 
tę samą tylko ważność naukową, jak inne części anatomiczne, 
i bez zaprzeczenia nie zasługują na takie rozdrabnianie i na 
takie szczegółowe zastanawianie się nad niemi, jak  to dotąd 
czyniono. Nie stanowią one bowiem mechanicznych krańców 
i przegród nieprzenikliwych, które mają zatrzymywać prze­
bieg ropy i przeszkadzać jój ściekaniu od jednój do drugiej 
warstwy ciała, jak  to mniemano do ostatnich czasów.

Budowa powięzi. W  skład powięzi wchodzą wiązki ścię- 
gniste, tkanka łączna, włókna sprężyste, komórki tłuszczowe, 
naczynia krwionośne i nerwy.

a) W ią zk i ścięgniste. Złożone są z włókien płaskich lub 
okrągłych, różnój objętości, które, po największej części, ma­
ją  trojaki kierunek: poprzeczny, podłużny i skośny. W łókna 
te składają się ze zbioru licznych włókienek pierwotnych, 
równoległych i skupionych, które zawierają komórki gwiaź­
dziste z przedłużeniami, rozciągającemi się prostopadle aż 
do ich obwodu.

b) Tkanka łączna. W ypełnia odstępy zawarte pomię­
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dzy włóknami skrzyżowanemi. Tkanka ta, obfita w powię­
zie cienkie i luźne, jest w daleko mniejszój ilości w powię- 
ziach grubych i tęgich.

c) W łókna sprężyste. Znajdują się w składzie wszyst­
kich powięzi, ale ich ilość stosunkowa podlega niektórym 
zmianom, zależącym od grubości powięzi. Zwykle włókna 
sprężyste są tem liczniejsze, im powięzie są cieńsze i luźniej­
sze, i odwrotnie.

d) Tkanka tłuszczowa. Znajduje się we wszystkich po- 
więziach, ale jój obfitość różni się co do osób i co do same­
go gatunku powięzi.

Przedstawia się ona pod podstacią pęcherzyków tłuszczo­
wych, umieszczonych w odstępach między włókno wych i wzdłuż 
naczyń krwionośnych.

e) Naczynia krwionośne. Są bardzo liczne i pochodzą z 
rozmaitych źródeł.

Tętnice. Powstają z gałęzi podskórnych i rozkrzewiają 
się, na powierzchni wierzchniej powięzi, w coraz mniejsze 
gałązeczki, tworząc ostatecznie w jój grubości sieć włosko- 
watą o oczkach ścisłych.

Ż y ły .  Zwykle pojedyncze, są niekiedy podwójne dla ka- 
żdój tętniczki, którym ściśle towarzyszą. Wlewają się one, 
w każdym razie, do żył podskórnych.

f) Nerwy. Wszyscy autor o wie zgadzają się teraz na o­
becność nerwów w powięziach. Cały spór toczy się tylko 
obecnie o ich mniejszą lub większą ilość. Po największój 
części, wychodzą one z nerwów podskórnych, które, rozkrze- 
wiwszy się w coraz drobniejsze gałęzie, gałązki i gałązeczki, 
gubią się w tych błonach, końcami bardzo cienkiemi.

Powięź podskórna (fascia subcutanea s. superfcia iis). 
Rozpostarta jest między skórą a powięzią i jest, zwłaszcza 
w tych miejscach, wyraźna, gdzie naczynia i nerwy rozga­
łęziają się między temi błonami, jak  na części dolnój brzu­
cha lub na kończynach. Powięź ta składa się z przedłużeń 
blaszkowatyćh ścięgnistych, udających się w rozmaitych kie­
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runkach, od powierzchni głębokiój skóry do powięzi mię­
śniowych.

Przedłużenia te, skrzyżowawszy się między sobą, ogra­
niczają otworki czyli oczka, w których zawarty jest tłuszcz, 
co razem stanowi rodzaj błony, przeciętój naczyniami i ner­
wami.

W  niektórych miejscach powięź podskórna rozdzielona 
jest na dwa listki, z których jeden jest w blizkości skóry i 
zwie się listkiem  wierzchnim, drugi, w bliższym stosunku 
do powięzi mięśniowej, oznaczony został nazwą listka głę­
bokiego.

W innych miejscach znowu powięź podskórna jest tak 
cienka, że prawie nie istnieje.

Pechwy ścięgniste (m ginae fibrosae tendineum). Znaj­
dują się one głównie na kończynach, przy stawach: przedra- 
mienio-napięstkowym, dłonio-palcowym, kończyny górnój, 
a przy stawach: golenio-stępowym, podnóżnym i palcowym, 
kończyny dolnój.

Stanowią one blaszki grube, ścięgniste i,ta3Íemkowate, 
które, przyczepiając się, dwoma brzegami końcowemi, do 
brzegów rowków kostnych, tam znajdujących się, zamieniają 
rowki rzeczone na kanały kostno-ścięgniste, fugam i czy 
troczkami zwane (retinaculae), lub na rolki (trochlae).

Pochwy te, które służą zarazem za punkta zagięcia ścię­
gien, do utrzymania ich właściwych stosunków, i za sposób 
ułatwiający ruchy tychże, są dwojakie: pojedyncze i złożone.

a) Pochwy pojedyncze. Przeznaczone dla przejścia po­
jedynczych lub podwójnych ścięgien, spostrzedz się dają. 
przy końcach dolnych kości: szprychowój i strzałkowéj.

b) Pochwy złożone. Są wspólne dla kilku ścięgien i sta­
nowią, na około wyżej wzmiankowanych stawów, pasma ścię­
gniste długie, oznaczone nazwą więzów obrączkowych (liga­
menta annularia). Pasma te odznaczają się tóm, iż układają 
się przy ścięgnach mięśni wyprostnych, w dwie warstwy 
włókien: wierzchnich i głębokich.
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Pierwsze, długie i równoległe między sobą, są wspólne 
dla wszystkich pochew; drugie, krótkie i półkoliste, oddzie­
lają ścięgna jedne od drugich, stanowiąc pojedyncze lub 
wspólne pochwy.

Pochwy ścięgniste są podobne do powięzi, co do budowy.

Błony maziowe (membranae synoviales). D la ułatwienia 
ruchów i zmniejszenia tarcia, powstać mogącego przy tychże 
ruchach, przyroda obdarzyła przyrząd mięśniowy w błony, 
należące do surowiczych i wydzielające płyn gęsty, oleisty, 
mazią  (synovia) zwany, służący do tego celu.

Błony te przedstawiają się pod podwójną postacią: jedne 
są okrągławe i w kształcie worków, są to worki maziowe; 
drugie mają wejrzenie pochwowate i są znane pod nazwą 
pochew maziowych.

a) Torebki maziowe {bursae synoviales s. mucosae). Śą 
to cienkie, przezroczyste i ze wszech stron zamknięte wor­
ki, napełnione mazią. Znajdują się: bądź między warstwa­
mi mięśniowemi, bądź między temi narzędziami a kośćmi 
lub stawami. Worki maziowe międzymięśniowe umieszczo­
ne są tam, gdzie przez rozległe ruchy mięśnie ulegają ta r­
ciu, jak  np. worek maziowy, widzieć się dający między mię­
śniami, przyczepiającemi się na krętarzu wielkim i poślad­
kowym wielkim, między mięśniami: podgrzebieniowym i na- 
ramiennym, między podłopatkowym a głową krótką mięśnia 
dwugłowego ramienia, etc.

W orki maziowe, umieszczone między kośćmi a mięśniami, 
znajdują się w tych miejscach, gdzie te ostatnie zginają się, 
jak: między zagięciem mięśnia zasłonowego wewnętrznego a 
wcięciem mniejszém kości kulszowój, między ścięgnem koń- 
cowém mięśnia dwugłowego ramienia a szyjką kości szpry­
cho wéj.

Torebki maziowe, leżące w blizkości stawów, cechują 
się tóm, że najczęściój kommunikują z torebką stawową od­
powiednią.
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u) Pochwy maziowe ścięgien (vaginae synoviales s. mu 
cosae tendineum). Wyścielają wnętrze pochew ścięgnistych 
i same ścięgna, ułatwiając ich ślizganie. Stanowią one wor­
ki bez otworu i składają się, jak  wszystkie inne błony suro­
wicze, z części ściennćj, wyściełaj ącćj pochwy ścięgniste, i 
z części trzewowéj, otaczającój same ścięgna. Niektóre z tych 
pochew łączą się z błoną surowiczą stawową, jak  np. poch­
wa głowy długiój mięśnia dwugłowego ramienia, która się 
łączy z błoną maziową stawu łopatko-ramiennego.

Nposób badania mięśni.

W  celu łatwiejszego zbadania tylu różnorodnych mię­
śni, konieczną jest rzeczą trzymać się dobréj metody i za­
chować pewien porządek w opisie, dla uniknienia niepotrzeb­
nych powtórzeń. Otóż, jakkolwiek metody te są liczne, dwie 
jednak najbardziej zasługują na szczególną uwagę, bo osnute 
są na zasadzie anatomicznej lub fizyologicznój i przez to za­
równo przyjęte zostały, albowiem jedni opisują mięśnie pod 
względem anatomicznym, a drudzy pod względem fizyologicz- 
nym.

Autorowie, którzy dają pierwszeństwo metodzie anatomi- 
cznój lub topograficznój, rozdzielają całe ciało na różne oko­
lice, a w każdej z nich opisują mięśnie warstwami, w porzą­
dku ich położenia.

Metoda ta, którój ojcem chrzestnym był nieśmiertelny 
Galen, ma za główny cel zbadanie mięśni w ścisłym stosun­
ku do innych mięśni, jakoteż do narzędzi sąsiednich, jest 
zatóm pod względem chirurgicznym bardzo ważną.

Autorowie, biorący za zasadę do klassyfikacyi punkt wyj­
ścia fizyologiczny, badają mięśnie ze względu ich działania 
i spisują całe gromady tych narzędzi, mające jednakową 
czynność, jak  np. oddzielnie zginacze, oddzielnie wyprostne, 
etc. Metodzie tój daje pierwszeństwo Vesal i jego zwo­
lennicy, a pomiędzy innymi Winslow; ale słuśznie zarzu­
cić jéj można, że gromadzi rozmaite mięśnie, nie mające,
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po największej części, żadnego związku między sobą, a za­
tóm wszelkie ich, ważne niekiedy, stosunki są zaniechane.

Albinus, wskrzesiwszy system anatomiczny, wprowadzony 
pierwiastkowo przez Galena, rozdzielił wszystkie mięśnie 
człowieka na 48 okolic u mężczyzn, a na 46 u kobiet, z któ­
rych 45 są wspólne obu płciom, a zatóm 3 są właściwe 
mężczyznom, 1 kobietom.

Vicq-d’Azyr udoskonalił tę metodę dodaniem jeszcze 
niejakich poddziałów w gruppach Albińusa. Ten właśnie po­
rządek, zmodyfikowany, przyjętym został przez wszystkich 
prawie nowoczesnych anatomów. Ponieważ jest rzeczywi­
ście najlepszym, jako najwłaściwszy do ocenienia stosunków 
wzajemnych różnorodnych narzędzi każdej okolicy, przeto 
i my go przyjmujemy, poddając go wszakże niejakim od­
mianom.

Zgodnie więc z zapatrywaniem się Prof. Sappey’a i in­
nych, rozdzielimy cały przyrząd mięśniowy na 53 okolic pa­
rzystych, ułożonych symetrycznie na każdej połowie ciała, 
i na 3 okolice nieparzyste, uszykowane przy granicach tych 
dwóch połówek, czyli na linii środkowój; razem 56.

Sposób preparowania mięśni.

Najwłaściwsze do badania mięśni są trupy dorosłych, po­
zbawione tłuszczu i nie infiltrowane.

Chcąc powziąśó należyte wyobrażenie o jakimkolwiek 
mięśniu, niezbędną jest rzeczą obnażyć go z części otacza­
jących.

W tym celu trzeba przeciąć skórę, powięź podskórną 
i powięź właściwą, a to na części średhiój mięśni i równo­
legle do jego włókien. Następnie, podnosi się lewą ręką, 
uzbrojoną pincetem, jednę z warg wynikających z tego cię­
cia, a prawą, kierując skalpel, przecina się prostopadle 
(częścią wypukłą, a nie końcem spiczastym tylko, tego na­
rzędzia), tkankę łączną, znajdującą się między mięśniem a po- 
więzią właściwą, lub między powięzią właściwą a powię-
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zią podskórną, kiedy pierwsza jes t przedmiotem preparo­
wania.

Kiedy część dostateczna skóry już  jest odpreparowana, 
wtenczas chwyta się, już nie pincetem, ale samą ręką lewą, 
która lepiej potrafi natężyć jój płat, co dalszą dissekcyę u­
łatwia.

Końce lub brzegi mięśniowe powinny być najstaranniej 
oczyszczone, w celu zbadania ich przyczepienia.

Korzystnie również będzie oddalić jeden mięsień od 
drugiego dla powzięcia znajomości o ich stosunkach. Nie­
kiedy trzeba nawet przeciąć w poprzek lub oddzielnie ich 
brzegi od kości. Ostatni sposób postępowania jest szcze­
gólniej użyteczny przy mięśniach szerokich, jak  np. odskro- 
bać brzeg górny mięśnia pośladkowego górnego, by odkryć 
jego przyczepienie i zarazem mięśnie głębiej położone.

Użytecznem także będzie odkryć razem całe gromady 
mięśni, jak  np. wszystkie mięśnie przedramieniowe przednie, 
mięśnie całój okolicy tylnój uda, etc., z zachowaniem wiel­
kich pniów naczyniowych i nerwowych, dla zbadania sto­
sunków wzajemnych mięśni, jakotóż ich stosunku do tych 
ważnych narzędzi.
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O M I Ę Ś N I A C H  I PO W I Ę Z I A C H
w  szczególności.

Mięśnie tylnej strony tułowia i karku.
( m usculi trunci s. dorsi et colli').

Tylna strona tułowia składa się: uważając z góry na dół, 
z tylnój strony szyi, czyli z okolicy karkowej; ztylnój strony 
klatki piersiowój, zwanój także plecami, czyli okolicą grzbie­
tową; z tylnój strony brzucha, czyli z okolicy lędźwiowej; 
nakoniec z tylnój strony miednicy, czyli z okolicy krzyżowój. 
Okolice dopiero co wymienione pokryte są mięśniami, War­
stwami ułożonemi, a te oznaczają się tóm, że, po największój 
części, obejmują kilka okolic, mała ich liczba znajduje się 
przy granicy dwóch okolic, a najmniejsza, umieszczoną jest 
tylko w jednój okolicy.

Ze względu na ich rozmaite rozmiary, mięśnie te rozróż­
nione zostały na szerokie, długie i krótkie. Szei‘okie, leżą 
najbardziój powierzchownie i mniój więcój przybliżone do 
powięzi podskórnej; krótkie, najgłębiój, są blizko kości; dłu­
gie, umieszczone są w środku, między pierwszemi i ostatniemi.

Postępując od skóry do kości, mięśnie tylnój strony tu­
łowia i karku są w liczbie trzydziestu z każdój strony w spo­
sób następujący: kapturowy, najszerszy grzbietu, skośno-czwo-
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roboczny, dźwigacz kąta łopatki, zębaty tylny górny, zębaty 
tylny dolny, kłębkowy głowy i kłębkowy karku, spleciony wiel­
ki i spleciony mały, poprzeczny karku, krzyżolędźwiożebro- 
wy, najdłuższy grzbietu, poprzecznociernisty, międzycierni- 
ste, : mięlzypoprzeczne, proste głowy tylne: mały i wielki, i 
skośne głowy tylne: mały i wielki.

Warstwa pierwsza. Mieśnie szerokie.
Są one w liczbie dwóch: l°mięsień kapturowy, 2° mię­

sień najszerszy grzbietu.

1° M ięsień kap tu ro w y .
(musculus cucullaris s. trapezius).

Położenie i kształt. Mięsień ten pokrywa okolicę karko­
wą i grzbietową, stanowiąc mięsień najpowierzchowniejszy. 
Jest szeroki, trójkątny z kątem górnym obciętym i z kątem 
dolnym ostrym, tak, że z mięśniem drugiój strony jest podo­
bny do trapeza lub do wiszącego kaptura zakonników i ztąd 
właśnie jego nazwa trapezius, cucullaris.

Przyczepienie. Mięsień ten przyczepia się do kości trzema 
oddzielnemi częściami: kręgowej,, potylicową i barkową. P ier­
wsza może być uważana za stałą, a dwie pozostałe jako czę­
ści ruchome.

Część kręgowa poczyna się od wyrostków ciernistych wszy­
stkich kręgów grzbietowych, od wyrostków ciernistych dwóch 
ostatnich kręgów szyjowych, od więzów międzyciernistych 
odpowiednich, i w przestrzeni zawartój między wyrostkami cier- 
nistemi siódmego i szóstego kręgu szyjowego, aż do wyniosło­
ści potylicowój zewnętrznej, nakoniec i od więzu karkowego 
(lig. nuchae).

Część potylicowa osadza się na trzeciój części wewnętrznej 
linii półkolistej górnój kości potylicowój.

Część barkowa przyczepia się włóknami ścięgnistemi i 
mięsistemi: do całój rozciągłości wargi górnój grzebienia ło­

2
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patkowego, jakoteż do guzika, znajdującego się przy końcu 
wewnętrznym tego grzebienia, do brzegu tylno-gómego wy­
rostka barkowego i do trzeciej części zewnętrznej brzegu tyl­
nego obojczyka.

Przyczepienie kręgowe ma miejsce za pośrednictwem włó­
kien ścięgnistych, których długość zmniejsza się z dołu ku gó­
rze. Niektóre z tych włókien przechodzą między wyrostkami 
ciemistemi z jednej strony na drugą i jednoczą jeden mięsień 
kapturowy z drugim. Na w sokości trzech pierwszych kręgów 
grzbietowych i dwóch ostatnich szyjowych, włókna ścięgniste 
tworzą rozścięgno półehptyozne które, złączywszy się z po- 
dobnóm rozścięgnem strony przeciwnej, stanowi rozścięgno zu­
pełnie eliptyczne. Przy dwóch ostatnich kręgach grzbietowych 
znajduje się drugie, daleko mniejsze i trójkątne rozścięgno.

Przyczepienie potylicowe tego mięśnia uskutecznia się ró­
wnież za pomocą rozścięgna, białości matowój, które oznacza 
się swem mocnóm przytwierdzeniem do skóry i swem zlewa­
niem się z blaszką ścięgnistą mięśnia mostko-obojczykowego.

Nakoniec mięsień ten opatrzony jest jeszcze czwarte rn roz­
ścięgnem trójkątnóm, odpowiadającym powierzchni kostnój 
trójkątnej, gładkiój, śliskiej, znajdującej się przy początku 
grzebienia łopatki.

Kierunek. W łókna tego mięśnia, tworząc trzy pęczki, mają 
trojaki kierunek, ale zbiegają się wszystkie do barku: dolne, 
wstępujące, udają się ku górze i na zewnątrz do guzika grze­
bienia łopatkowego; górne, zstępujące, mają przebieg z góry 
na dół i z wewnątrz na zewnątrz, to jest od kości potylicowej 
do obojczyka i wyrostka barkowego; średnie, przeciwnie, się­
gają poprzecznie na zewnątrz do grzebienia łopatkowego.

Stosunek. Mięsień kapturowy pokryty jest skórą, do któ­
rej ściśle przytwierdzony, jest tkanką łączną luźną i obfitą. Po­
krywa wszystkie prawie mięśnie tylne tułowia. Stosunek naj­
ważniejszy tego mięśnia jest brzeg przedni, z powodu, że sta­
nowi granicę tylną trójkąta nadobojczykowego, który, jak  już 
wiadomo, ograniczony jest ku przodowi, brzegiem tylnym mię­
śnia mostko-obojczykowego, a ku dołowi obojczykiem.
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Działanie. Jest ono trojakie, stosownie do trzech części 
lub podziałów tego mięśnia: część górna lub zstępująca pod­
nosi bark i działa zatem przy wdychaniu, a zwłaszcza przy tru­
dności w oddychaniu (dyspnoe), ale może także być powodem 
pochylenia bocznego głowy, jój wyprostowania i skierowania 
twarzy ku stronie przeciwnej, wtenczas kiedy punkt stały 
znajduje się przy barku. Część dolna czyli wstępująca zniża 
bark, kierując go na wewnątrz, ale przez mechanizm ruchu 
obrotowego, jak  przy ruchu dzwonka, podnosi wierzchołek bar­
ku; działa więc przy wydychaniu złóżonein, jak  naprzykład 
przy kaszlu i kichaniu; część śroflnia przybliża łopatkę do krę­
gosłupa lub jednę do drugiej.

Kiedy zaś wszystkie trzy pęczki tego mięśnia równocze­
śnie działają, bark obraca się na miejscu; w razie kiedy bark 
staje się punktem stałym, kurczenie się mięśnia kapturowego 
przyczynić się może do podniesienia tułowia.

2° Mięsień najszerszy  g rzb ie tu .
('musculus latissimus dorsi).

Położenie. Leży bezpośrednio pod skórą, w okolicach: 
krzyżowej, lędźwiowej i na połowie dolnej okolicy grzbieto­
wej, jako też w brzegu tylnym dołu pachowego.

K ształt. Błoniasty i najszerszy ze wszystkich mięśni ciała, 
mięsień ten ma kształt nieregularnego czworoboka z kątem 
dolnym ostrym, a z kątem górno-zewnętrznym przedłużonym i 
obciętym.

Przyczepienie. Jest ono czworakie: kręgowe, biodrowe, 
żebrowe i ramieniowe. Z tych przyczepień trzy pierwsze, któ­
re uskuteczniają się za pośrednictwem brzegów, mogą być u­
ważane za stałe, a czwarte, osadzając się za pomocą kąta gór- 
no-zewnętrznego, jest punktem ruchomym. 1° Brzegiem krę­
gowym, mięsień najszerszy grzbietu przyczepia się do wszyst­
kich wyrostków ciernistych: rzekomych krzyżowych i praw­
dziwych lędźwiowych, jako też do wyrostków ciernistych sze­
ściu do ośmiu ostatnich kręgów grzbietowych. 2° Brzegiem
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biodrowym, mięsień ten osadza się na tylnej trzeciej części 
grzebienia kości biodrowej. 3° Brzegiem żebrowym, osadza się 
trzema lub czterema zębami mięsistemi, na brzegu górnym 
trzech do czterech ostatnich żeber. 4° Kątem górno-zewnę- 
trznym, mięsień ten kończy się, plaskiem' ścięgnem, na dnie 
rowka dwugłowego kości ramieniowój.

Przyczepienia kręgowe i biodrowe uskuteczniają się za 
pośrednictwem rozścięgna trójkątnego z podstawą dolną i z 
wierzchołkiem cieńszym górnym.

Rozścięgno to, zlewając się z rozścięgnem mięśnia zębate­
go tylno-dolnego i z blaszkami rozścięgnistemi mięśni skoś­
nego wewnętrznego i poprzecznego brzucha, stanowi razem 
listek wierzchni powięzi lędźwio-grzbietowej czyli brzusznej 
tylnej.

Przyczepienie żebrowe odbywa się za pomocą przedłuże­
nia ząbkowatego, zaczepiającego się w ząbku dolnym mięśnia 
skośnego zewnętrznego.

Przyczepienie ramieniowe ma miejsce za pomocą ścięgna 
płaskiego i czworobocznego, około czterech do pięciu centi- 
metrów mającego. Znajduje się ono między ścięgnem mięśnia 
obłego wielkiego, do którego przylega z tyłu, i ścięgnem 
mięśnia piersiowego wielkiego, znajdującego się z przodu. Ścię­
gno to, które wysyła przedłużenie ścięgniste do powięzi ramie­
niowej, łączy się zwykle, brzegiem dolnym, ze ścięgnem mię­
śnia obłego wielkiego, ale od którego oddzielone jest ku górze, 
workiem maziowym.

Niekiedy widzióć się daje pęczek mięśniowy rozciągający 
się od brzegu zewnętrznego mięśnia najszerszego grzbietu do 
mięśnia piersiowego wielkiego.

Kierunek. Od potrójnego przyczepienia: kręgowego, bio­
drowego i żebrowego, mięsień najszerszy grzbietu, udaje się 
ku górze i na zewnątrz, okrążając tylną i boczną ścianę brzu­
cha, i obdarzony jest pęczkami trojakiego gatunku, a miano­
wicie: zewnętrzny, prawie pionowy, średni skósny, a górny,, 
poziomy. Pęczki te zbiegają się przy kącie dolnym łopatki, 
gdzie często wzmacniają się pęczkiem mięśniowym, powstają­

5
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cym na tym kącie. Następnie gruby pęk, wynikający ze sku­
pienia i skręcenia rozmaitych włókien, wchodzących w skład 
pęczków, otacza świderkowato mięsień obły wielki i kończy 
się na kości ramieniowój, w sposób już wyżój wskazany.

Stosunki. Pokryty skórą, od którój oddzielony jest, w ca- 
łój prawie rozciągłości, blaszką tkanki łącznój, a ku górze, koń­
cem dolnym mięśnia kapturowego, mięsień najszerszy grzbie­
tu pokrywa mięśnie: grzbietowe głębokie, międzyżebrowe 
zewnętrzne, mięsień zębaty wielki i mięsień obły wielki, przez 
który następnie sam jest pokryty.

Brzeg zewnętrzny tego mięśnia ma niektóre, godne uwagi, 
stosunki, a mianowicie: przy jego początku, na grzebieniu 
biodrowym, brzeg ten tworzy, wraz z tym ostatnim grzebie­
niem i z brzegiem tylnym mięśnia skośnego zewnętrznego 
brzucha, mały trójkąt z podstawą dolną, na którym widzieć 
się daje mięsień skośny mały. Tędy wychodzą niekiedy je ­
lita, stanowiąc przepuklinę lędźwiową J . L. Petit’a. K u gó­
rze, brzeg ten odznacza się, że tworzy, wraz z mięśniem obłym 
wielkim, brzeg tylny dołu pachowego, a zatćm jest w sto­
sunku do mięśni kruczoramieniowego i dwugłowego ramie­
nia, jakotóż do wielkich naczyń i nerwów tegoż; nakoniec 
między ścięgnem tego mięśnia a kością ramieniową znajduje 
się worek maziowy.

Działanie. Jest ono wielorakie: kiedy włókna górne mię­
śnia najszerszego grzbietu same tylko się kurczą, ramię skie­
rowane jest na wewnątrz i w tył; przez działanie włókien dol- 
no-zewnętrznych ramię obraca się na dół; kiedy ramię już 
je s t podniesione, mięsień najszerszy grzbietu zniża i ciągnie 
go w kierunku ksobnym, nadając mu ruch obrotowy, na mo­
cy którego ramię wiszące obraca się w tył, przybliżając rękę 
do pośladków. Ztąd właśnie nazwa tego mięśnia: detersor, 
scalptor ani. W razie kiedy ramię staje się punktem oparcia, 
jak  przy wdrapywaniu się lub czołganiu, mięsień najszerszy 
grzbietu przyczynia się do podnoszenia tułowia. Nakoniec 
mięsień ten, swemi pęczkami żebrowemi, działa przy ruchach 
oddechowych, a zwłaszcza przy wdychaniu, ale z uwagi że
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tworzy z mięśniem strony przeciwnej rodzaj podpaski mięsi­
stej, która swem kurczeniem wywiera nacisk na klatkę pier­
siową., mięsień ten przyczynić się może także do wydychania, 
a  zwłaszcza przy wydychaniu złożonćm, jak  przy kaszlu, 
kichaniu etc.

Warstwa druga na karku i na plecach.
Zawiera ona dwa mięśnie, to jest: skośnoczworoboczny i 

dźwigacz kąta łopatki. Pierwszy z tych mięśni jest szeroki a 
drugi długi; oba znajdują się mniej więcej przy granicy o­
kolic grzbietowój i karkowej.

3° m ięsień skośnoczw oroboczny.
(musculus rhomboideus).

Położenie. Po przecięciu mięśnia kapturowego prostopadle 
do jego włókien i po odchyleniu obydwóch jego płatów, spo- 
strzedz się daje mięsień skośnoczworoboczny, leżący głównie 
na części górnój grzbietu, a nieco, na części dolnój karku.

K ształt. Jest on szeroki błoniasty, dosyć cienki, ma kształt 
romboidalny i rozdzielony jest prawne zawsze na dwie części: 
górną i dólną.

Przyczepienie. Kierunek. Poczyna się, za pośrednictwem 
długich i cienkich włókien ścięgnistych: 1° od wyrostków cier­
nistych czterech do pięciu pierwszych kręgów grzbietowych 
i  dwóch ostatnich kręgów szyjowych, 2° od więzów mię- 
dzy-ciernistych odpowiednich i od części dolnój więzu kar­
kowego. Ztąd włókna mięsiste tego mięśnia udają się skośnie 
i równolegle na dół i na zewnątrz i kończą się na przestrze­
ni całój części brzegu wewnętrznego łopatki, znajdującej się 
pod grzebieniem tój kości. To ostatnie przyczepienie ma miej­
sce dwojakim sposobem: 1° za pomocą pęczka ścięgnistego, 
podłużnego, który przylegając li tylko, po największój czę­
ści, do rzeczonego brzegu kostnego, osadza się na nim jedy­
nie swemi końcami, 2° za pośrednictwem ścięgna grubego 
krótkiego, bezpośrednio do kąta łopatkowego.
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Podział- Mięsień ten składa się zwykle z dwóch nieró­
wnych części: część, powstająca od dwóch ostatnich kręgów 
szyjowych i od więzu karkowego, a kończąca się tuż przy 
grzebieniu łopatkowym, nosi nazwę mięśnia romboidalnego 
małego czyli górnego (m. rhomboideus minor s. superior), re­
szta zaś tego mięśnia nazywa się mięśniem romboidalnym  
w iększym  czyli dolnym  (rhomboideus major s. inferior).

Stosunki. Mięsień skośnoczworoboczny pokryty jest mię­
śniami: kapturowym i najszerszym grzbietu, a przy kącie dol­
nym łopatki, w trójkącie, utworzonym przez przeciwległe brze­
gi tych mięśni, styka się on także ze skórą. Pokrywa mię­
śnie: zębaty tylno-górny, grzbietowe głębokie, międzyżebro­
we zewnętrzne i same żebra. Brzegiem górnym, mięsień rze­
czony tworzy, z mięśniem dźwigaczem kąta łopatki, odstęp 
trójkątny, gdzie widzieć się dają brzeg górny mięśnia zęba­
tego tylno-górnego i mięsień,'kłębkowy.

Działanie. Podnosi łopatkę na wewnątrz, przybliża zatóm 
bark do kręgosłupa i przyczynia się do jego przytwierdzenia 
się, ale mięsień ten, podnosząc kąt dolny łopatki, zniża, na mo­
cy ruchu gibania się, kąt górny czyli wierzchołek barku; w 
skutku tego mięsień skośnoczworoboczny przychodzi w. po­
moc mięśniowi kapturowemu przy podnoszeniu całego barku, 
ale jest jego przeciwnikiem co do jego wierzchołka, albowiem 
pierwszy mięsień zniża go, a drugi, podnosi. W  razie, kiedy 
bark staje się punktem stałym, mięsień skośnoczworoboczny 
przyczynia się do wykonywania na tułów ruchu obrotowego 
ku stronie przeciwnej.

4° ¡llięsień dźw igać* k ą ta  łopatk i.
(musculus levator anguli scapulae).

Położenie. Mięsień ten obejmuje największą część strony 
tylnój bocznej karku i małą tylko część grzbietu i znajduje się 
nad mięśniem skośnoczworobocznym.

K ształt. Stanowi długi pęczek nieco skręcony, który jest 
pojedyńczy, spłaszczony z tyłu ku przodowi, przy końcu doi-
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nym, a spłaszczony z zewnątrz na wewnątrz i rozdzielony na 
trzy, cztery, do pięciu pęczków, przy końcu górnym.

Przyczepienie. Kierunek. Poczyna się, zwykle, czterema 
pęczkami ścięgnistemi, zamieniaj ącemi się, po krótkim prze­
biegu, na cztery pęczki mięsiste, od tylnych guzików wyrost­
ków poprzecznych czterech pierwszych kręgów szyjowych.

Pęczki te, złączywszy się między sobą, stanowią massę 
wspólną, udającą się na dół, na zewnątrz i w tył, i kończącą 
się krótkiemi włóknami ścięgnistemi, na kącie gómo-wewnę- 
trznym łopatki, między mięśniami: skośno-czworobocznym i 
łopatko-gnykowym.

Stosunki. Pokryty mięśniami: kapturowym, mostkosutko- 
wym i skórą, mięsień dźwigacz kąta łopatki pokrywa mięśnie: 
zębaty tylno-górny, kłębkowy, poprzeczny karku i część gór­
ną mięśnia krzyżo-lędźwiowego, nakoniec tworzy z mięśniem 
skośnoczworobocznym trójkąt, już wyżej wymieniony.

Działanie. Kiedy szyja jest punktem stałym, mięsień ten 
podnosi łopatkę, a zatem i bark, ztąd nazwa mięsień cierp li­
wości (m. patientiae), ale przy tern działaniu łopatka ulega ru­
chowi obrotowemu na swój osi, podług mechanizmu, wyżej 
wskazanego, na mocy którego wyrostek barkowy i cały za- 
tóm staw zniżają się. Gdy mięsień ten działa współcześnie z 
pęczkiem górnym mięśnia kapturowego, podnosi bark prosto 
ku górze, biorąc tym sposobem współudział we wdychaniu 
trudnem. W razie, kiedy łopatka jest unieruchomioną, mię­
sień dźwigacz kąta łopatki pochyla szyję, ze swój strony skrę­
cając ją nieco. Gdy oba te mięśnie razem działają, przyczy­
niają się do utrzymania szyi w stanie sztywnym.

Warstwa trzecia na plecach a druga 
na lędźwiach.

Zawierają one dwa mięśnie, zwane zębatemi tylnem i, z któ­
rych jeden jest górny a drugi dolny. Mięsień zębaty tylny i
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górny stanowi na plecach warstwę trzecią, a mięsień zębaty 
tylny i dolny tworzy, na lędźwiach, warstwę drugą.

5° Ulięsień zębaty  ty lny  gó rn y .
(m usculus serratus posticus superior).

Położenie. Umieszczony jest na części górnój tylnój klat­
ki piersiowój i dolnój karku, przed mięśniem czworobocznym.

K ształt. Jest cienki, blaszko waty i ma kształt czworobo­
czny zębiasty.

Przyczepienie. Kiernnek. Poczyna się, rozścięgnem szero- 
kióm i cienkiem, od wyrostków ciernistych dwóch do trzech 
pierwszych kręgów grzbietowych i siódmego szyjowego, jako- 
tóż od końca dolnego więzu karkowego. "Włókna ścięgniste, 
wchodząc w skład tego rozścięgna, zstępują ukośnie na dół i 
na zewnątrz i kończą się czterema pęczkami mięśniowemi czyli 
zębami, które osadzają się na górnym brzegu i powierzchni 
zewnętrznej: drugiego, trzeciego, czwartego i piątego żebra 
prawdziwego, w blizkości mniej więcój ich kąta. Najdłuższe 
z tych zębów, czyli dolne, są więcój oddalone od kątów że­
browych aniżeli górne.

Stosunki- Pokryty mięśniami: skośnoczworobocznym i 
kapturowym, mięsień zębaty tylno-gómy pokrywa mięśnie: 
kłębkowy i poprzeczny karku.

Działanie. Unosi dosyć silnie żebra, do których się przy­
czepia, co pochodzi z dwóch przyczyń: 1° że jego przycze­
pienie ma miejsce prostopadle do żeber, 2° że ono jest dale­
ko od punktu oparcia. Mięsień ten przyczynia się do wdycha­
nia. Kiedy żebra unieruchomione zostały, mięsień ten może 
uczestniczyć w ruchach wyprostnych szyi.

6° m ięsień zębaty  ty lny  dolny.
[musculus serratus p o sticus in fe r io r ) .

Położenie- Kształt. Leży przed mięśniem najszerszym 
grzbietu, przy kościach okolic grzbietowój i lędźwiowój,
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przedstawiając ten sam kształt co i mięsień poprzedzający, 
od którego jest tylko nieco szerszy.

Przyczepienie. Poczyna się od wyrostków ciernistych 
trzech pierwszych kręgów lędźwiowych i dwóch ostatnich 
kręgów grzbietowych, a to, szerokiem rozścięgnem, zlewaj ą- 
cóm się z rozścięgnem mięśnia najszerszego grzbietu, stano­
wiąc razem listek wierzchni powięzi lędźwiogrzbietowój. Roz- 
ścięgno to, które tworzy połowę wewnętrzną mięśnia zębate­
go tylno-dolnego, składa się z włókien równoległych, wstę­
pujących ukośnie w górę i na zewnątrz, i kończy się szero- 
kiemi, cieńkiemi i mięsistemi zębami, na brzegach dolnych 
czterech ostatnich rzekomych żeber. Ząb dolny tego mięśnia 
jest krótszy i węższy od górnych i osadza się często na chrząst­
ce ostatniego rzekomego żebra, a niekiedy wcale nie istnieje.

StOSUnki- Mięsień zębaty tylno-dolny pokryty jest mię­
śniem najszerszym grzbietu, sam pokrywa mięśnie głębokie 
grzbietu i międzyżebrowe. Brzegiem dolnym zlewa się z po- 
więzią tylną mięśnia poprzecznego brzucha, brzegiem górnym 
łączy się z powięzią zwaną kręgową.

Działanie- Ciągnie ku dołowi żebra, do których się przy­
czepia i uczestniczy tym sposobem przy wydychaniu. Nadto 
służy także jako pasek do przytrzymywania mięśni głębokich 
grzbietu w rowkach grzbietowych.

Warstwa czwarta na karku.
Zawiera ona tylko jeden mięsień, zwany kłębkowym.

7° m ięsień  kłębkow y.
(m usculus sp len ius).

Położenie. K ształt. Mięsień ten obejmuje głównie okoli­
cę karkową i mało tylko okolicę grzbietową. Jest szeroki, do­
syć gruby, ma kształt podłużnego czworokąta z jednym ką­
tem ostrym. Pojedyńczy ku dołowi, mięsień kłębkowy złożo­
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ny jest ku górze, z dwóch nierównych części: wewnętrznój i 
zewnętrznej, daleko mniejszej, które opisywano jako mięśnie 
osobne pod nazwą mięśnia kłębkowego g łow y  (musculus sple- 
nius capitis) i mięśnia kłębkowego s zy i  (musculus splenius 
cervicis s. colli).

Przyczepienie- Kierunek- Poczyna się tasiemkami i włók­
nami ścięgnistemi od wyrostków ciernistych pięciu do sześciu 
pierwszych kręgów grzbietowych i dwóch ostatnich kręgów 
szyjowych, od więzów iniędzyciernistych odpowiednich i od 
części więzu karkowego, zawartego między temi ostatniemi 
kręgami, a czwartym kręgiem szyjowym. Od rozmaitych tych 
przyczepień mięsień kłębkowy wstępuje w kierunku ukośnym 
na zewnątrz i nieco ku przodowi i kończy się: częścią we­
wnętrzną, najgrubszą i najszerszą (splenius capitis), na poło­
wie zewnętrznej chropowatości, zawartych między liniją •pół­
ko lis tą  górną, a liniją półkolistą dolną, jako też na części tyl­
nej powierzchni zewnętrznój wyrostka sutkowego kości skro­
niowej, częścią zewnętrzną zaś (splenius colli), znowu rozdzie­
loną na dwa do trzech pęczków mięsisto-ścięgnistych, osadza 
się na guzikach tylnych wyrostków poprzecznych dwóch do 
trzech pierwszych kręgów szyjowych.

Stosunki- Mięsień kłębkowy pokryty jest: na zew nątrz, 
mięśniem dźwigaczem kąta łopatki i mostko-obojczyko-sut- 
kowym, na wewnątrz, mięśniem kapturowym, od którego od­
dzielony jest, ku dołowi, mięśniami: skośnoczworobocznym i 
zębatym tylno-górnym, w odstępie zaś zawartym między mię­
śniami kapturowym i mostko-sutkowym, jest również pokry­
ty skórą. Mięsień kłębkowy pokrywa mięśnie: spleciony wiel­
ki, spleciony mały, poprzeczny karku i część szyjową mięśnia 
krzyżo-lędźwiowego. Mięśnie kłębkowe obydwóch stron o­
kreślają, ku górze, odstęp trójkątny, na dnie którego spo- 
strzedz się dają mięśnie splecione wielkie obydwóch stron.

Działanie- Mięsień kłębkowy jednój strony wykonywa 
ruch obrotowy głowy, na mocy którego twarz obraca się na 
stronę odpowiednią. Kiedy mięśnie kłębkowe obydwóch stron
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działają naprzemian, obracają głowę i szyję około ich osi. 
G dy oba te mięśnie współcześnie się kurczą, prostują głowę 
i szyję i przyczyniają się do ich utrzymania w równowadze. 
W  razie, kiedy jeden z tych mięśni równocześnie działa z mię­
śniem mostko-obojczyko-sutkowym, to pochyla głowę ku kar­
kowi.

Warstwa piąta na karku.

Składa się ona z trzech mięśni, a mianowicie: ze sple­
cionego wielkiego, splecionego małego i poprzecznego karku. 
Z powodu ich przyczepienia do wyrostków poprzecznych, 
wszystkie te trzy mięśnie mogą być zwane grupą poprzecz­
ną, dla odróżnienia od mięśni poprzedzających (z wyjątkiem 
mięśnia dźwigacza kąta łopatki), który może być umieszczony 
w grupie ciernistej.

8° Mięsień spleciony w ielki.
(m usculus com.plexus m ajor).

Położenie. Mięsień ten łatwo odkryć się daje, po prze­
cięciu, w poprzek, mięśnia kłębkowego i po wywróceniu oby­
dwóch jego płatów; albowiem leży na tylnej części karku i 
górnój grzbietu, przed tym ostatnim mięśniem, z którym się 
krzyżuje w kształcie litery X . Jest on szeroki i gruby ku 
górze, a spiczasty i cienki, przy końcu dolnym.

Przyczepienie. Kierunek- Poczyna się szeregiem ścięgien, 
zamieniających się na pęczki mięsiste: 1° od wyrostków po­
przecznych sześciu pierwszych kręgów grzbietowych, 2° od 
wyrostków poprzecznych, w blizkości wyrostków stawowych, 
czterech do pięciu ostatnich kręgów szyjowych, 3° nakoniec, 
niekiedy także od wyrostków ciernistych dwóch pierwszych 
kręgów grzbietowych i siódmego kręgu szyjowego.

Z tych przyczepień stałych, pęczki ścięgnisto-mięsiste u­
dają się ku górze w trzech rozmaitych kierunkach; górne, 
prawie poziome; dolne, pionowe; średnie, skośne na wewnątrz.
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Pęczki te, złączywszy się między sobą ich brzegami, stanowią 
massę wspólną, płaską, która się kończy na połowie wewnę- 
trznój części chropowatej, zawartój między linijami półkoli- 
stemi górną i dolną, aż przy grzebieniu potylicowym zewnę­
trznym.

Część wewnętrzna tego mięśnia, a zwłaszcza ta, która po­
wstaje od wyrostków poprzecznych czwartego i piątego krę­
gu grzbietowego, odznacza się tóm, że opatrzona jest, na 
wysokości mniój więcój pierwszego kręgu grzbietowego, ścię­
gnem płaskióm, dwa do trzech cali długiem, które zdaje się 
być punktem wyjścia nowego pęczka mięśniowego. Pęczek 
ten, obdarzony często pręgą ścięgnistą, sięga ku górze i o­
sadza się na linii półkolistój górnój, tuż przy grzebieniu po­
tylicowym zewnętrznym, stanowiąc mięsień dwubrzuszny ka r­
ku  (musculus biventer cervicis Albini). Część zewnętrzna 
mięśnia splecionego wielkiego posiada również ścięgno płaskie, 
od którego wychodzi pręga ścięgnistą, udająca się ukośnie ku 
górze i na zewnątrz.

Stosunki. Mięsień spleciony wielki pokryty jest wszyst- 
kiemi mięśniami grupy ciernistój, jakotóż splecionym małym 
i poprzecznym karku. Pokrywa on, pośrednio blaszki włók- 
nistój i tkanki łącznój obfitój, mały przyrząd mięśniowy, skła­
dający się z prostych i skośnych tylnych głowy, jakotóż mię­
sień poprzeczno-ciernisty. Brzeg wewnętrzny rzeczonego mię­
śnia oddzielony jest od brzegu wewnętrznego mięśnia równo- 
imiennego strony przeciwnój, małym odstępem podługowa- 
tym, wypełnionym wielką ilością tkanki łącznój tłuszczowój 
i przegrodą ścięgnistą, należącą do więzu karkowego. Odstęp 
środkowy ten, widoczny, u osób chudych, na skórze, stano­
wi dół karkowy (fossa nuchae).

Dliałanie Mięsień spleciony wielki ciągnie głowę w tył, 
uskuteczniając, zarazem, jój ruch obrotowy, na mocy którego 
twarz obróconą jest ku stronie przeciwnój. Jest zatóm, pod 
względem wyprostowania, współdziałaczem mięśnia kłębko­
wego, ale pod względem ruchów obrotowych, jest jego prze­
ciwnikiem, albowiem mięsień, w mowie będący, obraca twarz
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ku stronie przeciwnej, a mięsień kłębkowy obracają  ku stro­
nie odpowiedniej.

9° M ięsień spleciony m aty .
(m usculus com plexus m inor).

Położenie. Znajduje się między mięśniem splecionym 
wielkim a mięśniem poprzecznym karku, z którym jest tak 
ściśle zjednoczony, że zdaje się stanowić jeden i ten sam mię­
sień. Oprócz tego zlewa się on także z mięśniem najdłuż­
szym grzbietu, tak, że może być uważany za dalszy ciąg te­
go ostatniego mięśnia.

K ształt. Pęczkowaty, błoniasty i spłaszczony z zewnątrz 
na wewnątrz, mięsień ten opatrzony jest zwykle pręgą ścię- 
gnistą przy swym końcu górnym.

Przyczepienie. Kierunek. Poczyna się sześciu lub siedmiu 
pęczkami ścięgnistemi, od wyrostków poprzecznych kilku pier­
wszych kręgów grzbietowych i od rowków, pośredniczących 
między wyrostkami stawowemi i poprzecznemi kilku ostat­
nich kręgów szyjowych. Pęczki te, złączywszy się między so­
bą, stanowią massę wspólną, sięgającą ku górze i cokolwiek 
na zewnątrz, która osadza się na brzegu tylnym wyrostka 
sutkowego, bezpośrednio na wewnątrz mięśnia kłębkowego 
głowy.

Stosnnki. Mięsień spleciony mały pokryty jest bezpośre­
dnio, mięśniami: poprzecznym karku i kłębkowym, pośrednio 
zaś, mięśniem dźwigaczem kąta łopatki. Pokrywa sam, mię­
sień spleciony wielki, do którego mocno przylega.

Działanie. Ciągnie głowę w tył i obraca twarz ku stro­
nie odpowiedniej.
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10° illięsień poprzeczny k a rk u .
(m usculus transversus c e n i  cis).

Położenie Leży między mięśniem splecionym małym, 
znajdującym się na wewnątrz, a częścią szyjową mięśnia krzy- 
żo-lędźwiowego, która jest na zewnątrz. Ku dołowi łączy się 
z niektóremi wiązkami mięśnia najdłuższego grzbietu i przez 
to uważany jest za pęczek wzmacniający tego ostatniego mię­
śnia. Mięsień poprzeczny karku stanowi pęczek cienki, długi, 
jednostajny i mięsisty w środku, a rozdzielony na wiązki ścię- 
gniste, przy końcach.

Przyczepienie. Kierunek. Poczyna się, cienkiemi wiązka­
mi ścięgnistemi, od wierzchołków wyrostków poprzecznych 
pięciu lub sześciu kręgów grzbietowych górnych. Wiązki te, 
po przebiegu wstępującym, mniej więcej długim, łączą się 
między sobą i stanowią massę mięsistą, spłaszczoną z ze­
wnątrz na wewnątrz i zjednoczoną z mięśniem najdłuższym 
grzbietu. Massa ta wspina się pionowo ku górze, staje się 
punktem wyjścia nowych ścięgien, które się kończą na guzi­
kach tylnych wyrostków poprzecznych pięciu do sześciu ostat­
nich kręgów szyjowych.

Stosunki. Pokryty częścią szyjową mięśnia krzyżo-lędź- 
wiowego, mięśniami kłębkowym i dźwigaczem kąta łopat­
ki, mięsień poprzeczny karku przylega do mięśni splecionych: 
małego i wielkiego.

Działanie- Pochyla i skręca szyję. Kurcząc się wraz z 
mięśniem równoimienym strony przeciwnej, przyczynia się 
do utrzymania równowagi ciała.

Warstwa szósta na karku.

Mięśnie wchodzące w skład tej warstwy, prawie wszyst­
kie krótkie i w liczbie dwudziestu, są następujące: cztery  
składają się z prostych i skośnych tylnych głowy; pięć jest 
międzyciemistych; pięć par międzypoprzecznych i jeden jest
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ciernisty karkowy (spinalis cervicis Albini), który będąc ni- 
czóm innem, jak częścią karkową mięśnia poprzeczno-cierni- 
stego, będzie wraz z tym mięśniem opisany.

Mięśnie proste i skośne głowy tylne.

Stanowią mały przyrząd mięśniowy, ułożony w kształcie 
trójkąta, między tylną częścią głowy a górną stosu kręgowe­
go. Składa się z dwóch mięśni prostych: jeden mały a d ru ­
gi wielki, i z dwóch mięśni skośnych: jeden mały a drugi 
wielki.

1° M ięsień p ro sty  g łow y ty lny  m a ły .
(m usculus rectus ca p itis  p o sticu s  m inor).

Mięsień ten, który, z uwagi na przyczepienie, może być 
nazwany potylico-szczyto-ciernisty (occipito-atloido-spi nosus), 
leży między głową a częścią górną stosu kręgowego, przy 
samej linii środkowej.

Ma kształt promienisty, trójkątny i jest najmniejszy ze 
wszystkich mięśni tego przyrządu.

Przyczepienie- Kierunek- Poczyna się, krótkiemi włókna­
mi ścięgnistemi, od tylnego guzika pierwszego kręgu szyjo­
wego. Ztąd wspina się nieco ukośnie ku górze, rozszerzając 
się cokolwiek, i kończy w dołku podłużnym, znajdującym się 
na trzeciój części wewnętrznej odstępu, zawartego między li- 
niją półkolistą dolną a dziurą potylicową wielką, przy grze­
bieniu potylicowym zewnętrznym.

Stosunki. Pokryty mięśniem splecionym wielkim, a co­
kolwiek mięśniem następującym, mięsień rzeczony pokrywa 
wiąz zasłonowy tylny.

Działanie. Wyprostowywa głowę i uskutecznia jej ruch 
obrotowy, na mocy którego twarz obraca się ku stronie od­
powiedniej.

2
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2° M ięsień p ro sty  głow y ty lny  w iększy.
(m usculus rectus cap itis  posticus m ajor).

Położenie. Dłuższy, grubszy i skośniejszy od mięśnia po­
przedzającego, mięsień rzeczony, który, ze względu na pun- 
kta przyczepienia, będzie lepiej oznaczony pod nazwą potyli- 
co-obroto-ciernistego (occipito-axoido-spinosus), rozciąga się, 
na części górnej karku, od kręgu szyjnego drugiego do ko­
ści potylicowój.

Przyczepienie. Kierunek- Powstaje krótkiemi włóknami, 
ścięgnistemi, na wyrostku ciernistym kręgu szyjnego dru­
giego. Ztąd udaje się ukośnie w górę i na zewnątrz, rozsze­
rzając się coraz więcój i kończy się, włóknami mięsistemi, na 
trzeciój części średniój przestrzeni chropowatej, znajdującej 
się między liniją półkolistą dolną i dziurą wielką kości po­
tylicowej.

Stosnnki. Pokryty mięśniem splecionym wielkim, od któ­
rego oddzielony jest ku górze mięśniem skośnym górnym, 
mięsień, w mowie będący, pokrywa wiąz zasłonowy tylny i 
łuk  tylny pierwszego kręgu szyjowego.

Działanie. Mięsień ten uczestniczy przy wyprostowaniu 
głowy, jakoteż przy jej ruchach obrotowych, przy których 
twarz obróconą jest ku stronie odpowiedniój.

1° Mięsień skośny  g łow y g ó rn y  lnb skośny  
m ały.

(:m usculus obliąuus capitis superior s. m inor).

Położenie. Rozciąga się, obok mięśnia poprzedzającego, 
w kierunku bardzo skośnym, od kręgu szyjnego pierwsze­
go kości potylicowój. Ma ten sam kształt co i proste, i ze 
względu na punkta przyczepienia może być zwany potylico- 
szczyto-poprzecznym (occipito-atloido-transrersus).

1 8
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Przyczepienie. Kierunek. Poczyna się na wierzchołku wy­
rostka poprzecznego atlasu; ztąd rozciąga się ukośnie w gó­
rę  i na wewnątrz, nabierając coraz większą objętość, i koń­
czy się, szeroką podstawą, na trzeciej części zewnętrznój 
przestrzeni chropowatój, objętój między liniją półkolistą dol­
ną a dziurą wielką kości potylicznej, na zewnątrz mięśnia 
poprzednio opisanego, a w blizkości wyrostka sutkowego.

Stosunki. Pokryty mięśniem splecionym małym, mięsień 
rzeczony pokrywa dachówkowato mięsień poprzednio opi­
sany.

Działanie. Mięsień skośny głowy górny wykonywa, swóm 
kurczeniem się, ruch obrotowy głowy, tak, że twarz obraca 
się ku stronie przeciwnej. Oprócz tego pomaga wyprosto­
waniu głowy.

3° lli^ s ień  skośny  głow y dolny czyli skośny 
w ielki.

(,muSculus obliguus capitis in jerio r  s. major).

Położenie. Mięsień ten, cylindryczny i nieco dłuższy od 
skośnego górnego, leży pod tym ostatnim mięśniem i na ze­
wnątrz mięśnia prostego tylnego większego. Rozciąga się u­
kośnie w górę i na zewnątrz, między dwoma kręgami szyj- 
nemi pierwszemi, i słusznie zatóm może być zwany szczyto- 
obroto-poprzeczno-ciernistym (atloido-axoido-transetrso-spi- 
nosus).

Przyczepienie. Kierunek. Poczyna się, włóknami mięsi- 
stemi, od guzika, strony odpowiedniej, wyrostka ciernistego 
drugiego kręgu szyjowego; ztąd rozciąga się ukośnie ku gó­
rze i na zewnątrz i kończy się na części tylnej wyrostka po­
przecznego pierwszego kręgu szyjowego.

Stosunki. Pokryty mięśniami splecionym małym i wiel­
kim, pokrywa wiąz szczyto-obrotowy tylny. Nakoniec mię­
sień ten tworzy, z mięśniami skośnym małym i prostym wiel-
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kim, odstęp trójkątny, na dnie którego tętnica kręgowa i 
nerw szyjowy pierwszy przechodzą przez otwór więzu zasłono­
wego tylnego szczyto-potylicowego.

Działanie- Uskutecznia ruch obrotowy pierwszego kręgu 
szyjowego, a zatóm głowy, na mocy którego twarz obraca 
się ku stronie odpowiedniój.

M ięśnie m iędzycierniste.
(m usculi interspinales).

Położenie. Mięśnie te znajdują się także, ale w stanie 
zarodkowym, w okolicy lędźwiowój, gdzie, w liczbie czte- 
reoh do pięciu par, przebiegają między wyrostkami cierni- 
stemi tych kręgów; każda para leży między dwoma sąsied- 
niemi kręgami. Zwykle, będąc w najwyższym stopniu rozwi­
nięcia na szyi, bywają tylko opisane jako mięśnie samodzielne 
w okolicy szyjowój. Jest to pięć par mięśni czworobocznych, 
bardzo małych, z których pierwsza para umieszczona jest mię­
dzy guzikami wyrostków ciernistych, drugiego i trzeciego 
kręgu szyjowego; ostatnia para, między guzikami wyrostków 
ciernistych siódmego kręgu szyjowego i pierwszego grzbie­
towego, a reszta, między rzeczonemi wyrostkami kręgów po­
średniczących.

Stosunki. Na wewnątrz są one oddzielone między sobą 
tkanką łączną i blaszką włóknistą; na zewnątrz małe te mię­
śnie przylegają do części szyjowój mięśnia poprzeczno-cier- 
nistego.

Działanie. Przybliżają do siebie wyrostki cierniste, a za­
tóm działają jako mięśnie wyprostne kręgosłupa.

M ięśnie niiędzy-poprzeczne.
{m usculi intertransversales).

Wypełniają odstępy między wyrostkami poprzecznemi i 
rozróżnione są. na karkowe i na lędźwiowe.
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a) Mięśnie m iędzypoprzeczne k ark u .
(m u sm li m tertransversedes colli).

Położenie. Mięśnie te są w liczbie pięciu par z każdój 
strony szyi, dwa w każdym przedziale międzypoprzecznym: 
jeden tylny a drugi przedni.

Przyczepienie- Mięsień międzypoprzeczny tylny poczy­
na się na brzegu tylnym, mięsień międzypoprzeczny prze­
dni osadza się na brzegu przednim rowka każdego wyro­
stka poprzecznego kręgów szyjowych i kończą się, po krót­
kim przebiegu, wstępującym i pionowjym, na brzegach prze­
ciwległych wyrostka poprzecznego kręgu, bezpośrednio po- 
wyżój leżącego.

Stosunki. Mięśnie międzypoprzeczne tylne przylegają 
do przednich, od których są tylko oddzielone tętnicą kręgo­
wą i gałęziami przedniemi nerwów szyjowych. Nadto mię­
śnie międzypoprzeczne tylne pokryte są mięśniami: dźwiga- 
czem kąta łopatki, kłębkowym, karkowym, splecionym ma­
łym i wielkim, poprzecznym karku, częścią karkową mięśnia 
poprzeczno-ciernistego i mięśniem dźwigaczem klatki tylnym.

Mięśnie międzypoprzeczne przednie zaś są w ścisłym 
związku z mięśniami: prostym głowy przednim wielkim i 
dźwigaczem klatki tylnym.

b) M ięśnie m iędzypoprzeczne lędźw iow e.
(m usculi intertransversales lumbales).

(Chociaż mięśnie te nie wchodzą w skład ostatniój war­
stwy wyżój wymienionej, sądzę jednak, że, z powodu ich po­
dobieństwa, w tóm miejscu opisane być mogą.)

Położenie. Mięśnie międzypoprzeczne lędźwiowe, cienkie, 
szerokie i kształtu czworobocznego, obejmują przedziały za­
warte między wyrostkami poprzecznemi kręgów lędźwiowych. 
Są one zwykle z każ dój strony w liczbie pięciu nieparzy­
stych, niekiedy są one również parzyste.
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Przyczepienie. Pierwszy mięsień międzypoprzeczny lędź­
wiowy rozciąga się od wyrostka poprzecznego ostatniego 
kręgu grzbietowego do wyrostka poprzecznego pierwszego 
kręgu lędźwiowego; ostatni, od wyrostka poprzecznego czwar­
tego kręgu lędźwiowego do takowego piątego; reszta z tych 
mięśni osadza się na wyrostkach poprzecznych kręgów lędź­
wiowych, pośredniczących. W  razie, kiedy mięśnie te są pa­
rzyste, drugie pęczki znajdują się za poprzedzająceini i roz­
ciągają się między wyrostkami stawowemi. Niekiedy znajdu­
je  się jeszcze, z każdój strony, między kością krzyżową i ko­
ścią ogonową, pęczek mięśnio-ścięgnisty, zwany krzyżo-ogo- 
nowym tylnym .

Działanie. Przybliżają do- siebie wyrostki .poprzeczne i 
pochylają zatem kręgosłup ku stronie odpowiedniej. Jeżeli 
jednak mięśnie obydwóch stron współcześnie działają, przy­
czyniają się do przytwierdzenia kręgosłupa.

Warstwa trzecia na plecach i na lędźwiach.

Ulięśnie k ręgow e tylne długie Inb g rzb ie to  we 
długie.

(musculi vertebrales posteriores longi v. dorsi longi).

Mięśnie te umieszczone są w dwóch równoległych row­
kach powierzchni tylnéj kręgosłupa. W ewnętrzny z tych row­
ków ograniczony jest, z jednój strony, rzędem wyrostków 
ciernistych wszystkich kręgów, stanowiący rodzaj grzebienia  
ciernistego, a z drugiój strony, szeregiem wyrostków stawo­
wych lędźwiowych, wyrostków poprzecznych grzbietowych 
i wyrostków stawowych szyjowych, tworzących razem drugi 
grzebień stawowo-poprzeczno-stawowy. Zewnętrzny rowek 
jest również ograniczony dwoma grzebieniami lub brzegami 
wyrostkowemi, z których wewnętrzny stanowi grzebień sta­
wowo-poprzeczno-stawowy, dopióro co wymieniony, a zewnę­
trzny, grzebień poprzeczno-iebrowo-poprzeczny.
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Odpowiadając kierunkowi podłużnemu rowków kręgosłu­
pa, mięśnie rzeczone są najdłuższe ze wszystkich ciała czło­
wieka, ale zawdzięczają swój rozmiar w długości, licznym ma­
łym  pęczkom, z których są złożone, a które są tak ściśle mię­
dzy sobą zjednoczone, iż nadają im wejrzenie mięśni dłu-

gich‘ . . . .Pęczki te były oddzielnie zbadane pod rozmaitemi nazwa­
mi; ztąd powstał opis tak zawiły, że było czystóm niepodo­
bieństwem wpojenie ich w pamięć. W celu uproszczenia poję­
cia tych mięśni, sprowadzamy, za przykładem prof. Cruveil- 
hief, ich liczbę do trzech tylko, a mianowicie: postępując z 
zewnątrz na wewnątrz: 1° mięsień biodro-żebrowy, 2° mię­
sień najdłuższy grzbietu, 3° mięsień stawowo-poprzeczno-sta- 
wowy.

Trzy rzeczone mięśnie są, ku dołowi, połączone razem w 
pień wspólny, zwany massą wspólną i oddzielone w reszcie 
swój rozciągłości dwiema tylko linijami tkanki łącznój, prze- 
bitemi nerwami. Mięśnie te obejmują okolice: krzyżową, lędź­
wiową, grzbietową, a nawet karkową, bądź bezpośrednio, 
bądź za pośrednictwem pęczków posiłkowych.

Zajmiemy się najsamprzód massą wspólną, a następnie 
jój gałęziami.

a) IMnssa wspólna krzyźo-lędźwiowa.
(extensor d o rsi com m unis , opisto thenar).

Położenie. Massa mięśniowa ta obejmuje okolicę krzyżo- 
lędźwiową, przed mięśniem zębatym tylno-dolnym; je s t g rub­
sza w środku, aniżeli przy końcach, i rozdziela się ku górze 
na dwie gałęzie.

Przyczepienie. Poczyna się: ku przodowi, włóknami mię- 
sistemi, od rowka krzyżowego i od niektórych łuków i wy­
rostków poprzecznych kręgów lędźwiowych; ku tyłowi zaś, 
od powierzchni głębokiój szerokiego i długiego rozścięgna, 
które samo, rozprzestrzeniając się na okolicach: krzyżowój, 
lędźwiowój i grzbietowój, osadza się po części, z jednój stro­

2 3
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ny, na wyrostkach ciernistych kręgów: krzyżowych, lędźwio­
wych i grzbietowych dolnych, a z drugiej strony, na grze­
bieniu biodrowym.

Po przecięciu tego rozścięgna, przy wyrostkach cierni­
stych lędźwiowych, łatwo przekonać się można, że massa 
wspólna ta zlewa się, w okolicy krzyżowój, z inną massą 
mięśniową, znajdującą się przed nią i na wewnątrz. Ta osta­
tnia, złożona z pęczków, mających kierunek skośny w górę i 
na wewnątrz, wypełnia sam rowek kręgów lędźwiowych i 
staje się początkiem mięśnia stawowo-poprzeczno-ciernistego.

Tak więc massa wspólna składa się z dwóch części: z je ­
dnej, przedniej, wewnętrznej i głębokiej, która jest początkiem 
mięśnia stawowo-poprzeczno-stawowego; z drugiej, tylnej, ze- 
wnętrznój i powierzchownej, dłuższej i grubszój, stanowiącój, 
rozdwoiwszy si'ę, przy dwunastóm żebrze, dwie gałęzie, z któ­
rych zewnętrzna jest mięsień biodro-żebrowy, a wewnętrzna, 
najdłuższy grzbietu.

b) Grałęzie massy wspólnej.
(r a m i m assae com munis).

1° Ulięsień biodro-zebrow y lub lędźwio-ze-
• /

brow y czyli krzyzo-lędźw iow y.
(m usculus ileo-costcdis, s. lum bo-cosłalis, v . sacro- 

lumbalis).

Położenie. Stanowi rozdwojenie zewnętrzne massy wspól­
nej, jes t pęczkowaty, podłużny i rozciąga się od kości biodro­
wej aż do szyi.

Przyczepienie. Kierunek. Poczyna się na wewnątrz, od 
massy wspólnej, wzdłuż brzegu zewnętrznego rozścięgna, i na 
zewnątrz, ścięgnem właściwem i włóknami mięsistemi, od 
przestrzeni części tylnój grzebienia biodrowego. Następnie, 
sięgając pionowo ku górze wzdłuż lędźwi i grzbietu, osa­
dza się, ośmioma lub dziewięcioma wstępującemi pęczkami
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mięśnio-ścięgnistemi, na dolnym brzegu kąta ośmiu do dzie­
więciu dolnych żeber, a jedenastoma lub dwunastoma zstępu- 
jącemi pęczkami mięśnio-ścięgnistemi, na górnym brzegu 
kąta jedenastu do dwunastu żeber. Pęczki zstępujące, zwa­
ne także mięśniem karkowym zstępującym , mięśniem do­
datkowym  (m. cewicalis descendens s. accessorius), widzióć 
się daje przez odchylenie na zewnątrz pęczków wstępujących 
tegoż mięśnia, a wtedy mają kierunek skośny, odwrotny od 
kierunku pęczków wstępujących, z któremi się krzyżują pod 
kątem ostrym. Pęczki zstępujące, zlewając się między sobą, 
jakoteż ze ścięgnami płaskiemi pęczków wstępujących, sta­
nowią brzusiec mięśniowy, który przedłuża się aż do części 
dolnój szyi, gdzie się kończy, ścięgnami bardzo cienkiemi, na 
guzikach tylnych wyrostków poprzecznych czterech do pię- 
oiu kręgów szyjowych dolnych, wyjąwszy ostatniego. Tak 
więc mięsień biodro-żebrowy przedstawia, wzdłuż swego prze­
biegu, dwadzieścia cztery pęczków ścięgnistych, z których 
ośm jest wstępujących, dwanaście, zstępujących, a cztery, koń­
cowe.

2° M ięsień najdłuższy grzbietu .
(m u scu lu s  longissim us d o rsi).

Położenie. Mięsień ten stanowi dalszy ciąg gałęzi we­
wnętrznej massy wspólnej krzyżo-lędźwiowej i znajduje się 
wzdłuż strony wewnętrznej mięśnia biodro-żebrowego, od któ­
rego jes t grubszy, ale sam przez siebie krótszy, chyba tylko 
za pośrednictwem swych pęczków posiłkowych, za pomocą 
których nabywa większą długość, i udaje się aż do części 
górnój szyi, a nawet aż do głowy.

Przyczepienie. Kierunek. Poczyna sią od części wewnę- 
trznój massy wspólnój tylnój, a zwłaszcza od powierzchni 
głębokiej szerokiego rózscięgna tój massy. Rozścięgno to, 
przedłużając się na powierzchni tylnej mięśnia najdłuższego 
grzbietu, rozszczepia się na niej w tasiemki ścięgniste. Od tego 
mi,ejsca powstania, mięsień ten rozciąga się pionowo ku gó­
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rze i rozdziela się, na plecach, na trzy rodzaje pęczków: ze­
wnętrzne, średnie i wewnętrzne.

a) P ęczki zewnętrzne, (poprzeczno-żebrowe). Płaskie, 
mięsiste i daleko grubsze w okolicy lędźwiowej niż w grzbie­
towej, pęczki te osadzają się na niektórych wyrostkach po­
przecznych kręgów lędźwiowych i na brzegu dolnym końca 
tylnego wszystkich prawie żeber, w środku odstępu zawar­
tego między ich kątami i guzikami. Zastrzega się jednak, że 
przyczepienie żebrowe podlega niektórym odmianom: zwykle 
ma ono miejsce na wszystkich żebrach, wyjąwszy żebra, naj­
niżej i najwyżój leżącego, niekiedy tylko, na dziewięciu osta­
tnich żebrach.

b) Pęczki średnie, (stawowo-poprzeczne). Dosyć łatwo od­
kryć się dają, po przecięciu w poprzek pęczków wewnętrznych 
i po odsunięciu całego mięśnia nieco na zewnątrz. Wtedy wi- 
dzióć'można, że stanowią szereg pęczków skośnych ku górze 
i na wewnątrz, grubszych od poprzedzających i grubszych w 
okolicy lędźwiowej niż w grzbietowej.

Pęczki w mowie będące, wyszedłszy od części głębokiej 
i wewnętrznej tegoż mięśnia, kończą się, po przebiegu mniej 
więcej krótkim i skośnym, ku górze i na wewnątrz, na gu­
zikach wyrostków stawowych kręgów lędźwiowych i na wy­
rostkach poprzecznych wszystkich kręgów grzbietowych, 
wyjąwszy niekiedy pierwszego; ku górze pęczki średnie, łą­
cząc się prawie zawsze z mięśniem splecionym małym i z mię­
śniem poprzecznym karku, uważane za pęczki posiłkowe mię­
śnia najdłuższego grzbietu, przyczepiają się zatem także do 
wyrostków stawowych kręgów szyjowych, a nawet aż do g łow y

c) Pęczki wewnętrzne, (cierniste). Uważane także jako 
mięsień pęczkowaty osobny pod nazwą ciernistego grzbietu  
(m. spinalis dorsi), pęczki te znajdują się wzdłuż strony bo­
cznej wyrostków ciernistych kręgów grzbietowych i wycho­
dzą z części średniej brzegu wewnętrznego mięśnia najdłuż­
szego grzbietu. Złączywszy się między sobą, stanowią one, 
prawie w środku, massę pojedyńczą dosyć grubą, wyraźnie 
podzieloną tylko przy końcach.
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Pęczki dopiero co wymienione poczynają się, czterema taś­
mami ścięgnistemi, zstępuj ącerrii, od wierzchołków wyrostków 
ciernistych dwóch kręgów lędźwiowych górnych i dwóch 
grzbietowych dolnych i siedmioma lub ośmioma ścięgnami 
wstępuj ącemi, od wierzchołków wyrostków ciernistych siedmiu 
do ośmiu kręgów grzbietowych górnych. Często znajduje się, 
nad temi pęczkami i na karku, jedna lub dwie wiązki, które 
również opisane bywają jako mięsień, pod nazwą mięśnia cier­
nistego karku  (m. spinalis cervicis). Pęczki te, które także są 
należnością mięśnia najdłuższego grzbietu, przyczepiają się, 
ścięgnami dolnemi, na wyrostkach ciernistych dwóch ostatnich 
kręgów szyjowych, a niekiedy pierwszego grzbietowego, a 
dwoma ścięgnami górnemi, na wyrostkach ciernistych drugie­
go i trzeciego kręgu szyjowego.

3° Mięsień poprzeczno-ciernlsty .
( m usculus transverso-spinosru s ) .

Położenie. Mięsień ten, który ze względu na swe przy­
czepienie będzie lepiój zwany stawowo-poprzeczno-stawowym, 
leży na wewnątrz mięśnia najdłuższego grzbietu i obejmuje 
całą rozciągłość rowka kręgowego wewnętrznego. Jest on 
dosyć gruby na lędźwiach, grubszy na karku, gdzie kończy 
się spiczasto, a najcieńszy na grzbiecie. Składa się z szeregu 
pęczków mięśniowych skośnych, spojonych brzegami obok- 
ległemi i ułożonych warstwami.

Przyczepienie. Różni się ono w rozmaitych okolicach 
kręgosłupa:

1° w okolicy krzyżowej, mięsień ten, stanowiąc część we­
wnętrzną i przednią massy wspólnej, osadza się zatem na ca­
łej rozciągłości rowka krzyżowego;

2° w okolicy lędźwiowej, zupełnie, oddzielony od massy 
wspólnej, tkanką łączną, naczyniami i nerwami, powstaje on, 
jako stawo wo-ciernisty, ścięgnami płaskiemi, od guzików wy­
rostków stawowych kręgów niżej położonych i, po skośnym 
przebiegu w górę i na wewnątrz, kończy się innemi ścięgna­
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mi, na wyrostkach ciernistych kręgów wyżej umieszczonych. 
Ścięgna początkowe oznaczają, się tern, że, złączywszy się 
między sobą, tworzą rozścięgno, które odosabnia mięsień rze­
czony od mięśnia najdłuższego grzbietu;

3° w okolicy grzbietowej, mięsień rzeczony, słusznie, mię­
śniem poprzeczno-ciernistym się nazywa. Poczyna się, ścię­
gnami długiemi i cienkiemi, od wyrostków poprzecznych krę­
gów grzbietowych dolnych i kończy się, po przebiegu skoś­
nym w górę i na zewnątrz, ścięgnami również długiemi 
i cienkiemi, na wyrostkach ciernistych kręgów grzbietowych 
górnych;

4° w okolicy karkowój, pęczki poprzeczno-cierniste okolicy 
grzbietowej przechodzą w pęczki stawowo-ciemiste, jak  są w 
okolicy lędźwiowej, ale są liczniejsze i ułożone warstwami. 
Pęczki te, opisane przez Albinus’a jako mięsień oddzielny, pod 
nazwą ciernistego 'karku (spinalis cervicis), poczynają się; od 
wyrostków poprzecznych pięciu do sześciu kręgów grzbieto­
wych górnych, od wyrostków stawowych pięciu kręgów szy­
jowych dolnych, i kończą się, po przebiegu skośnym, mniój 
więcój długim, na wyrostkach ciernistych sześciu kręgów 
szyjowych dolnych; ostatni pęczek osadza się bowiem na wy­
rostku poprzecznym drugiego kręgu szyjowego.

W ogólności, pęczki mięśnia, w mowie będącego, ułożone 
warstwami, są tóm krótsze i cieńsze, im głębsze, i rozciągają 
się w sposób następujący: najgłębsze i najkrótsze, od łuków 
kręgowych dolnych, do łuków kręgowych górnych kręgów 
odpowiednich; średnie, od wyrostków dolnych grzebienia wy­
rostkowego zewnętrznego, do wyrostków górnych grzebienia 
wyrostkowego zewnętrznego, również kręgów odpowiednich; 
nakoniec, pęczki najpowierzchowniejsze i najdłuższe, sięgają 
skośnie, od wyrostków dolnych grzebienia wyrostkowego ze­
wnętrznego kręgosłupa, do wyrostków górnych grzebienia 
wyrostkowego wewnętrznego, ale przeskakując kilka kręgów.

Stosunki. Mięśnie grzbietowe długie są tak ułożone, że 
biodro-iebrowy przylega równolegle do brzegu zewnętrzne­
go najdłuższego grzbietu, od którego oddzielony tylko jest
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liniją tkanki łącznej przebitej nerwami i że mięsień n a jd łu ż­
s z y  grzbietu  pokrywa mięsień stawowo-poprzeczno-stawowy, 
od którego odosobniony jest, na lędźwi i na grzbiecie, rozścię- 
gnem, naczyniami i nerwami; w okolicy karkowej zaś ostatni 
ten mięsień pokryty jest mięśniem splecionym wielkim.

Mięśnie grzbietowe długie stanowią, w okolicy lędźwio- 
grzbietowój, trzecią warstwę, albowiem oddzielone są od war­
stwy skórnój mięśniami: najszerszym grzbietu i zębatym tyl- 
no-dolnym, przedłużonym ku górze pochwą ścięgnistą; w oko­
licy grzbieto-karkowej, mięśnie: biodro-żebrowy i najdłuższy 
grzbietu, za pośrednictwem pęczków posiłkowych, znajdują się 
w piątej warstwie, bo oddzielone są od skóry "mięśniami: 1° ka­
pturowym, 2® skośno-czworobocznym, 3° zębatym małym tylno- 
górnym, i 4° nakoniec, kłębkowym; co do części szyjowój 
mięśnia stawowo-poprzeczno-stawowego, leży ona w siódmój 
warstwie, znajduje się bowiem przed mięśniem splecionym 
wielkim i za mięśniami prostemi i skośnemi tylnemi głowy.

Działanie. Wszystkie trzy mięśnie grzbietowe długie wy­
prostowują kręgosłup i uskuteczniają zarazem ruch obro­
towy, z tem jednak zastrzeżeniem, że mięśnie biodro-żebrowy 
i najdłuższy grzbietu obracają część przednią tułowia ku 
stronie odpowiedniój, gdy mięsień stawowo-poprzeczno-stawo- 
wy obracają ku stronie przeciwnój. Ruchy obrotowe są ma­
ło znaczne na lędźwiach, a jeszcze mniej, na grzbiecie, ale na 
części górnój szyi są bardzo rozwinięte, co zależy, nietylko od 
kierunku skośnego mięśni obrotowych właściwych, ale tak­
że, od mięśni rzeczonych, które, przy obracaniu części szyjo­
wej, znaczny udział biorą. Nadto mięsień biodro-żebrowy, 
przyczepiając się zarazem do brzegów dolnych i górnych że­
ber, może uczestniczyć przy wydychaniu i wdychaniu, a 
mięsień najdłuższy grzbietu, pomagając do zniżenia żeber, ma 
tylko udział przy wydychaniu.

W  razie, kiedy wszystkie trzy mięśnie, na obu stronach 
równocześnie kurczą się, ich działanie przeciwne znika, a tu­
łów wyprostowuje się prosto ku tyłowi, utrzymują zatem 
ciało w równowadze. Ztąd właśnie pochodzi, że ich zbyteczne
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natężenie, jak  przy długióm chodzeniu, staniu, a nawet siedze­
niu, pociąga za sobą zmęczenie i znużenie, zwłaszcza w 
lędźwiach.

Powięzie tylnej strony tułowia.
Są one dwojakie: karkowe i grzbieto-lędźwiowe.

1° Pow ięzie k a rk o w e  i w iąz k a rk o w y .
(fasciae et ligam entum  nuchae).

a) Wi$Z kalkowy. Powięzie karkowe obydwóch stron 
mają, za punkt wyjścia lub wejścia, ośrodek ścięgnisty wspól­
ny, zwany więziem karkowym, mającym podobieństwo do 
smugi białej.

W iąz ten, który przedstawia tylko stan zarodkowy więzu 
karkowego zwierząt, jest bardzo mocny, dosyć gruby, i roz­
ciąga się od wyrostków ciernistych siódmego i szóstego krę­
gu szyjowego, do wyniosłości potylicowej zewnętrznej.

Z przodu wiąz ten, przedłużając się między mięśnie sple­
cione obydwóch stron, stanowi rodzaj przegrody, która przy­
czepia się, brzegiem przednim, we wcięciach zawartych mię­
dzy guzikami wierzchołków wyrostków ciernistych piątego 
do drugiego kręgu szyjowego, jakoteż do guzika luku tylne­
go kręgu szczytowego.

Wiąz karkowy składa się z włókien ścięgnistych poprze­
cznych i skośnych, skrzyżowanych z jednej strony na dru­
gą, które zlewają się z włóknami ścięgnistemi mięśni g ru­
py ciernistej, a mianowicie: kapturowego, skośnoczworoboczne- 
go, zębatego tylno-górnego i kłębkowego obydwóch stron.

b) Powięzie karkowe. Wyszedłszy na prawo i na lewo 
z ośrodka ścięgnistego karkowego, powięzie czyli blaszki 
włókniste te otaczają, w rodzaju pochwy, rozmaite mięśnie, 
wchodzące w skład okolicy karkowej; najgłówniejsze z tych 
blaszek są w liczbie pięciu:
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Pierw sza blaszka. Obleka mięsień kapturowy i przylega 
do skóry, za pomocą tkanki łącznój tłuszczowej. Ku górze, 
osadzasię na linii półkolistej górnej kości potylicowej, ku do­
łowi, zlewa się z powięzią, pokrywającą mięsień najszerszy 
grzbietu i na zewnątrz gubi się nieznacznie przy brzegu ze. 
wnętrznym mięśnia kapturowego.

Druga blaszka. Znajduje się między mięśniem kapturo­
wym a mięśniami: skośnoczworobocznym, dźwigaczem kąta 
łopatki, kłębkowym i częścią górną mięśnia splecionego wiel­
kiego, do których przylega.

Trzecia blaszka. Rozpięta jest między mięśniem skośno­
czworobocznym a mięśniem zębatym małym tylno-górnym.

Czwarta blaszka. Umieszczona jest między tym ostatnim 
mięśniem a mięśniem kłębkowym i zlewa się ku dołowi z po­
chwą ścięgnistą lędźwio-grzbietową.

Piąta blaszka. Opasuje mięsień spleciony wielki i mały, 
jakotóż mięsień poprzeczny karku, i oddziela te mięśnie od 
mięśnia kłębkowego.

Niezależnie tych pięciu blaszek, spostrzedz się daje jeszcze 
inna blaszka, która rozciąga się, już nie od więzu karkowe­
go, lecz od samych wyrostków ciernistych kręgów szyjowych 
do guzików tylnych wyrostków poprzecznych tychże kręgów. 
Przedłuża się ona ku górze, aż do kości potylicowej, a ku 
dołowi, aż do mięśnia poprzeczno-ciernistego, na którym się 
zlewa z powięzią grzbietową.

2° Pow ięzie grzbietow e.
(fasciae dorsi)

Powstają one także od jednej części ośrodkowej, ale o­
środek ten nie jest zupełnie ścięgnisty, jak  w okolicy karko- 
wój, lecz kostno-ścięgnisty.

Składa się on bowiem ze szeregu wyrostków ciernistych 
grzbietowych, połączonych między sobą więzami międzycier- 
nistemi odpowiedniemi. Od tój części środkowój kostno-ścię- 
gnistej, rodzaju linii środkowój, powstają, z każdój strony, 
dwie blaszki: powierzchowna i głęboka.

3 1
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Blaszka powierzchowna (fascia superficialis). Wyściela 
mięsień najszerszy grzbietu i łączy się: ku górze, to jest na 
mięśniu kapturowym, z powięzią wierzchnią karku, którój dal­
szy ciąg stanowi; po bokach zaś, zlewa się z powięzią piersio­
wą i brzuszną.

Blaszka głgboka (fascia profunda). Zwana także pow ięzią  
kręgową, pochwą lędźwio-grzbietową  (fascia dorsalis s. Va­
gina lumbo-dorsalis), blaszka ta składa się z dwóch listków: 
wierzchniego i głębokiego.

Listek wierzchni, pośredniczący między mięśniami zęba- 
temi ihałemi tylnemi, kształtu czworobocznego dosyć gruby 
i przezroczysty, składa się z włókien poprzecznych utworzo­
nych z tkanki łącznój zbitej. Listek ten pokrywa mięśnie 
głębokie grzbietu i stanowi tylną ścianę pochwy, otaczaj ącój 
te mięśnie.

Ku dołowi, jednoczy się z brzegiem górnym mięśnia zęba­
tego tylno-dolnego; ku górze zaś, rzadko tylko, łączy się z 
brzegiem dolnym mięśnia zębatego tylno-góriiego, bo p ra­
wie zawsze przedłuża się przed tym mięśniem i przechodzi 
w powięź, opasującą mięsień kłębkowy. Po bokach, przyczepia 
się, z jednój strony, do wyrostków ciernistych grzbietowych 
i do więzów międzyciernistych odpowiednich, zlewając się 
z rozścięgnem mięśnia najszerszego grzbietu, a z drugiej stro­
ny, do kątów żebrowych.

Listek głęboki, mniejszy od poprzedzającego, wypełnia 
przestrzeń zawartą między ostatniem żebrem, tylną częścią 
grzebienia kości biodrowej a kręgami lędźwiowemi, do któ­
rych wyrostków poprzecznych przyczepia się. L istek ten po­
kryty jest mięśniami biodro-żebrowym i najdłuższym grzbie­
tu i stanowi ścianę przednią pochwy tychże mięśni. Listek 
wierzchni, przeznaczony do opasania mięśni długich grzbie­
tu, opatrzony jest mięśniem natężaczem właściwym, który 
jest zębaty tylno-dolny.

(Co do powięzi brzusznych tylnych, będą one zbadane 
zaraz po rozścięgnach brzusznych przednich, z któremi wcho­
dzą w ścisły związek.)
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Mięśnie głowy.
(m usculi capitis).

Mięśnie te są rozróżnione na czaszkowe i twarzowe, je ­
dne jak  drugie są, parzystem ii należą do mięśni podskórnych.

1° Mięśnie czaszki.
Cmusculi craniij.

Mięśnie tój okolicy są: czołowy, potylicowy i uszne. Zmie­
rzają wszystkie do rozścięgna szerokiego i ośrodkowego, zwa­
nego czepcem ścięgnistym , które, razem z mięśniami czoło­
wym i potylicowym, oznaczone zostały nazwą mięśnia czoło- 
potylicowego czyli naczaszkowego (m. fronto-occipitalis s. 
epicranius Albini).

M ięsień czolo-potylicow y.
(m usculus fronto-occipitalis).

Mięsień ten obleka sklepienie czaszki w kształcie szero­
kiego mięśnia dwugłowego, którego brzuszce są połączone 
szerokióm rozścięgnem, to jest czepcem ścięgnistym.

Czepiec ścięgnisty.
Cgalea aponeurotica s. tendinea capitis).

Jest to szeroka błona włóknista, rozciągnięta, na kształt 
czepka, między dwoma mięśniami czołowemi i dwoma mię­
śniami potylicowemi, ściśle przytwierdzona do skóry głowy i 
osadzona na okostnej czaszki.

Ku przodowi czepiec ścięgnisty jest cienki i przedłuża się 
w środku, odnogą trójkątną, aż do korzenia nosa, a na zewnątrz 
tego przedłużenia jest on, z każdej strony, półkolisty i służy 
za osadę dla mięśni czołowych.

Z  ty  tu  czepiec ścięgnisty jest grubszy i połyskujący i 
przedłuża się również, w środku, aż do wyniosłości potylico­
wej zewnętrznej i do trzeciej części wewnętrznój każdej linii

3
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półkolistej gómój kości potylicowój, a na zewnątrz tego prze­
dłużenia i z każdój strony, jest osadą dla dwóch mięśni poty­
licowych.

Po bokach czepiec ścięgnisty przyczepia się do linii pół­
kolistej skronio-ciemieniowej, do podstawy wyrostka sutkowe­
go, do części kostnej przewodu słuchowego zewnętrznego, a 
niekiedy przedłuża się także aż do powierzchni zewnętrznej 
łuku licowego, gdzie, zrośnięty z powięzią skroniową, jest 
punktem przyczepienia mięśnia usznego górnego.

Powierzchnia zewnętrzna tego rozścięgna ściśle przylega 
do skóry głowy, włosami pokrytej, za pomocą tkanki włókni­
stej bardzo mocnej, w odstępach której zawarte są tkanka 
tłuszczowa i rozgałęzienia naczyń i nerwów potylicowych, 
czołowych, skroniowych i usznych, a nakoniec jest punktem 
przyczepienia mięśnia usznego górnego.

Powierzchnia głęboka luźno przylega do okostnój czaszki, 
za pomocą tkanki łącznój blaszkowatój, zupełnie pozbawionej 
tłuszczu, co jest właśnie powodem, że wszystkie ruchy odby­
wają się między tą powierzchnią a okostną.

Czepiec ścięgnisty, składający się, z tyłu, z pęczków ścię- 
gnistych równoległych dosyć widocznych, a z przodu, z włókien 
także równoległych, ale gołóm okiem niedostrzegalnych, jest 
natężony przez mięśnie: czołowe, potylicowe i uszne. Nierozcią- 
gliwościtój powięzi przypisać należy objawy, mające podobień­
stwo do uwięzienia przepukliny, przy zapaleniach tój okolicy.

Mięsień potylicow y.
(m usculus occipitalis).

Położenie. Parzysty, szeroki, cienki, czworoboczny i jak­
by błoniasty, mięsień ten obleka z każdój strony część górną 
i zewnętrzną kości potylico wój.

Przyczepienie. Kierunek. Poczyna się, krótkiemi ścięgni- 
stemi włóknami, od dwóch części zewnętrznych linii półkoli- 
stój gómój kości potylicowój i od części przyległćj wyrostka 
sutkowego, krzyżując się z włóknami ścięgnistemi mięśnia
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mostko-sutkowego; od tych przyczepień, mięsień ten, o włók­
nach pionowych i ̂ równoległych, udaje się ku górze i cokol­
wiek na zewnątrz, a po przebiegu około półtora-calowym» 
kończy się, pęczkami ścięgnistemi równoległemi, na brzegu 
tylnym czepca ścięgnistego, na zewnątrz jego środkowój od­
nogi. Mięsień potylicowy jednój strony oddzielony jest, na li­
nii środkowój, od mięśnia równoimiennego strony przeciwle- 
głój, odnogą czepca ścięgnistego.

Ulięsień czołowy.
('m usculus fro n ta lis).

Położenie. Parzysty, szeroki, cienki i czworoboczny, mię­
sień ten znajduje się przed guzem czołowym każdój strony.

Przyczepienie. Kierunek. Mięsień ten poczyna się od koń­
ca górnego kości nosowój, od końców wewnętrznych łuków 
nadoczodołowego i brwiowego, niektóre włókna, przebijające 
mięsień zwieracz powiek i brewmarszczący, kończą się w sa- 
mój skórze brwi. Najbardziój wewnętrzne włókna tego mię­
śnia rozciągają się wzdłuż grzbietu nosa, przy linii środko­
wój, i osadzają się na powięzi mięśnia poprzecznego nosa. 
Pęczek ten stanowi z każdój strony mięsień strza łkow y nosa. 
7i tych licznych przyczepień stałych mięsień ten, o włóknach 
pionowych i nieco skośnych na zewnątrz, rozciąga się z dołu 
ku górze i cokolwiek na zewnątrz. Po dwu do trzech calowym 
przebiegu, kończy się, brzegiem półkolistym z ' wypukłością 
górną, na części bocznój brzegu przedniego czepca ścięgni­
stego.

Mięśnie czołowe obejmują między sobą, na linii środkowój, 
odstęp trójkątny z podstawą górną, wypełniany odnogą prze­
dnią czepca ścięgnistego.

Stosunki. Mięsień potylico-czołowy, będąc pokryty skórą 
sklepienia czaszki, do którój ściśle jest przyrosły tkanką włó­
knistą krótką i  tłuszczową, przedstawia z tego powodu pewńe 
trudności w preparowaniu. Powierzchnia głęboka ma te sa­
me stosunki, co i sam czepiec ścięgnisty.
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Działanie. Mięsień potylico-czołowy działa na pokrycie 
czaszki, a mianowicie: na skórę czoła i brwi. Część potylicz­
na tego mięśnia, swóm kurczeniem, ciągnie czepiec ścięgnisty 
w tył; natężając go, staje się punktem oparcia dla mięśnia 
czołowego, który, swóm kurczeniem, ciągnie naprzód, albo u­
nosi, skórę czoła, brwi, korzenia nosa i tworzy marszczki po­
przeczne współśrodkowe do zgięć łukowatych brwi. Marszczki 
te nie istnieją, dosyć często, w odstępie trójkątnym środko­
wym, odpowiadającym odnodze przedniój czepca ścięgnistego. 
Mięsień czołowy jest mięśniem baczności, jego mierne kur­
czenie jest wskazówką zwrócenia uwagi na co; ale najwa­
żniejsza jego rola jest unoszenie brwi, która przytóm opisuje 
większą krzywiznę, i unoszenie powiek; albowiem punkt stały 
tego mięśnia nie jest ku dołowi, ale zawsze ku górze, to jest 
na czepcu ścięgnistym. Mięsień czołowy będzie, podług do­
chodzeń galwanicznych p. Duchen, antagonistą mięśnia strzał­
kowego nosa.

Gdy mięśnie: czołowy i potylicowy na przemian się kur­
czą i zwalniają, pokrycie włosowe ciągnięte jest, całkowicie 
i na przemian, ku tyłowi i ku przodowi, bez wywierania szcze­
gólnego wpływu na włosy. Kuchy tych ostatnich, czyli jeże­
nie się włosów na głowie, zależą bowiem od kurczenia się 
włókien mięsnych nie prążkowanych, czyli organicznych, ota­
czających cebulki włosowe (erectores pilorum), które są tak­
że powodem gęsiój skóry. Zjawiska tego nie może wywołać 
mięsień potylico-czołowy, który nie ma żadnego związku z 
korzeniami włosów.

¡Ilięśnie uszne.
(m usculi auriculares).

Mięśnie wylotu ucha są rozróżnione na właściwe i przy­
ległe. Pierwsze mają swe oba końce przyczepione do sa­
mego wylotu ucha i są już opisane przy narzędziach słuchu; 
drugie, przeciwnie, osadzają się jednym  tylko końcem na wy­
locie ucha, a drugim do czaszki, i te, jako mięśnie czaszkowe, 
będą, w tóm miejscu, przedmiotem naszego zajęcia.
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Mięśnie uszne przyległe są, w stanie zarodkowym u czło­
wieka; z tego powodu nie wielka tylko liczba osób ma włas­
ność poruszania dowolnego uszami. Są one w liczbie trzech, 
mianowicie: uszny górny, uszny przedni i uszny tylny.

lllięsleń nszny gó rny , skron iow o-nszny  
czyli dźwigacz ncha.

(m uscu lus auricu laris superior , tem poro-auricularis, 
levator auriculae s. a tto lens).

Położenie. Trójkątny, promienisty i płaski mięsień ten 
rozciąga się od okolicy skroniowój do wylotu ucha, bezpośre­
dnio za skórą.

Przyczepienie. Kierunek. Poczyna się, włóknami mięsiste- 
mi, od części bocznój czepca ścięgnistego, zawartój między 
mięśniem czołowym i potylicowym. Ztąd mięsień ten udaje 
się na dół i kończy się, ścięgnem zwężonóm, na części gómój 
powierzchni wewnętrznej chrząstki wylotu ucha.

Stosunki. Pokryty skórą, do której mocno jest przytwier­
dzony, mięsień ten pokrywa powięź skroniową.

Działanie. Unosi wylot ucha.

m ięsień nszny  przedni, lico-uszny czyli nad- 
staw iąjacy  ucho.

{m usculus auricularis anterior, p ro trahens s. adtrahens 
auricu lae).

Położenie. Leży przed wylotem ucha, jest cienki, pęczko- 
w a ty ijak b y  dodatkowy do mięśnia poprzedzającego.

Przyczepienie- Kierunek. Poczyna się od części czepca 
ścięgnistego, znajdującej się nad łukiem licowym. Ztąd udaje 
się ku tyłowi i osadza na końcu przednim obrębka ucha.
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Stosunki. Pokryty skórą, do którój ściśle przyrosły jes t 
tkanką łączną tłuszczową, mięsień ten pokrywa naczynia skro­
niowe powierzchowne i powięź skroniową, a niekiedy niemi 
je s t pokryty.

Działanie. Ciągnie wylot ucha ku przodowi.

m ięsień nszny  ty lny , sa tko-uszny  czy li w ste­
czny  ncha.

(m usculus auricularis posterior , m astoideo-auricularis s. 
retrahens auriculae).

Położenie. Utworzony z dwóch do trzech pęczków mięsi­
stych okrągłych, leży on, w kierunku mniój więcój poprzecz­
nym, za wylotem ucha.

Przyczepienie. Kierunek. Poczyna się od podstawy wy­
rostka sutkowego i od części przyległój kości potylicowój, 
nad przyczepieniem górnóm mięśnia mostko-obojczyko-sutko- 
wego. Ztąd pęczki tego mięśnia, jeden dłuższy od drugiego, 
udają się poziomo ku przodowi i kończą na tylnój części mu­
szli ucha.

Stosunki. Pokryty cienką skórą, na którój niekiedy jest 
wydatny, mięsień ten pokrywa gałęź potylico-uszną nerwu 
twarzowego.

Działanie. Ciągnie wylot ucha ku tyłowi i  powiększa 
głębokość muszli ucha.

Do tych mięśni dodać można mięsień rylco-uszny  (m. 
stylo-auricularis). Odkryty przez prof. H yrtla, mięsień ten 
poczyna się od zewnętrznój strony podstawy wyrostka rylco­
wego i kończy się na ścianie dolnój części chrząstkowatój 
przewodu słuchowego zewnętrznego. Nie zawsze istnieje.
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Q>° Mięśnie twarzy.
(m usculi f  ariei).

Mięśnie te odznaczają się położeniem powierzchownym, 
podskórnym i na około otworów zmysłowych twarzy, którym 
służą, bądźjako ścieśniające, bądź jako rozszerzające (sphinc- 
tores et dilatatores), a z tego powodu mięśnie te osadzają się 
jednym końcem, zwykle czerwonym, na kościoskładzie, a dru­
gim, zawsze prawie bladym, na skórze tych otworów. Z czę­
ści twarzy najobficój opatrzonój mięśniami, jest szpara ustna 
(rima oris); z tych mięśni, jedne przeznaczone są dla wargi 
górnej; drugie, dla wargi dolnój; trzecie, dlakątów ust, a czwar­
te, dla obydwóch warg.

Wszystkie mięśnie twarzy odgrywają ważną rolę przy 
wyrażaniu rozmaitych namiętności duszy; albowiem, z powo­
du ścisłego połączenia się skóry twarzy z temi mięśniami, 
ich kurczenia, często powtarzane, spowodowują marszczki, któ­
re, zwłaszcza w wieku podeszłym, utrzymują się nawet wte­
dy, kiedy mięśnie nie są w stanie skurczu. Ponieważ pewne 
marszczki wyrażają pewne namiętności duszy, można więc, 
rozbierając ściśle rysy twarzy, dojść do odgadnienia charak­
teru człowieka. Na tern właśnie zasadza się cały systemat 
Lavatera.

Otwór ustny, stosownie do wielkiej liczby mięśni, z któ­
rych się składa, jest miejscem, gdzie najbardziej malują się 
rozmaite namiętności duszy, jak: nienawiść, gniew, pogarda, 
i t. d.

Znajdują się również na twarzy mięśnie głębokie, przy­
czepiające się, dwoma ich końcami, do kości stawu żuchwo­
wego, które przybliżają lub oddalają te kości w celu wyko­
nywania żucia. Są, nakoniec, jeszcze inne mięśnie, obejmu­
jące  jamy same, któremi twarz jest wydrążona, ale te należą 
do narzędzi, umieszczonych w tych jamach, i przyczepiają się 
jednym  końcem do rusztowania kostnego, a drugim do sa­
mych tych narzędzi.
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A. Mięśnie wierzchnie czyli podskórne.

a) Mięśnie otworu powiekowego.
(m usculi rim ae 'palpebrarum).

Mięśnie te są: zwieracz powiek, brewmarszczący, i u­
noszący powiekę górną. (Ten ostatni jest już opisany w to­
mie IV  przy mięśniach oka.)

Mięsień okrężny czyli Oczodoło-powiekow y.
(:musculus orbicularis s. orbito-palpebralis).

Położenie- Kształtu eliptycznego i błoniastego, o włóknach 
kolistych i współśrodkowych, mięsień ten okrąża podstawę 
oczodołu, powierzchnie przednie i brzegi rzęskowe powiek 
i składa się z dwóch warstw: przedniój i tylnój.

Przyczepienie. Kierunek- Poczyna się, przy kącie wewnę­
trznym szpary powiekowej, końcem ścięgnistym zwanym ścię­
gnem prostem  czyli więzem powiekowym wewnętrznym  (lig. 
palpebrarum internum). Ścięgno to. które się uwydatnia na 
skórze, ciągnieniem powiek na zewnątrz, jest długie około 
czterech milimetrów i szerokie około jednego milimetra. Po­
czyna się od wyrostka czołowego szczęki górnój przed row­
kiem łzowym. Ztąd udaje się na zewnątrz przed workiem 
łzowym, który przecina prostopadle; przy jego końcu gór­
nym ścięgno to rozdziela się na dwie odnogi, które się łą­
czą z końcami wewnętrznemi dwóch chrząstek powiekowych: 
górnej i dolnój. Ku tyłowi, ścięgno, w mowie będące, zlewa 
się ze ścianą włóknistą zewnętrzną worka łzowego, uważaną 
za część zgiętą tego ścięgna. W łókna mięśniowe powstają: za 
pomocą tego ścięgna, od wyrostka oczodołowego kości czoło- 
wćj, od wyrostka czołowego szczęki górnój i od trzeciój części 
wewnętrznój łuku oczodołowego dolnego. Z tych licznych 
przyczepień włókna mięśniowe udają się na zewnątrz, ukła­
dając się w dwie połówki eliptyczne, z których każda okre-
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śla zgięcie łukowate współśrodkowe do szpary powiekowej, 
przechodząc jedno nad, a drugie pod tą szparą.

Z tych włókien, jedne, najbardziój zewnętrzne, okrążają 
podstawę oczodołu, są grube, czerwone i kurczą się pod wpły­
wem woli i wiedzy wewnętrznój i stanowią mięsień okrężny 
oczodołowy (orbicularis), drugie współśrodkowe do poprze­
dzających, tworzą w grubości powiek warstwę mięśniową cien­
ką, bladą, woli nie podległą, jest to mięsień powiekowy (m. 
palpebralis). Nakoniec, włókna, przebiegające na brzegu wol­
nym powiek, noszą nazwę mięśnia rzęsowego (m. ciliaris). 
Przybywszy do kąta powiekowego zewnętrznego, włókna mię­
śnia okrężnego oczodołowego łączą się bezpośrednio mię­
dzy sobą, ale włókna mięśnia powiekowego kończą się na pa­
semku ścięgnistóm, pośredniczącem, zwanóm więzem powie­
kowym zew nętrznym  (lig. palpebrarum externum).

Stosunki- Powierzchnia wierzchnia tego mięśnia przyro­
śnięta jest do skóry za pośrednictwem tkanki łącznój tłuszczo- 
wój, przy części oczodołowój, i przez tkankę łączną luźną, po­
zbawioną tłuszczu, przy części powiekowój tego mięśnia.

Powierzchnia głęboka pokrywa podstawę oczodołu, od 
którój oddzieloną jest mięśniem brewmarszczącym, a przy po­
wiekach pokrywa tarczę chrzęstną i więzy, przyczepiające je 
do podstawy oczodołu. Ku górze mięsień okrężny jest w sto­
sunku do mięśnia czołowego i brewmarszczącego, gdzie prze­
bity jest niektóremi włóknami tych mięśni, udającemi się do 
skóry. Ku dołowi, pokrywa przyczepienie górne mięśnia u­
noszącego wargę górną i licowego wielkiego i przyczynia się 
do utworzenia mięśnia licowego małego. K u tyłowi, przy­
lega do powięzi skroniowój. Przy brzegach wolnych po­
wiek mięsień ten pokrywa cóbulki włosowe i gruczołki ło­
jowe rzęs. Przy kącie wewnętrznym szpary powiekowój, ścię­
gno wewnętrzne krzyżuje worek łzo wy i służy, przy operacyi, 
za wskazówkę do znalezienia tego worka.

Działanie. Kiedy się mięsień ten kurczy, pęczki współ­
środkowe łukowate wyprostowują się i przybliżają jeden brzeg 
wolny powiek do drugiego, a zatóm zwierają otwór powieko­
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wy. Ściśle zrosły ze skórą, mięsień ten ciągnie tęż skórę do 
punktu stałego, to jest do ścięgna prostego, marszcząc ją, 
przy kącie zewnętrznym. Część powiekowa tego mięśnia je­
dynie działa na zwarcie powiek przy mruganiu oczyma; kur­
czenie to nie podlega woli i wiedzy wewnętrznej i tóm wła­
śnie się różni od części oczodołowej, którój kurczenie jest pod 
wpływem woli naszćj i jest tylko w stanie marszczyć skórę 
na około oczodołu.

M ięsień brew m arszczący.
(m uscidus corrigator super dlii).

Położenie. Kształtu łuku z wklęsłością dolną, przypomi­
nającą kształt łuku kostnego, przed którym leży, pokryty mię­
śniem czołowym, mięsień ten, ma kolor czerwony, wyraźniej­
szy od mięśnia okrężnego oczodoło-powiekowego, od którego 
oddzielony jest cienką warstwą tkanki łącznój.

Przyczepienie. Kierunek. Poczyna się na kącie wewnę­
trznym łuku brwiowego, dwoma lub trzema pęczkami. Ztąd 
rozciąga się ku górze i na zewnątrz na łuku brwiowym i 
kończy się w części, splatając się z mięśniami: okrężnym oczo- 
doło-powiekowym i czołowym, a w części, po przebiciu p ier­
wszego z tych mięśni, w skórze tój okolicy.

Stosunki. Pokryty mięśniami: okrężnym, oczodoło-powie­
kowym, czołowym i skórą, mięsień ten pokrywa łuk brwio­
wy, oraz naczynia i nerwy czołowe i nadoczodołowe.

Działanie. Służy do poruszania brwi na wewnątrz i na 
dół, marszcząc je, i staje się również powodem marszczek pio­
nowych czoła, Jest wyrazem namiętności smutnych i z tego 
powodu ma także nazwę mięśnia boleści i cierpienia.

b) Mięśnie nosa.
(m usculi nasi).

Mięśnie te są parzyste i są z każdej strony w Liczbie sześ­
ciu, a mianowicie: 1° Mięsień strzałkowy, 2° Dźwigacz wargi
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góm śj i skrzydła nosa, 3° Poprzeczny nosa, 4° Mięsień zni­
żający skrzydło nosowe, 5° Mięsień zniżający przegrodę no­
sową, 6° Mięsień noso-wargowy.

1° m ięsień s trza łk o w y  nosa .
[musculus procerus Santorini s. piramidalis nasi).

Położenie. Mięsień ten przebiega, przed grzbietem nosa, 
bezpośrednio na zewnątrz linii środkowej, zlewając się z nie- 
któremi włóknami wewnęlrznemi mięśnia czołowego, za od­
nogę którego był niesłusznie uważany. Ma kształt trójkąta 
z podstawą dolną.

Przyczepienie. Kierunek. Poczyna się od chrząstki bocznćj 
grzbietu nosa i  od powięzi mięśnia poprzecznego nosa. Ztąd 
mięsień, każdój strony, rozciąga się pionowo ku górze, krzyżu­
jąc się, częściowo, z mięśniem jednoimiennym strony przeciw­
nej; jest, na przemian, zwężony i rozszerzony i kończy się na 
skórze gładyszki, j akotóż na odnodze przedniój czepca ścięgni- 
stego, zlewając się również z niektóremi włóknami wewnę- 
trznemi mięśnia czołowego.

Stosunki- Pokryty skórą, do którój szczelnie przylega, mię­
sień strzałkowy pokrywa kości właściwe nosa i cokolwiek 
chrząstki boczne nosa.

Działanie. Zniża skórę międzybrwiową i marszczy ją  w 
kierunku poprzecznym, przyczyniając się do wyrażenia na­
miętności smutnych. Działanie to jest zupełnie niezależne od 
mięśnia czołowego i nawet odbywa się w kierunku przeciw­
nym, jak  to wreszcie p. Duchene starał się udowodnić swe- 
mi doświadczeniami z elektrycznością.
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2° M ięsień dźw ięacz w a rg i g ó rnć j i sk rz y ­
dła  nosa.

(m usculus levator labii su p e ń o ń s  alaeque nasi).

Położenie. Mięsień ten znajduje się na wewnątrz mięśnia 
poprzedzającego; jest cienki, podługowaty, trójkątny z podstar 
wą rozdwojoną dolną.

Przyczepienie. Kierunek. Poczyna się na wyrostku we­
wnętrznym kości czołowój, zlewając się z niektóremi włókna­
mi mięśnia czołowego, na powierzchni zewnętrznój wyrostka 
nosowego kości szczękowój górnej i od brzegu wewnętrznego 
obwodu oczodołowego, bezpośrednio pod przyczepieniem ścię­
gna prostego mięśnia okrężnego oczodoło-powiekowego. Od 
tych przyczepień stałych, dosyć zwężonych, mięsień ten się­
ga na dół i nieCo na zewnątrz, a rozszerzając się i rozdwaja- 
jąc, kończy się, pęczkiem wewnętrznym, na skórze i chrząstce 
skrzydła nosa, a pęczkiem zewnętrznym, dłuższym, na powierz­
chni głębokiój skóry wargi górnój.

Stosunki. Pokryty skórą, do którój szczelniój przylega 
ku dołowi niż ku górze, gdzie oddzielony jest od niój mię­
śniem okfężnym oczodoło-powiekowym, mięsień ten pokry­
wa mięśnie: poprzeczny nosa i zniżający skrzydła nosa. Na 
wewnątrz, bieży wzdłuż mięśnia strzałkowego, na zewnątrz 
zaś, jest w stosunku do mięśnia dźwigacza właściwego w ar­
gi górnój, od którego odróżniony być może kierunkiem 
włókien, niejednakowym.

Działanie. Unosi skrzydła nosa i wargę górną, rozszerza 
zatóm nozdrza; część nosowa tego mięśnia odgrywa rolę 
mięśnia oddechowego, zwłaszcza w oddychaniach utrudnio­
nych; kiedy cały mięsień mocno się kurczy, wyraża po­
gardę.
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3° Mięsień poprzeczny nosa.
{museulus tranversus s. compressor alae nasi).

Położenie. Leży prawie w środku powierzchni bocznój 
□osa, jest dosyć cienki i trójkątny.

Przyczepienie. Kierunek- Poczyna się, końcem zwężonym, 
zlewającym się z mięśniem zniżającym skrzydła nosa, na czę­
ści wewnętrznej i dolnój dołka szczękowego. Następnie idzie 
ku górze i na wewnątrz, rozszerzając się, i kończy na chrzą­
stce bocznój i na chrząstce skrzydła nosa, cienką powięzią, 
łączącą się, na grzbiecie nosa, z powięzią mięśnia strony prze­
ciwnej i z mięśniem strzałkowym.

Stosunki. Pokryty skórą na grzbiecie nosa, mięsień ten 
oddzielony jest od niój, po bokach, mięśniem unoszącym war­
gę górną i skrzydła nosa.

Działanie. Rozszerza nozdrza lub ściska nos.

4° M ięsień zn iząjący  sk rzyd to  nosow e.
(museulus depressor alws nasi).

Położenie. Leży przed błoną śluzową wargi górnój, co­
kolwiek na zewnątrz wędzidełka; jest bardzo krótki, płaski 
i trójkątny.

Przyczepienie. Kierunek. Poczyna się od wzgórków zę- 
bodołowych, znajdujących się na szczęce górnej, po nad ko­
rzeniem drugiego zęba siecznego i kła górnego. Następnie, 
udaje się skośnie i promienisto w górę i naprzód i kończy się 
na chrząstce i skórze skrzydła nosa. Część tego mięśnia, gu­
biąca się na wardze górnej i zlewająca się z włóknami mię­
śnia okrężnego ust, nosi nazwę mięśnia przysiecznego górne­
go (m. incisiyus superior Cowperi).

Działanie. Zniża skrzydło nosowe i zwęża w kierunku 
poprzecznym nozdrza.
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5° M ięsień zniżający przegrodę nosową.
( m uscidus depressor sep ti m obili n a s i) .

Położenie. Leży na wewnątrz poprzedzającego, z każdej 
strony wędzidełka wargi górnój; jest cienki, płaski i krótki.

Przyczepienie. Kiernnek. Poczyna się od wzgórka i do- 
łeczka odpowiednich, mniój więcój, zębowi siecznemu środ­
kowemu górnemu, zlewając się z niektóremi pęczkami, po- 
chodzącemi z mięśnia okrężnego ust i mięśnia poprzedzają­
cego. Od tych punktów stałych, mały ten mięsień wstępwje 
pionowo ku górze i przyczepia się do dolnego brzegu chrzą­
stki przegrody nosowój.

Stosunki. Pokryty mięśniem okrężnym ust, gruczołkami 
i błoną śluzową wargi górnój, mięsień ten pokrywa częśó 
górną brzegu zębodołowego górnego i bieży wzdłuż mię­
śnia zniżającego skrzydło nosowe.

Działanie. Zniża przegrodę nęsową i, wraz z mięśniem 
poprzedzającym, przyczynia się do zwężenia nozdrza w kie­
runku poprzecznym.

6° M ięsień noso-w argow y.
(m usculus naso-labialis A lb in i).

Położenie. Zwany także m ięśniem  wąsowi/m (muscle mou- 
stachier), poczyna się z każdój strony na brzegu dolnym 
przegrody nosowój. Ztąd włókna jego udają się na zewnątrz, 
w kierunku wąsów, i kończą się promienisto na powierzchni 
głębokiój skóry wargi górnój, będąc siedliskiem wąsów i zle­
wając się zarazem z mięśniem okrężnym ust.

Działanie. Podnosi wargę górną, ciągnąc ją  do linii środ- 
kowój, lub zniża przegrodę nosową i zwęża, w kierunku prze- 
dniotylnym, nozdrza, stosownie do punktu oparcia tego mię­
śnia.
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Nakoniec, niektórzy autorowie opisują jeszcze dwa pęczki 
mięśniowe, które znajdują się w skrzydle nosa każdej stro­
ny, pod nazwą m. dilatator narium  anterior et m. dilatator 
nariurn posterior Theili, ale mięśnie te bardzo rzadko ist­
nieją.

o) Mięśnie otworu ustnego.
{musculi rimae oris).

Mięśnie otworu ustnego rozróżnione być mogą: na ściska­
ją c y  (compressor), nieparzysty i tylko w liczbie jednego, o­
tacza w kierunku kolistym otwór ustny i zwie się mięśniem  
okrężnym  ust; i na rozwierające czyli rozszerzające  (dilą- 
tatores), parzyste i w liczbie dziesięciu z każdej strony, uda­
ją  się w kierunku promienistym od rozmaitych okolic do ob­
wodu otworu ustnego i kończą się w wargach i w kącie ust. 
Mięśnie te, warstwami ułożone, są: dźwigacz wargi górnéj 
osobny, licowy mały, licowy większy, śmiechowy, unoszący 
kąt ust, zniżający kąt ust czyli trójkątny, zniżający wargę dol­
ną, przysieczny dolny, unoszący bródkę i policzkowy.

1° m ięsień okrężny  u st czyli zw ieracz net.
(musculus orbicularis oris s. sphincter oris, osculato- 

nus, labialis).

Położenie. Mięsień ten, szeroki i kolisty, otacza otwór u ­
stny, leży pomiędzy skórą a błoną śluzową ust, stanowdąc 
właściwe wargi, i łączy się ze wszystkiemi mięśniami sąsied- 
niemi.

Przyczepienie. Kierunek. Poczyna się od wklęśnień i wznie­
sień zębodołów, odpowiadających zębom siecznym bocznym 
obydwóch szczęk, za pośrednictwem czterech pęczków mię­
śniowych, zwanych m ięśniam i przysiecznm i górnemi i dol- 
nemi (musculi incisivi superiores et inferiores Cowperi), 
które zlewają się z włóknami kolistemi tego mięśnia. Naj- 
więcój włókien tego mięśnia jest kolistych i współśrodko-
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wych, które nie przyczepiają, się do kości, lecz po częściowem 
skrzyżowaniu się z mięśniami przyleglemi, kończą się w skórze 
warg, w sposób następujący: włókna współśrodkowe, najbar­
dziej przybliżone do szpary ustnój, udają się przy kącie ust 
od wargi górnej do wargi dolnój, stanowiąc pęczek kolisty, 
grubszy i więcej obwisły u murzynów; włókna współśrodkowe 
tego mięśnia więcój oddalone od szpary ust, cieńsze i bardziej 
łukowate, nie przedłużają się, przy kącie ust, od jednój wargi 
do drugiój, lecz krzyżują między sobą i łączą z mięśniami, 
niknącemi przy kącie ust, a zwłaszcza z włóknami mięśnia trę ­
bacza, w ten sposób, że włókna górne tego mięśnia tworzą 
mięsień okrężny wargi dolnój, a jego włókna dolne łączą się 
z mięśniem okrężnym wargi górnój, stanowiąc przy kącie ust 
każdej strony skrzyżowanie ósemkowate.

Stosunki- Ściśle zrosły ze skórą, na wardze górnój, mię­
sień ten oddzielony jest od niej przez mięsień czworokątny, 
na wardze dolnój; pokrywa zaś błonę śluzową ust, od którój 
oddzielony jest gruczotkami, nerwami i naczyniami wargo- 
wemi.

Działanie. Zwiera usta już samem zbliżeniem w arg przy 
współudziale unoszenia żuchwy, ale działanie tego mięśnia 
polega również na kurczeniu się jednoczesnóm wszystkich 
jego części lub na kurczeniu się tylko jednój połowy. Kie­
dy wszystkie części razem się kurczą z pewną siłą przy zwar­
ciu szczęk, wargi albo się uwydatniają ku przodowi, tworząc 
rodzaj sutki, jak  przy gwizdaniu, a jeszcze wyraźniój przy 
ssaniu; albo wargi mogą ściśle przylegać do łuków zębo­
wych.

2° Dźwigać* górnej w a rg i osobny.
(musculus levator labii su p eń o ris  p ro p r iu s).

Położenie. Leży bezpośrednio na zewnątrz mięśnia dźwi- 
gacza wspólnego wargi górnej i skrzydła nosa, jest cienki, 
błoniasty, czworoboczny i o włóknach dosyć czerwonych.
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Przyczepienie. Kierunek. Poczyna się od części wewnę­
trznej łuku oczodołowego dolnego, nad dziurą podoczodoło- 
wą i pcd przyczepieniem mięśnia skośnego małego oka. Ztąd 
mięsień ten rozciąga się na dół i na wewnątrz, rozszerzając 
się cokolwiek, i kończy na powierzchni głębokiój skóry war­
gi górnój. Niekiedy brzeg zewnętrzny tego mięśnia łączy się 
z mięśniem licowym małym za pomocą pęczuszka, udającego 
się od pierwszego do drugiego z tych mięśni, albo odwro­
tnie od drugiego do pierwszego. Nakoniec, wysyła także nie­
kiedy pęczek do skrzydła nosa.

Stosunki. Pokryty skórą, od którój oddzielony jest, ku 
górze, mięśniem okrężnym powiek, i na wewnątrz, mięśniem 
dźwigaczem wspólnym wargi górnój i skrzydła nosa, od któ­
rego odróżnia się kolorem czerwieńszym i kierunkiem włó­
kien, krzyżujących się pod kątem ostrym z włóknami tegoo- 
statniego mięśnia. Mięsień dźwigacz wargi górnój osobny 
pokrywa, pośrednio, mięsień unoszący kąt ust, ale mię­
dzy temi mięśniami znajdują się nerw i naczynia podoczo- 
dołowe. Nakoniec ścisłe przytwierdzenie brzegu zewnętrzne­
go wydatnego do skóry tłumaczy nam obecność w tóm miej­
scu na skórze brózdy noso-wargowój.

Działanie. Podnosi wargę górną, kierując ją  nieco na ze­
wnątrz.

3° Mięsień licow y m ały.
(musculus zygomaticus minor).

■ Położenie. Znajduje się, pod postacią cienkiego pęczka 
mięśniowego, pojedyńczego lub złożonego, na zewnątrz mię­
śnia poprzedzającego, a niekiedy wcale nie istnieje.

Przyczepienie. Kierunek. Poczyna się od powierzchni ze- 
wnętrznój kości licowój, a wzmocniony pęczuszkiem po­
chodzącym od mięśnia okrężnego powiek, a niekiedy i dru­
gim pęczuszkiem mięśnia dźwigacza wargi górnój osobnego,
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mięsień ten zstępuje na dół i na wewnątrz, wzdłuż brzegu ze­
wnętrznego tego ostatniego mięśnia, z którym się zlewa ku 
dołowi i gubi, ostatecznie, w skórze wargi górnej, splatając 
się z włóknami mięśnia okrężnego ust.

Działanie. Jest ono takież same, jak  mięśnia poprzedza­
jącego.

4° iflięsień licowy wielki.
(musculus zygomaticus major).

Położenie. Leży na zewnątrz mięśnia poprzedniego, do 
którego jest prawie równoległy, ale od którego jest daleko 
grubszy i ma kształt tasiemko waty.

Przyczepienie- Kierunek. Poczyna się, włóknami ścięgni- 
stemi, od części dolnój i tylnój powierzchni zewnętrznój ko­
ści licowój, splatając się niekiedy z włóknami mięśnia okrę­
żnego powiek. Począwszy się tym sposobem, mięsień ten u­
daje się na dół i na wewnątrz do kąta ust, gdzie, złączywszj 
się z mięśniami: unoszącym kąt ust, trójkątnym i okrężnym ust, 
kończy się na powierzchni głębokiój skóry kąta ust.

Stosunki. Mięsień licowy wielki pokryty jest skórą, od 
której oddzielony jest ku górze mięśniem okrężnym powiek, 
a ku dołowi wielką ilością tkanki tłuszczowój. Pokrywa on 
mięśnie żwacz i trębacz, od których oddzielony jest grubym 
pokładem tłuszczowym i gałęziami nerwu twarzowego. Wzdłuż 
brzegu zewnętrznego tego mięśnia znaleźć można przewód 
Stenona.

Działanie. Ciągnie ku górze i na zewnątrz kąt ust, spo­
woduj ąc marszczki promieniste na około kąta zewnętrznego 
powiek. Marszczki te, które tylko w wieku dorosłym się ob­
jawiają, stają się coraz wyraźniejsze, w miarę postępowania w 
wieku, a zwłaszcza w czasie współczesnego podlegania wpły­
wowi słońca. Przyczyniając się do objawienia wyrazu zado­
wolenia, mięsień ten oznaczony niekiedy bywa nazwą m ięśnia  
radości.
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5° Mięsień śm iechow y.
(muscidus risońus novus Santorini).

Położenie. Leży na zewnątrz mięśnia poprzedniego i jest 
cienki, szeroki i trójkątny.

Przyczepienie. Kierunek. Poczyna się kilkoma pęczuszka- 
mi od powięzi, pokrywającej żwacz i gruczoł przyuszny. Na­
stępnie, wzmocniony kilkoma pęczuszkami mięśnia podskór­
nego szyi, łączy się w jeden pęczek wązki, który zstępuje 
na dół i na wewnątrz, gdzie się kończy w skórze kąta ust, 
splatając się z mięśniem trójkątnym.

Działanie. Ciągnie kąt ust ku górze i na zewnątrz, jak 
przy śmianiu, i spo wodo wuj e, wraz z mięśniem licowym wiel­
kim, dołeczek na policzku.

6° m ięsień unoszący k ą t u st.
(muscidus levator anguli oris).

Położenie. Leży głęboko za mięśniem dźwigaczem war­
g i górnój osobnym. Jest tasiemkowaty i ma kształt czworo- 
boka podłużnego.

Przyczepienie. Kierunek. Poczyna się od dołka szczęko­
wego, na jeden centimetr poniżój dziury podoczodołowój. 
Ztąd mięsień ten udaje się na dół i na zewnątrz, to jest: w 
kierunku przeciwnym od mięśni poprzednio opisanych, staje 
się coraz powierzchowniej szy, w miarę zbliżania się do kąta 
ust, gdzie się kończy w skórze, łącząc się z mięśniami: trój­
kątnym, licowym wielkim, oraz splata się z mięśniem okrę­
żnym ust.

Stosnnki. Głęboki i pokryty mięśniem dźwigaczem war­
gi górnój osobnym, od którego oddzielony jest splotem ner­
wowym podoczodołowym i naczyniami równoimiennemi, mię­
sień unoszący kąt ust staje się zupełnie powierzchowny na 
dole, gdzie tylko mocno przylega do skóry; pokrywa dół szczę­
kowy, mięsień trębacz i błonę śluzową policzkową.

5 1
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Działanie. Unosi kąt ust, ale nieco na wewnątrz. Kiedy 
współcześnie działa z mięśniem licowym wielkim, kąt ust jest 
prosto unoszony ku górze.

1° Mięsień zniżający k ą t n s t czyli tró jk ą tn y .
(musculus depressor angidi oris s. triangularis menti).

Położenie. Znajduje się z każ dój strony pod kątem ust; 
jest płaski i trójkątny, z podstawą dolną, z wierzchołkiem gór­
nym, zlewającym się z mięśniem unoszącym kąt ust, i składa 
się z włókien wyraźnie czerwonych.

Początek- Kierunek. Poczyna się, szeroką osadą, od powierz­
chni przedniej trzonu żuchwy, nieco nad brzegiem dolnym, 
i w przestrzeni zawartój między bródką i między częścią żuch­
wy, znaj duj ącój się na jeden centimetr od zwacza. Przy­
czepienie to ma miejsce za pośrednictwem małych pęczków 
włóknistych, krzyżujących się z pęczkami mięśnia podskór- 
go szyi i zniżającego wargę dolną. Od tych przyczepień, włó­
kna tego mięśnia udają się ku kątowi ust w różnych kierun­
kach: przednie, skośnie ku górze i na zewnątrz, określając 
łuki z wklęsłością wewnętrzną; tylne, prawie pionowo. W szy­
stkie włókna skupiają się i zwężają w jeden wązki pęczek, 
zlewający się, przy kącie ust, z włóknami wierzchniemi mięśni: 
unoszącego kąt ust i licowego wielkiego, i, jak  one, przyczepia 
się do skóry; włóknami głębokiemi krzyżuje się z mięśniami 
okrężnym ust i trębaczem.

Stosunki. Pokryty jest skórą, ku górze, a mięśniem pod­
skórnym szyi, ku dołowi, z włóknami którego częściowo się 
krzyżuje, mięsień ten pokrywa mięśnie: zniżający wargę dol­
ną i trębacz, jakotóż nerw i naczynia bródkowe, przechodząc 
przez dziurę bródkową.

Działanie. Zniża kąt ust, ciągnąc go nieco na zewnątrz, na­
dając fizyonomii wyraz smutku i opadnięcia z sił, jest prze­
ciwnikiem mięśnia licowego wielkiego i unoszącego kąt ust, 
z któremi sięjednak zlewa, stanowiąc niejako jeden mięsień 
rozdwojony ku górze a pojedyńczy ku dołowi.
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8° M ięsień zniżająey w argę  dolną czyli kw ad­
ratow y.

(■musculus dópressor labii superioris s. ąuadratus menti).

Położenie. Bozwartokątny, płaski i szeroki, mięsień ten,
0 włóknach bladych i równoległych, leży z każdej strony na 
wewnątrz mięśnia poprzedniego, który go nieco pokrywa.

Przyczepienie. Kierunek. Poczyna się od linii „skośnój ze­
wnętrznej żuchwy, w przestrzeni zawartój między kłem a 
pierwszym zębem trzonowym wielkim, a zatóm więcój na we­
wnątrz mięśnia poprzednio opisanego, i zlewa się włóknami 
zewnętrznemi ‘ z niektóremi włóknami mięśnia podskórnego 
szyi. Następnie włókna tego mięśnia rozciągają się ku górze
1 na wewnątrz, to jest do brzegu wolnego wargi dolnój, i 
kończą się w skórze, pokrywaj ącój część dolną mięśnia okrę­
żnego ust.

Stosnnki. Pokryty skórą wargi dolnój, do której mocno 
przylega, i mięśniem trójkątnym, od którego odróżnia się ko­
lorem włókien bledszych, mięsień ten pokrywa część dolną 
mięśnia okrężnego ust, z którą się nawet krzyżuje, jakotóż 
błonę śluzową, od którój oddzielony jest naczyniami i nerwa­
mi bródkowemi. Brzeg wewnętrzny tego mięśnia krzyżuje 
się ku górze z brzegiem wewnętrznym mięśnia jednoimien- 
nego drugiój strony, ale ku dołowi oba te mięśnie oddzielone 
są odstępem trójkątnym, zawierającym mięśnie unoszące 
bródkę.

Działanie. Zniża wargę dolną i wywraca ją  nieco na ze­
wnątrz; natęża ją  w kierunku poprzecznym, gdy oba mięśnie 
razem się kurczą; kiedy współcześnie działa z mięśniem pod­
skórnym szyi, przyczynia się do wyrażenia przestrachu i 
trwogi.
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9° Mięsień unoszący bródkę.
{musculus levator menti).

Położenie. Znajduje się w postaci pęczka mięśniowego 
stożkowatego z każdój strony powierzchni zewnętrznej spo­
jenia żuchwy.

Przyczepienie. Kierunek. Poczyna się na żuchwie przed 
drugim zębem siecznym i kłem odpowiednim, ztąd udaje się 
na dół i ku przodowi, obok jednoimiennego strony odwrotnej, 
i gubi się, rozpromieniając się w sposób kutasa, w skórze bród­
ki, zlewając się z mięśniem równoimiennym. Pomiędzy te- 
mi dopiero co opisanemi mięśniami znajduje się, w grubości 
wargi dolnój, pęczek włóknisty, rozciągający się, ku dołowi, 
od samego spojenia żuchwowego do wyniosłości bródkowój, 
gdzie się kończy na powierzchni głębokiój i środkowój skóry 
bródki. Przytwierdzeniu tego pęczka ze skórą przypisać na­
leży dołek bródkowy mniej więcój rozwinięty, stosownie do 
rozwinięcia tego samego pęczka.

Działanie. Podnosi bródkę, marszcząc ją , a zatóm i war­
gę dolną, którą przybliża do wargi górnój. Kurczenia tych 
dwóch pęczków mięśniowych objawiają się marczkami skóry 
bródki.

10° Ulięsień policzkow y czyli trębacz.
(musculus buccalis s. buccinator).

Położenie. Umieszczony w grubości każdego policzka, mię­
sień ten jest szeroki, cienki i nieregularnie czworoboczny.

Przyczepienie. Kierunek. Brzegiem tylnym osadza się na 
pasemku ścięgnistóm, rozciągającym się od wierzchołka bla­
szki wewnętrznej wyrostka skrzydlastego do końca tylnego 
łuku zębodołowego dolnego. Taśma ta, do którój także przy­
czepia się mięsień gardzielścieśniający górny, zwaną jest 
nazwą niewłaściwą powięzi policzko-gardzielowej (aponeu­
rosis buccinatopharyngea, a lepiój pterigomaxillaris). Dosyć
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często brzeg ten przyczepia się także na inszym ścięgnie, 
przebiegającym od ścięgna mięśnia skroniowego do końca 
tylnego wyrostka zębodołowego żuchwy.

Brzegiem górnym, osadza się na połowie tylnój zewnętrz­
nej powierzchni wyrostka zębodołowego szczęki górnój, oraz 
na haczyku skrzydlastym kości klinowej. Brzegiem dolnym, 
przyczepia się na połowie tylnój strony zewnętrznój wyro­
stka zębodołowego żuchwy. Z tych rozmaitych przyczepień 
włókna tego mięśnia przebiegają: średnie, w kierunku pozio­
mym; górne, skośnie na dół, a dolne, skośnie ku górze i przy­
bywszy, za obadwa mięśnie licowe, śmiechowy i zniżający 
kąt ust, z któremi się w części zlewają, kończą się w spo­
sób następujący: włókna dolne tego mięśnia przedłużają się 
do wargi górnój, a włókna górne do wargi dolnój, łącząc się 
w obydwóch wargach z mięśniem okrężnym ust i tworząc, 
przy kącie ust, rodzaj skrzyżowania ósemkowatego.

Tak więc oba mięśnie policzkowe i mięsień okrężny ust 
zdają się być jednym i tym samym mięśniem z szerokióm 
przedziurawieniem w środku dla otworu ustnego.

Stosunki. Powierzchnia zewnętrzna pokryta jest, ku przo­
dowi, mięśniami kąta ust, ku tyłowi zaś, gdzie jest głębsza, 
przylega do mięśnia skrzydlastego wewnętrznego, do gałęzi 
wstępującój żuchwy i do mięśnia żwacza. Jest ona zawsze 
oddzielona, nawet u osób najchudszych, od tych co dopiero 
wymienionych części, pokładem tłuszczowym zwanym Bi- 
chat’a.

Powierzchnia wewnętrzna mięśnia policzkowego wysłana 
jest w całój swój rozciągłości błoną cienką zwaną powięziąpo- 
liczkową, za którą znajdują się gruczołki trzonowe; jest ró­
wnież w stosunku do nerwu i naczyń policzkowych i do ner­
wu i naczyń twarzowych.

Powierzchnia głęboka mięśnia policzkowego przylega do 
błony śluzowój policzkowój, od którój oddziela ją  tkanka 
łączna mocna, zawierająca gruczołki tój błony, które są, 
dosyć często, bardzo rozwinięte na wysokości zębów trzo­
nowych górnych. Nakoniec, na wysokości pierwszego zęba
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trzonowego wielkiego, mięsień ten przebity jest przewodem, 
wydzielającym ślinianki pizyusznój (przewód Stenona).

Działanie. Rozszerza otwór ust w kierunku poprzecznym 
i jest powodem marszczek pionowych policzka, kiedy się kur­
czy, podczas gdy jam a ustna jest próżna. Przyciska również 
policzek do łuku zębodołowego lub do tego, co jam a ustna 
zawiera, i zwęża ją., tym sposobem przyczynia się do żucia, 
kierując kęs pokarmowy pomiędzy zęby; działa zatóm rów­
nież przy połykaniu, przy dmuchaniu, gwizdaniu i trąbieniu, 
ztąd właśnie jego nazwa m ięśnia łrębaczego.

Pow ięź policzkow a.
(faseta buccalis).

Pokrywa ona, w postaci cienkiój błony tkanki łącznej, 
powierzchnię zewnętrzną mięśnia policzkowego, zlewając się z 
blaszką włóknistą, otaczającą przewód Stenona. Przybywszy 
do mięśnia żwacza, dzieli się na listek wierzchni, stanowiący 
powięź żwacza, i na listek głęboki, czyli powięź gardzielową.

a) Powięź żwacza (iascia parotideo-masseterica). Jest 
cienka, pokrywa mięsień żwacz i gruczoł przyuszny; wysła­
wszy, przy brzegu przednim tegoż gruczołu, przedłużenie do 
dołu przyusznego, powięź ta, przyczepia się ku górze do łu ­
ku licowego i zlewa się na dole z listkiem wierzchnim po­
więzi szyjowój, a kończy się ku tyłowi, łącząc z chrzęstka- 
mi i blaszkami włóknistemi wylotu ucha.

b) Powięźpoliczko-gardzielowa  (fascia buccopharyngea). 
Znajduje się za mięśniem skrzydlastym wewnętrznym i przy­
czepia się, zjednój strony, na wierzchołku blaszki wewnętrznój 
wyrostka skrzydlastego, a z drugiój strony, na końcu tylnym 
łuku zębodołowego żuchwy. Od tych przyczepień powięź po­
liczko-gardzielowa rozciąga się ku tyłowi, na wewnątrz mię­
śnia skrzydlastego wewnętrznego, gdzie, wzmocniona więzem 
rylco-żuchwowym, gubi się na mięśniach, gardziel ścieśnia­
jących. Ku górze, łączy się ze ścięgnem mięśnia natężające­
go podniebienie miękkie i gubi się przy podstawie wyrostka
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rylcowego i trąbce Eustachiusza; na dole zaś, zlewa się z 
listkiem głębokim powięzi szyjowej.

B. Mięśnie głębokie twarzy czyli mięśnie 
żuchwy.

(musculi profundi faciei s. mandibulares).

Składają się z każdej strony z czterech mięśni, ułożonych 
w dwóch okolicach, mianowicie: 1° Na okolicy skronio-żuch- 
wowój, zawierającej dwa mięśnie: skroniowy i żwacz, 2° Na 
okolicy skrzydlasto-żuchwowój, obejmującej również dwa mię­
śnie: skrzydlasty wewnętrzny i skrzydlasty zewnętrzny.

1°  Mięsień żwacz.
(musculus masseter s. mandibularis externus).

Położenie. Leży na stronie zewnętrznej i tylnej twarzy, 
przed gałęzią wstępującą żuchwy, ma postać czworoboka po­
dłużnego, jest gruby, przepleciony paskami ścięgnistemi, i skła­
da się zwykle z dwóch warstw: powierzchownej i głębokiej.

Przyczepienie. Kierunek. Część przednia i wierzchnia po­
czyna się mocną powięzią, obejmującą brzeg przedni, od trze­
cich części przednich brzegu przedniego łuku licowego. Ztąd 
udaje się skośnie na dół i ku tyłowi i kończy się, włóknami 
mięśniowemi, przeplecionemi włóknami ścięgnistemi, na po­
wierzchni zewnętrznój gałęzi żuchwy aż do kąta tej kości. 
Część tylna i głęboka, cieńsza i mniejsza, poczyna się włó­
knami mięśniowemi krótkiemi i ścięgnistemi od trzeciej czę­
ści tylnej brzegu dolnego łuku licowego i od całej rozcią­
głości jego powierzchni wewnętrznej. Następnie rozciąga się 
na dół i nieco ku przodowi i kończy się włóknami mięśnio­
wemi pomieszanemi z ścięgnistemi, na małej części powierz­
chni zewnętrznój wyrostka dziobiastego i na przyczepieniu 
dziobiastem mięśnia skroniowego.
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Stosunki. Powierzchnia wierzchnia tego mięśnia pokryta 
skórą, pokładem tłuszczowym, mięśniem śmiechowym i prze­
dłużeniem mięśnia podskórnego szyi, powięzią żwacza, która, 
w swóm rozdwojeniu tylnem, obejmuje śliniankę przyuszną 
i jest skrzyżowaną prostopadle przewodem Stenona, naczy­
niami poprzecznemi twarzy, gałęziami nerwu twarzowego; 
ku górze, jest również nieco pokryty mięśniem licowym wiel­
kim i okrężnym powiek. Powierzchnia głęboka mięśnia żwa- 
cza pokrywa przyczepienie dziobiaste mięśnia skroniowego 
i mięsień policzkowy, od którego oddzielony jest pokładem 
tłuszczowym Bichata. Brzeg tylny tego mięśnia objęty jest 
w wydrążeniu ślinianki przyusznej. Brzeg przedni, zwłaszcza 
ku przodowi, przylega do tętnicy i żyły twarzowój i służy za 
wskazówkę do znalezienia tych naczyń.

Działanie. Podnosi żuchwę i wysuwa ją  zarazem nieco ku 
przodowi, zwłaszcza kiedy jego wierzchnia część sama się kur­
czy. Mięsień ten podnosi żuchwę z wielką siłą w tym celu, 
aby zęby działać mogły na pokarmy, które mają być zżute- 
mi. To silne działanie mięśnia żwacza przypisać należy dwom 
przyczynom, a mianowicie: że przyczepienie jego jes t pro­
stopadłe do dźwigni i że jest oddalone od punktu oparcia.

2° Ullęsleń skroniow y.
(musculus tempordis s. crotaphites).

Położenie. Umieszczony w dole skroniowym mięsień ten 
ma, jak  sam dół, kształt trójkątny z podstawą górną. Jest 
szeroki, promienisty i rozciąga się od części bocznych głowy 
do żuchwy.

Przyczepienie. Kierunek. Poczyna się, włóknami mięśnio- 
wemi, od całej rozciągłości dołu skroniowego, a zatem od wszy­
stkich kości, które przyczyniają się do jego utworzenia, ja- 
kotóż od powierzchni głębokiój powięzi skroniowój; niektóre 
włókna osadzają się również na powierzchni wewnętrznej łu ­
ku licowego i na ścięgnie początkowóm mięśnia żwacza. Z głó­
wnych przyczepień tego mięśnia włókna jego zmierzają ku
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dołowi w różnych kierunkach, a mianowicie: średnie, pio­
nowo; przednie, skośnie ku tyłowi, a tylne, skośnie ku przo­
dowi, stanowiąc massę mięśniową, coraz grubszą.

Na połowie przebiegu, zbiegające się promienisto włók­
na tego mięśnia zamieniają się na włókna ścięgniste również 
promieniste, które, złączywszy się w szerokie i mocne ścię­
gno, udające się na dół po za łuk licowy, kończy się na wy­
rostku dziobiastym żuchwy.

Dosyć często spostrzedz się daje pęczek mięśniowy nad- 
liczebny, udający się od części dolnej dołu skroniowego do 
brzegu przedniego gałęzi żuchwowój, do wargi wewnętrznój 
którego przyczepia się ścięgnem właściwóm.

Stosunki. Pokryty bezpośrednio powięzią skroniową, lu­
kiem licowym i mięśniem żwaczem, a pośrednio, skórą, po­
kładem tłuszczowym, mięśniami usznym przednim i górnym, 
naczyniami i nerwami skroniowemi wierzchniemi, mięsień 
skroniowy pokrywa mięsień skrzydlasty zewnętrzny, cokol­
wiek mięsień policzkowy, tętnicę szczękową wewnętrzną, nie­
które gałęzie nerwu szczękowego dolnego i naczynia i ner­
wy skroniowe głębokie.

Działanie. Podnosi żuchwę i przybliża zęby jedne ku dru­
gim; wywiera więc wpływ na pokarmy przeznaczone do 
żucia.

Powiąż skroniow a.
(fascia  temporalis).

Jest ona bardzo tęga, błyszcząca i poczyna się ku górze, 
na całój rozciągłości linii półkolistej, ograniczającej dół 
skroniowy, Ztąd powięź ta udaje się na dół, stając się co­
raz grubszą, a przybywszy nieco n ad ; łukiem licowym, roz- 
dwaja się na listek powierzchowny i na listek głęboki. Lis­
tek wierzchni osadza się na wardze zewnętrznej brzegu gór­
nego łuku licowego. Listek głęłjoki, na powierzchni we­
wnętrznej tegoż łuku.
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Pokryta powięzią naczaszkową, mięśniami usznemi i 
skórą, powięź ta pokrywa mięsień skroniowy, od którego 
oddzielonajest, ku dołowi, tłuszczem, i zawiera, między swóm 
rozdwojeniem, drugi pokład tłuszczowy, w większój lub mniej- 
szój ilości, i tętnicę skroniową średnią. Zniknienie tego tłu­
szczu przez wychudnienie jest powodem wklęśnienia skroni.

Tęgość tój powięzi tłumaczy nam, dla czego wrzody, ma­
jące siedlisko w dole skroniowym, nie objawiają się na ze­
wnątrz, lecz przedłużają się aż do dołu lico-szczękowego.

3° fllę sień  sk rzyd lasty  w ew nętrzny.
(musculus pterygoideus internus).

Położenie. Z postaci, objętości i kierunku podobny jest do 
żwacza, a z tego powodu także jest zwany masseter inter­
nus. Mięsień skrzydlasty wewnętrzny leży na powierzchni 
wewnętrznój gałęzi żuchwy i odwrotnie, do poprzedzającego, 
który znajduje się na stronie zewnętrznój tój gałęzi.

Przyczepienie- Kierunek- Poczyna się, włóknami mięśnio- 
wemi i ścięgnistemi, od całój rozciągłości dołu skrzydlastego, 
a zatóm przyczepia się do kości klinowój i do kości podnie- 
biennój. Ztąd zstępuje ukośnie na dół, w tył i na zewnątrz, 
i kończy się pasemkami ścięgnistemi, pomieszanemi z pę­
czkami mięśniowemi, na powierzchni wewnętrznój gałęzi żu- 
chwowój, w przestrzeni zawartój między kątem i otworem 
wewnętrznym kanału zębodołowego dolnego.

Stosunki- Powierzchnia wewnętrzna odpowiada, przy koń­
cu górnym, mięśniowi natężającemu podniebienie; dalój, gar­
dzieli, z którą wchodzi w skład dołu trójkątnego, zwanego 
gardzielo-żuchwowym, a zatóm powierzchnia ta jest w sto­
sunku do wszystkich narzędzi zawartych w tym dole, a miano­
wicie: do wyrostka rylcowego i do więzu i mięśni, do niego 
przyczepiających się, do mięśnia policzkowego, do gruczo­
łów: przyusznego i podjuchwowego, do tętnicy domózgowój, 
do żyły szyjowój wewnętrznój, do nerwów: języko-gardzie-
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lowego, płuco-żołądkowego, przydatkowego Willisa, podję- 
zykowego i do zwoju szyjowego górnego nerwu sympatycz­
nego. Powierzchnia zewnętrzna mięśnia skrzydlatego we­
wnętrznego przylega do mięśnia skrzydlastego zewnętrznego, 
od którego oddzielona jest nerwami: językowym, zębowym 
dolnym, więzem klino-żuchwowym, a dosyć często tętnicy 
szczękową wewnętrzną.

Działanie- Podnosi żuchwę, posuwając ją  ku przodowi, 
kiedy jednocześnie kurczy się z mięśniem jednoimiennym 
strony przeciwnój, ale w razie, gdy jeden tylko mięsień dzia­
ła, podnosi i kieruje ją  na stronę przeciwną. Wreszcie, przy­
czepiając się prostopadle do dźwigni i będąc oddalony od 
punktu oparcia, ma on działanie bardzo silne, które odby­
wa się prawie w ten sam sposób, jak  mięsień żwacz, wraz z 
którym najczęściój działa.

4° m ięsień sk rzyd lnsty  zew nętrzny.
(musculus pterygoideus extemns).

Położenie. Obejmuje część górną dołu licowego na ze­
wnątrz mięśnia poprzedniego; ma kształt trójkątny, z podsta­
wą wewnętrzną, i rozciąga się w kierunku poziomym od wy­
rostka skrzydlastego kości klinowój do kłykcia żuchwowego.

Przyczpienie. Kierunek. Podstawą mięsistą i ścięgnistą, mię­
sień ten poczyna się, od całój rozciągłości powierzchni ze­
wnętrznej blaszki zewnętrznój wyrostka skrzydlastego, od 
wyrostka podniebiennego, który wchodzi w skład części dol- 
nój tój blaszki, od grzebienia lico-skroniowego i od całój czę­
ści wielkiego skrzydła kości klinowój, znajdującój się za tym 
grzebieniem. Od tego stałego przyczepienia mięsień skrzy- 
dlasty zewnętrzny udaje się na zewnątrz i nieco ku tyłowi, 
zwężając się coraz więcój, i kończy się swym wierzchołkiem, 
zarazem mięsistym i ścięgnistym, w dołku wewnętrznym szyj­
ki kłykcia żuchwowego i na włóknistój chrząstce międzysta- 
wowój.
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StOSQDki. Powierzchnia wewnętrzna tego mięśnia odpo­
wiada części górnój mięśnia skrzydlastego wewnętrznego. 
Powierzchnia zewnętrzna pokryta jest ścięgnem mięśnia skro­
niowego, od którego oddzielony jest tętnicy szczękowy we­
wnętrzny, która niekiedy przebija ten mięsień, rozdzielajyc 
go na dwa pęczki. Mięsień skrzydlasty zewnętrzny tworzy 
trójkyt z mięśniem skrzydlastym wewnętrznym, gdzie znaj- 
dujy się nerwy: językowy i żuchwowy, jakotóż struna bęben­
kowa, tętnica szczękowa wewnętrzna i wiyz klino-żuchwowy.

Działanie. Kiedy jeden mięsień tylko się kurczy, ciygnie 
szczękę dolny ku przodowi i na stronę przeciwny, uskutecz­
niając ruch boczny. Gdy oba razem działajy, kierujy żuch­
wę prosto ku przodowi, ale wszystkim ruchom towarzyszy 
zawsze włóknista chrzystka międzystawowa, z przyczyny 
przytwierdzenia się tejże do mięśnia. Miażdżenie pokarmów 
głównie od kurczenia tego mięśnia zależy.

Mięśnie okolicy przedniej bocznej szyi.
(musculi regii anterioris et lateralis colli).

Okolica ta zawiera mięśnie wierzchnie i głębokie, międzj 
któremi znajdujy się jeszcze mięśnie narzędzi trawienia i głosu; 
przebiegajyce wzdłuż szyi. Mięśnie wierzchnie składajy się 
z podskórnych, mostko-obojczyko-sutkowych i z mięśni o­
kolic pod i nadgnykowój. Mięśnie głębokie szyi sy: przed- 
kręgowe i dźwigacze klatki piersiowój, nakoniec mięśnie na­
rzędzi .trawienia i oddychania szyjowe sy złożone z mięśni 
gardzieli, podniebienia i krtani.

a) Mięśnie wierzchnie szyi.

Uliąsień podskó rny  czyli szeroki szyi.
(musculus subcutaneus colli, latissimus colli s. jplatysma

myoides).

Położenie- Jest to mięsień szeroki, cienki, nieregularnie
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czworokątny, podłużny, i obejmuje część przednią i boczną 
szyi, stanowiąc stan zarodkowy pokładu mięśniowego pod­
skórnego zwierząt.

Przyczepienie. Kierunek. Poczyna się, po największej czę­
ści, pęczkami mięśniowemi, mającemi nierówne długości, od 
tkanki łącznój podskórnej powierzchni przedniój klatki pier- 
siowój, pod obojczykiem, i powierzchni przedniój barku, pod 
wyrostkiem barkowym. Włókna mięśniowe rozproszone, po­
wstawszy tym sposobem, udają się skośnie ku górze i na we­
wnątrz, łącząc się w pęczki mięśniowe blade, które, przybliża­
jąc się jedne do drugich, stanowią blaszkę mięśniową, rozcią­
gającą się przed obojczykiem, na stronę boczną szyi, a nastę­
pnie na część dolną twarzy, gdzie mięsień ten kończy się kilko­
ma pęczkami. Pęczki najgłębsze osadzają się na brzegu dolnym 
trzonu żuchwowego; pęczki najpowierzchowniejsze przebija­
ją , w części, mięsień trójkątny i zlewają się z mięśniem czwo­
robocznym bródki, a w części udają się bezpośrednio do ką­
ta ust, stanowiąc część mięśnia śmiechowego; nakoniec, pę­
czki zewnętrzne kończą się rozmaitemi sposobami na skórze 
i na powięzi okolicy przyusznój, jakotóż na wyrostku sut­
kowym i na linii półkolistój górnój kości potylicowój; pęczki 
zaś wewnętrzne krzyżują się z pęczkami strony przeciwnój i 
osadzają się na bródce, z każdój strony linii środkowój. O- 
8tatnie te pęczki wzmocnione są niekiedy pęczkiem poprze­
cznym, który stanowi tak zwany m ięsień poprzeczny bród­
k i  (musculus transversus menti).

Stosunki. Powierzchnia wierzchnia mięśnia podskórne­
go szyi pokryta jest skórą, do którój ściślój przylega na dole 
niż ku górze, gdzie nawet oddzielone są niekiedy między 
sobą tłuszczem, w mniejszój lub większój ilości, stosownie 
do otyłości ciała. U zwierząt mięsień ten znajduje się bez­
pośrednio pod skórą, a pokład tłuszczowy jest pod nim.

Powierzchnia głęboka pokrywa mięsień mostko-obojczy- 
ko-sutkowy, z którym się krzyżuje i od którego oddzie­
lony jest listkiem wierzchnim powięzi szyjowój, splotem szy­
jowym powierzchownym i żyłą szyjową zewnętrzną przednią;
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pokrywa również mięśnie okolicy nad i podgnykowój i nie­
które części nad i podobojczykowe. Od wszystkich tych 
części odddzielony jest powięzią szyjową, (lamina superficia­
lis fasciae colli), do którój przytwierdzony jest tkanką łą­
czną luźną, zwykle nie tłuszczową.

Brzegi wewnętrzne lub przednie obydwóch mięśni, najgru­
bsze ze wszystkich części tego mięśnia, obejmują między so­
bą odstęp trójkątny z podstawą dolną, w którym znajduje 
się blaszka powięzista, uważana jako część składowa smugi 
białej środkowej ciała i zwana jest smugą białą szy jow ą .

Brzeg tylny tego mięśnia, bledszy i mniój wyraźny od 
brzegu przedniego, gubi się nieznacznie w tkance łącznój 
podskórnój.

Działanie. Marszczy skórę w poprzek i uwydatnia ją  w 
kierunku podłużnym, tak, że pęczki tego mięśnia rysują się 
na niej; jedna z tych miarszCzek stanowi, poniżej krtani, ro­
wek poprzeczny, zwany collier de Venus. Przyczynia się do 
zniżenia wargi dolnój i kąta ust; wyraża zatóm namiętności 
smutne, albo, przy utwierdzonej żuchwie, podnosi skórę oko­
lic nad i podobojczykowój. Nakoniec, mięsień podskórny zni­
ża nieco żuchwę i schyla głowę ku przodowi, zwłaszcza, kie­
dy, wraz z mięśniem strony przeciwnej, współcześnie działa.

Illięsień m ostko-obojczyko-sutkow y.
(musculus sterno-deido-mastoideus).

Położenie. Rozciąga się na części przedniej i bocznej szyi, 
która ma kształt czworoboczny, w sposób linii przekątnej, od 
części przedniój klatki piersiowej do części bocznej i tylnej gło­
wy. Pojedynczy ku górze mięsień ten jest rozdwojony na dole; 
jest płaski, gruby i ma postać czworoboka podłużnego.

Pizyczepienie. Kierunek. Mięsień ten, którego już sama na­
zwa przypomina przyczepienie, poczyna się końcem dolnym 
dwoma wyraźnemi pęczkami, głowami zwanemi, z których 
jeden jest wewnętrzny, a drugi, zewnętrzny. Pęczek wewnę-
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trzny czyli mostkowy poczyna się ścięgnem plaskiem na po­
wierzchni przedniej rękojeści mostka, bezpośrednio pod mię­
śniem mostkowym; pęczek zewnętrzny czyli obojczykowy, 
cienki, szeroki, osadza się, włóknami mięśniówemi i ścięgni- 
stemi, na mniój więcój trzeciój części wewnętrznej brzegu 
przedniego powierzchni górnój obojczyka. Oba pęczki roz­
ciągają się ku górze i układają w taki sposób, że pęczek mo­
stkowy pokrywa pęczek obojczykowy. Złączywszy się nastę­
pnie w jedną grubą massę wspólną, sięgającą do bocznej i 
tylnej części głowy, mięsień ten kończy się, mocnóm ścięgnem, 
na powierzchni zewnętrznej wyrostka sutkowego, a cienką i 
szeroką powięzią, na dwóch trzecich częściach zewnętrznych 
linii półkolistój górnej kości potylicowej. Oba pęczki tego 
mięśnia, oddzielone między sobą, zwykle przy stawie mostko- 
obojczykowym, odstępem trójkątnym, zachowują niekiedy ich 
samodzielność w całój rozciągłości; z tego powodu właśnie 
Albinus a następnie Theile rozróżnili w tym mięśniu dwa 
oddzielne mięśnie, z których jeden jest mostko-sutkowy, a 
drugi obojczyko-sutkowy (nutatores Santorini).

Stosunki. Powierzchnia wierzchnia  mięśnia mostko-o- 
bojczyko-sutkowego jest kolejno pokryta: skórą, pokładem 
tłuszczowym podskórnym, mięśniem podskórnym szyi, listkiem 
wierzchnim powięzi szyjowój, żyłą szyjową zewnętrzną, z któ­
rą  skośnie się krzyżuje, i splotem szyjowym powierzchownym.

Powierzchnia głęboka przylega do licznych mięśni, na­
czyń i nerwów następujących:

a) Co do m ięśni. Pokrywa wszystkie mięśnie podgny- 
kowe, mniej tarczo-gnykowego, jakotóż mięśnie: kłębkowy, 
dźwigacz kąta łopatki, brzuszec tylny mięśnia dwubrzuszne- 
go żuchwy i dźwigacze klatki, przedni i tylny.

b) Co do naczyń. Naczynia, które ten mięsień pokrywa, 
zwłaszcza ku dołowi, są następujące: żyła szyjowa wewnę­
trzna, żyła podobojczykowa, tętnica szyjowa wspólna, tętnica 
podobojczykowa i niektóre jój gałęzie poboczne i liczne na­
czynia i gruczoły chłonne.

5
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c) Co do nerwów. Nerwy pokryte przez mięsień mostko- 
obojczyko-sutkowy są: splot szyjowy głęboki, splot pachowy, 
nerw sympatyczny, nerwy: płuco-żołądkowy, przydatkowy 
Willisa, który go nawet przebija, nerw językowy i jego pę­
tlica nerwowa. Brzeg przedni mięśnia mostko-obojczyko-sut- 
kowego stanowi najważniejszy ze wszystkich stosunków, z po­
wodu jego wydatności na skórze, i służy zatóm za wskazówkę 
do znalezienia tętnicy szyjowej wspólnój, a wyżej, tętnicy szy- 
jowój zewnętrznój; służy również, na lewo, do znalezienia 
przełyku, przy operacyi oesophagotomii. Przy końcu górnym, 
brzeg ten stanowi brzeg tylny dołu przyusznego, jest zatóm 
w stosunku ze wszystkiemi narzędziami, zawartemi w tym 
dole. Brzeg tylny tego mięśnia przyczynia się do utworzenia 
trójkąta nadobojczykowego, a część średnia tego brzegu jest 
punktem wyjścia splotu szyjowego powierzchownego.

Działanie Kiedy mięsień mostko-obojczyko-sutkowy się 
kurczy, schyla głowę do barku swój strony i obraca twarz 
ku stronie przeciwległój. Kiedy mięśnie obydwóch stron dzia­
łają jednocześnie, głowa jest ciągnięta naprzód, gdy poprze­
dnio już była nieco schyloną w tym kierunku, a ku tyłowi, 
w przeciwnym razie. Przy poprzednio utwierdzonej głowie, 
mięśnie te są w stanie unieść mostek i obojczyk, a zatóm wy­
wierają wpływ na całą klatkę piersiową, która się rozszerza; 
działają więc przy mocnóm lub trudnóm wdychaniu.

a) Mięśnie okolicy podgnykowej. 
(musculi regionis in fra  hyoideae).

Są one w liczbie czterech z każdój strony, a mianowicie; 
1° mięsień łopatko-gnykowy, 2° mięsień mostko-gnykowy, 3° 
mięsień mostko-tarczowy, i 4° mięsień tarczo-gnykowy. Są u­
łożone dwiema warstwami: dwa pierwsze stanowią warstwę 
wierzchnią, a dwa ostatnie, warstwę głęboką.
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10 Mięsień łopatko-gnykow y.
(m uscu lus om o-hyo ideus).

Położenie. Mięsień ten znajduje się po stronie zewnę­
trznej warstwy wierzchniej okolicy podobojczykowój; jest 
cienki, płaski, najdłuższy z mięśni tej okolicy i złożony z 
dwóch brzuszców, połączonych ścięgnem środkowóm, stanowi 
więc mięsień dw ubrzuszny podgnykowy.

Przyczepienie- Kierunek. Mięsień ten, zwany także kru- 
czo-gnykowym  lub dwubrzusznym  podgnykowym, bierze po­
czątek, swym brzuszcem dolnym, od brzegu górnego łopatki, 
na wewnątrz wcięcia kruczego, w około szerokości jednego 
palca. Ztąd mięsień rzeczony udaje się ukośnie na wewnątrz 
i w górę, wzdłuż brzegu tylnego obojczyka. Przybywszy za 
mięsień mostko-sutkowy, zamienia się na ścięgno środkowe, 
które, zakrzywiając się ku górze, jest punktem wyjścia brzu- 
szca górnego. Ten ostatni rozciąga się ku górze i na we­
wnątrz i kończy się na brzegu dolnym trzonu kości gnyko- 
wój, bezpośrednio na zewnątrz mięśnia mostko-gnykowego.

Stosunki. Przebiegając dwie okolice: nadgnykową i mo- 
stko-sutkową, mięsień łopatko-gnykowy pokryty jest obojczy­
kiem, mięśniami kapturowym i mostko-sutkowym, jakotóż 
mięśniem podskórnym szyi, listkiem wierzchnim powięzi szyi, 
naczyniami chłonnemi i skórą. Środkowe jego ścięgno i dol­
ny brzuszec, zostające w związku z obojczykiem za pośred­
nictwem blaszki ścięgnistój (aponeurosis omo-clavicularis), 
które utrzymuje kierunek zgięty tego mięśnia, pokrywa ró­
wnież mięśnie: dźwigacze klatki, przedni i tylny, tętnicę pod- 
obojczykową i szyjową wspólną, splot pachowy, nerwy: płu- 
co-żołądkowy i przeponowy; jego .część łopatkowa jest ró­
wnież w stosunku do mięśni: nadgrzebieniowego i dźwigacza 
kąta łopatki. Górny brzuszec przylega do mięśnia tarczo- 
gnykowego i mostko-gnykowego, a pośrednio do gruczołu 
tarczowego.

Działanie. Kiedy jeden tylko z tych mięśni działa, cią-
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gnie kość gnykową ze swój strony; działając razem, zniżają 
kość gnykową i kierują ją  w tył. Są również natężaczami li­
stka środkowego powięzi szyjowej.

2 °  Mięsień m ostko-obojczyko-gnykow y.
(m usculus sterno-cleido h jo id eu s).

Położenie. Leży w warstwie wierzchniej na wewnątrz 
poprzedzającego i z każdój strony linii środkowój; jest ta­
siemko waty, szerszy, ale krótszy od poprzedzającego.

Przyczepienie. Kierunek. Poczyna się od powierzchni tyl- 
nój rękojeści mostka, nieco od końca mostkowego obojczyka 
i  od części tylnej stawu mostko-obojczykowego. Z tych przy- 
czepień mięsień ten sięga ku górze i cokolwiek na wewnątrz 
i  kończy się, na brzegu dolnym trzonu kości gnykowój, krót- 
kiemi włóknami ścięgnistemi.

Stosunki. Mięsień ten pokryty jest, przy swym końcu dol­
nym, mięśniem mostko-obojczyko-sutkowym, a w. reszcie' swój 
rozciągłości, powięzią i skórą. Pokrywa mięsień mostko-tar- 
czowy, a przy swóm przyczepieniu dolnóm przylega pośre­
dnio do tego ostatniego mięśnia i do pnia żylnego odpowie­
dniego; na prawo, do gałęzi końcowych pnia tętniczego bez­
imiennego; na lewo zaś przylega, również pośrednio tych 
narzędzi, do tętnic: szyjowój wspólnój i podobojczykowój od­
powiednich.

Dosyć często mięsień ten przedstawia nad obojczykiem 
pręgę ścięgnistą poprzeczną.

Działanie. Zniża kość gnykową, która staje się tym spo­
sobem punktem stałym dla mięśni zniżających żuchwę.

3° Mięsień m ostko-tarczow y.
(m usculus sterno-thyreoideus).

Położenie. Mięsień ten znajduje się za poprzedzającym, 
od którego jest krótszy lecz szerszy, ale zawsze jego szero-
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kość jest w stosunku prostym do rozwinięcia gruczołu tar­
czowego.

Przyczepienie. Kierunek. Poczyna się końcem dolnym od 
wewnętrznej powierzchni rękojeści mostka i chrząstki pierw­
szego żebra. Następnie wstępuje pionowo i kończy się na 
chrząstce tarczowej, łukiem ścięgnistym, skierowanym sko­
śnie z góry na dół i z zewnątrz na wewnątrz, i osadzony, koń­
cami, na dwóch guzikach chrząstki tarczowój. Niekiedy mię­
sień ten przedłuża się małym pęczkiem bocznym aż do ko­
ści gnykowój; w innych razach zlewa się, niektóremi włókna­
mi, z mięśniem tarczo-gnykowym.

Dosyó często mięsień rzeczony opatrzony jest, przy wcię­
ciu mostkowćm, poprzeczną pręgą ścięgnistą (inscriptio ten- 
dinea). Nakoniec, widziano także brzegi wewnętrzne oby­
dwóch mięśni połączone między sobą za pośrednictwem ma­
łego pęczka, udającego się od jednego do drugiego z tych 
mięśni.

Stosunki. Pokryty mięśniami mostko- i łopatko-gnykowemi 
i na dole jeszcze, mięśniem mostko-sutkowym i obojczykiem, 
mięsień mostko-tarczowy pokrywa grube pnie tętnicze, po­
wstające z łuku aorty, pnie tylne odpowiednie, tchawicę, 
splot żylny tarczowy dolny, gruczoł tarczowy, krtań, mię­
sień obrączko-tarczowy, część mięśnia gardziel ścieśniające­
go i przełyk, jakotóż nerw krtaniowy dolny na lewo.

Działanie. Ściąga chrząstkę tarczową na dół, zniża więc 
krtań.

4 °  I f l i ę s i e ń  t i i r c z o - g n y k o w y .

(m usculus łhyreo-hyoideus).

Położenie. Jest płaski, krótki, czworoboczny i szerszy od 
poprzedzającego, z którym zdaje się zlewać.

Przyczepienie. Kiernnek. Bierze początek na ścięgnistóm 
pasemku skośnie chrząstki tarczowój i na guzikach, gdzie
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kończy się mięsień mostko-tarczowy. Często zlewa się, niektó- 
remi pęczkami mięśniowemi, z tym ostatnim mięśniem lub 
z mięśniem gardziel ścieśniającym dolnym. Z tego przycze­
pienia mięsień tarczo-gnykowy wstępuje pionowo i kończy 
się na połówce wewnętrznej dolnego brzegu rogu większe­
go i na części zewnętrznej i dolnej trzonu kości gnykowój.

Stosunki. Pokryty dwoma mięśniami warstwy wierzch­
niej mięśni tój okolicy, mięsień ten pokrywa część chrząstki 
tarczowej, znajdującej się nad linią skośną, i błonę tarczo- 
gnykową, od której oddzielony jest nerwem i naczyniami 
krtaniowemi górnemi, przebijającemi następnie tę błonę. 
Między temi mięśniami i błoną rzeczoną znajduje się worek 
maziowy podgnykowy (bursa mucosa subhyoidea), który 
prawdopodobnie przeznaczony jest do zapobiegania szkodli­
wym skutkom tarcia, wynikającego od często powtarzanych 
podnoszeń i spuszczań chrząstki tarczowej.

Działanie- Zniża kość gnykową, a zatem, jak  wszystkie 
mięśnie tej okolicy, zniża żuchwę i zgina głowę, lub, przy 
utwierdzonej tej kości, podnosi krtań.

b) Mięśnie okolicy nadgny ko we j - 
(m u scu li regionis su p ra h yo id e i).

Mięśnie te są również w liczbie czterech i ułożone w po­
rządku następującym, uważając z zewnątrz ku wewnątrz i z 
dołu ku górze: 1° mięsień dwubrzuszny żuchwy, 2° mięsień 
rylco-gnykowy, 3° mięsień żuchwo-gnykowy, i 4° mięsień 
bródko-gnykowy.

1° M ięsień dw ubrziiszny żuchw y.
( m usculus biventer s. digastricus m axittae in fe r io r is ) .

Położenie. Leży na górnej części szyi poniżej żuchwy i 
składa się z dwóch mass mięśniowych, brzuszcam i zwanych, 
z których jeden tylny, a drugi przedni, połączonych środko-
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wóm ścięgnem; brzuszce te rozciągają, się pętlicowato od w y­
rostka sutkowego do bródki.

Przyczepienie. Kierunek. Tylny jego brzuszec osadza się, 
włóknami mięśniowemi, pomieszanemi z włóknami ścięgniste- 
mi, na wcięciu sutkowóm kości skroniowój. Odkąd udaje się 
na dół, na wewnątrz i ku przodowi, w postaci pęczka mię­
śniowego podłużnego i nieco trójkątnego, który jeszcze nad 
małą różką kości gnykowój zamienia się na ścięgno okrągła- 
we środkowe; ścięgno to, około dwóch do trzech centimet- 
rów długości, przechodzi dosyć często przez obrączkę mię­
śnia ryłco-gnykowego, gdzie powleczony jest małą torebką 
maziową, i łączy się przy kości gnykowój z brzuszcem prze­
dnim tego mięśnia, jakotóż z kością rzeczoną, za pośrednic­
twem szerokiego rozścięgna, wychodzącego od tego ścięgna. 
Hozścięgno to, złączywszy się z rozścięgnem mięśnia strony 
przeciwnej, stanowi mocną blaszkę powięzistą czworoboczną, 
powięzią nadgnykową zwaną, która wypełnia przestrzeń 
znajdującą się między obydwoma mięśniami dwubrzusznemi. 
Wyszedłszy z obrączki mięśnia rylcognykowego, ścięgno środ­
kowe, zaginając się ku górze i naprzód pod kątem rozwar­
tym, staje się punktem wyjścia brzuszca przedniego tego mię­
śnia. Brzuszec ten, cieńszy od tylnego, rozciąga się ukośnie 
ku górze i na wewnątrz, rozszerzając się coraz więcój, i koń­
czy się włóknami, zarazem mięśniowemi i ścięgnistemi, w doł­
ku poprzecznym podstawy żuchwy, bezpośrednio na zewnątrz 
spojenia żuchwowego i pod kolcami bródkowemi.

Stosnuki. Brzuszec tylny pokrytyjest, bezpośrednio, mię­
śniem mostko-obojczyko-sutkowym, gruczołem przyusznym, 
gruczołem podżuchwowym, żyłą twarzową, powięzią, mię­
śniem podskórnym szyi i skórą. Pokrywa zaś tętnicę szyjo­
wą zewnętrzną i największą część jój gałęzi, tętnicę szyjową 
wewnętrzną, żyłę szyjową wewnętrzną i nerwy: płuco-żołąd- 
kowy i przydatkowy Willisa, zwój szyjowy górny nerwu sym­
patycznego i nerw podjęzykowy. Ten ostatni nerw sięga 
wzdłuż strony dolnój ścięgna środkowego tegoż mięśnia, któ­
re razem służą za wskazówkę do znalezienia tętnicy języko­
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wej, znaj duj ącćj się w tóm miejscu, między tym nerwem i 
wielkim rogiem kości gnykowój.

Brzuszec przedni tego mięśnia, będąc więcój powierzchow­
ny, pokryty jest tylko powięzią szyjową, mięśniem podskór­
nym szyi i skórą; pokrywa mięsień żuchwo-gnykowy, który 
go oddziela od mięśnia bródko-gnykowego, i nieco mięsień 
gnykojęzykowy. Brzuszce przednie obydwóch stron określa­
ją  odstęp trójkątny, z podstawą dolną wypełnioną częścią nad- 
gnykową powięzi szyjowej. Niekiedy odstęp ten obejmuje 
massę mięśniową, która utrzymuje w związku oba brzuszce 
przednie. Oba brzuszce, ograniczywszy z żuchwą odstęp trój­
kątny, wypełniony gruczołem podżuchwowym, przylegającym 
w głębi do tętnicy, a powierzchownie do żył twarzowych; 
więcej ku tyłowi odstęp ten obejmuje także gruczoł przy- 
uszny.

Działanie. Jest ono rozmaite w różnych okolicznościach; 
i tak: kiedy, przy przytwierdzeniu żuchwy mięśniami wła- 
ściwemi, brzuszec tylny się kurczy, kość gnykowa unosi się 
w tył i ku górze; kość ta unoszona jest w kierunku przeci­
wnym, w razie kiedy brzuszec przedni sam się kurczy; kiedy 
oba brzuszce jednocześnie się kurczą, działanie przeciwne ne­
utralizuje się, a kość gnykowa uniesiona jest według linii 
wypadkowej sił. Kiedy mięśnie obydwóch stron razem dzia­
łają, kość gnykowa ciągnięta jest prosto ku górze. Przy po- 
przednióm przytwierdzeniu kości gnykowej, mięśniami pod- 
gnykowemi, mięsień dwubrzuszny zniża żuchwę i otwiera u­
sta, lub zniża wyrostek sutkowy wraz z potylicą i usta się o* 
twierają.

2° Mięsień rylco-gnykow y.
Cmusculus stylo-hyoideus).

Położenie. Mięsień ten, cienki, długi, wrzecionowaty, roz­
ciąga się od wyrostka rylcowego do kości gnykowej.

Przyczepienie. Kierunek. Poczyna się cienkiem ścięgnem 
od średniej części strony tylnej wyrostka rylcowego. Pęczek
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mięśniowy powstający od tego ścięgna, udaje się na dół, na we­
wnątrz i ku przodowi; opatrzony jest zwykle, wzdłuż swego 
przebiegu, otworem, dla przejścia ścięgna środkowego mięśnia 
dwubrzusznego żuchwy, i kończy się na trzonie kości gny- 
kowój, w małój odległości od linii środkowój. Często mięsień 
ten bywa podwójny, tak, że jeden kończy się na trzonie, a 
drugi na małym rogu kości gnykowój, ten ostatni zowie się 
mięśniem rylco-gnykowym Santorini'ego; niekiedy mięsień 
ten pozbawiony jest przedziurawienia, w takim razie zstępu­
je  on po stronie zewnętrznej środkowego ścięgna mięśnia dwu­
brzusznego. .

Stosunki. Mięsień rylco-gnykowy ma te same stosunki 
jak brzuszec tylny mięśnia dwubrzusznego żuchwy, do które­
go przylega.

Działanie. Ciągnie kość gnykową ku górze i w tył.

3° Mięsień żuehwo-gnykow y.
(musculus mylo-hyoideus).

Położenie. Leży w części nad brzuszcem przednim mię­
śnia dwubrzusznego żuchwy, a w części, na dnie dołu trój­
kątnego, ograniczonego dwoma brzuszcami tego mięśnia; ma 
kształt czworoboczny i jest błoniasty.

Przyczepienie. Kierunek. Poczyna się od linii skośnój we­
wnętrznej żuchwy, w przestrzeni zawartój między ostatnim 
zębem trzonowym, a spojeniem bródki. Ztąd włókna mięśnio­
we rozciągają się na dół, na wewnątrz i ku tyłowi i kończą 
się: zewnętrzne, na części górnój trzonu kości gnykowój, a 
wewnętrzne, na prędze ścięgnistój środkowój, łub przechodząc 
w tenże mięsień strony przeciwnój, bez przerwy, tak, że oba 
mięśnie żuchwo-gnykowe stanowią razem jeden mięsień środ­
kowy i symetryczny. Mięsień ten, służąc zarazem jako ściana 
dolna jam y ustnój i sklepienie dołu trójkątnego podżuchwo- 
wego, rozciąga się więc od dwóch linij skośnych wewnętrznych 
żuchwy do brzegu górnego trzonu kości gnykowój.
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Stosunki. Powierzchnia wierzchnia czyli dolna mięśnia 
żuchwo-gnykowego, nieco wypukła, pokryta jest: gruczołem 
podżuchwowym, brzuszcem przednim mięśnia dwubrzusznego 
żuchwy, powięzią szyjową., mięśniem podskórnym szyi i skó­
rą. Powierzchnia głęboka czyli górna, cokolwiek wklęsła, od­
powiada mięśniom: bródko-gnykowemu, bródko-językowemu, 
rylco-językowemu; nerwom: językowemu i podjęzykowemu; 
gruczołowi podjęzykowemu, jego przewodowi wydzielającemu 
(przewód Warthona), i błonie śluzowój, pokrywaj ącój dno ust.

Działanie. Swóm kurczeniem, włókna łukowatego mięśnia, 
mające punkt stały na żuchwie, wyprostowują się, podnoszą 
tym sposobem kość gnykową, oraz całe dno jamy ustnój, w 
górę; w razie przytwierdzenia kości gnykowój, zniża żuchwę.

4° Mięsień bródko-gnykowy.
(•musculus genio-hyoideus).

Położenie. Znajduje się nad mięśniem poprzedzającym, 
który trzeba oddalić, aby go widzieć w całej rozciągłości, a 
bezpośrednio z każdój strony linii środkowój. Mięsień ten 
przedstawia nam się w postaci małego pęczka środkowego 
i  zaokrąglonego, który oddzielony jest, od mięśnia jedno- 
imiennego, linią tkanki łącznój, bardzo cienką.

Przyczepienie. Eiernnek. Poczyna się, końcem zwężonym, 
na guziku dolnym kolca bródkowego; rozszerzając się stopnio­
wo, mięsień ten udaje się na dół i w tył i osadza się na czę­
ści gómój i średniój kości gnykowój.

Stosunki. Powierzchnią dolną, mięsień ten odpowiada mię­
śniowi żuchwo-gnykowemu, powierzchnią górną, mięśniowi 
bródko-językowemu; strona wewnętrzna ściśle przylega do 
strony odpowiedniój mięśnia przeciwległego, a niekiedy zra­
sta się z nią i ztąd przedstawia się jako mięsień nieparzysty.

Działanie. Unosi w górę kość gnykową przy przytwier­
dzeniu żuchwy, lub przeciwnie zniża tę ostatnią, kiedy kość 
gnykową jest przymocowaną mięśniami podgnykowemi.
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Mięśnie języka.
(musculi linguae).

Z kolei wypadałoby nam dać opis tych mięśni, lecz dla u- 
niknienia niepotrzebnego powtarzania, odsyłam do czwartego 
tomu tegoż dzieła, gdzie są, przy przyrządzie smaku, z do­
kładnością opisane.

Powięzie szyi.
(fasciae colli).

Szyja opasana jest podwójną błoną tkanki łącznej: jedna, 
najbardziej powierzchowna i zaraz pod skórą położona, nazy­
wa się powięzią wierzchnią (fascia superficialis); druga, znaj­
dująca się za mięśniem podskórnym szyi, jest więcej włókni­
stą, ma przebieg więcej powikłany i jest ważniejsza pod 
względem chirurgicznym, a mianowicie przyoperacyach wyko­
nywanych na szyi. Ma podobieństwo do powięzi opasujących 
kończyny, bo, jak  i te ostatnie, wysyła rozmaite przedłużenia 
głębokie, oddzielające rozmaite organa między sobą, stano­
wiące dla każdego z nich pochwę właściwą. Ta ostatnia po­
więź oznaczoną została nazwą pow ięzi w łaściw ej s z y i  (apo­
neurosis cervicalis propria). Nakoniec, w głębi szyi,znajdu­
je  się jeszcze jedna powięź, która pokrywa mięśnie głębo­
kie szyi, jest to powięź przedkręgowa; będzie ona wraz z 
temiż mięśniami opisana.

a) 3?owięź wierzchnia szyi.
(fascia superficialis cervicalis).

Powięź ta odgrywa takąż samą rolę na szyi, jak  we 
wszystkich miejscach, gdzie skóra opatrzona jest wielką ruch­
liwością i gdzie liczne naczynia i nerwy się znajdują mię­
dzy skórą i powięzią właściwą, jak  na brzuchu, na między- 
kroczu, na kończynach etc. Powierzchnia wierzchnia tej
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powięzi jest w związku, za pośrednictwem licznych blaszek, 
z powierzchnią przyrosłą skóry. Powierzchnia głęboka po­
więzi wierzchniej jest jednostajna, gładka i przytwierdzo­
na, w niektórych miejscach, przedłużeniami do powięzi właści­
wych. Ku górze, powięź wierzchnia szyi gubi się w skórze 
głowy, a na dole, w skórze okolicy piersiowój; po bokach roz- 
dwaja się, obejmując w swój grubości mięsień podskórny 
szyi, ale blaszka głęboka jest bardzo cienka, luźna i pozba­
wiona tłuszczu.

b) 3?owięź szyjowa przednia właściwa.
(aponeurosis cervicalis anterior propria ).

Stanowi błonę włóknistą, otaczającą ogółowo i szczegóło­
wo, czyli częściowo, wszystkie narzędzia szyi, wyjąwszy mię­
śnia najszerszego szyi, wypełniając przestrzeń zawartą mię­
dzy brzegami wewnętrznemi tych mięśni obydwóch stron, i 
przedłuża się następnie za temi mięśniami. Powierzchnią 
wierzchnią, jednostajną, przylega do tylko co wzmiankowa­
nego mięśnia i do powięzi wierzchniój; powierzchnią głębo*- 
ką zaś, za pośrednictwem przedłużeń błoniastych, w postaci 
przegródek mniój więcój mocnych z niój wychodzących, przy­
czynia się do utworzenia tyluż pochew, ile jest organów na 
szyi. Powięź szyjowa właściwa, uważana na linii środkowój, 
stanowi listek pojedynczy bardzo gruby, rodzaj smugi bia- 
łój, rozciągającej się od spojenia żuchwowego do mostka i 
przyczepiaj ącój się do kości gnykowój i do części sterczącój 
chrząstki tarczowej. Z każdój strony linii środkowój powięź 
ta składa się z dwóch głównych listków: powierzchownego 
i głębokiego, które znowu same dzielą się na listki podrzęd­
ne, dla objęcia rozmaitych narzędzi szyi. Listki, wynikające 
z rozdwojenia tój powięzi, nie zachowują się jednakowo w 
okolicy nad i podgnykowej.

1° W okolicy nadgnykowej. Powięź szyjowa, bardzo mo­
cna w części średniój, przyczepia się na podstawię żuchwy, 
pokrywając część średnią powierzchni dolnój mięśnia żuchwo-
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gnykowego i wypełniając odstęp trójkątny, zawarty między 
brzuszcami przedniemi mięśni dwubrzusznych, gdzie się roz- 
dwaja na listek wierzchni i na listek głęboki.

Listek wierzchni. Złączywszy się z listkiem wierzchnim 
okolicy podgnykowej, udaje się na zewnątrz pod gruczołem 
podżuchwowym i zlewa się z pochwą tkanki łącznój mięśnia 
mostko-obojczyko-sutkowego. Przy gruczole przyusznym li­
stek ten łączy się z powięzią przyuszno-żwaczą i osadza się 
na podstawie żuchwy i za pomocą przedłużenia, które przy­
czepia się na kącie żuchwowym, zlewa się również z wię- 
zem rylcożuchwowym, stanowiąc przegrodę dosyć grubą po­
między gruczołem podżuchwowym a gruczołem przyusznym. 
Temu przedłużeniu ścięgnistemu zawdzięczamy, że pochwa 
powięzista gruczołu przyusznego zupełnie oddzielona jest od 
pochwy gruczołu podżuchwowego.

Listek głęboki. Otacza brzuszce przednie mięśni dwu­
brzusznych i łączy się ze ścięgnem środkowóm tych mięśni, 
następnie przechodzi nad gruczołem podżuchwowym i pod 
mięśniem żuchwo-gnykowym, wraz z którym przyczepia 
się do linii skośnój wewnętrznej żuchwy. Więcój ku tyłowi 
wyścieła mięsień gnyko-językowy i mięsień rylco-językowy 
i osadza się na wyrostku rylcowym w kształcie więzu, który 
przechodzi w wiąz rylco-żuchwowy i za pośrednictwem tego 
ostatniego więzu zlewa się z listkiem wierzchnim, tworząc 
pochwę wspólną dla gruczołu podżuchwowego, gruczołów 
chłonnych, tętnicy i żyły twarzowej i dla tkanki łącznój tłu- 
szczowój. Dalej przedłuża się na wewnątrz naczyń szyjo­
wych i łączy się ostatecznie z powięzią policzko-gardzielową, 
która sama, przechodząc na powierzchni tylnój gardzieli, do­
sięga aż do podstawy czaszki.

2° w okolicy podgnykowej. Powięź szyjowa, bardzo moc­
na w swój części środkowój, wypełnia przestrzeń zawartą 
między mięśniami najszerszemi szyi i rozciąga się z każdój 
strony do brzegu przedniego mięśnia mostko-obojczyko-su- 
tkowego, gdzie rozdziela się na dwa listki: powierzchowny i 
głęboki.
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Listek wierzchni (lamina superficialis fasciae colli). Łą­
czy się, ku górze, z blaszką wierzchnią okolicy nadgnyko- 
wój; ku dołowi, przechodząc przed wcięciem mostkowóm i 
obojczykiem, zlewa się z powięzią mięśnia piersiowego wiel­
kiego; na zewnątrz, pokrywa mięsień mostko-obojczyko-sut- 
kowy, a przy jego brzegu tylnym, złączywszy się z listkiem 
głębokim, tworzy pochwę dla tego mięśnia i blaszkę zlaną 
pojedynczą, która w okolicy bocznój szyi nosi nazwę powię­
z i  nadobojczykowej (fascia subclavicularis). Nowo powsta­
ła powięź nadobojczykowa osadza się, ku dołowi, na oboj­
czyku, a z tyłu, rozdwajając się, stanowi pochwę włóknistą 
dla mięśnia kapturowego, za pośrednictwem którój kończy 
się ostatecznie na wyrostkach ciernistych.

L istek głęboki (lamina profunda fasciae colli). Część 
średnia tego listka, dosyć mocna, zawarta w odstępie trój­
kątnym, znajdującym się między mięśniami łopatko-gnyko- 
wemi, wyścieła mięśnie mostko-gnykowe i mostko-tarczowe, 
grube naczynia szyjowe i nerw płuco-żołądkowy i przecho­
dzi na powierzchnię głęboką mięśnia mostko-obojczyko-sut- 
kowego. Ku dołowi przyczepia się ona do strony tylnój po­
łowy wewnętrznej obojczyka, jakotóż do wcięcia mostkowe­
go, zlewając się z więzem między-obojczykowym. W  tóm 
miejscu oddzielona jest od listka wierzchniego jednym lub 
dwoma gruczołami chłonnemi, otoczonemi tkanką łączną tłu­
szczową i niektóremi’drobnemi żyłami. Listek ten, doszedł­
szy do brzegu tylnego mięśnia mostko-obojczyko-sutkowego, 
łączy się z listkiem wierzchnim, przyczyniając się do utwo­
rzenia pochwy tegoż mięśnia i powięzi nadobojczykowój. 
Blisko obojczyka otacza, w rodzaju pochwy, ścięgno środkowe, 
jakotóż brzuszec dolny mięśnia łopatko-gnykowego, i two­
rzy powięź łopatko-gnyko-obojczykową (fascia omo-clavi- 
cularis). Z tego powodu właśnie mięsień ten zachowuje je ­
go kierunek zgięty i jest natężaczem powięzi szyjowćj.

Natężenie to jest potrzebne, albowiem zapobiega ciśnie­
niu powietrza na tchawicę, jakotóż na wielkie naczynia szyi.

Listek głęboki powięzi szyjowćj wysyła rozmaite prze­
dłużenia pomiędzy różne części; i tak: znajduje się blaszka
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bardzo cienka między mięśniami mostko-gnykowym i mostko- 
tarczowym; druga blaszka przechodzi pomiędzy temi ostat- 
niemi mięśni ami i tchawicą, stanowiąc pochwę dla gruczołu 
tarczowego, tchawicy i dla przełyku.

Za mięśniami podgnykowemi, listek głęboki tworzy po­
chwę włóknistą wspólną dla tętnicy szyjowój pierwotnój, ży­
ły  szyjowój wewnętrznój i dla nerwu płuco-żołądkowego. 
Pochwa włóknista ta oddziela narzędzia dopiero co wymie­
nione od nerwu sympatycznego, znajdującego się głębiój.

Ostatecznie, listek głęboki przyczepia się, na zewnąfrz 
tej pochwy, do wyrostków poprzecznych kręgów szyjowych, 
łącząc się w tem miejscu z powięzią przedkręgową.

Mięśnie głębokie szyi.
(musculi porfundi colli).

Mięśnie te stanowią dwie gruppy, z których jedna, słu­
żąca do zginania głowy i szyi, pokrywa przednią stronę krę­
gosłupa, pod nazwą mięśni okolicy przedkręgowój, i składa 
się z trzech par: z mięśni prostych głowy większych, z mię­
śni prostych przednich głowy mniejszych i z mięśni długich 
szyi; druga zaś gruppa, przeznaczona do podnoszenia klatki 
piersiowój, umieszczona jest, obustronnie, na części bocznój 
powierzchni przedniój kręgosłupa i są oznaczane nazwą 
wspólną mięśni okolicy przedniój i bocznój kręgosłupa, czyli 
podnoszących klatkę piersiową.

a) Mięśnie okolicy przedkręgo wej.
(musculi praevertebrales).

1. M ięsień p ro sty  głow y przedni w ielki.
(mtiscultis rectus capitis anticus major).

Położenie. Leży przed kręgami szyjowemi górnemi; jest 
najgrubszy z mięśni tój gruppy; ma kształt podługowaty,
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gruby przy końcu górnym, cienki przy dolnym i przecięty 
w środku pręgą ścięgnistą, tak, że ma wejrzenie dwubrzu- 
sznego.

Przyczepienie. Kierunek. Poczyna się od guzików prze­
dnich wyrostków poprzecznych czterech ostatnich kręgów 
szyjowych, począwszy od szóstego, to jest od szóstego, pią­
tego, czwartego i trzeciego kręgu szyjowego.

Przyczepienia te mają miejsce za pośrednictwem tyluż 
ścięgien wstępujących, zamieniających się na pęczki mięsiste, 
a te znowu, po przebiegu skośnym ku górze i na wewnątrz, 
pokrywają się i zlewają, stanowiąc massę mięśniową, opa­
trzoną powięzią, która kończy się na wyrostku podstawowym 
kości potylicowej, tuż przed otworem wielkim tójże kości i 
obok mięśnia jednoimiennego strony przeciwnój.

Stosunki. Na wewnątrz, pokrywa cokolwiek koniec gór­
ny mięśnia długiego szyi; na zewnątrz, mięsień prosty gło­
wy przedni mały; mięsień w mowie będący pokryty jest gar­
dzielą, wielkiemi naczyniami i nerwami szyi, zwojem szyjo­
wym górnym nerwu sympatycznego, od których jednak od­
dzielony jest tkanką łączną luźną i powięzią przedkręgową.

Działanie. Schyla głowę naprzód, kiedy oba mięśnie 
współcześnie kurczą się; przy działaniu mięśnia jednej stro­
ny, głowa jest obracana na tęż stronę.

2 °  m ięsień p rosty  głow y przedni m ały.
(musculus recłus capitis anticus minor).

Położenie. Bardzo krótki i kształtu czworobocznego, mię­
sień ten rozciąga się od części przedniej kręgu szczytowego 
do wyrostka podstawowego kości potylicowej.

Przyczepienie. Kiernnek. Poczyna się od przedniego łuku 
i części odpowiedniej massy bocznej kręgu szczytowego; ztąd 
mały ten mięsień udaje się skośnie ku górze i na wewnątrz 
i kończy się na wyrostku podstawowym kości po ty lico w ój, 
tuż przed dziurą potylicową wielką.
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Stosunki. Pokryty w części przez mięsień prosty gło­
wy przedni wielki, który jest więcćj na wewnątrz, i przez 
zwój szyjowy górny nerwu sympatycznego, mięsień ten po­
kryw a staw szczyto-potylicowy.

Działanie. Schyla głowę naprzód i kieruje ją  ku swój 
stronie.

3° M ięsień d lagi szyi.
(m usculus longus colli).

Położenie. Leży przed trzonami trzech pierwszych krę­
gów grzbietowych i wszystkich kręgów szyjowych, na we­
wnątrz mięśnia poprzedzającego. Jest podłużny, cienki i 
spiczasty przy swych dwóch końcach.

Przyczepienie, Kierunek. Jest ono dosyć powikłane, skła­
da się bowiem z dwóch części: dolnój i górnój. Część dol­
na, czyli wstępująca, tego mięśnia, mniój rozwinięta od gór­
nój, poczyna się, ścięgnami zwężonemi, od trzonów trzech 
pierwszych kręgów grzbietowych i ostatniego kręgu szyjo­
wego i od krążków międzykręgowych odpowiednich; ztąd 
rozciąga się ku górze i na zewnątrz i kończy się, dwoma 
lub trzema ścięgnami, na guzikach przednich wyrostków po­
przecznych dwóch do trzech ostatnich kręgów szyjowych. 
Część górna, czyli zstępująca, poczyna się, ścięgnami, od guzi­
ka przedniego kręgu szczytowego i od trzonów drugiego, 
trzeciego i czwartego kręgów szyjowych; ztąd udaje się ona 
na dół i na zewnątrz i kończy się na guzikach przednich wy­
rostków poprzecznych drugiego, trzeciego, czwartego, piąte­
go i szóstego kręgu szyjowego. Niektórzy opisują jeszcze 
trzecią część, położoną najbardziój na wewnątrz i najdłuższą, 
albowiem rozciąga się wzdłuż strony wewnętrznej obydwóch 
części, od trzonu trzeciego kręgu grzbietowego aż do trzonu 
obrotnika.

Stosunki- Są te same jak  i innych mięśni przedkręgo- 
wych.

C
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Działanie. Kiedy mięśnie obydwóch stron działają jedno­
cześnie, zginają szyję. Kiedy część dolna jednój strony się 
kurczy, szyja obraca się ku stronie przeciwnej; jeżeli zaś 
część górna sama działa, szyja obraca się ku stronie odpo- 
wiedniój, to jest w przeciwnym kierunku, jak  część pierwsza; 
gdy część trzecia działa, zgina kręgi szyi.

b) Mięśnie okolicy przedniśj i bocznśj 
części szyjowej kręgosłupa.

Itlięśnie podnoszące k la tkę  p iersiow ą czyli 
nierów no trójboczne.

( m uscu li sca len i).

Na stronie bocznój części szyjowój kręgosłupa znajdują 
się, z każdój strony, trzy mięśnie pęczkowate, udające się od 
wyrostków poprzecznych kręgów szyjowych do dwóch pier­
wszych żeber. Mięśnie te, ze względu na położenie, odróż­
nione zostały na przedni, średni i tylny, lub na przedni i 
tylny.

a) Mięsień podnoszący klatkę piersiową przedni czyli 
dźwigacz klatki przedni.

(musculus scalenus an ticus).

Położenie. Leży na zewnątrz mięśnia długiego szyi i po 
bokach kręgów szyjowych; ma kształt trąjkąta podłużnego.

Przyczepienie. Kierunek. Bierze początek, pęczkami ścię- 
gnistemi, od guzików przednich wyrostków poprzecznych trze­
ciego, czwartego, piątego i szóstego kręgu szyjowego i od wcięć 
pośredniczących. Następnie udaje się na dół i na wewnątrz, 
zwęża się i stanowi, przez połączenie tych pęczków, massę 
wspólną, która kończy się, ścięgnem płaskićm, na guziku, znaj­
dującym się na powierzchni górnój i przy brzegu wewnętrz­
nym pierwszego żebra. Guzik ten (guzik Chassegnac’a) służy
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za wskazówkę do znalezienia tętnicy podobojczykowój przy 
podwiązywaniu tójże.

Stosunki. Ku przodowi jest pokryty: obojczykiem, mię­
śniami: podobojczykowym, łopatko-gnykowym i mostko-oboj- 
czyko-sutkowym, żyłą,, a niekiedy i tętnicą, podobojczykową, 
tętnicami: szyjową poprzeczną, szyjową wstępującą i nerwem 
przeponowym, który świderkowato go otacza. Ku tyłowi, 
mięsień dźwigacz klatki przedni przylega do mięśnia dźwi- 
gacza klatki tylnego i średniego, od którego wszakże od­
dzielony jest odstępem trójkątnym z podstawą dolną, który 
obejmuje, ku górze i z tyłu, splot ramieniowy; ku dołowi i 
naprzód, tętnicę podobojczykową. Na wewnątrz, jest oddzielo­
nym od mięśnia długiego szyi odstępem trójkątnym, w któ­
rym  przebiega tętnica kręgowa i zwój szyjowy dolny nerwu 
sympatycznego.

Dział&uie. Stosownie do punktu oparcia, mięsień ten albo 
przechyla część szyjową kręgosłupa ku swój stronie, albo 
unosi pierwsze żebro.

b) Mięsień podnoszący klatkę piersiową średni czyli 
dźwigacz średni.

(m usculus scalenus m edius).

Położenie- Znajduje się za poprzedzającym, od którego 
jest wszakże mniejszy, ale z zachowaniem tegoż samego 
kształtu.

Przyczepienie. Kierunek. Poczyna się sześcioma pęczkami 
ścięgnistemi, zamieniaj ącemi się następnie na pęczki mięsiste, 
od guzików tylnych wyrostków poprzecznych sześciu ostat­
nich kręgów szyjowych. Pęczki te rozciągają się na dół i 
nieco na zewnątrz i, zamieniwszy się na massę wspólną, koń­
czą się, włóknami mięsistemi i ścięgnistemi, na powierzchni 
górnój, tuż przy brzegu wewnętrznym pierwszego żebra, a za 
rowkiem tego żebra, w którym umieszczona jest tętnica pod-
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obojczykowa; niekiedy, za pomocą, przedłużenia, mięsień ten 
rozciąga się aż do drugiegd żebra.

W  niektórych wypadkach znajduje się pęczek dodatkowy 
zwany Scalenus m inim us A lbini, który poczyna się od gu­
zików tylnych wyrostków poprzecznych piątego i szóstego 
kręgu lub szóstego i siódmego, udaje się na zewnątrz, prze­
chodząc przed splotem ramieniowym. Kończy się na brzegu 
wewnętrznym pierwszego żebra, przy przyczepieniu dźwiga- 
cza średniego.

Stosunki. Powierzchnią przednią, mięsień dźwigacz średni 
przylega do mięśnia dźwigacza klatki przedniego, od k tó re­
go oddzielony jest splotem ramieniowym i tętnicą podoboj- 
czykową, umieszczoną w rowku pierwszego żebra. Powierz­
chnią tylną, odpowiada mięśniowi unoszącemu kąt łopatki i 
dźwigaczowi klatki tylnemu.

Działanie. Gdy jego punkt oparcia jest na pierwszóm 
żebrze, wtenczas pochyla część szyjową kręgosłupa na swą 
stronę, ale kiedy przeciwnie, mięsień ten bierze punkt opar­
cia na kręgosłupie, podnosi pierwsze żebro, a nieco i dru­
gie; w razie współczesnego działania z mięśniem jednoimien- 
nym strony drugiój, utrzymuje w stanie wyprostnym część 
szyjową kręgosłupa.

c) Mięsień podnoszący klatkę piersiową czyli dźwigacz'
ty ln y .

(m usculus scalenus posticus).

Położenie. Najmniejszy ze wszystkich trzech dźwigaczów, 
mięsień ten leży za mięśniem poprzedzającym, z którym 
częstokroć okazuje się zrośniętym. Wreszcie ma, jak  on, po­
stać trójkątną, ale z podstawą górną.

Przyczepienie. Kierunek. Poczyna się, dwoma lub trzema 
pęczkami ścięgnistemi, od guzików tylnych wyrostków po­
przecznych dwóch lub trzech ostatnich kręgów szyjowych.
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Następnie udaje się naf dół i na zewnątrz i kończy się na 
brzegu górnym drugiego żebra.

Stosunki. Ku przodowi, przylega do mięśnia dźwigacza 
średniego, zwanego także tylnym, a mięsień rzeczony uważa­
ny  jest, w takim razie, jako jego pęczek dodatkowy; ku ty­
łowi, mięsień, o którym mowa, odpowiada części szyjowój 
mięśnia poprzeczno-ciernistego, pierwszemu mięśniowi nad- 
żebrowemu i części górnój mięśnia zębatego wielkiego.

Działanie. Pochyla szyję na swoją stronę lub wyprosto- 
wywa część szyjową kręgosłupa, stosownie do samoistnego 
lub współczesnego działania. Kiedy punkt oparcia tego 
mięśnia jest na kolumnie kręgowój, podnosi drugie żebro, 
a zatem i wszystkie' inne żebra. Działa więc, jak  dwa pier­
wsze dźwigacze, przy wdychaniu.

Powięź przedkręgowa.
(foscia praevertebralis).

Pokrywa ona wszystkie mięśnie przedkręgowe i dźwiga­
cze klatki, które, za pośrednictwem tkanki łącznój luźnej, po­
zbawionej tłuszczu, oddziela od gardzieli i od wszystkich zna­
cznych naczyń i nerwów szyi. K u górze, przyczepia się na 
powierzchni dolnej wyrostka podstawowego kości potylico- 
wój, przed mięśniami prostemi przedniemi głowy. D dołu, o­
sadza się na dwóch pierwszych żebrach, na zewnętrznej czę­
ści obojczyka, na wyrostku kruczym, na górnym brzegu ło­
patki i zlewa się z więzem podłużnym przednim. Po bo­
kach, przyczepia się do końców wolnych wyrostków poprze­
cznych kręgów szyjowych i łączy się z przodu z listkiem głę­
bokim za pośrednictwem przedłużenia, znajdującego się bez­
pośrednio na zewnątrz wielkich naczyń szyi. Tworzy rów­
nież pochwę na około naczyń podobojczykowych i splotu 
ramieniowego, która wysyła przedłużenia poziome do oboj­
czyka, a przy mięśniu podobojczykowym, rozdziela się na dwa 
listki, z których jeden przyczepia się za tym mięśniem, a
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drugi, przechodząc pod nim, zlewa się z powięzią kruczo-o- 
bojczykową. Powięź ta odosabnia w zupełności szyję od 
dołu pachowego, tak, że ropa, pochodząca z wrzodów tój o­
kolicy, nigdy nie objawia się w dole pachowym.

Mięśnie gardzieli.
{musculi pharyngis).

Gardziel (pharynx) składa się: z części mięsistój, ścięgni- 
stej, błony śluzowej, z naczyń i z nerwów. Obecnie zajmie- 
miemy się opisem dwóch tylko pierwszych, dopiero co wy­
mienionych części, ponieważ one do tego tomu należą.

Część mięsista utworzona jest z mięśni dwojakiego ro­
dzaju, służących do połykania. Jedne, o włóknach mniój 
więcój poprzecznych i łukowatych i przeznaczone do zwę­
żenia tego kanału, stanowią mięśnie gardziel ścieśniające 
(constrictores). Są one w liczbie trzech par, rozróżnionych 
na: gardziel ścieśniający dolny, średni i górny; łączą się one 
w tyle na linii środkowój, tworząc szew gardzielowy wspól­
ny (raphe), a przyczepiają się ku przodowi i z każdój stro­
ny do części stałych sąsiednich, włóknami właściwemi do­
syć wyraźnemi. Są one błoniaste i ułożone warstwami jak ­
by dachówkowato.

Drugie, znajdują się pomiędzy temi mięśniami o włóknach 
poprzecznych, stanowiąc mięśnie o włóknach podłużnych, słu­
żących do rozszerzenia i do podnoszenia tego kanału (leva­
tores et dilatatores), są w liczbie dwóch z każdój strony, a 
mianowicie: mięsień rylco-gardzielowy i mięsień podniebien- 
no-gar dziełowy.

a) Mięśnie ścieśniające gardziel. 
(m u sc u li constrictores p h a ryn g is ) .

Są one, jak  dopiero co wzmiankowaliśmy, w liczbie trzech, 
a mianowicie: gardziel ścieśniający dolny, średni i górny.
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1. M ięsień gardziel ścieśniający dolny czyli 
obrączko-tarczo-gardzielow y.

(m usculus constńctor ph a ryn g is  in ferio r  s, crico-thyreo- 
pharyngeus).

Położenie. Najpowierzchowniejszy, najznaczniejszy ze 
wszystkich mięśni gardzieli, mięsień gardziel ścieśniający dol­
ny znajduje się na jej części dolnej; ma kształt błoniasty i 
rozwaj-tokątny.

Przyczepienie. KieraneL Poczyna się: 1° od części bo­
cznej zewnętrznej, mającej postać trójkątną, chrząstki obrą- 
czkowój (m. crico-pharyngeus), 2° od wargi dolnej linii sko­
śnej chrząstki tarczowój, od całej części tej chrząstki, znaj- 
dującój się za tą linią, jakoteż od brzegów: tylnego i górne­
go i od wielkiego i małego rogu tójże chrząstki (m. thyreo- 
pharyngeus), 3° od więzu tarczo-gnykowego bocznego (m. 
syndesmo-pharyngeus). Z tych różnych przyczepień, włókna 
mięśniowe udają się w rozmaitych kierunkach: dolne włókna, 
sięgają poprzecznie na wewnątrz; średnie i górne, są skośne 
ku górze i na wewnątrz i kończą się na szwie środkowym.

StoSDBkl. Pokryty, w całej rozciągłości, błoną tkanki łą­
cznej skupionój, która oddziela go od powięzi przedkręgo- 
wój, pośrednio tkanki łącznój luźnej, pozbawionój tłuszczu, 
pokryty również mięśniem mostko-obojczyko-sutkowym i zra­
zem bocznym gruczołu tarczowego, mięsień gardziel ścieśnia­
jący  dolny pokrywa gardziel ścieśniający średni, jakoteż koń­
ce dolne mięśni: rylco-gardzielowego i podniebienno-gardzie- 
lowego. Brzeg dolny jest podniesiony z każdej strony ner­
wem krtaniowym dolnym. Brzeg górny, wydatniejszy, od­
dzielony jest od mięśnia gardziel ścieśniającego średniego 
nerwem krtaniowym górnym. Brzeg ten, łącząc się pod k ą­
tem ostrym z brzegiem jednoimiennym strony drugiój, prze­
dłuża się niekiedy aż do wyrostka podstawowego.

Działanie. Zwęża i zniża gardziel włóknami dolnemi, zwę­
ża również i podnosi to narzędzie włóknami skośnemi i gór-
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nemi. Nakoniec działa także na krtań, unosząc ją  nieco ku 
tyłowi.

2 .  Mięsień gardziel ścieśniający średn i czyli 
gnyko-gardzielow y.

(musculus constrictor pha ryn g is  m edius s. hyo-pharyn- 
geus).

Położenie. Znajduje się na części średniej gardzieli; po 
największej części pokryty mięśniem poprzedzającym, od któ­
rego się odróżnia kształtem trójkątnym.

Przyczepienie. Kierunek. Poczyna się dwiema częściami 
od kości gnykowój: część dolna (musculus cerato-pharyn- 
geus) idzie od górnego brzegu wielkiego rogu gnykowego, 
za przyczepieniem mięśnia gnyko-językowego, od którego 
oddziela go tętnica językowa; część górna (musculus chon- 
dro-pharyngeus) powstaje od małego rogu i od małej części 
więzu rylco-żuchwowego. Z tych rozmaitych przyczepień, 
stanowiących kąt zewnętrzny obcięty tego mięśnia, włókna 
mięsiste udają się na wewnątrz i ku tyłowi, rozpromienia­
jąc  się: dolne, z góry na dół; średnie, w kierunku poprze­
cznym; górne, skośniejsze i liczniejsze, z dołu ku górze. Te 
trzy rodzaje włókien kończą się na szwie środkowym, two­
rząc podstawę tego trójkątnego mięśnia.

Stosunki. Pokryty po największej części mięśniem gar­
dziel ścieśniającym dolnym, powierzchnia zewnętrzna tego’’ 
mięśnia odpowiada, w reszcie swój rozciągłości, za pośred­
nictwem pochwy tkanki łącznój, powięzi i mięśniom przed- 
kręgowym. Mięsień ten pokrywa błonę śluzową gardzieli, 
od którój oddzielony jest mięśniamir rylco-gardzielowym, pod- 
niebienno-gardzielowym i gardziel ścieśniającym górnym.

Brzeg górny mięśnia gardziel ścieśniającego średniego 
dosyć wydatny, oddzielony jest, od mięśnia gardziel ścieśnia­
jącego górnego, mięśniem rylco-gardzielowym, który w tóm 
miejscu wnika do gardzieli między te mięśnie.

Działanie. Zwęża część średnią gardzieli i podnosi jój
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ścianę tylną, przybliżając ją  do podniebienia miękkiego i do 
podstawy języka. Jest również w stanie ściągnąć ku górze 
i ku tyłowi kość gnykową.

3. mięsień gardziel śc ieśn iający  g ó rn y  czyli po- 
tylico-skrzydlasto-policzko-żnchw o-gardzie-

lowy.
(miisculus constrictor pha ryn g is  superior s. basio-pte- 

rygo-buccinato-m ylo-pharyngeus).

Położenie. Leży na części górnój gardzieli i zasłonięty 
prawie całkowicie na linii środkowój przez mięsień poprze­
dzający; mięsień gardziel ścieśniający górny jest dosyć wy­
raźny po bokach ma postać błoniastą i czworoboczną.

Przyczepienie. Kierunek. Powstaje z nader rozmaitych 
punktów: 1° pęczkami górnemi łukowatemi wklęsłością ku 
górze, mięsień gardziel ścieśniający górny poczyna się w od­
ległości pół cala od podstawy czaszki, od powięzi potylico- 
gardzielowój i skalisto-gardzielowej, (musculus occipito-petro- 
pharyngeus), 2° włóknami ścięgnistemi, od połowy dolnej 
brzegu tylnego skrzydła wewnętrznego i od haczyka tegoż 
skrzydła (musculus pterygo-pharyngeus), 8° od powięzi po- 
licako-gardzielowej, (musculus bucco-pharyngeus), 4° od 
końca tylnego linii skośnój wewnętrznej żuchwy, (musculus 
mylo-pharyngeus). Niekiedy powstaje również od trąbki 
Eustachiusza (musculus salpingo-pharyngeus), i od podstawy 
języka, zlewając się z mięśniem gnyko-językowym, (muscu­
lus glosso-pharyngeus).

Od tych różnych przyczepień włókna tego mięśnia udają 
się w kierunku poziomym na wewnątrz i łączą się na linii 
środkowój z włóknami mięśnia równoimiennego drugiój strony.

Stosunki- Powierzchnia zewnętrzna mięśnia gardziel ście­
śniającego górnego pokryta jest mięśniami: gardziel ścieśnia­
jącym średnim i rylco-gardzielowym, stanowiąc ścianę we­
wnętrzną dołu trójkątnego gardzielo-żuchwowego, jest zatem
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w stosunku do wszystkich naczyń i nerwów, tam znajdują­
cych się. Powierzchnia wewnętrzna, mięśnia rzeczonego, wy­
słana po naj większej części błoną śluzową gardzieli, jest w 
pewnych miejscach oddzieloną od niój mięśniami: dźwiga- 
czem podniebienia i podniebienno-gardzielowym, a więcej ku 
przodowi, migdałkiem, który, pośrednio tego mięśnia, przyle­
ga do tętnicy domózgowój. Nakoniec, część skrzydlasta te­
go mięśnia oddziela mięsień dźwigacz podniebienia, który 
jest na wewnątrz, od natężającego podniebienie, znajdujące­
go się na zewnątrz i przylegającego do mięśnia skrzydlaste- 
go wewnętrznego.

Działanie. Zwęża część górną gardzieli, przybliża jój ścia­
nę tylną do podniebienia i wywiera nacisk na migdałek.

b) Mięśnie rozszerzające gardziel. 
(m u scu li dilatatores p haryng is) .

Są one, jak  już wyżój powiedzieliśmy, w liczbie dwóch z 
każdój strony, a mianowicie: mięsień rylco-gardzielowy i 
mięsień podniebienno gardzielowy. Opiszemy tu pierwszy z 
tych mięśni; ostatni bowiem będzie zbadany przy mięśniach 
podniebienia.

illięsień rylco-gardzielow y.
{musculus stylo-pharyngeus).

Położenie. Znajduje się w części po bokach, a w części 
w samój grubości gardzieli. K u górze jest cienki, podługo- 
waty i zaokrąglony; przy końcu dolnym, przeciwnie, nabiera 
kształt promienisty i szeroki. Przyczynia się do utworzenia 
bukietu anatomicznego Riolana.

Przyczepienie. Kiernnek. Poczyna się, włóknami ścięgni- 
stemi i mięsistemi, od części wewnętrznój podstawy wyrostka 
rylcowego, jakoteż od wyrostka pochwowego, otaczającego 
wyrostek rylcowy; od rzeczonego przyczepienia mięsień ten
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udaje się na dół i na wewnątrz, spłaszczając się i rozszerza­
jąc, wsuwa się pomiędzy mięśnie gardziel ścieśniający górny 
i średni i kończy się, włóknami promienisiemi, zlewając się 
w części, z mięśniami gardziel ścieśniającemi, a w części, na 
brzegu górnym i tylnym chrząstki tarczowój, łącząc się z 
mięśniem podniebienno-gardzielowym, wraz z którym two­
rzy czwartą warstwę mięśniową gardzieli.

Stosunki. Końcem górnym mięsień rylco-gardzielowy 
odpowiada, na zewnątrz, mięśniowi rylco-językowemu, tętnicy 
domózgowój, którą oddziela od żyły szyjowój wewnętrznój, 
będącój na wewnątrz, i od tętnicy szyjowój zewnętrznój i 
gruczołu przyusznego, leżących na zewnątrz. Stosunek naj­
ciekawszy tego mięśnia jest do nerwu języko-gardzielowego, 
który go otacza świderkowato, tak, że mięsień rzeczony słu­
żyć może za pochodnię do znalezienia tego nerwu.

W  grubości gardzieli mięsień rylco-gardzielowy pokry­
ty jest mięśniem gardziel ścieśniającym średnim, pokrywa 
mięsień gardziel ścieśniający górny, mięsień podniebienno- 
gardzielowy i błonę śluzową.

Działanie. Podnosi gardziel i krtań, kierując je nieco ku 
tyłowi, a skracając część górną gardzieli, rozszerza ją  w kie­
runku poprzecznym.

Powięzie gardzieli.
(aponeuroses pharyngis).

Część ścięgnista gardzieli, która stanowi jój rusztowanie, 
składa się: 1° z powięzi potylico-gardzielowój i 2° z powięzi 
skalisto-gardzielowój.

1° Pow ięź potylico-gardzielow a.
(aponeurosis occipito s. cephalo-pkart/ngea).

Powstaje od części dolnój wyrostka podstawowego, od czę­
ści sąsiedniój kości skalistój i od trąbki Eustachiusza, zlewa­
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jąc się z grubą warstwą okostnój, która wyścieła wyrostek 
podstawowy. Od tego przyczepienia powięź ta zstępuje pio­
nowo ku dołowi, stanowiąc część górną ściany tylnej gar­
dzieli i, po dwucalowym przebiegu, gubi się stopniowo; za 
pośrednictwem tój powięzi, mięsień gardziel ścieśniający górny 
przyczepia się aż do kości potylicowój.

2 °  Powięź skalisto-gardzielow a.
(aponeurosis petro -pharyngea ).

Poczyna się od części dolnój kości skalistój, na wewnątrz 
kanału karotycznego. Ztąd udaje się, z każdój strony, na dół, 
wzdłuż części bocznój i górnój gardzieli, ściśle przylegając 
do migdałka; złączywszy się pod kątem prostym z powięzią 
potylico-gardzielową, rozdziela się na dwa przedłużenia: je ­
dno, przyczepia się w dole skrzydlastym, między mięśniami: 
skrzydlastym wewnętrznym i natężającym podniebienie, dru­
gie przedłużenie przyczepia się na końcu tylnym brzegu zę- 
bodołowego dolnego i służy za osadę dla mięśnia policzko­
wego; ostatecznie rozciąga się aż do brzegu górnego kości 
gnykowój, tworząc tym sposobem rusztowanie części bocznój 
i dolnój gardzieli.

Mięśnie podniebienia miękkiego.
(musculi palati mollis).

Podniebie miękkie (palatum molle s. vellum palatinum) 
opatrzone rusztowaniem ścięgnistóm i mięśniami, które go po­
ruszają we wszystkich kierunkach. Z tych mięśni, jeden znaj­
duje się na samój linii środkowój i składa się z dwóch połó­
wek, jest nieparzysty, a mianowicie: mięsień podniebienno-ję- 
zyczkowy; inne zaś, ułożone z każdój strony linii środkowój, 
a zatóm parzyste, są w liczbie czterech par: dwie zstępują­
ce, to jest: mięśnie dźwigacze i natężające podniebienie, dwie 
wstępujące: języko-podniebienne i gardzielo-podniebienne.
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1. M ięsień podniebienno-języczkowy czyli nie­
p arzysty  języczka.

(m usculus p a ia to -staphylinus s. azygós uvulae).

Położenie. Mięsień ten ukazuje się pod postacią pęczu- 
szka zaokrąglonego, około dwóch linij grubości, który roz­
ciąga się na linii środkowój i zaraz pod błoną śluzową noso­
wą i podniebienia miękkiego, od części średniój podniebienia 
kostnego do języczka. Składa się zawsze z dwóch połówek 
obokległych, mniój więcój wyraźnych, pokrytych błoną ślu­
zową nosową i przylegających do części średnich mięśni dźwi- 
gaczów podniebienia.

Przyczepienie. Kierunek. Poczyna się od kolca nosowe­
go tylnego, następnie, udaje się do podstawy języczka, w 
miąszu którego się gubi.

Działanie. Skraca języczek i zagina go zarazem w tył 
i w górę.

2. M ięsień dźw igacz podniebienia czyli skali- 
sto-podniebienny.

(m usculus levator p a la t i  m ollis s. peri-staphylinus in ter­
im s, s. petro-salpingo-staphylinus).

Położenie. Mięsień ten znajduje się zarazem na stronie 
zewnętrznej nozdrza tylnego i w samój grubości zasłony pod­
niebienia. Jest on pionowy, wązki i zaokrąglony w pier- 
wszój swój części, a poziomy, rozszerzony i trójkątny, w dru­

’ giej.
Przyczepienie. Kierunek; Poczyna się: 1° krótkiemi włók­

nami ścięgnistemi, od powierzchni dolnój części skalistój ko­
ści skroniowój, obok kanału tętnicy jarzmowój czyli szyjowój, 
tuż po za wyrostkiem kolcowym kości klinowój, 2° od dolnój 
zewnętrznój części trąbki Eustachiusza, w rozciągłości oko­
ło trzech linij. Z tych przyczepień mięsień ten udaje się na
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dół i nieco na wewnątrz, wzdłuż strony zewnętrznej tćj trąb­
ki słuchowej.

Przybywszy na wysokość brzegu zewnętrznego zasłony 
podniebienia, mięsień ten staje się poziomy i, rozszerzając 
się co raz więcój, kończy się na linii środkowćj, złączywszy 
się z mięśniem równoiiniennym strony przeciwnej, pod mię­
śniem podniebienno-językowym.

Stosunki. Pokryty błoną, śluzową sąsiadującą trąbki Eu- 
stachiusza i błoną śluzową górną zasłony podniebienia, od 
którćj oddzielony jest od mięśnia natężającego podniebienie, 
pęczkiem skrzydlastym mięśnia gardziel ścieśniającego gór­
nego.

Działanie. Podnosi podniebienie miękkie i ciągnie je  
nieco ku tyłowi, rozwiera przez to paszczę w kierunku pio­
nowym.

3. Mięsień natężający podniebienie czyli sk rzy - 
dlasto-podniebienny.

(m usculus tensor p a la t i  m ollis s. p terigo-sa lp ingo-sta -  
phylinus, s. peristaphylinus ex tem u s).

Położenie. Leży na zewnątrz poprzedzającego, wzdłuż 
skrzydła wewnętrznego wyrostka skrzydlastego i na we­
wnątrz brzegu górnego mięśnia skrzydlastego wewnętrznego. 
Jest tasiemkowaty i zagięty przy końcu dolnym.

Przyczepienie. Kierunek. Poczyna się, końcem górnym, 
w dołku łódkowatym, znajdującym się nad skrzydłem we- 
wnętrznóm wyrostka skrzydlastego, od części sąsiedniój 
trzonu kości klinowój i od chrząstki trąbki Eustachiusza. 
Następnie, udaje się pionowo na dół, wzdłuż brzegu tylnego 
skrzydła wewnętrznego wyrostka skrzydlastego i kończy się 
ścięgnem, które zagina się pod kątem prostym na około ha­
czyka tego wyrostka, opatrzonego błoną maziową i małym 
więzem. Po krótkim przebiegu, ścięgno to zamienia się na 
rozścięgno, które wnika, w kierunku poprzecznym, w grubość
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podniebienia miękkiego i kończy się na brzegu tylnym skle­
pienia podniebiennego twardego. Złączywszy się zarazem z 
rozścięgnem mięśnia równoimiennego strony przeciwnej, two­
rzy płaszczyznę poziomą, trzy do czterech linij szeroką.

Stosunki- Częścią pionową mięsień ten odpowiada, na 
zewnątrz, mięśniowi skrzydlastemu wewnętrznemu, na we­
wnątrz, mięśniowi dźwigaczowi podniebienia, od którego od­
dzielony jest częścią mięśnia gardziel ścieśniającego górne­
go, przyczepiającą się do wyrostka skrzydlastego.

Część pozioma czyli ścięgnista tego mięśnia jest pokry­
tą, z tyłu, mięśniami gardzielo-podniebiennemi, skalisto pod- 
niebiennym i języczko-podniebiennym, tudzież gruczołkami 
i błoną śluzową noso-podniebienną; z przodu zaś, część ścię­
gnista tego mięśnia mocno przylega do gruczołków i błony 
śluzowój ustno-podniebiennej.

Działanie. Natęża podniebienie miękkie, lub rozszerza 
trąbkę Eustachiusza, stosownie do jego górnego lub dolnego 
punktu oparcia.

4. m ięsień gardzielo-podniebienny czyli zwie­
racz  paszczy tylny.

('m usculus pharyngo-staphylinus s. constrictor isthm i 
p haucium  posterior).

Położenie. Znajduje się w grubości tylnego łuku pod­
niebienia miękkiego; jest wązki i skupiony w środku, a sze­
roki i jakby błoniasty przy końcach.

Przyczepienie. Kierunek. Końcem dolnym, poczyna się od 
całój rozciągłości brzegu tylnego chrząstki tarczowój, zlewa­
jąc  się z niektóremi włóknami mięśnia gardziel ściśniające- 
go średniego. Ztąd wstępuje w grubość łuku tylnego pod­
niebienia (arcus pharyngo-palatinus). Przybywszy do same­
go podniebienia miękkiego, rozpościera się tak, że obejmu­
je  jego całą rozciągłość i łączy się na linii środkowój z 
mięśniem równoimiennym strony przeciwnój.
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Stosunki. Pokryty błoną, śluzową gardzieli, mięsień ten, 
stanowiąc warstwę mięśniową najgłębszą tegoż narzędzia, 
przylega zatem do powierzchni głębokiej trzech mięśni gar­
dziel ścieśniających; w grubości łuku tylnego podniebienia, 
mięsień rzeczony obleczony jest, prawie ze wszech stron, bło­
ną śluzową tegoż łuku; w grubości podniebienia miękkiego, 
mięsień gardzielo-podniebienny stanowi warstwę pośredniczą­
cą między rozszerzeniem mięśnia skalisto-pcdniebiennego (pe- 
ristaphyłinus internus), a rozszerzeniem ścięgnistdm mięśnia 
skrzydlasto-podniebiennego (peristaphylinus externus).

Działanie. Zniża podniebienie miękkie i zbliża również 
jeden łuk tylny do drugiego strony przeciwnój, jes t zatem 
zwieraczem paszczy. K iedy przeciwnie punkt oparcia tego 
mięśnia znajduje się ku górze, mięsień w mowie będący, 
jest w stanie podnosić ścianę tylną gardzieli i przyczynia 
się tym sposobem do połykania.

5. Mięsień języko-podniebienny czyli zw ieracz 
paszczy przedni.

(muscitlus glosso -staphylinus v. pcdatinus s. constrictor  
isikrn i ph a u ciu m  anterior).

Położenie. Mięsień ten leży przed mięśniem poprzednim 
i stanowi cienki pęczek, znajdujący się w grubości łuku 
przedniego każdej strony paszczy. Jest on cienki w środku, 
rozszerzony przy końcach górnym i dolnym i ma kształt 
łukowaty.

Przyczepienie. Kierunek. Poczyna się od części bocznój 
podstawy języka, gdzie się zlewa z mięśniem rylco-języko- 
wym. Ztąd udaje się ku górze i na wewnątrz, stosownie do 
kierunku łuku przedniego, w którym się znajduje. Przybyw­
szy do podstawy języczka, łączy się z mięśniem odpowied­
nim strony przeciwnój i kończy się na powierzchni przed. 
niój powięzi mięśnia natężającego podniebienie.

Stosunki. Jako wchodzący w skład łuku przedniego
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podniebienia, przyczynia się od utworzenia, z łukiem tylnym 
odpowiednim, dołka migdałkowego i przylega zatem do mig- 
dałka, a z lukami strony przeciwnej tworzy paszczę.

Działanie. Mięsień ten, przez swe kurczenie, zniża zasło­
nę podniebienną i ciągnie ją  do języka, lub podnosi gar­
dziel i przybliża język do języczka, w każdym razie ścieśnia 
paszczę.

Rusztowanie ścięgniste podniebienia 
miękkiego.

(iaponeurosis palati mollis).

Rusztowanie to, stanowiąc główną osadę zasłony podnie­
bienia, utworzone jest, po największój części, z rozszerzenia 
ścięgnistegomięśni natężających podniebienie, ale znajdują się 
w nióm także włókna właściwe, które pochodzą od brzegu 
zewnętrznego Aozdrza i od części włóknistój trąbki Eustachiu - 
sza. Niezależnie tój powięzi, istnieje jeszcze pasemko włók­
niste, rozciągające się od kolca nosowego tylnego do podsta- 
wyjęzyczka, tworząc szew środkowy powierzchni dolnej za­
słony podniebienia, na której dosyć jest wydatny.

Mięśnie krtani.
(musculi laryngis).

Mięśnie te, które służą do zwężania lub rozszerzania gło­
śni, jakoteż do natężania i zwalniania strun głosowych, są 
w liczbie dziewięciu. Ośm z nich, ułożone z każdej strony 
linii środkowej, są parzyste, a mianowicie: 1° obrączko-tar- 
czowe, 2° obrączko-nalewkowe tylne, 3° obrączko-nalewkowe 
boczne, 4° tarczo-nalewkowe. Jeden umieszczony na linii 
środkowej jest nieparzysty, ale dwiema warstwami ułożony 
i zwie się: nalewkowy. Pod względem położenia, mięśnie te 
mogą być rozróżnione na przednie: obrączko-tarczowe; tyl­
ne: obrączko-nalewkowe tylne i nalewkowe; i na boczne: ob­
rączko-nalewkowe boczne i tarczo-nalewkowe.

9 7
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a) Mięśnie przednie krtani.

1° Mięsień obri|czko-tarczow y.
(m usculus crico-thyreoideus).

Położenie. Znajduje się na części przedniej krtani, z każ­
dej strony linii środkowej; jest krótki, gruby, trójkątny i 
często podzielony na dwa pęczki.

Przyczepienie. Kiernnek. Poczyna się od części bocznej 
strony przedniój chrząstki obrączkowej. Włókna tego mię­
śnia udają się ztąd ukośnie ku górze i na zewnątrz i kończą 
się na brzegu dolnym chrząstki tarczowej, nie dochodząc do 
linii środkowój tój chrząstki, ale przedłużając się aż do po­
wierzchni tylnej tego brzegu i do małego rożka.

Stosunki. Pokryty mięśniami mostko-tarczowym i gru­
czołem tarczowym, mięsień ten pokrywa mięśnie: obrączko- 
nalewkowy boczny i tarczo-nalewkowy, jakotóż błonę obrą- 
czko-tarczową. Oba mięśnie obrączko-tarczowe są oddzielo­
ne między sobą odstępem trójkątnym z podstawą górną, 
gdzie spostrzedz się daje największa część tój ostatniój błony.

Działanie. Ściąga chrząstkę tarczową na dół, ku przodo­
wi, oddalając ją  od chrząstek nalewkowych, zatóm natęża 
struny głosowe i zwęża głośnię, dla utworzenia głosu wyso­
kiego (głosu sopranowego) (tonus asper).

b) Mięśnie tylne.

2° Mięsień obrączko-nalew kow y tylny.
{musculus crico-arytaemoideus p o s ticu s ).

Położenie. Znajduje się na powierzchni tylnój chrząstki 
obrączkowój, jeden obok drugiego, i ma kształt trójkątny.

Przyczepienie. Kiernnek. Poczyna się od wklęśnienia trój­
kątnego, znajdującego się na powierzchni tylnój chrząstki 
obrączkowój, z każdój strony linii środkowej. Następnie
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włókna tego miąśnia udają się w rozmaitych kierunkach: gór­
ne, najkrótsze, są prawie poziome; średnie, są skośne, a dol­
ne, prawie pionowe. Wszystkie zbiegają się ku górze i na 
zewnątrz i kończą się na wyrostku tylnym i zewnętrznym pod­
stawy chrząstki nalewkowój.

Stosunki. Pokryty błoną śluzową bardzo luźną gardzie­
li, mięsień ten pokrywa staw obrączko-nalewkowy i oddzie­
lony jest, od mięśnia odpowiedniego strony przeciwnój, wy- 
datnością chrzęstną obrączkową.

Działanie. Ściąga podstawę chrząstki nalewkowój na 
dół, na wewnątrz i w tył, przez co powierzchnie wewnętrz­
ne odsuwają się od siebie, głośnia staje się szerszą, a struny 
głosowe są natężone dla wydobycia tonu nizkiego (tonus gra­
vis).

M ięsień nalew kow y.
(‘m usculus arytaenoideus).

Położenie- Nieparzysty i kształtu nieregularnego czwo- 
roboka, mięsień ten wypełnia wklęśnienie powierzchni tylnój 
chrząstek nalewkowych i odstęp zawarty między niemi.

Przyczepienie. Kierunek. Poczyna się od całój rozciągło­
ści brzegu zewnętrznego i powierzchni tylnój chrząstki na­
lewkowój, jednój strony, i kończy się na brzegu zewnętrznym 
i powierzchni tylnój chrząstki nalewkowój, drugiój strony.

W łókna tego mięśnia mają potrójny kierunek i ułożone 
są w trzech płaszczyznach; z tego powodu właśnie uważane 
były jako trzy mięśnie oddzielne. Dwie warstwy najpowierz- 
chowniejsze są skośne i krzyżują się w postaci litery X, to 
jest, jedna warstwa, idzie od osady chrząstki nalewkowój i od 
brzegu górnego chrząstki obrączkowój, jednój strony, do 
wierzchołka chrząstki nalewkowój drugiój strony; druga war­
stwa, ma przebieg w kierunku przeciwnym. Obie warstwy, 
które są bardzo cienkie, stanowią mięśnie nalewkowe ukośne 
(musculi arytaenoidei obliqui). Warstwa najgłębsza, bardzo 
gruba, utworzona jest z włókien poprzecznych i stanowi mię­
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sień  nalewkowy poprzeczny  (musculus arytaenoideus trans- 
versus).

Stosunki- Mięsień nalewkowy odpowiada: ku tyłowi, bło­
nie śluzowej gardzielowej, luźno do niego przylegającej; ku 
przodowi, powierzchni tylnój chrząstek nalewkowych, a po­
między temi, błonie włóknistej nalewkowej.

Działanie. Nie jest ono jednakie podług wszystkich au­
torów; jedni utrzymują, że mięsień ten przybliża chrząstki na­
lewkowe do siebie i jest zatóm ścieśniający głośnię; inni 
znowu, co więcój jest prawdopodobne, uważając, że brzegi 
zewnętrzne tych chrząstek są również obrócone i ku przodo­
wi, przypuszczają, że,’przy przybliżeniu tych chrząstek do 
siebie, każda z nich wykonywa ruch obrotowy na swój osi, 
na mocy którego, wyrostek głosowy skierowany jest na ze­
wnątrz i ku tyłowi; przez to struna głosowa jest natężona 
i oddalona od osi, a głośnia rozszerzona.

o) Mięsnie boczne krtani.

4° Mięsień obrączko-nnlew kow y boczny.
(■musculus crico-arytaenoideus lateralis).

Położenie. Umieszczony głęboko, za chrząstką tarczową, 
jest płaski i ma kszałt trójkątny.

Przyczepienie. Kierunek. Poczyna się od części bocznój 
brzegu górnego chrząstki obrączkowój, przystawię obrączko- 
nalewkowym. Ztąd mięsień ten udaje się skośnie ku górze 
i w tył i kończy się na wyrostku tylno-zewnętrznym pod­
stawy chrząstki nalewkowój.

Stosunki. Pokryty jes t błoną śluzową gardzieli, chrzą­
stką tarczową i mięśniem obrączko-tarczowym.

Działanie. Kurczeniem tego mięśnia wyrostek mięśnio­
wy chrząstki nalewkowój, na mocy ruchu obrotowego, cią­
gnięty jest ku przodowi, na zewnątrz i na dół, gdy tymcza­
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sem wierzchołek wyrostka głosowego przybliżony zostaje do 
wierzchołka wyrostka głosowego drugiej strony i skierowa­
ny nieco ku tyłowi, a zatóm głośnia między-nalewkowa zo­
staje otwarta, głośnia między-strunowa jest zwężona, a stru­
ny głosowe są natężone.

5° Mięsień tarczo-nalew kow y.
(m usculus ihyreo-arytaenoideuś) .

Położenie. Mięsień ten znajduje się w więzie tarczo-na- 
lewkowym dolnym, i nie* może być dostatecznie oddzielony 
od mięśnia obrączko-nalewkowego bocznego. Ma kształt czwo­
roboczny, bardzo cienki ku górze, a gruby ku dołowi.

Przyczepienie. Kierunek. Poczyna się, z każdój strony, od 
wewnętrznój powierzchni chrząstki tarczowój, w dwóch trze­
cich częściach dolnych kąta wchodzącego, pomiędzy obiema 
jój blaszkami znajdującego się. Ztąd włókna udają się w 
kierunku poziomym, z przodu ku tyłowi, i kończą się: pęczek 
dolny, gruby, na stronie wewnętrznój wyrostka przedniego 
chrząstki nalewkowój, w dołeczku, istniejącym na podstawie 
tój chrząstki, między obydwoma wyrostkami; pęczek górny, 
cienki, na brzegu zewnętrznym chrząstki nalewkowój.

Stosunki. Na zewnątrz, mięsień ten odpowiada obrąozce 
tarczowój, za pośrednictwem tkanki łącznój luźnój, niekiedy 
tłuszczowój; na wewnątrz, ściśle przylega do strun głoso­
wych i dołka między strunowego (ventriculus Morgani), wy­
tłaczając, na wewnątrz, swym grubym pęczkiem, strunę gło­
sową dolną. Brzeg dolny tego mięśnia oddzielony jest od 
brzegu górnego mięśnia obrączko-nalewkowego bocznego, li­
nią tkanki łącznój, dosyć niewyraźną. Brzeg górny, bardzo 
cienki, gubi się nieznacznie na nagłośni; jest to mięsień tar- 
czo-nagłośniowy (musculus thyreo-epiglotticus) Santorini’ego.

Działanie. Mięsień ten, ja k  mięsień poprzednio opisany, 
ciągnie chrząstkę nalewkową ku przodowi, która zarazem 
wykonywa ruch gibania, za pomocą którego wyrostek prze­
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dni (głosowy) skierowany jest na wewnątrz i nieco ku tyło­
wi, tak, że wierzchołki obydwóch wyrostków stykać się 
mogą, zatóm natężają strunę głosową dolną i przybliżają ją  
do struny jednoimiennój strony przeciwnej. Mięsień ten jest 
więc ścieśniający i natężający głośnię.

Rzucając pogląd treściwy na to wszystko, cośmy dopiero 
co mówili, odnośnie do ruchów mięśni krtani, widzimy, że: 
wszystkie mięśnie natężają struny głosowe, z tern zastrzeże­
niem jednak, iż przednie są ścieśniające głośnię; tylne, roz­
szerzające; boczne zaś są ścieśniające głośnię iniędzy-stru- 
nową (głosową), a rozszerzające głośnię między-nalewkową 
(oddechową).

Niezależnie tych mięśni, niektórzy opisują jeszcze dwa in­
ne, pod nazwą mięśni naglośnio-nalewkowych (musculi epi- 
glottideo-arytaenoidei s. ary-epiglottidei). Każdy leży w 
fałdzie błony śluzowej i rozciąga się od brzegu bocznego 
nagłośni do wierzchołka chrząstki nalewkowćj i do chrzą­
stki Santorini’ego. Mięsień ten wzmocniony jest niektóremi 
Wiązkami mięśnia tarczo-nagłośniowego. Ma służyć do zgina­
nia nagłośni, nakrywając nie głośnię, lecz otwpr górny krtani.

Mięśnie przednie i boczne klatki pier­
siowej.

(musculi pectoris anteriores et laterales). 

Mięśnie piersiowe.
( m uscu li p ec to r is ).

Mięśnie te, umieszczone w trzech głównych okolicach, ja ­
ko to: w mostkowój, sutkowych i międzyżebrowych, wcho­
dzą w skład ścian przedniój i bocznych klatki piersiowej, 
jakotóż mięśni kończyn piersiowych.

Mięśnie piersiowe. Stanowią dwie gromady: jedne z nich, 
piersio-barko-ramieniowe, utrzymują związek między klat­
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ką piersiową i kończyną piersiową każdej strony, należą więc 
i do mięśni klatki piersiowój i kończyny piersiowój; drugie, 
piersiowe właściwe, stanowią mięśnie samych ścian jam y pier­
siowej i składają się z mięśni: odstępów między-żebrowych 
i nadżebrowych, z mięśnia trójkątnego mostka i przepony.

Wszystkie razem stanowią cztery grupy: pierv)sza, skła­
da się, na każdej stronie, z mięśnia piersiowego wielkiego; 
druga, z mięśni: piersiowego małego, podobojczykowegó i zę­
batego bocznego wielkiego; trzecia, z mięśni międzyżebro­
wych i nadżebrowych; czusarta, nakoniec, z mięśni: podże- 
browych, trójkątnego mostka i przepony.

Po zbadaniu mięśni pierwszej gromady, to jest mięśni 
przyległych kończyny piersiowej czyli górnój, przystąpimy 
zaraz do opisu właściwych mięśni tejże kończyny, a następnie 
dopiero zajmiemy się mięśniami piersiowemi właściwemi.

a) Mięśnie gromady piersiowo-ramie - 
n iow ej.

I 8 M ięsień p iersiow y wielki.
(m u seu lu s  pectora lis m a jo rJ .

Położenie. Leży na części przedniój i górnój klatki pier - 
siowej i na części przedniej dołu pachowego. Ma kształt trój­
kąta z podstawą wewnętrzną, jest gruby, szeroki i promieni­
sty, jak  wreszcie wszystkie inne mięśnie, ułożone przy sta­
wach pierwszorzędnych.

Przyczepienie. Kierunek. Mięsień piersiowy wielki po­
wstaje trzema oddzielnemi częściami: obojczykową, mostko­
wą i żebrową. Częścią obojczykową (pars clavicularis), po­
czyna się, za pośrednictwem krótkich włókien ścięgnistych, 
od połowy wewnętrznój przedniego brzegu obojczyka. Czę­
ścią mostkową (pars sternalis), osadza się na powierzchni 
przedniój mostka, za pomocą włókien ścięgnistych, krzyżują­
cych się, w kształcie warkocza, na linii środkowej, z włók­
nami mięśnia równoimiennego strony przeciwnój, stanowiąc
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rodzaj smugi białej. Częścią żebrową (pars costalis), przy­
czepia się, za pośrednictwem blaszek ścięgnistych, do chrzą­
stek pięciu żeber górnych (wyjąwszy pierwszego), i do części 
kostnej szóstego żebra. Dosyć często mięsień ten otrzymuje 
także początek od powięzi mięśnia skośnego zewnętrznego 
brzucha (pars abdominalis musculi pectoralis majoris).

Od tych rozmaitych punktów przyczepienia, włókna tego 
mięśnia udają się na  zewnątrz, w trzech różnych kierunkach: 
górne, skośnie z góry na dół; dolne, skośnie z dołu ku górze; 
średnie zaś, poprzecznie. Wszystkie włókna zbiegają się zwol­
na w ten sposób, że, w blizkości przyczepienia ramieniowego, 
dolne zaginają się cokolwiek ku górze, a następnie kończą się 
ścięgnem wspólnóm i plaskiem, składającym się często z dwóch 
blaszek, na brzegu przednim rowka bicipitalnego kości ra ­
mieniowej. Ścięgno to wysyła zawsze rozścięgno, zlewające 
się z powięzią ramieniową, a niekiedy łączy się także innem 
rozścięgnem, pokrywającym ścięgno długie mięśnia dwugło­
wego ramienia, ze ścięgnem mięśnia najszerszego grzbietu. 
Mięsień piersiowy wielki odznacza się, że jest często rozdzie­
lony na dwa pęczki: obojczykowy i  mostko-żebrowy, przez li­
nią tkanki łącznój, wzdłuż którój łatwo odkryć można tętni­
cę pachową, niekiedy linia ta znajduje się niżój, a pęczki te­
go mięśnia są: mostko-obojczykowy i mostko-żebrowy.

Stosunki. Mięsień ten pokryty jest pęczkami początko- 
wemi mięśnia podskórnego szyi, sutką, opatrzoną, na wyso­
kości piątego żebra, brodawką; pokryty również jest pokładem 
tłuszczowym, szczególnie obfitym, na około brodawki sutko- 
wój (bo przed mostkiem pokład tłuszczowy woale nie istnieje, 
czemu właśnie przypisać należy, że u osób tłustych ukazuje 
się w tern miejscu lekka podłużna wklęsłość), nakoniec, czę­
ści dopiero co wymienione oddzielają ten mięsień od skóry 
mało przesuwalnej.

Mięsień piersiowy wielki pokrywa mięsień piersiowy ma­
ły, mięsień podobojczykowy i powięź kruczo-piersiową, za­
wartą między temi mięśniami. Nakoniec, pokrywa również 
mięśnie: zębaty wielki, międzyżebrowe i same żebra. Oprócz
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tego, wchodząc w skład ściany przedniój dołu pachowego, 
jes t także w stosunku, do mięśni zawartych w tym dole, a mia­
nowicie: do brzuszca wewnętrznego mięśnia dwugłowego ra­
mienia, do mięśnia kruczo-ramieniowego, do naczyń i do ner­
wów pachowych, od których oddzielony jest powięzią kru­
czo-piersiową.

Brzeg dolny tego mięśnia zasługuje na szczególną uwagę, 
z przyczyny, że, wystając na skórze, służyć może za pochodnię 
do znalezienia tętnicy pachowój.

Brzeg górny czyli wewnętrzny mięśnia piersiowego wiel­
kiego przylega, prawie w całój swój rozciągłości, do brzegu 
zewnętrznego mięśnia naramiennego, ale pod obojczykiem 
jest oddalony od niego odstępem trójkątnym, zwanym tró j­
kątem podobojczykowym. Między brzegami przyległemi tych 
mięśni znajdują się, wśród tkanki łącznój i gruczołów chłon­
nych, mała gałązka tętnicy barko-piersiowój i żyła odpro- 
mieniowa (vena cephalica), która zagina się łukowato w trój­
kącie podobojczykowym, by się wlać do żyły pachowój.

Działanie. Kurczeniem swóm, mięsień piersiowy wielki 
zbliża ramię do tułowia, wykonywając zarazem na nim, a za- 
tóm na całój kończynie górnój, ruch obrotowy wewnętrzny, na 
mocy którego przedramię krzyżuje się z przedramieniem 
strony przeeiwnój, jest więc ksobny i nawrotny. Kiedy ramię 
jest poprzednio podniesione, pęczek mostko-obojczykowy te­
go mięśnia zniża go; przeciwnie, kiedy ono już jest zniżone, 

jego  pęczek mostko-obojczykowy podnosi go. W  razie, gdy 
koniec dolny ramienia staje się punktem oparcia, będąc za­
razem cokolwiek oddalony, jak  przy upadnięciu na łokieć, 
mięsień piersiowy wielki może być powodem wywichnienia 
głowy ramieniowój. P rzy  utwierdzonych ramionach, oba 
mięśnie, w mowie będące, mogą podnosić tułów i części że­
browe, podnosić żebra i brać udział przy wdychaniu; jak  
wreszcie łatwo o tóm przekonać się można u osób dokniętych 
dusznością, które, nie wiedząc dla czego, chwytają się za 
przedmioty stałe i o nie opierają, w celu ułatwienia oddy­
chania.
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2° Mięsień p iersiow y m ały.
(m usculus pectoralis m inor s. serratus-anticus m inor).

Położenie. Mięsień ten leży ukośnie na części przedniój 
i górnej klatki piersiowój, za mięśniem piersiowym wielkim, 
od którego jest mniejszy, a wraz z którym stanowi ścianę 
przednią dołu pachowego. Jest on płaski, pęczkowały i ma 
kształt trójkątny z podstawą ząbkowatą, obróconą na dół i 
na wewnątrz.

Przyczepienie. Kierunek. Poczyna się trzema lub cztere­
ma zębami, ścięgnisto-mięsisteini, od powierzchni przedniój 
i od brzegu górnego trzeciego, czwartego i piątego, a niekie­
dy i od drugiego żebra prawdziwego.

Zęby te, złączywszy się między sobą, stanowią massę płas­
ką i pojedynczą, udającą się ku górze i na zewnątrz, i, zwę­
żając się co raz więcej, kończy się, ścięgnem płaskióm i krót- 
kióm, na brzegu przednim wyrostka kruczego łopatki, tuż 
przy wierzchołku.

Stosunki. Powierzchnia przednia tego mięśnia pokryta 
jest mięśniem piersiowym wielkim, za pośrednictwem naczyń i 
nerwów tegoż mięśnia.

Powierzchnia tylna pokrywa mięśnie międzyżebrowe, zę­
baty wielki, naczynia pachowe i gałęzie końcowe splotu ra­
mieniowego.

Brzeg górny tworzy, wraz z obojczykiem, trójkąt z pod­
stawą wewnętrzną, który zatkany jest z przodu powięzią kru- 
czo-obojczyko-piersiową. Trójkąt ten zawiera naczynia i ner­
wy pachowe, ułożone w trzech współśrodkowych łukach, w 
porządku następującym: łuk wewnętrzny, przylegający do 
klatki piersiowój, utworzony jest przez żyłę pachową; łuk 
średni, znajdujący się bezpośrednio na zewnątrz i nieco wię- 
cój ku tyłowi, stanowi tętnica pachowa; łuk zewnętrzny two­
rzą gałęzie końcowe, skupione, splotu ramieniowego, W  tym 
trójkącie podwiązuje się zwykle tętnicę pachową, umieszczo­
ną między łukiem żylnym a łukiem nerwowym.
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Brzeg dolny mięśnia piersiowego małego, sięgając nieco 
niżój od brzegu dolnego mięśnia piersiowego wielkiego, jest 
zatem pokryty skórą.

Działanie- Zniża bark, kierując go cokolwiek ku przo­
dowi, lub tóż podnosi żebra i uczestniczy przy wdychaniu, 
stosownie do tego, czy punkt stały jest na barku lub na klat­
ce piersiowej.

3 n M ięsień podobojczykow y.
(m usculus subclavius).

Położenie. Mięsień ten znajduje się wzdłuż strony dol- 
nój obojczyka, za piersiowym wielkim. Jest podłużny i wrze­
cionowaty.

Przyczepienie- Kierunek. Poczyna się, ścięgnem okrągłóm, 
na chrząstce pierwszego żebra, zkąd udaje się ku górze i na 
zewnątrz i kończy się, włóknami mięśniowemi i ścięgnistemi, 
na powierzchni dolnój, niekiedy rowkowatój, obojczyka.

Stosunki. Mięsień podobojczykowy, otoczony powięzią 
kruczo-obojczykową i pokryty, po części, obojczykiem i mię­
śniem piersiowym wielkim, pokrywa i przecina prostopadle 
naczynia obojczyko-pachowe i splot ramieniowy, znajdujące 
się na pierwszem żebrze, w porządku już wyżej wymie­
nionym.

Działanie. Zniża obojczyk, przybliżając go do mostka, lub 
podnosi pierwsze żebro, stosownie do tego, czy punkt jego 
stały jest na klatce piersiowej lub na obojczyku. Przy zła­
maniu obojczyka, mięsień ten, zniżając odłamek wewnętrzny, 
oddala go od odłamka zewnętrznego, który tym sposobem 
układa się na nim, pokrywając go dachówkowato.
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4° M ięsień zębaty w ielk i boczny.
(■musculus serratus m ajor lateralis).

Położenie. Obejmuje, w postaci płaskiego i szerokiego 
mięśnia, największą część bocznój powierzchni klatki p ier­
siowej. Jest mniój więcej czworoboczny, z jednym  bokiem, 
ząbkowatym, i rozciąga się, w sposób podpaski, od żeber do 
brzegu tylnego łopatki.

Przyczepienie. Kierunek. Poczyna się, zwykle, dziewię­
cioma zębami, od powierzchni zewnętrznój ośmiu górnych 
żeber, w taki sposób, że drugie żebro opatrzone jest dwoma 
zębami, a reszta posiada każde po jednym. Zęby te, które 
określają, na klatce piersiowój, krzywiznę z wypukłością 
przednią, krzyżują się, w sposób palców (digitationes), wcho­
dzących jedne między drugie, z czterema lub pięcioma zę­
bami górnemi mięśnia skośnego zewnętrznego brzucha.

W iązki zębiaste tego mięśnia, złączywszy się między sobą, 
tworzą trzy niejednakowój grubości pęczki, które, rozciągając 
się ku tyłowi, między boczną stroną klatki piersiowój, do któ- 
rój przylegają, a łopatką, kończą się na brzegu tylnym tój ko­
ści, w sposób następujący: pęczek górny, pojedynczy, dosyć 
gruby i nieco zstępujący, osadza się na powierzchni wewnę- 
trznój jój kąta tylno-górnego, przed mięśniem dźwigaczem 
kąta łopatki; pęczek dolny, również gruby, trójkątny i złożo­
ny z ostatnich sześciu zębów wstępujących, przyczepia się na 
powierzchni przedniój kąta dolnego wspomnionój kości; pęczek 
średni, płaski, poziomy, bardzo cienki i składający się z wią­
zek zębiastych, pochodzących z drugiego, trzeciego i czwar­
tego żebra, osadza się, włóknami bardzo cienkiemi, na war­
dze przedniój tylnego brzegu łopatki, przed mięśniem skośno- 
czworobocznym.

Stosunki. Mięsień zębaty wielki pokryty jest, z przodu 
ku górze, mięśniami piersiowemi: wielkim i małym; z tyłu, 
mięśniami: podłopatkowym i najszerszym grzbietu. Od pierw­
szego z tych ostatnich mięśni oddzielony jest: obfitą tkanką
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łączną., gruczołami chłonnemi i naczyniami i nerwami pacho- 
wemi. Nakoniec mięsień zębaty wielki jest również pokry­
ty skórą., od którój oddzielony jest nerwem oddechowym ze­
wnętrznym, krzyżującym się, pod kątem prostym, z zębami te­
goż mięśnia. Mięsień zębaty wielki pokrywa, pośrednio tkan­
ki łącznój luźnój, mięśnie międzyżebrowe i żebro odpowiednie, 
a ku górze przylega do części dolnej mięśni dźwigaczów kla­
tki piersiowój.

Działanie. Mięsień ten, kurcząc się, ciągnie łopatkę na­
przód, przytwierdzając ją  zarazem do klatki piersiowój, tak, 
że ona stać się może punktem oparcia dla mięśni ramienio­
wych. W razie gdy mięsień zębaty wielki został sparaliżo­
wanym i już nie jest w stanie przytwierdzać łopatkę do kla­
tki piesiowój, brzeg łopatkowy tylny odstaje, a kąt dolny tój 
kości, podniesiony, przybliża się do wyrostków ciernistych.

K iedy mięsień zębaty wielki działa w przeciwnym kie­
runku, wtenczas podnosi żebra i uczestniczy przy wdycha­
niu, jak o  tóm wreszcie pan Duchenne dostatecznie przekonał 
doświadczeniami z elektrycznością.

Powięzie przednie i boczne klatki pier­
siowej.

i°  Pow ięa p iersiow a.
( ja sc ia  pectoralis) .

Mięśnie: piersiowy wielki i zębaty wielki pokryte są, każ­
dy, powięzią właściwą bardzo cienką, znajdującą się za po- 
więzią wierzchnią (fascia superficialis). Powięź mięśnia p ier­
siowego wielkiego wysyła przedłużenia między rozmaite wią­
zki tógo mięśnia i prawdziwą przegrodę między jego pęcz­
ki: mostkowy i obojczykowy. Przegroda ta łączy powięź 
rzeczoną z powięzią kruczo-obojczykową.
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Powięź krnczo-obojczykow a.
(fascia  coraco-clavicularis).

Powięź ta, z przyczyny jój ważnych stosunków do naczyń 
i nerwów pachowych, zasługuje na opis szczegółowy. Powięź 
kruczo-obojczykowa, zwana także więzem wieszadlowym  p a ­
chy Gerdy’ego, a lepiej kruczo-obojczyko-piersiową, jest tę­
ga, gruba i rozciąga się za mięśniem piersiowym wielkim i 
przed wielkiemi naczyniami i nerwami pachowemi, od oboj­
czyka do brzegu górnego mięśnia piersiowego małego.

Poczyna się od chrząstki pierwszego żebra, od wyrostka 
kruczego i od obojczyka; otacza, w sposób pochwy, mięsień 
podobojczykowy i zlewa się ku górze, za tym mięśniem, z 
powięzią szyjową, a ku dołowi, zstępuje przez trójkąt podo­
bojczykowy, aż do brzegu górnego mięśnia piersiowego ma­
łego. Rozdwoiwszy się, powleka następnie mięsień piersiowy 
mały, w kształcie pochwy, i kończy się ostatecznie, łącząc z 
powięzią dołu pachowego i ze skórą, zatykającą podstawę 
tegoż dołu.
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Mięśnie kończyn górnych.
(musculi extremitatum superiorum).

Kończyna górna po każdój stronie jest w związku z tuło­
wiem, za pośrednictwem tylko obojczyka odpowiedniego, ale 
za to ściśle przymocowana jest przez mięśnie rozciągające 
się od piersi, karku i grzbietu do barku i ramienia. Nadto 
wielka liczba mięśni nie przekracza granicy naturalnej roz­
maitych odcinków kończyny górnój. Z tego właśnie powo­
du anatomowie rozdzielili wszystkie mięśnie tój kończyny 
na mięśnie: barku, ramienia, przedramienia i ręki.

I. Mięśnie barku.
{musculi summi humeri).

Uwagi ogólne.

Mięśnie te udają się od kości barku, które otaczają, do 
kości ramieniowej w kierunku mniej więcój poprzecznym, bo 
jeden z nich tylko ma przebieg pionowy, a tym jest mię­
sień naramienny. Odznaczają się tóm, że są, z małym wy­
jątkiem , trójkątne i promieniste, jak  wreszcie wszystkie mię­
śnie, które są ułożone na około stawów pierwszorzędnych.

Mięśnie barku, w liczbie sześciu, oznaczone zostały na­
zwami: naramiennego, nadgrzebieniowego, podgrzebieniowe- 
go, obłego mniejszego, obłego większego i podłopatkowego. 
Pierwszy z tych mięśni jest położony na zewnątrz barku i 
w ten sposób, że znajduje się w bliższym stosunku do wszyst­
kich innych mięśni tój okolicy; ostatni, umieszczony jest 
przed łopatką, a pozostałe, za łopatką. Wszystkie mają je ­
dnakowe przeznaczenie, co do przytwierdzenia główki ra- 
mieniowój do dołka stawowego i ćo do podnoszenia ramie­
nia, ale trzy z tych mięśni, to jest: nadgrzebieniowy, pod-
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grzebieniowy i obły mały, obracają, je  na zewnątrz, a dwa tyl­
ko, mianowicie: podłopatkowy i obły wielki, kierują je  na 
wewnątrz; nakoniec, kolejnemu działaniu wszystkich mięśni 
obracających przypisać należy możność odbywania ruchu 
obrotowego z małem natężeniem siły.

1. Mięsień naram ienny.
(m usculus deltoideus).

Położenie- Stanowi massę mięsistą, grubą i zaokrągloną, 
otaczającą na zewnątrz staw łopatko-ramieniowy. Jest trój­
kątny, promienisty i pęczkowaty.

Przyczepienie. Kierunek. Poczyna się podstawą, za po­
średnictwem włókien mięsistych i ścięgnistych, od trzeciej 
części zewnętrznój brzegu przedniego obojczyka, od obwodu 
zewnętrznego wyrostka barkowego, od wargi dolnój brzegu 
tylnego całego grzebienia łopatki i nieco od powięzi nadgrze- 
bieniowej. Od tych przyczepień pęczki tego mięśnia udają się 
na dół: tylne, z tyłu ku przodowi; przednie, z przodu ku ty­
łowi; średnie, prosto ku dołowi, nakrywając, z wierzchu, 
staw barkowy, i osadzając się pęczkami, zbiegającemi się i 
tworzącemi koniec zwężony, na chropowatości, znajduj ącój się 
pod trzecią częścią górną powierzchni zewnętrznój trzonu 
kości ramieniowój. Przyczepienie ramieniowe ma miejsce 
za pomocą trzech blaszek ścięgnistych, stanowiących literę V.

Stosunki. Mięsień ten kolejno pokryty jest skórą, po­
kładem tłuszczowym, powięzią wierzchnią, powięzią właści­
wą, wysyłającą rozmaite przegródki między piętnaście do dwu­
dziestu pęczków, składających ten mięsień. Nadto znajdują 
się między skórą i powięzią niektóre pęczki mięśnia podskór­
nego szyi i kilka gałęzi zstępujących (gałęzie barkowe) splo­
tu szyjowego powierzchownego, jakotóż gałęź skórna, po­
chodząca od nerwu zgiętego.

Części pokryte przez mięsień naramienny są następujące: 
z ty lu  i z góry na dół znajdują się: mięśnie nadgrzebienio-
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wy, podgrzebieniowy, obły mniejszy, ścięgno wspólne mięśnia 
obłego większego i najszerszego grzbietu i głowa długa 
mięśnia trójgłowego, oddzielająca mięsień obły mniejszy od 
obłego większego. Z  przodu  i z góry na dót spostrzedz się 
dają: wyrostek kruczy, więzy kruczo-obojczykowe, przycze­
pienie wspólne mięśnia kruczo-ramieniowego i głowy krót- 
kiój mięśnia dwugłowego ramienia i, nakonieo, ścięgno mię­
śnia piersiowego wielkiego, oddzielające te dwa ostatnie mię­
śnie od mięśnia naramiennego. W  środku  i z góry na dót 
spotykają się: wiąz kruczo-barkowy, a pod nim, przyczepienie 
ramieniowe mięśnia nadgrzebieniowego, guzik wielki kości 
ramieniowej, części sterczące stawu barkowego, otoczone to­
rebką, nerwy i naczynia zgięte, oraz worek maziowy (capsula 
synovialis deltoidea), pośredniczący pomiędzy tym mięśniem 
i  guzikiem większym kości ramieniowój. Wszystkie części, 
dopiero co wyliczone, oddzielone są od powierzchni głębokiój 
mięśnia naramiennego blaszką tkanki łącznój, która jest dal­
szym ciągiem powięzi nadgrzebieniowój.

Brzeg przedni mięśnia naramiennego zasługuje na szcze­
gólne względy, z przyczyny, że ku górze wchodzi w skład 
trójkąta podobojczykowego, którego brzeg tylny stanowi, 
kiedy tymczasem brzeg przedni tworzy mięsień piersiowy 
wielki, a podstawę, obojczyk. W  tym trójkącie znajdują się: 
wiąz kruczo-obojczykowy, poprzeczny, tętniczka barkowa, 
ujście żyły odpromieniowój do żyły pachowój, naczynia i 
gruczoły chłonne i tkanka łączna. Niżój, brzeg przedni mię­
śnia naramiennego styka się z brzegiem zewnętrznym mięśnia 
piersiowego wielkiego, od którego oddzielony jest żyłą od- 
promieniową (v. cephalica').

Podstawa mięśnia naramiennego, przyczepiając się do tych 
samych części kostnych, co i mięsień kapturowy, łączy się, 
za pośrednictwem linii kostnój tylko, z tym ostatnim mięśniem, 
co zdaje się być stanem zarodkowym u pewnych zwierząt, 
u których te dwa mięśnie łączą się ze sobą, bez żadnej linii 
demarkacyjnój.

8
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W ierzchołek mięśnia naramiennego objęty jest w odstępie 
trójkątnym, w kształcie litery V, mięśnia ramieniowego przed­
niego. W kraczanie wzajemne tych dwóch mięśni namacaó 
się daje przez skórę i jest zwykłóm miejscem zakładania, na 
ramieniu, apertury.

Działanie. Podnosi i oddala ramię od bocznój powierz­
chni tułowia, kierując je  ku przodowi, ku tyłowi, lub prosto 
do góry, stosownie do działania oddzielnych pęczków, śred­
nich, przednich lub tylnych. Kiedy ramię jest uniesione i  
przytwierdzone, jak  np. przy wdrapywaniu się, mięsień ten 
podnosi bark; w razie, kiedy ramię jest zniżone i przytw ier­
dzone, bark jest zniżony.

2. Illięsień nadgrzebieniow y.
(m usculus suprasp ina tus).

Położenie. W ypełnia cały dół nadgrzebieniowy łopatki; 
je s t kształtu stożkowatego, z podstawą wewnętrzną.

Przyczepienie. Kierunek. Poczyna się włóknami mięśnio- 
wemi na największój części wewnętrznej dołu nadgrzebie- 
niowego, jakotóż na powięzi nadgrzebieniowój. Przebiega 
poziomo na zewnątrz, zwężając się, przechodzi pod więzem 
kruczobarkowym i po nad stawem barkowym i  kończy się, 
ścięgnem spłaszczonóm, na piętnie górnóm większego guzika 
kości ramieniowej, złączywszy się ściśle z torebką stawową.

Stosunki. W  dole nadgrzebieniowym pokryty jes t mię­
śniem kapturowym, od którego oddzielony jest warstwą tłu ­
szczową i powięzią nadgrzebieniową. P rzy przyczepieniu ra ­
mieniowym pokryty jest także mięśniem naramiennym i wię­
zem kruczobarkowym i kruczoramieniowym, które oddziela 
worek maziowy. Pokrywa torebkę stawową, wiąz poprze­
czny łopatki, nerw i naczynia łopatkowe górne.

Działanie. Podnosi kość ramieniową i nadaje jój ruch o­
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brotowy na zewnątrz; przytwierdza główkę ramieniową w 
dołku stawowym i odgrywa rolę więzu czynnego.

3. M ięsień podgrzebieniow y.
{musculus in fra sp in a tu s).

Położenie. Rozciągając się od dołu podgrzebieniowego 
do końca górnego kości ramieniowej, mięsień ten ma kształt 
odpowiedni do tego dołu, to jest że jes t trójkątny.

Przyczepienie. Kierunek. Poczyna się na dwóch trzecich 
częściach dolnych i tylnych łopatki, a zatóm także na grze­
bieniu łopatkowym, a w części, na powięzi, pokrywającej ten 
mięsień. U dając się od tych przyczepień na zewnątrz i ku 
górze, zwęża się i kończy, ścięgnem spłaszczonem, na piętnie 
średnióm większego guzika kości ramieniowój.

Stosunki. Pokryty on jest: na wewnątrz, małą powięzią 
trójkątną mięśnia kapturowego; na zew nątrz i ku górze, czę­
ścią tylną mięśnia naramiennego. Pokrywa torebkę stawową; 
nerw i naczynia nadłopatkowe, jakoteż naczynia podłopat- 
ko we. Często znajduje się, między ścięgnem tego mięśnia a 
torebką, worek maziowy, który jest przedłużeniem błony 
maziowej stawowój. Brzeg dolny tego mięśnia zdaje się zlewać 
z mięśniem wałkowym mniejszym, ale prawie zawsze od­
dzielony jest od niego przegródką ścięgnistą międzymię- 
śniową.

Działanie. Obraca ramię na zewnątrz, to jest w kierunku 
wywrotnym, zniża je, kiedy było podniesione, a przytwier­
dzając głowę ramieniową w dołku stawowym odpowiednim, 
odgrywa również rolę więzu czynnego.

4. Mięsień ob ły  niniejszy czyli w ałkow y 
niniejszy.

(imusculus teres m inor).

Położenie. Mięsień ten spostrzedz się daje wzdłuż brze­
gu dolnego mięśnia poprzedzającego, z którym zdaje się być

www.dlibra.wum.edu.pl



zlanym, ale istotnie jest to mięsień osobny, opatrzony nerwem 
oddzielnym, pochodzącym od nerwu zagiętego, gdy mięsień 
poprzedzający otrzymuje gałązkę od nerwu łopatkowego 
górnego.

Przyczepienie. Kierunek. Mięsień obły mniejszy, kształtu 
stożka podłużnego i spłaszczonego, z podstawą górną, przy­
czepia się: z jednój strony, do trzech czwartych części gór­
nych powierzchni tylnój brzegu pachowego łopatki, nad 
osadą mięśnia obłego większego, a z drugiej, ścięgnem spła- 
szczonóm, do piętna dolnego guzika większego kości ramie­
niowej.

Stosunki. Pokryty mięśniem naramiennym, pokrywa część 
tylną torebki stawowój. Brzeg górny mięśnia obłego mniej­
szego oddzielony jest od brzegu dolnego mięśnia podgrze- 
bieniowego, do którego jest rownóległy, przegródką ścięgni- 
stą, służącą za osadę dla tych dwóch przyległych mięśni. 
Brzeg dolny, przebiegając naprzód równolegle do mięśnia ob­
łego większego, jest od niego oddzielony głową długą mię­
śnia trójgłowego ramienia i stanowi brzeg dolny odstępu 
czworobocznego, przebitego przez nerw i naczynia zagięte. 
Koniec dolny oddzielony od mięśnia obłego większego rów­
nież przegródką ścięgnistą.

Działanie. Uskutecznia te same ruchy jak  mięsień po­
przedzający.

5. m ięsień obły w iększy czyli w ałk o w y  
w iększy.

(m usculus teres m ajor).

Położenie. Rozciągający się od kąta dolnego łopatki do 
części górnój kości ramieniowój, mięsień ten ma kształt czwo- 
roboka bardzo podłużnego i spłaszczonego.

Przyczepienie. Kieinnek. Poczyna się, włóknami mięsiste- 
mi, od powierzchni tylnój dolnego kąta łopatki, mającego 
kształt nieregularnego czworoboka, od przyległój części po­
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więzi podgrzebieniowój i od przegródek ścięgnistych, któ­
re  go oddzielają od mięśni sąsiednich. Z tego przyczepienia 
stałego, mięsień obły większy rozciąga się na zewnątrz, na 
przód i nieco ku górze i kończy się, ścięgnem spłaszczonóm 
i przylegającótn do ścięgna mięśnia najszerszego grzbietu, 
na wardze tylnój rowka bicipitalnego kości ramieniowój, 
wysyłając rozścięgno dla powięzi ramieniowój.

Stosunki. Pokryty skórą i mięśniami: naramiennym i naj­
szerszym grzbietu, mięsień obły większy pokrywa następnie 
koniec ramieniowy mięśnia najszerszego grzbietu, otoczywszy 
go poprzednio świderkowato, i przyczynia się, z tym ostatnim 
mięśniem, do utworzenia brzegu tylnego dołu pachowego. 
Brzeg górny mięśnia obłego większego sięga najprzód równo­
legle do brzegu górnego mięśnia obłego mniejszego, jest na­
stępnie oddzielony od niego głową długą mięśnia trójgłowe- 
go i stanowi brzeg dolny odstępu trójkątnego, a raczój czwo* 
rokątnego wyżój już wymienionego, przez który przechodzą 
nerw i naczynia zagięte.

Działanie. Zniża ramię, kierując je  na wewnątrz i ku ty­
łowi, i nadaje mu ruch obrotowy na wewnątrz.

6. m ięsień podłopatkow y.
(m usculus subscapularis).

Położenie.. W ypełnia cały dół kostny jednoimienny, k tó­
rego kształt i rozmiary przywłaszcza sobie, a mianowicie: 
jest trójkątny, szeroki i gruby.

Przyczepienie. Kierunek. Poczyna się od całego dołu pod- 
łopatkowego, to jest od rowków i grzebieni tegoż dołu, za 
pośrednictwem włókien mięsistych i dwóch tasiemek ścięgni­
stych. Części tegoż mięśnia, przyczepiające się na grzebie­
niach, rozdzielają ten mięsień na trzy pęczki, odpowiadające 
trzem mięśniom powierzchni tylnój łopatki. Od dołu podło- 
patkowego mięsień podłopatkowy udaje się ku górze i na ze­
wnątrz, zwężając się coraz więcój, i kończy się, ścięgnem spła-

www.dlibra.wum.edu.pl



1 1 8

szczonóm, na małym guziku kości ramieniowej, łącząc się ści­
śle z torebką stawową.

Stosunki- Tworząc ścianę tylną dołu pachowego, powierz­
chnia przednia tego mięśnia odpowiada, na w ew nątrz: mię­
śniowi zębatemu wielkiemu, od którego oddzielona jest po- 
więzią podłopatkową, naczyniami pachowemi, gałęziami koń- 
cowemi i niektóremi gałęziami pobocznemi splotu ram ie­
niowego, mięśniem kruczo-ramieniowym, głową krótką mię­
śnia dwugłowego ramienia, gruczołami i naczyniami chłon- 
nemi i tkanką łączną bardzo luźną. Powierzchnia tylna tego 
mięśnia pokrywa torebkę stawową, od którój oddzieloną jest, 
na wysokości podstawy wyrostka kruczego i szyjki łopatki, 
workiem maziowym (bursa mucosa subscapularis), stanowiąc 
przedłużenie błony maziowój stawu barkowego. Dosyć często 
mięsień ten pokrywa także inną, mniejszą, ze wszech stron 
zamkniętą torebkę, która znajduje się pod poprzedzającą.

Działanie. Zniża ramię, kiedy jest uniesione, i przybliża 
je  do linii środkowej, uskuteczniając ruch obrotowy na we­
wnątrz. Przytwierdza główkę ramieniową w dołku stawo­
wym, a zatóm odgrywa rolę więzu czynnego.

Z tego, cośmy poprzednio opisali, wynika: że, trzy z mię­
śni barkowych, przyczepiających się do guzika większego, a 
mianowicie: nadgrzebieniowy, podgrzebieniowy i obły mały, 
obracają ramię na zewnątrz; zaś dwa mięśnie, które osadza­
ją  się na guziku mniejszym i na jego grzebieniu, jak: mięsień 
podłopatkowy i obły większy, obracają je  na wewnątrz i 
są nawrotnemi.

Dół pachowy.
(fossa axillaris).

Dół ten, jakby dodatkowy do okolicy barkowój, znajduje 
się przy korzeniu każdej kończyny górnćj, pod i na we­
wnątrz stawu łopatko-ramieniowego, i utworzony jest ze zbie­
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gu mięśni, po największej części płaskich, należących do bar­
ku i do tułowia.

Granice. Dół pachowy ograniczony jest: ku górze, okoli­
cą podobojczykową; ku dołowi, brzegami dolnemi mięśni, 
piersiowego większego, obłego większego i najszerszego 
grzbietu; na zewnątrz, kością ramieniową i stawem łopatko- 
ramieniowym, i na wewnątrz, klatką piersiową.

K ształt. D ół ten ma wejrzenie piramidy trójkątnój wy­
drążonej, rozciągającej się skośnie na dół i na zewnątrz, z 
wierzchołkiem zlewającym się z szyją, a z podstawą wolną.

Podział- D la należytego zbadania dołu pachowego roz­
różniono w nim trzy ściany: przednią, tylną i wewnętrzną; 
dwa brzegi: przedni i tylny; trzy kąty, z których jeden jest 
zewnętrzny i dwa wewnętrzne; wierzchołek, podstawę i za­
wartość.

1° Ściana przednia. Płaska i pionowa, ściana ta oddzie­
la dół rzeczony od dołka podobojczykowego i składa się z 
mięśni: piersiowego wielkiego i małego, jakotóż z powięzi o- 
bojczyko-pachowój.

2° Ściana tylna. Również płaska i pionowa, ściana ta 
złożona jest z mięśni: podłopatkowego, obłego większego i 
kąta górnego przedłużonego mięśnia najszerszego grzbietu. 
Na ścianie tej widzióć się daje, po zdjęciu skóry, otwór pra­
wie czworoboczny, ograniczony, ku górze, przez brzeg pacho­
wy mięśnia podłopatkowego, ku dołowi, przez mięsień obły 
większy, z tyłu, przez brzuszec długi mięśnia trójgłowego 
ramienia, a ku przodowi, przez szyjkę chirurgiczną kości ra­
mieniowej; otwór ten przebity jest, wśród tkanki łącznej, ner­
wem i naczyniami zagiętemi.

3° Ściana wewnętrzna. Jest ona wypukła i utworzona 
z mięśnia zębatego wielkiego, przylegającego do żeber i do 
mięśni międzyżebrowych i skrzyżowanego na zewnątrz ner­
wem oddechowym C. Bell’a.

1° B rzeg przedni. W ydatny na skórze i służy za wska­
zówkę do znalezienia tętnicy pachowój, brzeg ten powstaje
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z  połączenia brzegów pachowych mięśni: piersiowego wielkie­
go i małego.

2° Brzeg tylny. Również sterczący na skórze, utworzo­
ny on jest z mięśnia obłego większego, otoczonego świder- 
kowato końcem górnym mięśnia najszerszego grzbietu.

i°  Kąt zewnętrzny. Opisany także jako brzeg zewnę­
trzny, kąt ten, najobszerniejszy ze wszystkich trzech, wyni­
ka ze zbiegu, pod kątem obciętym, ściany przedniej ze ścia­
ną tylną. W  tym kącie znajdują się narzędzia następujące: 
część powierzchni wewnętrznój kości ramieniowój, strona we­
wnętrzna stawu barkowego, brzuszec długi i krótki mięśnia 
dwugłowego ramienia i mięsień kruczo-ramieniowy, nako- 
niec, wielkie naczynia i nerwy pachowe. Stosunek tętnicy pa- 
chowój do części pachowój kości ramieniowój, stawia nas w 
możności wywierać nacisk na tę tętnicę, w razie potrzeby.

2° Kąt wewnętrzno-tylny. U tworzonyjest z połączenia, 
pod kątem dosyć ostrym, ściany wewnętrznój ze ścianą tylną.

3° Kąt wewnętrzno-przedni. Powstaje ze zetknięcia się 
ściany wewnętrznój ze ścianą przednią. Kąt ten, najostrzejszy 
ze wszystkich trzech, przedłuża się aż do części przedniój 
klatki piersiowój.

10 Wierzchołek. Skierowany ku górze i na wewnątrz 
odpowiada pierwszemu odstępowi międzykostnemu, obojczy­
kowi i_ brzegowi górnemu mięśnia podłopatkowego. Zatkany 
jest tkanką łączną, wśród którój przebiegają naczynia podo- 
bojczykowe i nerwy, pochodzące ze splotu ramieniowego.

2° Podstawa. Obrócona na dół i nieco na wewnątrz, 
podstawa zasłonięta jes t skórą, opatrzoną zagłębieniem, któ­
rego wklęsłość powiększa się oddaleniem mięśnia od tułowia. 
Skóra ta odznacza się u dorosłych obecnością włosów, tore­
bek włosowych i zawiera gruczoły pachowe, które wydzie­
lają ciecz tłustawą, niekiedy dosyć cuchnącą. Skóra pod­
stawy pachowój oprócz tego jest cienka, tak, że przez nią 
nie trudno namacać, zwłaszcza u osób chudych, gruczoły lim- 
fatyczne, nerwy splotu ramieniowego, główkę ramienia i na­
wet czuć tętnienie tętnicy pachowój.
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Zaw artość (lotu pachowego. D ół ten zawiera: 1° mię­
sień kruczo-ramieniowy i dwie głowy mięśnia dwugłowego 
ramienia, 2° tętnicę i żyłę pachową i ich liczne gałęzie, ja -  
kotóż żyły: odpromieniową i odłokciową, 3° część splotu ra ­
mieniowego i jego gałęzie, 4° naczynia i gruczoły chłonne, 
5° tkankę łączną luźną, pomieszaną z tłuszczem, 6° nako- 
niec, powięź obojczyko-pachową, zwaną więzem wieszadłowym 
pachy.

II. Mięśnie ramienia.
(musculi brachii).

Mięśnie te odznaczają się kierunkiem podłużnym i poło­
żeniem na okolicy przedniój i tylnej ramienia. Pierwsza oko­
lica zawiera trzy mięśnie: kruczo-ramieniowy, dwugłowy i 
ramieniowy przedni, które są zginaczami; ostatnia obejmuje 
tylko jeden mięsień, składający się z trzech części, a ten 
znany jes t pod nazwą trójgłowego ramienia i je s t wyprost- 
nym. Co do miejsca przyczepienia, mięśnie te są czworakie: 
jeden, to jest kruczo-ramieniowy, udaje się od barku do ra­
mienia; drugi, dwugłowy, od barku do przedramienia; trzeci, 
ramieniowy przedni, rozciąga się od ramienia do przedramie­
nia, a czwarty, nakoniec, trójgłowy, od barku i od ramienia do 
przedramienia.

a) Okolica ramieniowa przednia.

Mięśnie tój okolicy ułożone są dwiema warstwami: po­
wierzchowną i głęboką. Pierwsza warstwa składa się z dwóch 
mięśni: kruczo-ramieniowego i dwugłowego ramienia; druga 
obejmuje jeden mięsień, to jest ramieniowy przedni.
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I. m ięsień krnczo-rain ieiiiow y czyli przedziu­
raw io n y  C asse rin sza .

(m usculus coraco-brachialis s. p e r fo r a tu s  Casseri).

Położenie. Mięsień ten, który, podług pewnych autorów, 
ma być umieszczony na okolicy barkowój, znajduje się na 
części górnój i wewnętrznej ramienia, a zatóm jest raczój 
mięśniem okolicy ramieniowój. Jest on, ku górze, ściśle zro­
śnięty z głową krótką mięśnia dwugłowego, a samoistny w 
reszcie swój rozciągłości; ma kształt stożkowaty, spłaszczony 
i podługowaty.

Przyczepienie. Kierunek. Poczyna się na wierzchołku wy­
rostka kruczego, włóknami mięśniowemi właściwemi i ścię­
gnem wspólnóm z głową krótką mięśnia dwugłowego ramie­
nia; ztąd zstępuje na dół, wzdłuż części zewnętrznój dołu pa­
chowego i części wewnętrznój połowy górnój ramienia, i koń­
czy się, ścięgnem spłaszczonóm, około części średniój brzegu 
wewnętrznego kości ramieniowój.

Stosunki. Mięsień kruczo-ramieniowy, który w swój trze­
ciej części górnój przedziurawiony bywa przez nerw mięśnio- 
skórny, pokryty jest powięzią ramieniową i skórą, na któ- 
rój tworzy wydatnośó podłużną. Z przodu, odpowiada ścię­
gnu mięśnia piersiowego wielkiego, naramiennego, a bezpo­
średnio, mięśniowi dwugłowemu ramienia; z tyłu, znajduje się 
przed mięśniem podłopatkowym i przed ścięgnem wspólnóm 
mięśnia obłego wielkiego i najszerszego grzbietu. Na we­
wnątrz i nieco ku tyłowi, mięsień ten jest w stosunku do tę­
tnicy pachowój i z tego powodu nazywają go satellitą tójże 
tętnicy. Jest on także w stosunku pośrednim do żyły jedno- 
imiennój, znaj duj ącój się na wewnątrz tętnicy, i do niektórych 
gałęzi końcowych splotu ramieniowego. Nakoniec, przycze­
pienie dolne tego mięśnia pokryte jest tętnicą ramieniową i 
dwiema żyłami współbieżnemi.

Działanie. Kiedy punktem ruchomym jest kość ramie­
niowa, podnosi ramię naprzód i nadaje mu ruch obrotowy

www.dlibra.wum.edu.pl



na zewnątrz. K iedy przeciwnie kość ramieniowa staje się 
punktem stałym, mięsień ten pochyla łopatkę ku przodowi i 
oddala kąt dolny i brzeg tylny tejże kości od klatki pier- 
siowéj.

2. Ifllęsień dw ugłow y ram ien ia .
(musculus biceps braćhii s. flexor radii).

Położenie. Najpowierzchowniejszy z mięśni okolicy ra­
mieniowej przedniój, mięsień ten obrócony na wewnątrz, 
znajduje się bezpośrednio zapowięzią i skórą, na której wy­
staje. Jest on podłużny i wrzecionowaty, to jest grubszy w 
środku, aniżeli przy końcach, gdzie jest rozdwojony na dwie 
części. Rozdzielenie górne stanowią brzuszce czyli głowy, 
z których jedna jest długa, a druga krótka; rozdzielenie dol­
ne składa się z ścięgna i rozścięgna.

Przyczepienie. Kierunek. Poczyna się, głową krótką czyli 
częścią wewnętrzną (caput breve s. pars interna musculi bi- 
cipitis), na wierzchołku wyrostka kruczego, ścięgnem wspól- 
ném z mięśniem kruczo-ramieniowym (pars coracoidalis); 
zstępuje wzdłuż ostatniego mięśnia i około trzeciej części dol- 
nój ramienia, łączy się z głową długą czyli częścią zewnę­
trzną (caput longum s. pars externa). Ta zaś osadza się na 
końcu górnym dołka stawowego łopatki, za pośrednictwem 
długiego i okrągłego ścięgna, zlewającego się z wargą chrzę- 
stną tego dołka. Ścięgno to przebija torebkę stawową, nad 
główką ramieniową, zagina się i przechodzi w rowku bici- 
pitalnym, do którego jest przytwierdzony blaszką włóknistą.

Złączywszy się z brzuszcem krótkim, za pomocą części mię- 
sistój, stanowi massę bardzo grubą, wrzecionowatą, sięgają­
cą pionowo na dół, i w przegubie łokciowym kończy się,, 
grubćm, krótkióm i okrągławóm ścięgnem, które wysyła ze 
swej strony wewnętrznej rozścięgno. Ścięgno rzeczone uda­
je  się głęboko nieco ku tyłowi i na zewnątrz, pomiędzy wy- 
datnościami mięśniowemi tego przegubu (mięśnie: nawrotny 
okrągły i wywrotny długi), i osadza się na części najbardziój
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tylnój guzika bioipitalnego kości promieniowej, i oddzielone 
od części przedniej tego guzika workiem maziowym (bursa 
mucosa radio bicipitalis). Rozścięgno (aponeurosis tendinis 
caudalis musculi bicipitis) zstępuje powierzchownie na we­
wnątrz przez przegub łokciowy i zlewa się z powięzią przed­
ramieniową.

Stosunki- W dole pachowym, głowa krótka mięśnia dwu­
głowego odpowiada, przy początku, mięśniowi podłopatkowe- 
mu, od którego oddzielona jest workiem maziowym. Głowa 
długa tego mięśnia otoczoną jest, w stawie łopatko-ramienio- 
wym, pochwą maziową aż do fugi bicipitalnój. Po wyjściu 
z tego stawu obie głowy umieszczone są w części zewnętrznój 
dołu pachowego i na zewnątrz mięśnia kruczo-ramieniowego 
i mają tylko stosunek oddalony do naczyń i nerwów pacho­
wych.

Wzdłuż ramienia massa wspólna mięśnia dwugłowego sta­
nowi wydatnośó podłużną zaokrągloną (eminentia bicipitalis), 
widoczną przez skórę, od którój oddziela ją  tylko powięź ra ­
mieniowa, i pokrywa mięsień ramieniowy przedni i  nerw mię- 
śnio-skórny, znajdujący się pomiędzy temi dwoma mięśniami.

Stosunkami naj ważniejszemi tego mięśnia są, niezaprzeczal­
nie, jego brzegi, a zwłaszcza brzeg wewnętrzny; albowiem, 
wzdłuż tego ostatniego, sterczącego brzegu, tworzącego ze skó­
rą  rowek dwugłowy wewnętrzny (sulcus bicipitalis internus), 
znajduje się, powierzchownie, żyła odłokciowa i nerw skórny 
wewnętrzny, a głębiój, to jest za powięzią, nerw pośrodko- 
wy, pokrywający tętnicę ramieniową, wśród swych dwóch żył 
współbieżnych. Brzeg ten służyć może za wskazówkę do 
znalezienia tych ważnych narzędzi; z tego właśnie ostatnie­
go względu mięsień dwugłowy oznaczony został pod imie­
niem satellity tętnicy ramieniowój. P rzy brzegu zewnętrz­
nym tego mięśnia znajduje się na dnie rowka dwugłowego 
zewnętrznego (sulcus bicipitalis externus), żyła odpromie- 
niowa.

W  przegubie łokciowym ścięgno końcowe mięśnia dwu­
głowego znajduje się przed mięśniem ramieniowym przednim,
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który go oddziela od stawu, a między mięśniami: nawrotnym 
okrągłym  i wywrotnym długim. Ze strony wewnętrznej spo- 
etrzedz się daje tętnica ramieniowa i jój gałęzie końcowe: 
promieniowa i łokciowa, a nieco więcój na wewnątrz, nerw 
pośrodkowy. Co zaś do rozścięgna, pokrywa ono tętnicę ra­
mieniową i oddziela ją  od żyły pośrodkowo-odłokciowój, 
przez którą jest pokryte, a z tego właśnie powodu żyła ta 
powinna być przy krwi puszczaniu z największą ostrożno­
ścią otwierana.

Działanie. Mięsień ten, kurcząc się, obraca naprzód przed­
ramię w kierunku wywrotnym, kiedy ono było w stanie na­
wrotnym, a następnie zgina je, kierując zarazem ku przodo­
wi, do klatki piersiowój. Nakoniec, jest także natężaczem 
powięzi przedramieniowój i przytwierdza główkę ramieniową 
w dołku stawowym łopatki. W  razie, kiedy przedramię jest 
wytężone i przytwierdzone, przyczynia się do unieruchomie­
nia łopatki i główki ramieniowój.

3. M ięsień ram ien iow y  przedni czyli w ew nę­
trzny .

(musculus brachialis anterior s. intemus).

Położenie. Mięsień ten obejmuje dwie trzecie części dol­
ne strony przedniój kości ramieniowój, stanowiąc warstwę 
głęboką. Jest on gruby i kształtu czworoboka podłużnego.

Przyczepienie. Kierunek. Poczyna się od połowy dolnój ca- 
łój rozciągłości lub od dwóch trzecich części dolnych obu po­
wierzchni bocznych i trzech brzegów kości ramieniowój, ja- 
kotóż od przegródek międzymięśniowych: zewnętrznój i we­
wnętrznej. Następnie, włókna mięśniowe udają się na dół: 
średnie, pionowo; boczne, skośnie ku osi ramienia, i stanowią 
massę grubą, która, przy stawie łokciowym, kończy się, krót- 
kióm stożkowatóm ścięgnem, na chropowatości powierzchni 
dolnój wyrostka dziobiastego kości łokciowój.
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Stosunki. Pokryty mięśniem dwugłowym ramienia, od 
którego oddzielony jest nerwem mięśnio-skórnym, jakoteż 
nerwem pośrodkowym i tętnicą ramieniową, wśród dwóch 
żył współbieżnych, pokrywa stronę przednią kości ramienio- 
wój i staw łokciowy. Na czwartćj części strony wewnętrz- 
nój, mięsień ten odpowiada mięśniowi wywrotnemu długie­
mu i pierwszemu promieniowemu zewnętrznemu, od których 
oddzielony jest, w głębi, nerwem promieniowym i zakończe­
niem naczyń ramieniowych głębokich, w reszcie swej rozcią­
głości. Strona ta obleczona jest powięzią i skórą; na części 
dolnćj strony wewnętrznej pokryty jest mięśniem nawrotnym, 
a w reszcie swój rozciągłości, powięzią i skórą. Koniec gór­
ny mięśnia ramieniowego przedniego obejmuje, swemi dwoma 
przedłużeniami/w kształcie litery V, przyczepienie ramienio­
we mięśnia naramiennego.

Koniec dolny mięśnia ramieniowego przedniego znajdu­
je  się na dnie przegubu łokciowego, między ścięgnem mię­
śnia dwugłowego, tętnicą promieniową i łokciową a więzem 
stawowym przednim, do którego jest mocno przyrośnięty 
tkanką łączną ścisłą.

Działanie. Przez kurczenie właściwe zgina przedramię, 
kierując je  nieco na wewnątrz, lecz kiedy mięsień ramienio­
wy przedni kurczy się współcześnie z mięśniem dwugłowym 
ramienia, przedramię jest prosto zginane ku ramieniu. 
W  razie poprzedniego przytwierdzenia przedramienia, mięsień 
ten zgina ramię.

b) Okolica ramieniowa tylna.

M ięsień tró j głow y ram ieniu , czyli w yprostny  
p rzedram ien ia .

(musculus triceps brachii seu extensor antibrachii vel 
anconeus magnus).

Położenie. Mięsień ten, który obejmuje całą powierzchnię 
tylną kości ramieniowój, jes t gruby, długi, obrócony na ze­
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wnątrz i rozdzielony, ku górze, na trzy massy mięśniowe, zwa­
ne łokciowemi, łączącemi się na dole w jedno ścięgno. 
Z tych trzech mass jedna, najdłuższa, środkowa, jest głową 
długą, czyli mięśniem łokciowym długim; druga, krótsza i ze* 
wnętrzna, zwie się także mięśniem obszernym zewnętrznym 
Ożyli łokciowym zewnętrznym, a trzecia, najkrótsza i we­
wnętrzna, mięśniem obszernym wewnętrznym lub łokciowym 
wewnętrznym.

Przyczepienie. Kiernnek. a) Mięsień łokciowy d łu g i czy ­
li  głowa długa  (musculus anconeus longus seu caput longum 
musculi tricipitis). Poczyna się, ścięgnem spłaszczonóm, od 
chropowatego grzebienia, widzieć się dającego bezpośrednio 
pod dołkiem stawowym łopatki. Ztąd rozciąga się na dół, 
w kierunku pionowym, i łączy się, przy części średniój tej 
okolicy, z massami bocznemi.

b) M ięsień łokciowy zew nętrzny  (musculus anconeus ex­
ternus). Powstaje na brzegu wewnętrznym i na części po­
wierzchni tylnój przyległój kości ramieniowej, znajdujących 
się nad rowkiem nerwu promieniowego, jakotóż przyczepia 
się do przegródki międzymięśniowój zewnętrznój.

c) Mięsień łokciowy w ew nętrzny  (musculus anconeus in­
ternus s. brevis). Poczyna się na cżęści brzegu wewnętrzne­
go i powierzchni tylnój kości ramieniowój, znaj duj ącój się 
pod rowkiem nerwu promieniowego, jakotóż na przegródce 
ścięgnistój międzymięśniowój. Przyczepienia te, które przy­
chodzą do skutku za pośrednictwem włókien mięśniowych, 
są tylko oddzielone między sobą rowkiem kostnym, zawie­
rającym nerw promieniowy i tętnicę ramieniową głęboką, 
wśród dwóch żył współbieżnych. Włókna mięśniowe tych 
dwóch ostatnich pęczków mięśnia trójgłowego rozciągają się 
skośnie na dół ku osi tego odcinka kończyny górnój i, złą­
czywszy się z długim pęczkiem, stanowią massę mięśniową 
wspólną. Ta ostatnia osadza się na całój części powierzchni 
tylnój kości ramieniowój, znajdującój się pod rowkiem pro­
mieniowym, i kończy się, ścięgnem spłaszczonóm bardzo mo- 
cnóm, na części najbardziój sterczącój powierzchni tylnój wy­
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rostka łokciowego, część górna którego oddzielona jest od 
niego workiem maziowym (bursa mucosa anconea).

Stosunki. Mięsień ten, który po największój części pokryty 
jest powięzią i skórą, odpowiada, częścią długą, stawowi 
łokciowemu. Nadto część czyli głowa długa pokrytą jest, z 
tyłu, mięśniem naramiennym i, oddzielając mięśnie obły 
mniejszy od obłego większego, stanowi brzeg tylny odstę­
pu czworokątnego, już wyżój wymienionego, przez który 
przechodzą nerw i naczynia zagięte. Nakoniec, między łok­
ciowym zewnętrznym, łokciowym wewnętrznym i  rowkiem 
kostnym promieniowym przebiegają: nerw promieniowy i 
tętnica ramieniowa głęboka; a mięsień łokciowy wewnętrzny 
jes t w stosunku do nerwu łokciowego, który przebiega bez­
pośrednio, za przegródką ścięgnistą międzymięśniową we­
wnętrzną.

Działanie. W y prosto wy wa przedramię i przyczynia się 
do natężenia powięzi przedramienia.

mięśnie podłokciowe (musculi subanconei).

Tą nazwą Theil oznaczył dwa małe pęczki mięśniowe, znaj­
dujące się między massą wspólną mięśnia trójgłowego ramienia, 
a powierzchnią tylną kości ramieniowej, i udające się: jeden , 
od brzegu zewnętrznego, drugi, od brzegu wewnętrznego tójże 
kości do worka maziowego wyrostka łokciowego. P raw ­
dopodobnie mięśnie te, natężając worek maziowy, służą do 
zapobieżenia uwięzieniu rzeczonego worka między końcami 
kostnemi stawu łokciowego, przy prostowaniu tegoż stawu.

III. Mięśnie przedramienia.
(imusculi antibrachii).

Mięśnie te mają po największój części kierunek podłużny 
i są przeznaczone: jedne, tylko dla przedramienia, w celu u­
skuteczniania jego ruchów nawrotnych i wywrotnych; inne 
zaś udają się aż do ręki i do palców, które wykonywają ich 
zgięcie, rozgięcie, kierunek odsiebny i ksobny.
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P od  względem ułożenia, mięśnie przedramienia podzielić 
można na trzy okolice: przednią czyli dłoniową, tylną czyli 
grzbietową, i zewnętrzną czyli promieniową.

Okolica przednia zawiera osiem mięśni, ułożonych cztere­
ma warstwami; okolica tylna składa się również z ośmiu mię­
śni, tworzących dwie tylko warstwy; okolica zewnętrzna o- 
patrzonajest czterema mięśniami ułożonemi w cztery warstwy. 
Razem więc przedramię posiada dwadzieścia mięśni.

a) Okolica przednia przedramienia.
(regio antibrachii anterior).

Mięśnie tój okolicy, które, pod względem fizyologicznym; 
są dwojakie, a mianowicie: nawrotne przedramienia i zgina- 
cze ręki i palców, są, pod względem topograficznym, rozró­
żnione na cztery warstwy, w ten sposób, iż w pierwszój, leżą 
cztery mięśnie (nawrotny okrągły, dłoniowy wielki, dłonio­
wy długi i łokciowy przedni), w drugiój, jeden mięsień (zgi- 
nacz palców wspólny powierzchowny), w trzeciój, dwa mię­
śnie (zginacz palców wspólny głęboki i zginacz palucha dłu­
gi), w czwartój znowu, jeden mięsień (Dawrotny czworobocz­
ny). D la należytego i łatwiejszego zbadania tych mięśni, 
pod względem przyczepień, rozdzielamy je  na dwie gruppy: 
na gruppę m ięśn i nadrolkową, do którój należy pięć mię­
śni, to jest, pierwsza i druga warstwa, i na gruppę przed­
ramieniową, do którój należą trzy mięśnie, to jest trzecia i 
czwarta warstwa.

Mięśnie pierwszój gruppy mają przyczepienie wspólne i 
właściwe. Wspólne: do wyrostka nadrolkowego kości ra- 
mieniowój, do powięzi przedramieniowój i do przegródek 
międzymięśniowych; właściwe zaś ich przyczepienia są na 
przedramieniu i będą w opisie szczegółowym każdego mięśnia 
wymienione.

Mięśnie drugiój gruppy obdarzone są tylko przyczepie- 
niami właściwemi.

Mięśnie p ierw szej warstwy są ułożone podług czterech
9
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urojonych linij, z których jedna przechodzi skośnie od wy­
rostka rolkowego do środka kości promieniowój, stanowiąc 
liniję przekątną czworoboku, jaki tworzy połowa górna przed­
ramienia i tój odpowiada mięsień nawrotny okrągły; druga, 
przebiega skośnie od tegoż wyrostka do końca dolnego kości 
promieniowój i odpowiada linii przekątnój czworoboka po­
dłużnego, utworzonego przez całą okolicę przednią przedra­
mienia, a wzdłuż niój leży mięsień dłoniowy wielki; trzecia, 
więcój na zewnątrz i mniój skośnie niż poprzednia popro­
wadzona, od tegoż wyrostka rolkowego do środka napięstka; 
w kierunku tój linii znajduje się trzeci mięsień tój warstwy, 
to jest dłoniowy długi; czwarta nareszcie, raczój pionowa, u ­
daje się od tegoż samego wyrostka, wzdłuż trzonu kości ło- 
kciowój, do końca dolnego tejże kości, a którój odpowiada 
mięsień łokciowy przedni.

Druga warstwa  ma jeden tylko mięsień, to jest: zginacz 
palców wspólny powierzchowny, który szerokością wyrówny­
wa wszystkim mięśniom warstwy pierwszój, a zatem zajmuje 
całą przednią rozciągłość przedramienia, zwłaszcza w części 
średniei.

Trzecia warstwa  ma dwa mięśnie: zginacz długi palu­
cha i zginacz wspólny palców głęboki; z tych pierwszy, ja ­
ko idący do palucha, odpowiada kości promieniowój i po­
łowie zewnętrznój więzu międzykostnego, drugi zaś mięsień 
tój ' warstwy, zginacz wspólny palców głęboki, leży przed 
kością łokciową i przed połową wewnętrzną więzu między­
kostnego.

Czwarta warstwa  ma tylko jeden mięsień, znajdujący się 
przed obiema kośćmi przedramienia, jakotóż i przed częścią 
odpowiednią więzu międzykostnego.

Z tego ogólnego opisu wynika i to jeszcze: że mięśnie 
pierwszój i drugiój warstwy przyczepiają się głównie do 
wyrostka rolkowego i mało tylko do części górnój strony 
przedniój kości przedramieniowych; trzecia warstwa, do części 
średniój tychże kości i więzu międzykostnego, a czwarta war­
stwa do części dolnych kości przedramieniowych, jakotóż i 
do więzu międzykostnego.
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Opis szczegółowy.

W ars tw a  pierwsza okolicy przedniej p rz e d ra ­
mienia.

1. M ięsień n aw ro tn y  okrąg ły .
(musculus pronałor teres s. rołundus).

Położenie. Mięsień ten je s t ze czterech mięśni warstwy 
powierzchownej najbardziej na zewnątrz położony i zarazem 
najkrótszy.. Ma kształt stożkowaty, spłaszczony, z wierzchoł­
kiem dolnym i zewnętrznym.

Przyczepienie. Kierunek: Poczyna się, ścięgnem wspólnem, 
od wyrostka nadrolkowego, jakoteż od dolnój części brzegu 
wewnętrznego kości ramieniowej, na szerokości około 1 centi- 
metra, i od więzu bocznego wewnętrznego stawu łokciowe­
go, od przegródek międzymięśniowych, oddzielających go od 
mięśni sąsiednich, to jest dłoniowego wielkiego i zginacza 
wspólnego palców powierzchownego, od powięzi przedramie­
niowej, a nadto, pęczkiem ścięgnistym lub mięsistym osob­
nym, od wyrostka dziobiastego kości łokciowej, na wewnątrz 
ścięgna mięśnia ramieniowego przedniego. .Ztąd ten mięsień 
zstępuje na dół w kierunku przekątnym linii urojonej, uda­
jącej się z góry na dół i od wewnątrz na zewnątrz, i kończy 
się na chropowatości, widzieć się dającej, na części średniój 
powierzchni zewnętrznej kości promieniowej.

Stosunki. Z przodu, pokryty skórą i powięzią, tworzy wy- 
datność mięśniową wewnętrzną przegubu łokciowego; z tyłu, 
pokrywa mięsień zginacz wspólny palców powierzchowny; 
na wewnątrz, styka się z mięśniem dłoniowym wielkim; na 
zewnątrz, ze ścięgnem mięśnia dwugłowego, nerwem pośrod- 
kowym, nerwem skórnym wewnętrznym i tętnicą łokciową. 
Nadto, jego przyczepienie promieniowe jest skrzyżowane mię­
śniami: nawrotnym długim i promieniowym zewnętrznym,
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oraz naczyniami promieniowymi i gałęzią powierzchowną ner­
wu promieniowego. Między dwoma jego pęczkami, a miano­
wicie: między tym, który przyczepia się do wyrostka nadrol- 
kowego, a osadzającym się na wyrostku dziobią śym  kości 
łokciowój, przechodzi nerw pośrodkowy. Niekiedy te dwa 
pęczki są zupełnie rozdzielone, a to  co stanowi wyjątek u czło­
wieka, jest stanem prawidłowym u zwierząt czwororęcznych. 
Nadto, brzeg jego wewnętrzny wraz z brzegiem zewnętrznym 
mięśnia wywrotnego długiego (należącego do okolicy zewnę- 
trznój), tworzy przegub łokciowy, w którym zagłębia się 
ścięgno mięśnia dwugłowego ramienia, mięsień ramieniowy 
przedni, tętnica ramieniowa wraz z nerwem pośrodkowym.

Działanie. Obraca przedramię i rękę na wewnątrz, jes t 
zatem mięśniem w istocie nawrotnym,—jak niemniej zgina 
przedramię na ramię, oraz może także przybliżać ramię do 
przedramienia, kiedy to ostatnie zostanie poprzednio przy­
twierdzone.

2. M ięsień dłoniow y w ielki czyli prom ien iow y 
w ew nętrzny, lub zginacz n ap ięstk a  p rom ie­

niow y.
(musculus palmaris magnus s. radialis internus 

v. flexor carpi radialis).

Położenie. Mięsień ten leży na wewnątrz poprzedzają­
cego; jest gruby, mięsisty ku górze, a cienki i ścięgnisty u 
dołu; ma kierunek przekątnój całego przedramienia i odpo­
wiada drugiój linii sztucznój kierunkowój.

Przyczepienie. Kierunek. Poczyna się, ścięgnem wspólnóm, 
od wyrostka nadrolkowego, od powięzi przedramieniowój, 
między mięśniem nawrotnym okrągłym i zginaczem wspólnym 
palców wierzchnim, od przegródek międzymięśniowych, od­
dzielających go od mięśni sąsiednich. Ztąd idzie skośnie i, 
zamieniwszy się, na wysokości części średniój przedramienia, 
na ścięgno naprzód spłaszczone, a następnie zaokrąglone,
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przybywa do końca dolnego kości promieniowój; następnie, 
przechodzi, za więzom obrączkowym napięstka, przez kanał 
kostno-ścięgnisty kości wielokątnój, gdzie otoczony jest po­
chwą maziową, i kończy się na powierzchni przedniój końca 
górnego kości dłoniowój drugiój, a niekiedy nawet trzeciój 
i cz war tój.

Stosunki. Z przodu, pokryty powięzią i skórą; z tyłu, po­
krywa część wewnętrzną stawu łokciowego, mięsień zginacz 
wspólny palców wierzchni wraz z głębokim, jakotóż nawrot- 
ny czworoboczny; na zewnątrz i ku górze, jest w stosunku 
z mięśniem nawrotnym okrągłym; na dole zaś: ścięgno tego 
mięśnia przebiega równolegle do ścięgna mięśnia wywrotne­
go długiego, od którego oddzielony jest tętnicą promieniową, 
otoczoną dwiema żyłami współbieżnemi; z tój przyczyny jest 
mięśniem współtowarzyszącym tej tętnicy i służy za wska­
zówkę do jój znalezienia; na wewnątrz, przylega do mięśnia 
dłoniowego długiego, a między ich ścięgnami znajduje się 
nerw pośrodkowy.

Działanie. Jest zginaczem i nawrotnym przedramienia.

3. M ięsień dłoniow y dłngi.
(musculus palrnaris longus).

Położenie. Jest cienki, długi i wrzecionowaty, mięsisty 
w czwartej części górnój, a ścięgnisty w części pozostałój; 
czasem nie istnieje.

Przyczepienie. Kierunek. Należąc do gruppy nadrolko- 
wój, mięsień ten przyczepia się więc do wyrostka nadrolko- 
wego, do powięzi przedramieniowój, do przegródek między - 
mięśniowych, oddzielających go od mięśnia dłoniowego wiel­
kiego, łokciowego przedniego i zginacza wspólnego palców 
wierzchniego. Ztąd idzie na dół, według trzeciój linii uro- 
jonój kierunkowój, gdzie przechodzi przed więzem obrącz­
kowym dłoniowym, z którym się zlewa, następnie ścięgno 
jego rozszerza się w kształcie trójkąta, tworząc rozścięgno
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dłoniowe, przyczepiające się do główek czterech ostatnich 
kości dłoniowych.

Stosunki- Ścięgno tego mięśnia odznacza się tóm, iż ku 
dołowi między nióm a ścięgnem mięśnia dłoniowego wiel­
kiego, znajduje się nerw pośrodkowy, prawie za skórą.

Działanie. Jest natężaczem powięzi dłoniowój, a zarazem 
zginaczem ręki.

4. Mięsień łokciow y przedni czyli zginncz na- 
p ięs tka  łokciow y.

(musculus aibitalis anteñor s. flexor carpi ulnaris).

Położenie. Znajduje się wzdłuż kości łokciowój i na 
zewnątrz mięśnia poprzedzającego, jest on długi i półpierzasty.

Przyczepienie. Kierunek. Należąc do gruppy nadrolkowój, 
przyczepia się więc do wyrostka nadrolkowego, do przegró­
dek międzymięśniowych, oddzielających go od mięśnia zgi- 
nacza wspólnego palców wierzchniego i dłoniowego długie­
go, do powięzi przedramienia, a za pośrednictwem tój ostat- 
niój, do połowy górnój przestrzeni grzebienia łokciowego, 
jak  również, za pośrednictwem łuku ścięgnistego, do brzegu 
wewnętrznego wyrostka łokciowego (między tóm osobnóm 
przyczepieniem a wspolnóm, znajduje się obrączka, przez 
którą przechodzi nerw łokciowy). Ztąd mięsień, ten zstępuje 
prostopadle na dół, wzdłuż kości łokciowój, to jest podług 
kierunku czwartój linii urojonój i, zamieniwszy się na ścię­
gno, obejmujące brzeg przedni tego mięśnia, przechodzi przed 
wyrostkiem rylcowym kości łokciowój i kończy się na kości 
grochowój, dając przedłużenie do końca górnego piątój ko­
ści dłoniowój i wysyłając również rozścięgno, zlewające się z 
więzem obrączkowym napięstka, oraz z mięśniem ksobnym 
krótkim paluszka.

Stosunki. Pokryty powięzią i skórą, sam pokrywa część 
wewnętrzną stawu łokciowego, mięsień zginacz wspólny pal­
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ców głęboki i mięsień nawrotny czworoboczny; nadto, między 
brzegiem zewnętrznym jego ścięgna, a brzegiem wewnętrz­
nym mięśnia zginacza wierzchniego, znajduje się rowek, któ­
rego dno tworzy mięsień zginacz wspólny palców głęboki 
i tu  znajduje się tętnica łokciowa, wśród dwóch żył współ­
bieżnych, i nerw łokciowy. Z przyczyny bezpośredniego sto­
sunku tego mięśnia do ostatniéj tętnicy, chirurgowie nazy­
wają go satellitą tętnicy łokciowej. W trzeciéj części śre- 
dniój przedramienia mięsień łokciowy przedni pokrywa tę­
tnicę łokciową, ale w trzeciej części dolnéj tętnica przebiega 
wzdłuż brzegu zewnętrznego jego ścięgna.

Co do stosunku do nerwu łokciowego, to ten, po przebi­
ciu łuku ścięgnistego mięśnia łokciowego, znajduje się za 
tym mięśniem i na wewnątrz tętnicy, z którą tworzy trójkąt 
z podstawą górną, niżój zaś nerw jest na wewnątrz tętnicy, 
równolegle, i ma ten sam stosunek, co ona, do mięśnia rze­
czonego.

Działanie. Jest zginaezem, nawrotnym i ksobnym przed­
ramienia.

W ars tw a  druga okolicy przedniej przedramienia.

5. M ięsień zginacz palców  w spólny w ierz­
chni czyli przedzinraw iony .

(musculus-flexor digitorum communis sublimis s. per- 
foratus).

Położenie. Szeroki, błoniasty i pojedynczy ku górze, 
a wązki i podzielony na cztery ścięgna ku dołowi, jest on o­
statnim z gruppy nadrolkowéj i stanowi drugą warstwę.

Przyczepienie. Kierunek. Przyczepia się, końcem górnym, 
do wyrostka nadrolkowego, do więzu bocznego wewnętrzne­
go stawu łokciowego, do powięzi przedramieniowej, do prze­
gródek międzymięśniowych, a nadto, pęczkiem bardzo cien-
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kim i szerokim, do przestrzeni linii skośnej kości promie­
niowej; prócz tego, ma jeszcze pęczek, przyczepiający się do 
wyrostka dziobiastego kości łokciowój; między temi pęczka­
mi istnieje luk ścięgnisty dla przejścia nerwu pośrodkowe- 
go i tętnicy łokciowej. Nerw więc ten przechodzi przez dwa 
pierścienie, mianowicie: przez pierścień mięśnia nawrotnego 
okrągłego i mięśnia, o którym mowa. Od tych przyczepień 
mięsień ten udaje się na dół, rozszerzając się, a przybywszy do 
czwartej części dolnój przedramienia, dzieli się na cztery pę­
czki, zamieniające się na tyleż ścięgien, z których dwa, prze­
znaczone do trzeciego i czwartego palca, są powierzchowne, a 
dwa, udające się do drugiego i piątego palca, są głębokie. Mię­
sień ten, tak rozdzielony, udaje się do dłoni, za więzem ob­
rączkowym przednim, wraz z innemi ścięgnami, należącemi 
do mięśnia zginacza wspólnego palców głębokiego i do zgi- 
nacza palucha, i wraz z nerwem pośrodkowym. Przybywszy 
do dłoni, ścięgna te udają się rozbieżnie do stawów dłonio- 
palcowych czterech ostatnich palców, do których są przy­
twierdzone za pomocą pochew ścięgnistych, zamieniając się 
każde z osobna w rodzaj rynny, wklęsłością zwróconój ku 
tyłowi członków palcowych; następnie, wszystkie są przedziu­
rawione na wysokości części średniej pierwszego członka 
palców, dla przejścia ścięgien mięśnia zginacza palców głę­
bokiego, poczerń znowu tworzą rynny, ale z wklęsłością prze­
dnią, i, rozdzieliwszy się ostatecznie każde na dwie tasieme- 
czki, przyczepiają się do powierzchni dłoniowój drugich człon­
ków czterech ostatnich palców.

Trzeba jednak dodać, że niekiedy ścięgno dla palca ma­
łego nie istnieje, lub tóż czasem nie jest przedziurawione.

Stosunki- Na przedram ieniu, pokryty jest czterema mię­
śniami warstwy powierzchownój, sam pokrywa warstwę trze­
cią czyli mięsień zginacz palców wspólny głęboki i zginacz 
palucha, a między tym mięśniem i warstwą trzecią znajdu­
je  się nerw pośrodkowy, który, za pomocą cienkiój powięzi, 
przylega do jego powierzchni głębokiej. Brzeg wewnętrz­
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ny wystaje i tworzy, z mięśniem łokciowym przednim, rynnę, 
w któréj mieści się tętnica łokciowa.

Nad więzem obrączkowym, ścięgna mięśnia zginacza znaj­
dują się na wewnątrz nerwu pośrodkowego, za więzem obrą­
czkowym dłoniowym, i otoczone są, wraz ze ścięgnami mię­
śnia zginacza wspólnego głębokiego, ze ścięgnem zginacza 
właściwego palucha i nerwem pośrodkowym, pochwą mazio­
wą rozdzieloną na tyle przedłużeń, ile jest ścięgien, które im 
towarzyszą aż do stawów dłonio-członkowych.

Na dtoni, ścięgna mięśnia tego znajdują się za.rozścię- 
gnem dłoniowóm, od którego oddzielone są nerwami i lu­
kiem tętniczym powierzchownym; same zaś pokrywają ścię­
gna mięśnia zginacza wspólnego palców głębokiego i mię­
śnie glistowate.

Na palcach, ścięgna rzeczone są bardzo powierzchowne, 
leżąc zaraz pod skórą, i, wraz ze ścięgnami mięśnia zgina­
cza wspólnego palców głębokiego, ujęte są w pochwy kostno- 
ścięgniste, odpowiadające liczbie członków każdego palca, 
gdzie są obustronnie w stosunku do naczyń i nerwów pobo­
cznych palców.

Działanie. Zgina drugie członki czterech ostatnich pal­
ców na pierwsze, co dokonawszy, może zgiąć jeszcze całą rę­
kę na przedramię i to ostatnie, na ramię.

W ars tw a  trzecia okolicy przedniej p rzed ra ­
mienia.

M ięsień zginacz palców  w spólny głęboki 
czyli przedziu raw iający .

(musculus flexor digitorum communis profundas s. per­
foraos).

Położenie. Umieszczony na wewnątrz zginacza palucha 
długiego, wraz z którym stanowi trzecią warstwę i wchodzi 
w skład gruppy przedramieniowéj przedniój, mięsień zginacz
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palców wspólny głęboki jest grubszy i węższy od zginacza 
wierzchniego.

Przyczepienie. Kierunek. Poczyna się od trzeciój części 
średniój powierzchni przedniój kości łokciowój, od połowy od- 
powiedniój więzu międzykostnego i od całój powierzchni 
wewnętrznej kości łokciowój, począwszy od wyrostka dzio- 
biastego, a niekiedy przyczepia się także małym pęczkiem do 
kości promieniowej pod guzikiem bicipitalnym. Od tych li­
cznych przyćzepień mięsień ten udaje się na dół, rozdziela­
jąc się na cztery ścięgna płaskie i nie tak wyraźne ja k  ścię­
gna mięśnia powierzchownego, za któremi się znajdują i wraz 
z któremi przechodzi, za więzem obrączkowym przednim, na 
dłoń, gdzie ścięgna jego są w związku między sobą, za po­
średnictwem cienkich przedłużeń ścięgnistych, z wyjątkiem 
ścięgna palca wskaziciela, który zachowuje swe samodzielne 
działanie, a więc i istnienie. Na dłoni, ścięgna tego mięśnia 
są ułożone rozbieżnie do stawów dłonio-członkowych czte­
rech ostatnich palców; następnie mieszczą się w rynnach ścię­
gien mięśnia zginacza powierzchownego, dalój przechodzą 
przez otwory w tych ścięgnach, potem w ich znowu rynnach, 
to jest nad niemi, a ostatecznie przyczepiają się na powierz­
chniach dłoniowych podstaw ostatnich członków czterech o­
statnich palców.

Stosunki. Na przedramieniu, pokryty mięśniem zgina- 
czem palców wspólnym wierzchnim, sam pokrywa wiąz mię- 
dzykostny i mięsień nawrotny czworoboczny. Brzeg we­
wnętrzny przyczynia się do utworzenia dna rowka, w któ- 
rem mieści się tętnica łokciowa z żyłami współbieżnemi i 
nerwem tegoż imienia. Brzeg zewnętrzny przylega, w całój 
rozciągłości, do mięśnia zginacza długiego palucha, a w tój li­
nii międzymięśniowój leżą naczynia i nerwy międzykostne 
przednie; tój linii odpowiada również nerw pośrodkowy.

Na dłoni, ścięgna te leżą w szóstój warstwie. Są one płaskie, 
i spojone między sobą tasiemeczkami włóknistemi, a nadto 
do nich przyczepiają się mięśnie glistowate.

Na palcach, najprzód, pokryte są ścięgnami mięśnia zgi-
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nacza powierzchownego, następnie, przeszedłszy przez otwo­
ry  tychże, leżą, zaraz pod skórą i przy każdym członku pal­
ców są ujęte w pochwy kostno-ścięgniste, które osadzają się 
na brzegach członków palcowych i wysłane są na wewnątrz 
pochwą maziową.

Działanie. Zgina ostatnie członki czterech ostatnich pal­
ców na drugie, te na pierwsze, z przyczyny przytwierdzenia 
do tych członków przez pochwy ścięgniste; następnie zgina 
palce na dłoń, a na ostatek całą rękę na przedramię.

7 . ¿Hięsień zginacz palucha  dłngi.
( musculus flexor pollicis longus).

Położenie. Znajduje się przed kością promieniową i na 
zewnątrz mięśnia zginacza palców głębokiego; jest długi i 
półpierzasty.

Przyczepienie. Kierunek. Poczyna się na wardze dolnój 
linii skośnój kości promieniowój, na całej części wklęsłej po­
wierzchni przedniej tejże kości, leżącej pod powyższą liniją, 
i na części odpowiedniój (zewnętrznej) więzu między-kostne- 
go. Często otrzymuje pęczek mięsisty, wzmacniający, od mię­
śnia zginacza palców powierzchownego. Ztąd sięga na dół 
wzdłuż tej kości, zamienia się w ścięgno, obejmujące jego 
brzeg przedni, które przechodzi za więzem obrączkowym 
dłoniowym; następnie zagina się na zewnątrz i przebiega w 
rowku mięśnia zginacza krótkiego palucha, kończąc się na 
powierzchni dłoniowój podstawy ostatniego członka palucha.

Stosunki. Znajdując się w 3 warstwie, jest więc pokryty 
2-ą i 1-ą warstwą; sam pokrywa wiąz międzykostny i mię­
sień 4-tój warstwy; na dole i przed nim, leżą: ścięgno mięśnia 
wywrotnego wielkiego i tętnica promieniowa.

Brzeg wewnętrzny tego mięśnia jest ważny, gdyż, przy­
legając do brzegu zewnętrznego mięśnia zginacza palców 
wspólnego głębokiego, tworzy rowek, gdzie leżą: tętnice i ner­
wy międzykostne. Za więzem obrączkowym dłoniowym, ścię­
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gno mięśnia rzeczonego otoczone jest pochwą maziową właści­
wą, zupełnie odosobnioną od pochwy zginaczów palców.

Działanie. Zgina paluch i obraca go na wewnątrz, jest 
więc zginaczem i przeciwstawnym.

W arstw a  czw arta  powierzchni przedniej p rzed ­
ramienia.

8. M ięsień iiaw ro tny  czw oroboczny.
(miisculus pronator guadratus).

Położenie. Znajduje się na czwartój części dolnój przed­
ramienia, na szerokości mniój więcój trzech palców; jes t pła­
ski, cienki i czworoboczny.

P rzy czep ien ie . Kierunek. Poczyna się od czwartój części 
dolnój brzegu wewnętrznego i powierzchni przedniój kości 
łokci owój, idzie w kierunku poprzecznym na zewnątrz, przed 
więzem międzykostnym, i kończy się na czwartój części dol- 
nój powierzchni przedniój i brzegu zewnętrznego kości pro- 
mieniowój.

Stosunki. Leżąc w czwartój warstwie, pokryty być musi 
wszystkiemi mięśniami warstw poprzednich, jakotóż nerwem 
pośrodkowym i naczyniami promieniowemi i łokciowemi; sam 
pokrywa wiąz, od którego oddzielony jest nerwem i naczy­
niami międzykostnemi.

Działanie. O bracana wewnątrz i ku przodowi koniec dol­
ny kości promieniowój «na łokciową, jest więc pomocnikiem 
mięśnia nawrotnego okrągłego, który działa głównie na ko­
niec górny tójże kości.
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b) Okolica tylna przedramienia. 
(regio antibrachii posterior).

N a okolicy tylnej czyli grzbietowej jest osiem mięśni uło­
żonych dwiema warstwami; pierw sza  zawiera cztery mię­
śnie, które nazwać można gruppą nadkłykciową, gdyż wszyst­
kie przyczepiają, się do kłykcia zewnętrznego kości ramienio- 
wój; druga warstwa, mająca również cztery mięśnie, nazy­
wa się przedramieniową, bo tylko na dwóch kościach, skła­
dających przedramię, się przyczepia.

Cztery mięśnie gruppy nadkłykciowój czyli warstwy 
wierz chniój mają kierunek z góry na dół i z zewnątrz na 
wewnątrz i są, postępując od kości promieniowój do łokciowój: 
1° wyprostny wspólny palców, 2° wyprostny paluszka, 3° mię­
sień łokciowy tylny, 4° mięsień łokciowy czwarty czyli górny. 
W szystkie są wyprostnei nieco wywrotne. Mięśnie gruppy 
przedramieniowej czyli warstwy głębokiej mają kierunek prze­
ciwny, to jest z góry na dół i z wewnątrz na zewnątrz, i są 
również w liczbie czterech; trzy udają się do palucha, a jeden 
do palca wskaziciela, a ponieważ paluch ma jednę kość dło­
niową i dwa członki palcowe, więc każda z tych kości prze­
znaczona jest dla osady oddzielnego mięśnia, i tak: do pier- 
wszój kości dłoniowój przyczepia się mięsień odsiebny wielki, 
do drugiej, czyli na pierwszym członku palucha, mięsień wy­
prostny krótki palucha, a na trzeciój,' czyli na ostatnim człon­
ku palucha, mięsień wyprostny długi palucha. Codo czwar­
tego mięśnia tój warstwy, ten wyłącznie przeznaczony jest dla 
palca wskaziciela.

W a rs tw a  p ierw sza albo wierzchnia okolicy tylnej 
przedram ienia.

1. Ulięsień w y p ro stn y  palców  w spólny.
(rmi sculus extensor digitorum communis).

Położenie. Pojedynczy w górze, a rozdzielony na cztery
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ścięgna ku dołowi, mięsień ten jest długi, wrzecionowaty 
i znajduje się najbardziej na zewnątrz tój okolicy.

Przyczepienie. Kierunek. Mając tylko przyczepienie wspól­
ne, poczyna się więc od wyrostka nadkłykciowego kości ra ­
mieniowej, od powięzi ramieniowej i od przegródek m ię d z y *  

mięśniowych, oddzielających go od mięśnia promieniowego 
krótkiego; ztąd udaje się ku dołowi, wzdłuż powierzchni tyl­
nej przedramienia, i, na wysokości końca dolnego tegoż, roz­
dziela się na cztery pęczki mięsiste, zamieniające się, po krót­
kim przebiegu, na cztery ścięgna, które są ułożone w dwóch 
warstwach: wierzchnia obejmuje ścięgna palców: środkowego 
i obrączkowego; głęboka, składa się ze ścięgien palców: 
wskaziciela i uchowego. Ścięgna te, rozszerzając się nieco, 
przechodzą, wspólnie ze ścięgnem mięśnia wyprostnego wska­
ziciela, przez kanał kostno-ścięgnisty, utworzony z rowka 
kostnego powierzchni tylnój końca dolnego kości promienio­
wej, a część ścięgnista tego kanału, z rozścięgna należącego 
do więzu obrączkowego grzbietu ręki. Przeszedłszy ten ka­
nał, cztery ścięgna rozbieżne, złączywszy się ze ścięgnami mię­
śni glistowatych, udają się do powierzchni grzbietowój czte­
rech ostatnich palców, w ten sposób: iż każda rozdziela się 
na trzy tasiemeczki, z tych, średnia, przyczepia się do pod­
stawy drugiego członka, a dwie pozostałe przedłużają się da- 
lój po stronach bocznych drugiego członka i kończą się osta­
tecznie, złączywszy się brzegami, na powierzchni grzbietowej 
podstawy ostatniego członka. Widzimy więc, że jeden mię­
sień wyprostny okolicy tylnej kończy się tak, jak  oba zgina- 
cze, na okolicy przedniej, mianowicie: na drugich i ostatnich 
członkach czterech ostatnich palców.

Stosunki. Na przedram ieniu, pokryty skórą, powięziami 
wierzchnią i właściwą, sam pokrywa staw łokciowy, war­
stwę głębszą, od którój oddzielony jest gułęziami głębokie- 
mi nerwu promieniowego; brzeg wewnętrzny przylega do 
mięśnia wyprostnego paluszka; brzeg zewnętrzny, do mięśnia 
promieniowego krótkiego.

Na grzbiecie ręki, ścięgna są powierzchowne i widoczne
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pod skórą, od której są oddzielone żyłami i nerwami podskór- 
nemi; nadto, ścięgna te są w tóm miejscu połączone, za po­
mocą osobnych tasiemeczek skośnych, prócz ścięgna prze­
znaczonego dla wskaziciela, gdzie tasiemeczka łączna jest 
bardzo cienka, a nawet często nie istnieje. Temu urządzeniu 
anatomicznemu przypisać należy, iż możemy wyprostować 
wskaziciel, bez prostowania pozostałych palców.

Na palcach, każde z tych ścięgien zlewa się po bokach 
ze ścięgnami mięśni międzykostnych i glistowatych, a nadto, 
przylegają do naczyń i nerwów pobocznych palców.

Działanie. Wyprostowywa ostatnie i drugie członki, a z 
przyczyny zagięcia się ścięgien tego mięśnia w kanałach ko- 
stno-ścięgnistych, utworzonych przez wiąz obrączkowy tyl­
ny, pochyla cały grzbiet ręki ku tyłowi.

2. M ięsień w yprostny  d ługi paluszka, 
w łaściw y.

(:musculus extensor dtigiti minimi proprius).

Położenie. Jest długi, cienki, zwłaszcza przy końcu gór­
nym, wrzecionowaty i zlewa się, brzegiem zewnętrznym, z 
poprzedzającym, na wewnątrz którego jest umieszczony; nie­
kiedy nie istnieje wcale.

Przyczepienie. Kierunek. Mając tylko przyczepienie wspól­
ne, mięsień ten poczyna się, cienkiem ścięgnem, od wyrostka 
nadkłykciowego, od powięzi przedramienia i od przegró­
dek międzymięśniowych. Ztąd zstępuje nieco na wewnątrz, 
zamienia się na ścięgno, przechodzące przez kanał właściwy, 
który istnieje na połączeniu końca dolnego kości promie­
niowej z główką kości łokciowej, przed więzem obrączkowym 
grzbietowym napięstka. Po wyjściu z tej pochwy włóknisto- 
kostnćj, ścięgno tego mięśnia przylega do powierzchni grzbie­
towej piątej kości dłoniowej, a przybywszy tain do stawu 
dłonio-członkowego, zlewa się on ze ścięgnem odpowiedniem 
mięśnia wyprostnego wspólnego palców, wraz z którem koń­
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czy się ostatecznie na powierzchni grzbietowej drugiego i 
ostatniego członka paluszka.

Stosunki. Pokryty skórą i powięzią, sam pokrywa dru­
gą warstwę; z boków leży między poprzednim i łokciowym 
tylnym.

Działanie. Jest wyprostnym paluszka.

3. m ięsień łokciow y tylny czyli w yprostny  
n ap ięstk a  łokciowy.

(musculus ulnaris posticus s. extensor carpi ulnaris).

Położenie. Znajduje się wzdłuż powierzchni tylnój kości 
łokciowój, na wewnątrz dwóch mięśni poprzedzających; jest 
długi, pierzasty i zwężony przy swych dwóch końcach.

Przyczepienie Kierunek. Osadza się, końcem górnym 
wspólnie z poprzedniemi mięśniami, na wyrostku nadkłykcio- 
wym kości ramieniowój, na powięzi przedramieniowej, na 
przegródkach międzymięśniowych, a prócz tego, przczepia się 
osobno do części wewnętrznój powierzchni tylnój kości łokcio­
wój, za pośrednictwem włókien mięśniowych. Z tych przy- 
czepień mięsień ten udaje się na dół wzdłuż kości łokciowój 
i przy jój końcu dolnym zamienia się na ścięgno przecho­
dzące przez kanał kostno-ścięgnisty właściwy, znajdujący się 
między główką, wyrostkiem rylcowym kości łokciowój i wię- 
zem obrączkowym; poczóm kończy się na guziku końca tyl­
nego piątój kości dłoniowój, wysyłając częstokroć przedłuże­
nie nitkowate do ścięgna grzbietowego paluszka.

Stosunki- Pokryty skórą i powięzią przedramieniową, 
która do niego szczelnie jest przytwierdzoną ku górze, a luź­
no tylko przylega ku dołowi, mięsień ten pokrywa kość i 
nieco mięśnie warstwy głębokiój; ku górze jest szczególniój 
w stosunku z mięśniem łokciowym czwartym. Nakoniec od­
dzielony jest od główki szprychy torebką maziową (bursa 
synovialis capitulo-radialis).
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Działanie. Prostuje rękę i pochyla jój brzeg wewnętrzny 
ku kości łokciowej, jest więc wyprostny i ksobny ręki.

4. Mięsień łokciow y caw arty  czyli m ały. 
(musculus anconeus qnartus s, pamus).

Położenie. Mięsień ten uważany był jako należący do 
mięśnia trójgłowego ramienia, a ponieważ ten ostatni składa 
się z trzech części, łokciowemi zwanych, więc mięsień, w 
mowie będący, uważano za łokciowy czw arty. Dziś liczy­
my go za mięsień osobny i należący do gruppy nadkłykcio- 
wej mięśni tylnych przedramienia, na którego trzeciój części 
górnej jest osadzony. Jest on trójkątny, krótki, spłaszczony 
i znajduje się na wewnątrz końca górnego mięśnia poprze­
dzającego.

Przyczepienie. Kiernnek. Przyczepia się, ścięgnem krót- 
kióm i dosyć wyraźnóm, razem z innemi mięśniami tej grup­
py, do wyrostka nadkłykciowego, zlewając się z więzem bo­
cznym wewnętrznym stawu łokciowego, od którego jednak 
oddzielony jes t torebką maziową. Jego włókna mięsiste u­
dają się na dół i na wewnątrz, kończąc się na całój części 
górnój trójkątnój kości łokciowój, powstałój z rozdwojenia 
linii, dzielącej tylną powierzchnią tój kości na dwie części.

Stosunki. Pokryty skórą i powięzią, do której nie przy­
czepia się, jak  inne mięśnie tój, gruppy, ale tylko przylega, 
i dla tego, chcąc go pokazać, trzeba usunąć tę powięź; sam 
pokrywa wiąz boczny zewnętrzny stawu łokciowego. Jego 
brzeg górny zlewa się niekiedy z mięśniem trójgłowym, a 
brzeg dolny odpowiada mięśniowi łokciowemu tylnemu; na- 
koniec, je s t także w stosunku do torebki maziowój podskór- 
nój, znajdującej się na wyrostku łokciowym kości łokciowój 
(bursa mucosa subcutanea olecranii).

Działanie. Jest wyprostnym przedramienia.

1 4 5

1 0

www.dlibra.wum.edu.pl



1 4 6

W ars tw a  druga czyli g łęboka okolicy tylnej 
przedramienia.

Zawiera cztery mięśnie, z tych trzy przyczepiają, się, na 
przedramieniu, do kości promieniowej, łokciowej i więzu mię­
dzy kostnego, a ku dołowi, każdy kończy się na osobnój ko­
ści, wchodzącej w skład palucha; ostatni zaś, czyli czwarty 
na przedramieniu, osadza się tylko na kości łokciowej, a na 
ręce, na ostatnim członku wskaziciela.

Mięśnie te, licząc od zewnątrz na wewnątrz, są: 1° odsieb- 
ny wielki palucha, 2° wyprostny krótki, 3° wyprostny długi 
tegoż palca, 4° wyprostny długi wskaziciela. W szystkie le­
żą skośnie jeden na drugim i obok siebie, z nich, mięsień od- 
siebny długi palucha jest najwyżej i najdłuższy, mięsień wy­
prostny wskaziciela, najniżej i najkrótszy, a między niemi dwa 
mięśnie pozostałe.

1. Klięsien odsiebny dłngi pa incha .
(musculus adductor magnus pollicis).

Położenie. Jest szeroki, cienki, mięsisty ku górze, a ścię- 
gnisty ku dołowi, i najbardziej na zewnątrz położony.

Przyczepienie. Kiemnek. Przyczepia się, z jednej strony, 
do części górnej i zewnętrznej powierzchni tylnej kości łok­
ciowej, do części górnej powierzchni tylnej kości promie­
niowej i do części odpowiedniej więzu międzykostnego. 
Ztąd udaje się skośnie na dół i na zewnątrz, zamienia się 
w ścięgno, przechodzące przez skośny kanał kostno-ścięgni- 
sty, znajdujący się na wyrostku rylcowym kości promienio­
wej i przed więzem obrączkowym grzbietowym napięstka. 
Po wyjściu z tego kanału, ścięgno tego mięśnia, oddawszy 
rozścięgno mięśniowi odsiebnemu krótkiemu, kończy się na 
guziku końca górnego pierwszej kości dłoniowej.

Stosunki. Mięsień ten z następującym znajduje się pod 
skórą, przez którą go widzieć można, jako wydatność skośną,
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na stronie dolnej, tylnój i zewnętrznój przedramienia. Sam 
krzyżuje ścięgna mięśni promieniowych i, pokrywając je, przy­
lega do mięśnia następującego.

Działanie. Jest odsiebnym, gdyż oddala palec wielki od 
pozostałych i następnie całą rękę.

2. Iflięsień w yprostny  k ró tk i paluchu.
(musculus extensor poUicis brevis).

Położenie. Rozciąga się skośnie, między mięśniem poprze­
dzającym a wyprostnym długim palucha, który na wewnątrz 
pod nim się znajduje; jest długi, cienki, mięsisty i płaski ku 
górze, a ścięgnisty ku dołowi.

Przyczepienie. Kierunek. Poczyna się nieco od części gór- 
nój i zewnętrznój powierzchni tylnój kości łokciowój, wię- 
zu międzykostnego i od powierzchni tylnój kości promienio- 
wój. Ztąd udaje się skośnie na dół i na zewnątrz, przylegając 
do mięśnia poprzedzającego, i kończy się ścięgnem, na po­
wierzchni grzbietowej końca górnego pierwszego członka 
palucha.

Stosunki. Pokryty mięśniami warstwy powierzchownój 
tój okolicy, sam pokrywa, razem z poprzednim, mięśnie pro­
mieniowe, z któremi krzyżuje się skośnie; nakoniec, na napię- 
stku, stanowi, ze ścięgnem mięśnia poprzedzającego, brzeg 
zewnętrzny tabakierki anatomicznój i jest mniój więcój w 
stosunku do żyły podskórnój odpromieniowój, jakotóż do 
tętnicy promieniowój, otoczonój żyłami współbieżnemi.

Działanie. Pochyla wielki palec ku tyłowi i na zewnątrz, 
a więc jest wywrotnym i odsiebnym tegoż.

3. m ięsień w yprostny  długi pa lncha.
(musculus extensor poUicis longus).

Położenie. Leży skośnie, poniżój i na wewnątrz poprze-
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tkającego, od którego jest dłuższy i grubszy, i ma kształt pół- 
pierzasty.

Przyczepienie. Kierunek. Poczyna się, włóknami mięsiste- 
mi, na części średniej strony zewnętrznej powierzchni tylnój 
kości łokcioWÓj, między poprzednim a następującym, na wię- 
zie międzykostnym i na powierzchni tylnój kości promienio- 
wój. Po przebiegu mniój więcój krótkim zamienia się w ścię­
gno okrągłe, długie, które sięga wzdłuż powierzchni grzbie­
towej palucha aż do podstawy ostatniego członka tegoż, gdzie 
się kończy.

Stosunki- Pokryty mięśniami pierwszój warstwy, sam 
znajduje się między mięśniem wyprostnym krótkim palucha 
i wyprostnym wskaziciela. Na napięstku, ścięgno tego mię­
śnia, po wyjściu z pochwy właściwój, utworzonój z więzu o­
brączkowego grzbietowego napięstka i z rowka wązkiego i 
skośnego powierzchni tylnój końca dolnego kości promienio- 
wój, jest wydatne i stanowi brzeg wewnętrzny wydrążenia, 
zwanego tabakierką anatomiczną, służąc tym sposobem za 
wskazówkę do wynalezienia tętnicy promieniowój, w tóm 
miejscu.

Z tego, cośmy wyżój mówili, wypada, że trzy mięśnie pa­
lucha tworzą, swemi ścięgnami, zwłaszcza przy prostowaniu 
i odwodzeniu palucha na napięstku, tabakierkę anatomiczną, 
której brzeg zewnętrzny jest utworzony przez ścięgno mię­
śnia odsiebnego wielkiego i wyprostnego krótkiego, brzeg 
wewnętrzny, przez ścięgno wyprostnego długiego, dno przez 
tętnicę promieniową, wśród dwóch żył współbieżnych i ścię­
gna mięśni promieniowych; w tój właśnie tabakierce czuć się 
daje tętno arterii promieniowej, którą tu podwiązać można.

Działanie. Prostuje paluch jak  poprzedzający. Trzy mię­
śnie palucha mają więc działanie stosowne do ich ułożenia, 
a mianowicie: pierwszy, który znajduje się zupełnie na ze­
wnątrz, jest odsiebnym; drugi i trzeci, będąc na wewnątrz 
i więcój ku tyłowi, są wyprostne, z których jeden krótki, 
a drugi długi palucha.
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4. Mięsień w y p ro stn y  w skaziciela 
w łaściw y.

(musculus extensor indieis proprius).

Położenie. Najkrótszy ze wszystkich mięśni tej warstwy, 
najniżój i najbardziej na wewnątrz położony, mięsień ten jest 
cienki, podłużny i pierzasty.

Przyczepienie. Kierunek. Osadza się jedynie na części ze- 
wnętrznój i dolnój powierzchni tylnój kości łokciowój, pod 
mięśniem poprzedzającym, a niekiedy tylko na części odpo- 
wiedniój więzu międzykostnego. Ztąd, mięsień ten zstępuje 
pionowo, a po krótkim przebiegu zamienia się na długie ścię­
gno, które, przeszedłszy przez kanał kostno-ścięgnisty, wraz 
ze ścięgnami mięśnia wyprostnego wspólnego palców, udaje 
się wzdłuż powierzchni grzbietowój palca wskaziciela, aż do 
podstawy ostatniego członka, gdzie się kończy, zlewając ze 
ścięgnem odpowiednióm mięśnia wyprostnego wspólnego.

Stosunki. Pokryty mięśniami warstwy powierzchownój, 
sam pokrywa grzbiet ręki i palec wskaziciel.

Działanie. Prostuje wskaziciel, wspólnie ze ścięgnem od­
powiednióm mięśnia wyprostnego wspólnego, i dla tego pa­
lec ten używamy zwykle do wskazywania, gdyż on ma wię- 
cój siły, jako opatrzony dwoma ścięgnami.

c) Okolica zewnętrzna przedramienia.
(regio antibrachii externa).

Okolica zewnętrzna przedramienia składa się z dwóch 
grupp mięśni, to jest: ramieniowej i nadklykciowéj. Pier­
w sza  zawiera dwa mięśnie: wywrotny długi i promieniowy dłu­
gi, które przyczepiają się razem do brzegu zewnętrznego 
kości ramieniowój. Druga nadklykciowa, mająca również dwa 
mięśnie, to jest: promieniowy krótki i wywrotny krótki, któ­
re  osadzają się, wraz z mięśniami powierzchownemi okolicy
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tylnój, na wyrostku nadkłykciowym. Mięśnie te są ułożone 
jeden nad drugim w ten sposób, że wywrotny długi stanowi 
warstwę najpowierzchowniejszą, wywrotny krótki najgłębszą, 
a między niemi znajdują się oba mięśnie promieniowe, leżące 
jeden nad drugim.

Opis szczegółowy mięśni okolicy zewnę­
trznej przedramienia

1. m ięsień w yw ro tny  dlngi.
(musculus supinator longus).

Położe&ie. Znajduje się w okolicy zewnętrznój przedra­
mienia, leży zaraz pod skórą, od którój oddzielony jest po­
więzią. Ma kształt trójkąta, którego mięsista podstawa o­
brócona jest ku górze, a wierzchołek ścięgnisty ku dołowi; 
trójkąt ten jest wygięty tak, że ten mięsień w górze jest 
spłaszczony z zewnątrz na wewnątrz, a wreszcie swej rozcią­
głości, z przodu ku tyłowi.

Przyczepienie. Kierunek. Poczyna się na czwartej części 
dolnój brzegu zewnętrznego kości ramieniowój i na prze­
gródce ścięgnistój międzymięśniowój zewnętrznój, pomiędzy 
mięśniami: ramieniowym przednim i obszernym zewnętrznym, 
ztąd udaje się ku dołowi, przybierając spłaszczenie, w kierun­
kach wyżój przytoczonych. P rzy  części średniój kości pro- 
mieniowój zamienia się na ścięgno płaskie, kończące się na 
grzebieniu, który się widzióć daje na podstawie wyrostka 
rylcowego kości promieniowój, czyli, inaczój mówiąc, do grze­
bienia, stanowiącego brzeg zewnętrzny rowka dla przejścia 
mięśnia odsiebnego wielkiego i wyprostnego krótkiego.

Stosunki. Mięsień ten, znajdując się za powięzią, two­
rzy wydatność na skórze, która stanowi brzeg zewnętrzny 
przegubu łokciowego, (brzeg wewnętrzny tworzy mięsień na- 
wrotny okrągły). Najważniejszy stosunek jest do tętnicy pro­
mieniowój, która znajduje się wzdłuż jego brzegu wewnę­
trznego, za nim, w jednój trzeciój górnój, zaraz pod skórą
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i jego powięzią, w reszcie swój rozciągłości, i z tej przyczy­
ny nazwany został satellitą tętnicy promieniowej. Nadto, mię­
sień ten pokrywa mięśnie promieniowe boczne, wywrotny 
krótki, nawrotny okrągły, zginacz palców wierzchni i zgi- 
nacz długi palucha, a ku górze, tak ściśle przylega do mię­
śnia ramieniowego przedniego, iż nie podobna ich rozróżnić, 
a  jednak są one w głębi rozdzielone nerwem promieniowym.

Działanie. Obraca kość szprychową, a zatem przedramię 
i rękę, na zewnątrz i pochyla te ostatnie na ramię, jest więc 
wywrotnym i zginaczem przedramienia.

t

2. Mięsień prom ieniow y zew nętrzny, długi 
czyli w y p ro s tn y  nap ięstka  prom ieniow y dłngi.

(musculus radialis lotigus s. extensor carpi radialis 
longus).

Położenie. Umieszczony jest pod mięśniem poprzedzają­
cym, do którego zbliża się postacią i kierunkiem. Jest mię­
sisty ku górze, a ścięgnisty ku dołowi.

Przyczepienie. Kierunek. Przyczepia się, za pomocą włókien 
mięsistych i ścięgnistych, do części najniższój brzegu zewnę­
trznego kości ramieniowej, po nad wyrostkiem kłykciowym 
i tuż pod mięśniem poprzedzającym; ztąd idzie wzdłuż ko­
ści promieniowej, do której nigdy się nie przyczepia, i, przy­
bywszy pod połowę górną przedramienia, staje się ścięgni- 
stym; następnie, otacza stronę zewnętrzną szprychy, do którój 
przylega za pośrednictwem więzu obrączkowego grzbieto­
wego napięstka, zwraca się na grzbiet ręki i kończy na czę­
ści grzbietowij końca górnego drugiój kości dłoniowej.

Stosunki. Pokryty mięśniem poprzednim, a niżój powię- 
zią, mięsień ten skrzyżowany jest, nad więzem obrączkowym 
grzbietowym napięstka, przez mięśnie: odsiebny wielki i wy­
prostny krótki; sam, pokrywa mięsień promieniowy krótki.

Działanie. Ma prawie takież samo jak  i poprzedni, to 
jest, jest wywrotnym, a nadto wyprostowywa przedramię.
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3. M ięsień prom ieniow y zew nętrzny k ró tk i 
czyli w yprostny  nap ięstka  prom ieniow y kró tk i.
{musculus radialis externus brevis s. extensor carpi ra- 

dialis brevis).

Położenie. Znajduje się na wewnątrz mięśnia szprycho­
wego długiego, mając ten sam kształt i przebieg, lecz jest 
nieco krótszy.

Przyczepienie. Kierunek. Należąc do gruppy nadkłykcio- 
wej, poczyna się, wraz z innemi mięśniami tej gruppy, włók­
nami ścięgnistemi i mięsistemi, na stronie przedniej wyrostka 
nadkłykciowego, na więzie zewnętrznym stawu łokciowego, 
jakoteż na przegródkach międzymięśniowych; następnie, roz­
ciąga się pionowo na dół, w kształcie grubego i krótkiego 
pęczka mięsistego, który, przy części średniój przedramienia, 
zamienia się na ścięgno płaskie, stopniowo zwężające się* 
Ścięgno to otacza świderkowato szprychę i udaje się na grzbiet 
ręki, przechodząc przez tę samą pochwę ścięgnistą, co i 
mięsień promieniowy długi, i kończy się na końcu górnym 
trzeciej kości dłoniowój.

Stosunki. Pokryty przez mięsień promieniowy długi, po­
krywa, przy swym początku, mięsień wywrotny krótki.

Działanie. Ma takie samo, jak  mięsień szprychowy ze­
wnętrzny długi.

4. Mięsień w yw ro tny  k ró tk i.
(musculus supinator brevis).

Położenie. Najgłębszy z mięśni tej okolicy, mięsień wy­
wrotny krótki otacza spiralnie trzecią część górną kości szpry- 
chowój, w kształcie trąbki z papieru. .

Przyczepienie. Kierunek. Poczyna się, ścięgnem wspólnem, 
od wyrostka nadkłykciowego kości ramieniowój, od więzów: 
obrączkowego i bocznego zewnętrznego, od chropowatości
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czwartéj części górnéj brzegu zewnętrznego kości łokciowój, 
widzieć się dającój tuż pod dołkiem stawowym półksiężyco­
wym małym (incisura sigmoidea) tój kości. Z tych przy- 
czepień włókna kierują, się skośnie na dół i na zewnątrz, a 
następnie ku przodowi i na wewnątrz i kończą się na całój 
części kości promieniowej, znajdującej się nad liniją skośną 
szyjki.

Stosunki. Na zew nątrz, pokryty jest mięśniami promie- 
niowemi bocznemi, od których oddziela go warstwa tkanki 
łącznej, często tłuszczowej, nerwem i naczyniami promienio- 
wemi; z tyłu, mięśniami warstwy wierzchniój okolicy tylnój 
przedramienia. Mięsień wywrotny krótki pokrywa koniec 
górny kości szprycho wój i część zewnętrzną stawu łokciowe­
go, jakotóż wiąz obrączkowy i wiąz boczny zewnętrzny; na- 
koniec, mięsień ten przebity jest gałęzią głęboką nerwu 
szprychowego.

Działanie. Obraca szprychę na zewnątrz i sprowadza ją  
do stanu równoległego względem kości łokciowój, zwłaszcza, 
kiedy ręka była poprzednio zwrócona na wewnątrz; nakoniec, 
zgina także przedramię.

Streszczenie. Rzuciwszy pogląd treściwy na liczne stosunki 
ścięgien mięśni przedramienia do stawu przedramieniowo-na- 
pięstkowego, widzimy, że ścięgna te, przed zakończeniem na 
palcach, przechodzą przez kanały kostno-ścięgniste, otoczone 
błoną maziową. Układ anatomiczny ten objaśnia nam, dla 
czego ścięgna rzeczone wykonywają tylko ruchy ślizgania 
w tych kanałach, a to bez najmniejszego tarcia, i że, nawet 
przy naj większćm natężeniu, oddalić się od kości nie mogą.

Ścięgna mięśni zginaczów przebiegają przez kanał ko- 
stno-ścięgnisty wspólny, utworzony z powierzchni przedniój 
wydrążonej napięstka i z więzu obrączkowego tegoż napię- 
stka, i są otoczone błoną maziową wspólną.

Ścięgna zaś mięśni wyprostnych i wywrotnych wysłane 
są każde prawie błoną maziową właściwą i przebijają po­
chwy kostno-ścięgniste wspólne lub oddzielne, utworzone z 
rowków kostnych, widzieć się dających na końcach dolnych
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kości przedramienia, zamienionych na kanały lub fugi przez 
przedłużenia więzu obrączkowego grzbietowego, które przy­
czepiają się do brzegów tych rowków kostnych.

Ostatnie pochwy, w liczbie sześciu i naprzemian wązkie 
i szerokie, są, w porządku od kości szprycho wój do kości łok­
ciowój, następujące:

Pierwsza pochwa jest wązka i skośna, przeznaczona dla 
przejścia ścięgien mięśni: odsiebnego wielkiego i wyprostne­
go krótkiego palucha.

Druga, szeroka, służy dla przesunięcia się ścięgien dwóch 
mięśni promieniowych bocznych.

Trzecia, wązka i skośna, dla ścięgna mięśnia wyprostnego 
długiego tegoż palca.

Czwarta, szeroka, dla ścięgien mięśni: wyprostnego wspól­
nego palców i wyprostnego właściwego wskaziciela.

Piąta, wązka, dla przejścia ścięgna mięśnia wyprostnego 
paluszka.

Szósta, szeroka, stosunkowo, dla przejścia ścięgna mięśnia 
łokciowego tylnego.

Cztery pierwsze fugi znajdują się na stronie zewnętrznój 
i tylnój końca dolnego kości promieniowój; piąta umieszczo­
na jest w linii międzystawowój, zawartój między dołkiem 
półksiężycowym szprychy, a główką kości łokciowój; szóstą, 
nakoniec, spostrzega się między główką a wyrostkiem rylco­
wym kości łokciowój.

IV. Mięśnie ręki.
(musculi manus).

Mięśnie ręki odznaczają się tóm, że wszystkie są ułożo­
ne na dłoni, bo nawet mięśnie międzykostne grzbietowe, któ­
re spostrzedz się dają na grzbiecie ręki, są wydatne po naj- 
większój części na jój powierzchni dłoniowój, obok mięśni 
międzykostnych dłoniowych.

Mięśnie te są w liczbie 19 i stanowią trzy gruppy, two­
rząc trzy oddzielne okolice: dłoniową zewnętrzną, średnią i we­
wnętrzną. Pierwsza składa się z mięśni kłębu palucha, któ­

1 5 4

www.dlibra.wum.edu.pl



rych jes t cztery: odsiebny palucha krótki, zginacz palucha 
krótki, przeciwstawny i ksobny palucha. D ruga okolica, u­
tworzona z mięśni kłębu paluszka, obejmuje również czte­
ry  mięśnie: dłoniowy krótki, ksobny, zginacz i przeciwstawny. 
Trzecia, stanowiąc okolicę dłoniową średnią, zawiera czte­
ry  mięśnie glistowate, siedm mięśni międzykostnych, z któ­
rych trzy są międzykostne dłoniowe, a cztery międzykostne 
grzbietowe.

a) Mięśnie kłębu palucha.
(musculi eminentiae thenar).

Wszystkie te mięśnie, oprócz ksobnego, przyczepionego 
do trzeciój kości dłoniowój, poczynają się od dwóch guzi­
ków kostnych zewnętrznych napięstka (guzik kości czołen- 
kowatój i guzik kości wielokątnej wielkiój), jakoteż od wię- 
zu obrączkowego dłoniowego napięstka; wszystkie kończą 
się na podstawie pierwszego członka palucha, oprócz mięśnia 
przeciwstawnego (który osadza się na całój rozciągłości pier­
wszej kości dłoniowej).

Mięsień odsiebny palucha krótki pod względem przycze­
pienia  może być nazwany: scaphoido-phalangeus; mięsień 
zginacz krótki, trapezo-phalangeus; przeciwstawny, trape- 
zo-metacarpus, a ksobny, trimetacarpo-phalangeus.

1. M ięsień odsiebny pa lucha  k ró tk i.
(musculus abductor pollicis brevis s. scaphoido phalan- 

geus).

Położenie. Jest najpowierzchowniejszy, najbardziój na 
zewnątrz położony i ma kształt trójkątny i płaski.

Przyczepienie. Kierunek- Poczyna się od guzika kości 
czółenkowej, od części zewnętrznój więzu obrączkowego 
przedniego napięstka i od przedłużenia ścięgnistego, pocho­
dzącego od ścięgna mięśnia odsiebnego wielkiego. Ztąd uda­
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je  się na zewnątrz i na dół i osadza się na guziku brzegu 
promieniowego podstawy pierwszego członka palucha.

Stosunki. Pokryty skórą i tkanką tłuszczową podskórną, 
mięsień ten pokrywa mięsień przeciwstawny i przylega, brze­
giem wewnętrznym, do mięśnia zginacza krótkiego palucha.

Działanie. Oddala paluch od innych palców.

2. Mięsień zginacz palucha k ró tk i.
(museulus flexor pollieis brevis s. trapezo-phalangeus).

Położenie. Znajduje się na wewnątrz poprzedzającego, 
w téj samój warstwie powierzchownój, ma kształt trójkąta 
płaskiego i jest rozdwojony przy swym końcu górnym.

Przyczepienie. Kiernnek. Poczyna się, rozdwojeniem ze­
wnętrznym, od guzika kości wielokątnój większej, od więzu 
obrączkowego dłoniowego napięstka; rozdwojeniem wewnę- 
trznóm, osadza się na kości główkowój, jakotóż na kości 
dłoniowej odpowiedniej, na więzach drugiego rzędu napię­
stka. Z tych rozmaitych przyczepień mięsień ten udaje się 
na dół i na zewnątrz i kończy się na guziku strony zewnę- 
trznój, pod stawem pierwszego członka palucha, lub razem z 
poprzedzającym, na trzeszczce zewnętrznój tegoż członka pal­
cowego.

Stosunki. Mięsień ten styka się na zewnątrz z mięśniem 
poprzedzającym; na wewnątrz zaś, zlewa się z mięśniem 
ksobnym krótkim.

Działanie. Zgina pierwszy członek palucha i przyczynia 
się do przeciwstawienia go innym palcom.

3. Mięsień p rzeciw staw ny  palucha.
(museulus opponens pollicis s. trapezo-metaearpus).

Położenie. Znajduje się pod poprzedzającym, od którego 
odróżnia się kształtem mniój więcój trójkątnym i kierunkiem
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włókien skośnym, i stanowi warstwę głęboką, mięśni kłębu 
palucha.

Przyczepienie. Kierunek. Poczyna się od guzika kości 
wielokątnćj większej, od pochwy ścięgna mięśnia dłoniowe­
go wielkiego i od więzu obrączkowego dłoniowego napię- 
stka. Ztąd, włókna tego mięśnia udają się skośnie na dół i 
,na zewnątrz i kończą się na całój rozciągłości brzegu zewnę­
trznego pierwszej kości dłoniowej.

Stosunki. Mięsień przeciwstawny palucha, pokryty mię­
śniem odsiebnym krótkim, a nieco na zewnątrz, skórą, od 
których oddzielony jes t blaszką powięzistą; pokrywa pier­
wszą kość dłoniową i staw tej kości z kością wielokątną wię­
kszą.

Działanie. Kieruje pierwszą kość dłoniową na wewnątrz 
i  ku przodowi i przeciwstawia paluch ku innym palcom.

4. H ięsień  ksobny palncha.
(musculus adductor pollicis s. trimetacarpo-phalangeus).

Położenie. Jest największy ze wszystkich mięśni palucha 
dłoniowych, ma kształt trójkątny, o włóknach promienistych, 
i  rozciąga się od części średniej dłoni do części wewnętrznej 
i górnej palucha.

Przyczepienie. Kierunek. Poczyna się od brzegu przed­
niego trzeciej kości dłoniowój i od drugiego rzędu kości na- 
pięstkowych, gdzie się zlewa z mięśniem zginaczem krótkim. 
Ztąd mięsień ten rozciąga się poprzecznie na zewnątrz, zwę­
żając się coraz więcej, i kończy się na stronie wewnętrznej 
końca górnego pierwszego członka palucha lub na trzeszczce 
wewnętrznój.

Stosunki. W  swych dwóch trzecich częściach wewnę­
trznych, mięsień ten pokryty jest ścięgnami mięśni zginaczów, 
mięśniami glistowatemi i powięzią cienką, zlewającą się z 
powięzią międzykostną; w trzeciój części zewnętrznej zaś,
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mięsień ten jest podskórny. Pokrywa mięśnie międzykostne 
dwóch pierwszych odstępów, od których oddzielony jest po­
więzią i lukiem tętniczym głębokim, a w reszcie swej roz­
ciągłości jest podskórnym.

Działanie. Przybliża paluch do innych palców i ku osi rę­
ki, jest zatóm ksobnym.

b) Mięśnie kłębu paluszka.
(musculi eminentiae kypothenar).

Mięśnie te są, z niejaką odmianą co do kształtu i po­
rządku, prawdziwem powtórzeniem mięśni palucha, bo jak  
jeden tak i drugi opatrzony jest pod względem działania czte­
rema jednoimiennemi mięśniami. W  samój rzeczy, paluszek 
jak  paluch posiada: 1) mięsień odsiebny krótki, 2} mięsień 
ksobny krótki, 3) mięsień zginacz, 4) mięsień przeciwstawny.

Pod względem przyczepienia zachodzi również podobień­
stwo między mięśniami tych dwóch okolic; bo oprócz mię­
śnia dłoniowego krótkiego (odsiebny krótki), który osadza 
się na skielecie ścięgnistym, wszystkie inne przyczepiają się, 
jak mięśnie kłębu palucha, z jednej strony, do guzików ko­
stnych bocznych napięstka, a z drugiój, bądź do. pierwszego 
członka paluszka, bądź do kości dłoniowej tegoż palca.

1. Mięsień dłoniow y k ró tk i czyli odsiebny 
k ró tk i.

(musculus palmaris s. abductor brevis).

Położenie. Mięsień ten, kształtu czworobocznego, jest pę­
czkowały, płaski i znajduje się w tkance komórko-tłuszczo- 
wej podskórnej kłębu paluszka.

Przyczepienie. Kierunek. Poczyna się od brzegu wewnę­
trznego rozścięgna dłoniowego i od części odpowiedniej wię- 
zu obrączkowego przedniego napięstka. Z tych przycze-
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pień, grube i liczne pęczki tego mięśnia udają się poziomo 
na wewnątrz i kończą się na powierzchni głębokiej skóry 
brzegu łokciowego ręki.

Stosunki- Mięsień ten, pokryty skórą, do której mocno 
przylega, zwłaszcza na wewnątrz, oddzielony jest od niój, 
w  całój rozciągłości pozostałój, grubą warstwą tkanki tłusz­
czowej podskórnej; pokrywa mięśnie: ksobny i zginacz krótki, 
tętnicę i nerw łokciowe, a które oddziela powięź dłoniowa 
wewnętrzna.

Działanie. Mięsień dłoniowy krótki marszczy skórę brze­
gu łokciowego ręki, ciągnąc ją  na zewnątrz, tak, że tworzy 
na tym brzegu rowek przednio-tylny; je s t zatóm mięśniem 
odsiebnym; jest także natężaczem rozścięgna dłoniowego.

2. Ulięsień ksobny paluszka.
(musculus adductor digiti minimi s. pisi-phalangeus).

Położenie. Mięsień ten, najbardziój na wewnątrz położo­
ny i najpowierzchowniejszy z mięśni kłębu paluszka, jest po­
dłużny, wrzecionowaty i spłaszczony.

Przyczepienie. Kierunek. Poczyna się od kości grochowój, 
od więzu obrączkowego dłoniowego napięstka i od przedłu­
żenia ścięgnistego mięśnia łokciowego przedniego. Udaje 
się od tych przyczepień ku dołowi, wzdłuż brzegu łokciowe­
go ręki, i kończy się, ścięgnem płaskióm, na wewnętrznój stro­
nie podstawy pierwszego członka paluszka.

Stosunki. Mięsień ksobny paluszka pokryty jest mięśniem 
dłoniowym krótkim, od którego oddzielony jest tętnicą i ner­
wem łokciowym, oraz powięzią dłoniową wewnętrzną; pokry­
wa mięsień przeciwstawny paluszka; brzegiem zewnętrznym 
sięga wzdłuż mięśnia zginacza krótkiego paluszka.

Działanie. Pochyla paluszek na wewnątrz, oddalając go 
od palca obrączkowego, jest zatóm ksobnym.
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3. Mięsień zginać* pa luszka  k ró tk i.
(musculus flexor digiti minimi brevis s. unci- 

phalangeus).

Położenie. Mięsień ten, który nie zawsze istnieje, znaj­
duje się wzdłuż brzegu zewnętrznego mięśnia poprzedzają­
cego, do którego jest podobny kształtem, kierunkiem, sto­
sunkami i przyczepieniem dolnóm.

Przyczepienie. Kiernnek. Poczyna się od kości haczyko- 
wój i od więź u obrączkowego przedniego napięstka. Sięga 
na dół i kończy się na ścięgnie mięśnia odsiebnego krótkie­
go paluszka:

Działanie. Zgina pierwszy członek paluszka, kierując go 
nieco na wewnątrz.

4. M ięsień przeciw staw ny  paluszka .
(musculus opponens digiti minimi s. unci metacarpus).

Położenie. Umieszczony jest za mięśniami poprzedzają- 
cemi, od których się odróżnia również skośnym kierunkiem 
włókien i kształtem nieregularnie trójkątnym.

Przyczepienie. Kiernnek. Poczyna się od haczyka kości 
haczykowój i od więzu obrączkowego przedniego napięstka; 
ztąd udaje się na dół i kończy się na główce i na całój roz­
ciągłości brzegu wewnętrznego piątój kości dłoniowej.

Stosunki. Pokryty mięśniami poprzedzającemi i powię- 
zią dłoniową wewnętrzną, mięsień przeciwstawny paluszka 
pokrywa piątą kość dłoniową, mięsień międzykostny odpo­
wiedni i ścięgno mięśnia zginacza długiego paluszka.

Działanie. Przeciwstawia paluszek do palucha, kierując 
go zarazem ku przodowi i na zewnątrz.

1 6 0

www.dlibra.wum.edu.pl



o) ]VCięśnie okolicy dłoniowej średniej, 
czyli między kłębowe.

Mięśnie te są ułożone dwiema warstwami: warstwa wierz­
chnia zawiera cztery mięśnie glistowate, warstwa głęboka 
składa się z trzech mięśni międzykostnych dłoniowych i z 
czterech mięśni międzykostnych grzbietowych.

m ięśnie glistow ate.
(musculi lumbricales).

Położenie. W  liczbie czterech, mięśnie te odróżnione są 
między sobą nazwami liczebnerni: pierwszy, drugi etc., w po­
rządku od zewnątrz na wewnątrz. Rozciągają się, w kształ­
cie pęczków robaczkówatych, cienkich, podługowatych i wrze­
cionowatych, od ścięgien mięśnia zginacza głębokiego do 
czterech ostatnich palców.

Przyczepienie. Kierunek. Poczynają się od tych ścięgien, 
po ich wyjściu z więzu obrączkowego dłoniowego, w sposób 
następujący: pierwszy i drugi osadzają się na stronie przed­
niej ścięgien palców: wskaziciela i środkowego, trzeci i 
czwarty powstają w odstępie dwóch przyległych ścięgien, to 
jest: trzeci, między ścięgnami palców środkowego i obrącz­
kowego, a czwarty, między ścięgnami palców obrączkowego 
i usznego. Od tych rozmaitych przyczepień mięśnie te udają 
się na dół w kierunku rozbieżnym i kończą się na stronie ze­
wnętrznej stawu dłonio-członkowego czterech ostatnich pal­
ców, przedłużeniem ścięgnistem dosyć szerokiem, zlewającem 
się z brzegiem odpowiednim ścięgien mięśnia wyprostnego 
wspólnego palców, jakoteż ze ścięgnami mięśni międzykost­
nych. Trzeci mięsień glistowaty kończy się niekiedy na stro­
nie wewnętrznój stawu dłonio-członkowego, palca środkowego, 
a w innych razach ścięgno tego mięśnia jest rozdwojone i o­
sadza się, jedną połową, na stronie wewnętrznej palca środ­
kowego, a drugą połową, na stronie zewnętrznej palca obrą­
czkowego.
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Działanie. Autorowie nie zgadzają się na rolę tych mię­
śni; podług jednych bowiem są one zginaczami, podług dru­
gich, wyprostnemi, a podług innych, odsiebnemi lub ksobne- 
mi. Prawdopodobnie mięśnie te zginają pierwsze członki 
palcowe i są pomocnikami mięśni zginaczów wspólnych, któ­
re, jak  już wiadomo, zginają drugie i ostatnie członki palco­
we, tak, że każdy z trzech członków palcowych opatrzony 
będzie swym mięśniem zginaczem właściwym. Nakoniec, u­
trzymują związek między ścięgnami mięśni wyprostnych i 
zginaczów, naprężają ścięgna mięśnia wyprostnego wspólne­
go, a przeszkadzając ich oddaleniu się od palców, podczas 
kurczenia się, zastępują zatóm miejsce pochew ścięgnistych, 
nie istniejących przy ścięgnach wyprostnych.

M ięśnie m iędzykostne ręki.
(mitsculi interossei manus).

Tak zwane, z przyczyny ich pomieszczenia w odstępach 
międzykostnych dłoni, mięśnie te rozróżnione zostały na dło­
niowe i grzbietowe, stosownie do ich położenia bliżej dłoni 
lub grzbietu ręki, i na ksobne i odsiebne, ze względu na 
przeznaczenie.

Mięśnie międzykostne dłoniowe są podłużne, spłaszczo­
ne i przyczepiają się do jednój strony odstępu międzyko- 
stnego, a mięśnie międzykostne grzbietowe są graniastosłu- 
powe i trójkątne i osadzają się na obydwóch stronach prze­
ciwległych każdego odstępu.

W  ogóle, mięśnie te ułożone są parami w odstępach mię­
dzykostnych; cztery więc odstępy zawierać będą ośm mię­
śni, zwłaszcza, jeżeli uważać będziemy mięsień ksobny pa­
lucha za pierwszy mięsień międzykostny dłoniowy, bo rze­
czywiste trzy mięśnie międzykostne dłoniowe są, jak  zoba­
czymy nieco dalej, również ksobnemi.

W  celu wpojenia w pamięć przyczepień tych mięśni, nie­
zbędną będzie rzeczą zbadać je  najprzód zbiorowo i poddać 
ich punkta osadzenia się pod ogólne prawa następujące:
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1° ze względu na oś ręki, która przechodzić powinna przez 
środek trzeciej kości dłoniowej i przez palec odpowiedni, 
wszystkie trzy mięśnie międzykostne dłoniowe są ksobnemi 
palców i przyczepiają się, punktem stałym i ruchomym, na 
stronie' kości, obróconej do osi ręki, a zatóm przybliżają pal­
ce do osi; 2° cztery mięśnie międzykostne grzbietowe są 
odsiebnemi palców, to jest, że oddalają palce od osi ręki, o­
sadzają się więc, punktem głównym, stałym i ruchomym, na 
stronie kości dłoniowych, odwróconej od osi; 3° przyczepie­
nie stałe mięśni międzykostnych dłoniowych ma miejsce na 
jednej stronie odstępu międzykostnego, a mianowicie na stro­
nie obróconej do osi ręki, a to jeszcze tylko na dwóch trze­
cich częściach przednich tej strony; 4° przyczepienie stałe 
mięśni międzykostnych grzbietowych ma miejsce na obydwóch 
stronach każdego odstępu międzykostnego, ale z tern zastrze­
żeniem, że główne przyczepienie ma miejsce na całej roz­
ciągłości strony  kości dłoniowych, odwróconej od osi-, zaś 
na stronie obróconej do osi odbywa się ono tylko na trze­
ciej lub czwartej części grzbietowej tej strony i za mięśnia­
mi międzykostnemi dłoniowemi, bo jej dwie trzecie części 
dolne, jak  już wyżój powiedzieliśmy, służą za osadę dla tych 
ostatnich mięśni. Z tego właśnie powodu wszystkie mięśnie 
międzykostne dłoniowe i grzbietowe widzieć się dają na dło­
ni, jedne obok drugich, gdy na grzbiecie, cztery mięśnie mię­
dzykostne grzbietowe są tylko widoczne; 5° przyczepienia 
ruchome mięśni międzykostnych dłoniowych uskuteczniają się 
na stronie  podstawy pierwszych członków palcowych, obró­
conej do osi ręki; zaś przyczepienia ruchome mięśni między­
kostnych grzbietowych, mają miejsce na stronie podstawy 
pierwszych członków palcowych, odwróconej od osi, w ten 
jednak sposób, że palec środkowy opatrzony jest dwoma 
mięśniami międzykostnemi grzbietowemi, osadzającemi się 
każdy, na stronie odwróconej od osi, która przebiega przez 
sam środek tegoż palca; nadto, ścięgna końcowe mięśni mię­
dzykostnych dłoniowych, jak  grzbietowych, zlewają się, na 
wysokości pierwszych członków palcowych, z brzegami bo- 
cznemi ścięgien mięśnia wyprostnego wspólnego palców, ja-
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koteż z więzami bocznemi stawów dłonio-członkowych, i o­
sadzają się, niektóremi włóknami, na powierzchni głębokiój 
skóry międzypalcowój.

D la uzmysłowienia tego, cośmy wyżej wyrzekli, co do 
ogólnego przyczepienia się tych mięśni, dosyć jest naryso­
wać pięć linij równoległych wyobrażających pięć osi dłonio- 
palcowych, z tych pięcii liiinij przedłużyć środkową i tę u­
ważać za oś ręki; następnie po stronach tych linij, obróconych 
ku osi (z wyjątkiem linii palucha), wykreśla się znowu trzy 
linije łukowate z w ypukłością osiową, wyobrażają one trzy 
osie mięśni międzykostnycli dłoniowych; linije podobne, ale 
z wklęsłością osiową i w liczbie czterech, pociąga się na stro­
nach osi dłonio-palcowych, odwróconych od osi ręki, które 
przedstawiają mięśnie międzykostne grzbietowe.

Po ogólnóm wyobrażeniu o mięśniach międzykostnych 
ręki, łatwo pojąć możemy opis szczegółowy każdego z nich.

a) Co do mięśni międzykostnych. dło­
niowych.

Oznaczamy je, jak  mięśnie glistowate, nazwami liczebne- 
mi, idąc od zewnątrz do wewnątrz:

Pierw szy mięsień m iędzykostny dłoniowy. Rozciągnię­
ty o'd strony wewnętrznej drugiej kości dłoniowój, to jest o­
bróconej do osi ręki, do strony odpowiedniej pierwszego 
członka palca wskaziciela; jest ksobnym względem osi ręki 
i osi ciała.

Drugi mięsień m iędzykostny dłoniowy. Udający się od 
strony wewnętrznej, ze względu na oś ręki (zewnętrznej pod 
względem osi ciała), czwartej kości dłoniowój, do strony od­
powiedniej pierwszego członka palca obrączkowego; jest ró­
wnież mięśniem ksobnym, ze względu na oś ręki, ale odsieb- 
nym, ze względu na oś ciała.

Trzeci m ięsień m iędzykostny dłoniowy. Osadzając się 
nakoniec, na stronie bocznój wewnętrznój piątój kości dło­
niowej, pod względem osi ręki (zewnętrznej co do osi cia­
ła), i na stronie odpowiedniój pierwszego członka paluszka;
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jest także mięśniem ksobnym, bacząc na oś ręki, a odsieb- 
nym, odnośnie do osi ciała.

b) Co do mięśni międzykostnych grzbie­
towych.

P ierw szy mięsień m iędzy kostny grzbietowy. Rozciąga 
się od pierwszej i drugiej kości dłoniowej, a głównie od 
strony zewnętrznej czyli odwróconej od osi (ze względu na oś 
ręki i ciała), do strony odpowiedniej pierwszego członka 
wskaziciela, je?t zatem odsiebnym palca wskaziciela.

D rugi m ięsień m iędzykostny grzbietowy, udając się od 
stron przeciwległych drugiej i trzeciej kości dłoniowych, a 
głównie od strony, odwróconej od osi, trzeciej kości dłonio­
wej (odnośnie do osi ręki i ciała), do strony odpowiedniej 
pierwszego członka palca środkowego, jest także mięśniem 
odsiebnym palca środkowego.

Trzeci m ięsień m iędzykostny grzbietowy. Osadzając się, 
punktem stałym, na stronach przeciwległych trzeciego odstę­
pu międzykostnego, a głównie na stronie zewnętrznej trze­
ciej kości dłoniowej, pod względem osi ręki i osi ciała, a
punktem ruchomym, do strony odpowiedniej pierwszego
członka palca środkowego, jest również mięśniem odsiebnym, 
ponieważ oddala palec środkowy od osi ręki (palec środ­
kowy opatrzony jestzatóm  dwoma mięśniami odsiebnemi).

C zwarty mięsień m iędzykostny grzbietowy. Rozciągnię­
ty  od stron bocznych odpowiednich czwartego odstępu mię­
dzykostnego, a głównie od strony odwróconej od osi czwar­
tej kości dłoniowej, do strony odpowiedniej pierwszego
członka czwartego palca, jest jeszcze, pod względem osi rę­
ki, mięśniem odsiebnym czwartego palca, ale odnośnie do 
osi ciała, jak  poprzedzający, mięśniem ksobnym.

Stosunki mięśni międzykostnych dłoniowych. Mięśnie
między kostne dłoniowe są pokryte, ku przodowi i w środku, 
mięśniami glistowatemi i ścięgnami mięśni zginaczów, z za­
strzeżeniem, że mięśnie rzeczone, wraz z mięśniami między- 
kostnemi grzbietowemi i glistowatemi, przechodzą przez ro­
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dzaj otworu więzu dłoniowego poprzecznego, który je  od­
dziela od naczyń i nerwów pobocznych palców; po bokach, 
pokryte są niektóremi mięśniami kłębów' palucha i paluszka; 
ku tyłowi, odposviadają mięśniom międzykostnym grzbie­
towym; po stronach przylegają: z jednój strony, do mięśnia 
jednoimiennego, a z drugiej, do kości dłoniowój odpowie­
dniej, która im służy za osadę.

Działanie. Odnośnie do osi ręki, wszystkie mięśnie mię­
dzykostne dłoniowe, są ksobnemi; posiadają one oprócz tego, 
wraz z mięśniami międzykostnemi grzbietowemi, wspólną 
własność, to jest: są wyprostnemi dwóch ostatnich członków 
palcowych, a zginaczami pierwszych.

Stosunki mięśni międzykostnych żebrowych. Mięśnie 
międzykostne grzbietowe pokryte są, na grzbiecie ręki, gdzie 
tylko same się znajdują, ścięgnami mięśni wyprostnych, od 
których oddzielone są blaszką powięzistą bardzo cienką; nad­
to, są przebite, przy ich końcach górnych, tętniczkami dziu- 
rawiącemi; na dłoni, mięśnie, w mowie będące, przylegają do 
mięśni międzykostnych dłoniowych, wraz z ktqremi pokryte 
są częściami, wyliczonemi już wyżej przy stosunkach tychże 
mięśni.

Działanie. Mięśnie międzykostne grzbietowe, odpowiednio 
do osi ręki są odsiebnemi, oraz mają własność wspólną, o­
kreśloną powyżój, to jest, że są wyprostnemi dwóch ostatnich 
Członków palców i zginaczami pierwszych, ja k  to p. Du­
chenne stwierdził swemi doświadczeniami z elektrycznością.

Pierw szy mięsień m iędzykostny grzbietowy, większy od 
innych i trójkątny, zasługuje -na opis szczegółowy. Powsta­
je  dwoma pęczkami, między któremi przebiega tętnica szpry­
chowa. Pęczkiem zewnętrznym osadza się na połowie gór­
nej brzegu wewnętrznego pierwszej kości dłoniowej. P ę ­
czkiem wewnętrznym głównym przyczepia się na całój roz­
ciągłości strony bocznój zewnętrznój drugiój kości dłoniowój. 
Dwa te pęczki, złączywszy się między sobą, przechodzą w ścię­
gno, które przyczepia się, w części, na stronie zewnętrznój 
pierwszego członka palca wskaziciela, odpowiadającój głów­
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nemu przyczepieniu stałemu, a w części, na stronie odpowie­
dniej ścięgna mięśnia wyprostnego palca wskaziciela.

Stosunki. Mięsień międzykostny grzbietowy pierwszy po- 
kry ty jest, z przodu, mięśniem-ksobnym i zginaczem krótkim 
palucha i skórą, a z tyłu, odpowiada skórze; brzeg jego dol­
ny, skośny, jest również pokryty skórą, na której tworzy wy- 
datność, a ku górze jes t przebity samą tętnicą promieniową.

Powięzie kończyny górnej.
(fasciae extremitatis superioris).

Kończyna górna każdej strony opatrzona jest, niezależ­
nie od powięzi wierzchniej (fascia superficialis), znaj duj ącój 
się zaraz za skórą, powięzią właściwą (fascia propria). Po­
więź ta, widzieć się dająca zaraz za powięzią wierzchnią, o" 
pasuje mięśnie i wysyła w ich głąb przegrody, które przy­
czyniają się do utworzenia rozmaitych pochew mięśniowych, 
wspólnych lub pojedynczych. Powięź właściwa, której g ru­
bość i tęgość różni się w rozmaitych okolicach, przeznaczo­
ną jest do utrzymywania mięśni w właściwem położeniu i do 
dostarczania im punktu oparcia, podczas ich kurczenia się. 
Pomimo że powięzie różnych okolic kończyny górnój łączą 
się między sobą, sposobem nieprzerwanym, rozdzielono je, 
w celu łatwiejszego opisu, na powięzie: barku, ramienia,
przedramienia i ręki.

a) Powięzie barku.
(fasciae summi humeri).

Powięzie, znajdujące się na barku, są w liczbie czterech, 
są one jednak w związku między sobą i z powięziami oko­
lic sąsiednich. Opasują mięśnie barkowe, od których otrzy­
mały nazwę. Powięzie te są więc: naramienna, nadgrzebie- 
niowa, podgrzebieniowa i podłopatkowa. Trzy ostatnie po­
więzie, otoczywszy całą łopatkę, zamieniają trzy doły łopat­
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kowe na trzy oddzielne jamy kostno-po więziste, w których 
umieszczone są. mięśnie: nadgrzebieniowy, podgrzebieniowy 
i podłopatkowy. Z tego właśnie powodu, powięzie te opisa­
ne zostały pod nazwą zbiorową: powięzi łopatkowej (fascia 
scapularis). Jako powięzie dodatkowe mają być uważane 
dwie powięzie pachowe.

1° Powięź naramienna (fascio deltoidea). Składa się z 
dwóch listków: powierzchownego i głębokiego, między któremi 
umieszczony jest mięsień jednoimienny. Listek powierzchow­
ny poczyna się w górze od tych samych części kostnych, co 
i mięsień, obleka całą jego powierzchnię zewnętrzną, wysy­
łając liczne przegródki między rozmaite pęczki tego mięśnia, 
i kończy się, przechodząc ku dołowi w powięź ramieniową, 
z tyłu, w powięź nadgrzebieniową, a z przodu, w powięź wy­
ściełającą mięsień piersiowy wielki. Listek głęboki, wejrze­
nia tkanki łącznej, pokrywa powierzchnię głęboką mięśnia 
naramiennego i zlewa się: z tyłu, z powięzią podgrzebienio- 
wą, a z przodu, z brzuszcem krótkim mięśnia dwugłowego 
ramienia.

2° Powięź nadgrzebieniowa (fascia supraspinata). Tęga i 
dosyć gruba powięź ta, pokrywa mięsień jednoimienny, które­
mu służy także za osadę, i przyczepia się do obwodu dołu 
nadgrzebieniowego, przeistaczając go na kanał kostno-po- 
więzisty. Na zewnątrz kończy się na więzie kruczo-barko- 
wym.

3° Powięź podgrzebieniowa (fascia infraspinata). Ró­
wnież mocna i gruba, rozciąga się ona za mięśniami: pod- 
grzebieuiowym, obłym mniejszym i obłym większym, od­
gradzając je  między sobą przegródkami ścięgnistemi między- 
niięśiiiowemi. Służąc za osadę dla licznych włókien mięśnio­
wych, powięź podgrzebieniowa przyczepia się do obwodu 
kostnego, stanowiącego granicę dołu równoimiennego, i zle­
wa się z powięzią naramienną.

4° Powięź podlopatkowa (fascia subscapularis). Naj­
cieńsza z powięzi łopatkowych, powięź rzeczona obleka mię­
sień jednoimienny i osadza się na obwodzie dołu podłopatko- 
wego, zlewając, się również z powięzią równoimienną.
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Powięzie dodatkow e b a rk a .
(fasciae accessoriae summi humeri).

Powięzić pachowe (fasciae axillares). Są one w liczbie 
dwóch: jedna, je s t w samym dole pachowym i ma kierunek 
mniój więcój pionowy; druga, zatyka podstawę tegoż dołu i 
jest prawie poprzeczną i prostopadłą do poprzedzającej.

10 Powięź pachowa pionowa czy li kruczo-obojczyko-pa- 
chowa (fascia coraco-cleido-axillaris). Opisana po raz pierwszy 
w r. 1825 przez prof. Velpeau, a następnie dokładniej zba­
dana przez prof. Gerdy, który ją  oznaczył nazwą: więzu wie­
szadło wego pachy (lig. Suspensorium axillae), powięź ta znaj­
duje się w samym dole pachowym, za mięśniem piersiowym 
wielkim, obejmując w swej grubości mięsień piersiowy ma­
ły. Przyczepia się do obojczyka i do wyrostka kruczego, łą­
cząc się z listkiem głębokim powięzi naramiennej i, za jego 
pośrednictwem, z powięzią podgrzebieniową. Ztąd powięź 
rzeczona udaje się na dół, obejmując, w swem rozdwojeniu, 
mięsień piersiowy mały i łącząc się ze ścięgnem wspólnóm 
mięśni: kruczo-ramieniowego i dwugłowego ramienia; nastę­
pnie, rozciąga się przed wielkiemi naczyniami pachowemi i 
przed splotem ramieniowym i kończy się prostopadle na po­
więzi podstawy pachy.

2° Powięź podstawy pachy (fascia basis axillae). Za­
tyka podstawę pachową, łącząc się prostopadle z powię­
zią poprzedzającą, i zlewa się, na zewnątrz, z powięzią ra ­
mieniową, na wewnątrz, z powięzią mięśnia zębatego wiel­
kiego, a z przodu i z tyłu, z powięziami mięśni piersiowego 
wielkiego i najszerszego grzbietu. Wzajemnemu natężeniu 
tych dwóch ostatnich powięzi przypisać należy coraz większe 
zagłębienie podstawy pachy, w miarę coraz większego odda­
lenia ramienia od strony bocznój tułowia; wiąz wieszadłowy 
pachy oddala się bowiem w tych ruchach stopniowo więcój 
od punktu stałego, to jest od punktu przyczepienia do ko­
ści; a ponieważ wiąz ten nie jest podajny, staje się więc ko­
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niecznie natężony i ciągnie, ku górze i na wewnątrz, punkt 
ruchomy, to jest: powięź podstawy pachowej i skórę odpowie­
dnią, mocno do niej przylegającą, a zatem zagłębienie się po­
większa.

b) [Powięź ramieniowa.
(fascia humen)

Otacza, w sposób pochwy, mięśnie ramienia, do których 
ściśle przylega; jest ona dosyć gruba na części powierzchni 
dolnej i tylnój i bardzo cienka ku górze i ku przodowi i 
grubsza na zewnątrz niż na wewnątrz. Składa się, po naj­
większej części, z włókien podłużnych, pomieszanych z włó­
knami poprzecznemi.

Przyczepienie. Obwodem górnym, powięź ramieniowa zle­
wa się z powięziami mięśni: naramiennego, piersiowego wię­
kszego, podgrzebieniowego i najszerszego grzbietu. Od tego 
ostatniego mięśnia do brzegu dolnego mięśnia piersiowego 
większego, tworzy brzeg wolny, łukowaty, wklęsłością do na­
czyń i nerwów zwrócony, zwany lukiem  pachowym.

Powięź ramieniowa, powstała tym sposobem, zstępuje na­
około ramienia, gdzie zostaje wzmocnioną rozścięgnami mię­
śni: piersiowego większego, najszerszego grzbietu i nara­
miennego, które są uważane za natężacze powięzi ramienio- 
wój. Ostatecznie, powięź rzeczona kończy się na wyrostkach: 
nadrolkowym i nadkłykciowym, zlewając się również z po- 
więzią przedramieniową.

Stosunki. Powierzchnia wierzchnia  pokryta jest powięzią 
wierzchnią i skórą, od którój oddzieloną jest naczyniami i 
nerwami skórnemi, a w połowie dolnój części wewnętrznój, 
żyłą odłokciową (vena basilica) i nerwem skórnym wewnętrz­
nym. Powięź ta opatrzona jest bowiem, na części średniój stro­
ny wewnętrznój ramienia, otworem półksiężycowym dla przej­
ścia tej ostatniój żyły wraz z nerw'em skórnym współbieżnym. 
Na stronie zewnętrznej ramienia, powięź rzeczona jest w ca-
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łój rozciągłości w stosunku do żyły odpromieniowéj (vena 
cephalica).

Powierzchnia głęboka wysyła przedłużenia trojakiego ro­
dzaju: mięśniowe, międzymięśniowe i naczynio-nerwowe.

a) Mięśniowe. Tworzą całkowite pochwy dla mięśni: dwu­
głowego, kruczo-ramieniowego, ramieniowego przedniego i 
trójgłowego ramienia.

b) Między-mięśniowe. Są one w liczbie dwóch: zewnę­
trzny i wewnętrzny (lig. intermusculare externum et inter­
num); przyczepiają się do krawędzi zewnętrznój i wewnę- 
trznój kości ramieniowój, jakotóż do wyrostków kostnych, 
z któremi krawędzie te łączą się ku dołowi. Przedłużenia te, 
grubsze na dole niż ku górze, odgradzają mięśnie przednie 
od mięśnia tylnego ramienia, służąc zarazem za osadę dla tych 
mięśni.

c) Naczynio-nerwowa. Przeznaczona jest dla tętnicy ra- 
mieniowój, dla dwóch współbieżnych żył i dla nerwu pośrod- 
kowego, które otacza w sposób pochwy. Ma ona podobień­
stwo do pochwy naczyń udowych i jest drogą kommunika- 
cyi między tkanką łączną dołu pachowego i tkanką, łączną 
przegubu łokciowego.

o) Powięź przedramienia.
{fascia antibrachii).

Powięź ta, mniejsza i grubsza od powięzi ramienia, z 
którą się zlewa, jest daleko grubsza na powierzchni prze­
dniej przedramienia i składa się z włókien pionowych i ko­
listych właściwych, wzbogaconych włóknami wzmacniające- 
mi, które pochodzą z rozścięgien mięśni ramienia, które są 
zarazem jej natężaczami.

Przyczepienie. Powięź przedramieniowa poczyna się, ob­
wodem górnym, od wyrostków: nadrolkowego, nadkłykcio- 
wego i łokciowego, gdzie się zlewa z powięzią ramieniową. 
Wzmocniona rozścięgnami, pochodzącemi ze ścięgien końco­
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wych mięśni: dwugłowego i ramieniowego przedniego, po­
więź ta sięga na dół, powlekając mięśnie przedramienia, 
którym służy, ku górze, za osadę, a przyczepiając się nastę­
pnie, w całój długości, do brzegu tylnego kości łokciowej, 
wysyła znaczną liczbę włókien do mięśnia łokciowego prze­
dniego, który, za ich pośrednictwem, przyczepia się do tego 
kostnego brzegu.

Otworem dolnym, zgrubiałym, powięź ta łączy się, z przo­
du i z tyłu, z więzem obrączkowym dłoniowym i grzbieto­
wym napięstka i przechodzi w powięź ręki.

Stosunki. Po wierzchnia wierzchnia przylega, w całój swej 
rozciągłości, do skóry, od którój oddzielona jest powięzią 
wierzchnią, zawierającą w swój grubości żyły i nerwy po­
wierzchowne przedramienia. W  przegubie łokciowym, po­
więź przedramieniowa opatrzona jest znaczną dziurą dla przej­
ścia grubego pnia żylnego, który jest drogą kommunikacyi 
między żyłami głębokiemi i powierzchownemi i luźno przy­
lega do tych ostatnich.

Powierzchnia głęboka pokrywa mięśnie gruppy nadrol- 
kowój i nadkłykciowój, do których mocno przytwierdzoną 
jest ku górze, a luźno tylko przylega w reszcie ich rozciągło­
ści. Wysyła ona, między rozmaite mięśnie przedramienia, 
przegródki międzymięśniowe, które im służą również za o­
sadę, i przegrody poprzeczne, odgradzające między sobą war­
stwę mięśniową powierzchowną od głębokiej. Przegrody te, 
które przyczepiają się do brzegów bocznych kości łokciowój 
i promieniowej, pokrywają naczynia i nerwy przedramienia 
i wysyłają przegrody podrzędne aż do więzu międzykostne- 
go, stanowiąc tym sposobem pochwy oddzielne dla każdego 
mięśnia przedramienia.

d) 3?owięzie ręki.
(fasciae manus).

Są one dwojakie: jedne, powlekają stronę dłoniową, dru­
gie, stronę grzbietową ręki, ale przy brzegach promieniowym
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i łokciowym, powięzie te łączą, się między sobą, a za pośred­
nictwem więzów obrączkowych, zlewają się również z powię- 
zią przedramieniową. Każda składa się z dwóch listków: po­
wierzchownego i głębokiego.

1°  Powiąż dłoniowa powierzchowna.
(fascia pa lm aris  superficialis).

Powięź ta złożona jest z trzech części, a mianowicie: z 
jednej środkowój i z dwóch bocznych. Boczne są dosyć cien­
kie i pokrywają mięśnie kłębu palucha i kłębu paluszka. 
Część średnia, najważniejsza pod względem zastosowań pra­
ktycznych, jest bardzo gruba, trójkątna i ma wejrzenie per­
łowej macicy; stanowi ona prawdziwe rozścięgno, obejmujące 
część średnią dłoni.

Przyczepienie. Rozścięgno dłoniowe (aponeurosis palmaris 
s. yolaris) poczyna się, wierzchołkiem swym obróconym ku 
górze, na dolnym brzegu więzu obrączkowego dłoniowego 
napięstka, zlewając się zarazem ze ścięgnem mięśnia dłonio­
wego długiego. Następnie, udaje się na dół, powlekając ca­
łą  okolicę dłoniową średnią, i kończy się podstawą skierowa­
ną na dół, rozdzielając się, przy części dolnój kości dłonio­
wych, na cztery paski ścięgniste rozdwojone, dla przejścia 
ścięgien mięśni zginaczów, i połączone poprzecznemi pęczka­
mi, oznaczonemi nazwą: więzów dłoniowych poprzecznych  
(ligamenta volaria tranversa). Pęczki te tworzą siedm łuków, 
z których cztery, znajdujące się przy korzeniu palców, służą 
dla przejścia ścięgien mięśni zginaczów, a trzy, na wysokości 
odstępów korzeni palcowych, za któremi przechodzą naczy­
nia i nerwy oboczne palców. Ostatecznie, rozdwojenie każdego 
paska kończy się w części na pochwach ścięgnistych, przez 
które przechodzą zginacze, a w części w skórze stron bocznych 
stawów dłonio-palcowych.

Stosunki. Powierzchnia wierzchnia rozścięgna dłoniowe­
go pokryta jest skórą i tkanką łączną podskórną, z któremi 
jest w ścisłym związku, za pomocą tęgich włóknistych prze­
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dłużeń prostopadłych. Powierzchnia głęboka pokrywa łuk 
tętniczy dłoniowy wierzchni, gałęzie nerwów: pośrodkowego 
i łokciowego, ścięgna mięśni zginaczów wspólnych palców 
wierzchniego i głębokiego, otoozonych pochwą maziową na- 
pięstka, jakoteż mięśnie glistowate. Powierzchnia ta wysy­
ła  w głąb przegródki międzymięśniowe, stanowiące prze­
działy między mięśniami okolic dłoniowych bocznych i środ­
kowej .

Brzegi boczne zlewają się cienkiemi powięziami, pokrywa- 
jącemi mięśnie kłębów palucha i paluszka; nadto, brzeg we­
wnętrzny tego rozścięgna jest osadą cienkiego płaskiego i 
podskórnego mięśnia, zwanego dłoniowym krótkim .

Usposobieniu anatomicznemu, tyczącemu się: tęgości, g ru ­
bości i natężenia tego rozścięgna, przypisać należy groźne 
przypadłości, wynikające, dosyć często, z zapalenia i ropie­
nia części głębokich dłoni, i to właśnie tłumaczy nam, dla 
czego niezbędną jest rzeczą w tych wypadkach wypuścić ro­
pę jak  najwcześniej, za pomocą cięć głębokich.

2, Powięź dłoniowa głęboka.
( fascia palm aris profunda).

Rozpięta jest przed mięśniami międzykostnemi i łukiem 
tętniczym dłoniowym głębokim. Jest ona dosyć cienka i zle­
wa się, ku górze, z więzami właściwemi napięstka, ku doło­
wi, z więzami przedniemi stawów dłonio-palcowych, a ku przo­
dowi, za pośrednictwem dwóch wyżój wymienionych prze­
gródek, z rozścięgnem dłoniowem.

Pochwy ścięgniste palców  (vaginae tendineae digitorum).

Na powierzchniach dłoniowych palców, ścięgna mięśni 
zginaczów wspólnych otoczone są mocnemi, ścięgnistemi po­
chwami, a to w celu zapobieżenia usunięciu się z miejsca 
tych ścięgien, podczas kurczenia się mięśni odpowiednich. 
Nic podobnego nie istnieje na powierzchni grzbietowej tych­
że palców.

Pochwy ścięgniste każdego palca, w liczbie odpowie­
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dniej do liczby członków, poczynają, się pod stawem dłonio- 
palcowym, gdzie się zlewają z pęczkami końcowemi odpowie- 
dniemi rozścięgna dłoniowego, i kończą się przy trzecim człon­
ku palcowym, splatając się z włóknami końcowemi ścięgien 
zginacza wspólnego głębokiego palców.

Pochwy te, które są grube w środku, dosyć cienkie przy 
końcach członków palcowych i wcale nie istnieją przy sta­
wach tychże członków, składają się z włókien mocnych wej­
rzenia perłowój macicy, skrzyżowanych pod różnemi kąta­
mi (lig. transversa, cruciata et obliqua digitorum), i wysłanych 
błoną maziową. Błona maziowa ta, udając się od pochew 
do ścięgien odpowiednich, stanowi worek ślepy, przy obwo­
dzie górnym i dolnym każdej z tych pochew, i marszczki trój­
kątne, przy stronach tylnych ścięgien, zwane troczkami ścię­
gien; marszczki te (vincula s. tenacula tendinum), zachowują 
się w sposób następujący: utrzymują związek ścięgien zgina­
cza wierzchniego palców, z powierzchniami przedniemi pier­
wszych członków, i ścięgien zginacza głębokiego, z powierz­
chniami przedniemi drugich członków palcowych.

1, Powięź grzbietowa powierzchowna ręki.
(faseta dorsalis superficialis manus).

Jest bardzo cienka i znajduje się między żyłami i ner­
wami podskórnemi i ścięgnami mięśnia wyprostnego wspól­
nego palców. Poczyna się, ku górze, od więzu obrączkowe­
go grzbietowego ręki, a po bokach, od brzegów szprychowe­
go i łokciowego dłoni, i kończy się, zlewając, przy pier­
wszych członkach palcowych, ze ścięgnami mięśni wypro- 
stnych.

2 . Powięź grzbietowa głęboka ręki.
(fascia dorsalis pro funda manus).

Rozpięta między temi ostatniemi ścięgnami i mięśniami 
międzykostnemi grzbietowemi, stanowiąc dla każdego z tych 
mięśni osobny listek, przyczepiony do kości dłoniowych ka­
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żdego odstępu. Powięź ta zlewa się, ku górze, z więzem 
obrączkowym grzbietowym, a ku dołowi, przechodzi niezna­
cznie w tkankę łączną.

b) ]Nd_ięśnie gromady piersiowej właści­
wej.

Ulięśnie m iędzyżebrow e.
{musculi intercostales).

Mięśnie te są w liczbie jedenastu par z każdej strony 
klatki piersiowój, w każdym odstępie międzyżebrowym po 
jednej parze. Stanowią one mięśnie blaszkowate, leżące jedne 
na drugich i odróżniające się między sobą włóknami sko- 
śnemi, mającemi kierunek przeciwny. Jedenaście z tych mię­
śni każdej strony, będąc więcój na zewnątrz, to jest więcej 
przybliżone do skóry, zwą się m ięśniam i międzyżebrowemi 
zewnętrznemi; jedenaście innych każdej strony, znajdując się 
więcej na wewnątrz, to jest w bliższym stosunku do opłu­
cnej, oznaczone zostały pod nazwą mięśni międzyżebrowych  
wewnętrznych.

Mięśnie międzyżebrowe odpowiadają, swą szerokością, 
szerokości odstępów międzyżebrowych, ale nie mają odpo­
wiedniej długości, pomimo że zatykają te odstępy w całój 
rozciągłości; mięśnie międzyżebrowe zewnętrzne bowiem 
rozciągają się od stawów żebro-kręgowych do stawów żebro- 
chrząstkowych, wtedy, kiedy mięśnie międzyżebrowe we­
wnętrzne przebiegają od kątów żebrowych tylko, ale za to 
aż do brzegu bocznego mostka; stąd wypada, że mięśnie te 
mają jednakową długość, z tern jednak zastrzeżeniem, że ze­
wnętrzne są więcej posunięte ku tyłowi, gdzie są pokryte o­
płucną, a wewnętrzne są więcój posunięte ku przodowi, gdzie 
są w bliższym stosunku do skóry. Jedne jak  drugie są jed­
nak przedłużone aż do ostatniego krańca każdego odstępu 
międzyżebrowego, ale to za pośrednictwem li tylko powięzi ta- 
siemkowatych, bardzo cienkich, zwanych więzami b tyszczą- 
cemi (ligamentą coruscantia).
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a) Mięśnie międzyżebrowe zewnętrzne.
{musculi inłercosłales externi).

Poczynają się od wargi zewnętrznej brzegu dolnego że­
bra górnego; zkąd, włókna, wchodzące w ich skład, udają Bię 
skośnie na dół i ku przodowi i kończą na wardze zewnę­
trznej żebra, bezpośrednio' niżej leżącego. Mięśnie te, nie wy­
pełniając, ku przodowi, całej rozciągłości odstępu między­
żebrowego, bo, jak  już wiadomo, rsebiegają one od stawów 
żebro-kręgowycb, gdzie się łączą z mięśniami nadżebrowemi, 
do stawów żebro-chrząstkowycb, przedłużając się aż do 
mostka li tylko za pomocą blaszek ścięgnistych. Blaszki te 
czyli więzy błyszczące opatrzone są włóknami ścięgnistemi, 
jgającemi kierunek skośny, odpowiedni kierunkowi skośne­
mu włókien mięśniowych mięśnia rzeczonego, których dalszy 
ciąg stanowią;

b) Mięśnie międzyżebrowe wewnętrzne.
{musculi intercostales inłemi).

Poczynają się od wargi wewnętrznej rowka brzegu dolne­
go pierwszego żebra, następnie, włókna mięśniowe, wchodzące 
w ich skład, sięgają bardziój skośnie z góry na dół, ale z 
przodu ku tyłowi, to jest w kierunku przeciwnym do mięśni 
poprzedzających, i kończą się, każdy, na wardze wewnętrznój 
brzegu górnego żebra niżej leżącego.

Mięśnie te, które same nie wypełniają części odstępów 
międzyżebrowych, zawartych między kątami i główkami że- 
browemi, zatykają jednak w zupełności te odstępy, ale to za 
pośrednictwem blaszek ścięgnistych wyżej wymienionych, któ­
re przedłużają się od tych mięśni aż do kręgosłupa. Blaszki 
te składają się z włókien ścięgnistych, mających ten sam kie­
runek, jak  i włókna mięsiste, których dalszy ciąg stanowią.

Stosunki- Powierzchnia zewnętrzna tych mięśni odpowia­
da mięśniom wierzchnim klatki piersiowej. Powierzchnia we­
wnętrzna mięśni międzyżebrowych wysłana je s t opłucna, ale
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za pośrednictwem powięzi wewnqtrz-piersiowéj (fascia en- 
dothoracica). Powięź ta, złożona z tkanki łącznój zgęszczo- 
nój, jest, w stanie prawidłowym, tak cienka, że ją  ledwie 
dostrzedz można, lecz nabywając znaczną grubość pod wpły­
wem zapalenia opłucnej, z którą wtenczas się zlewa, powięź 
rzeczona staje się widoczniejszą i mocniejszą.

Obecności tój powięzi przypisać należy, że płyn, zawar­
ty przypadkowo w jam ie opłucnój, bardzo rzadko jest w 
stanie przedziurawić klatkę piersiową, a odwrotnie ropa, wy­
nikająca z ogniska zewnętrznego, prawie nigdy nie otwiera 
się do tój jamy. Między mięśniami międzyżebrowemi i wzdłuż 
brzegów dolnych żeber, znajdują się, w samym rowku żebro­
wym, naczynia, a nieco niżój nerwy międzyżebrowe.

Działanie. Mięśnie międzyżebrowe przyczyniają się do 
ruchów oddechowych; ale, podnosząc i zniżając zarazem że­
bra, działają również przy wdychaniu, jak  przy wydychaniu, 
a to stosownie do tego, czy mają swój punkt oparcia ku gó­
rze, jak  kiedy pierwsze żebro jest podniesione i przytwier­
dzone przez mięśnie dźwigacze klatki i mięśnie dźwigacze że­
ber, lub czy mają swój punkt oparcia na dole, ja k  wtedy, kie­
dy ostatnie żebro było poprzednio zniżone i przytwierdzone 
przez mięsień czworoboczny lędźwi.

m ięśnie nadżebrow e czyli dźwigacze żeber.
(■musculi supracostales s. levatores costarum).

Mięśnie te, liczne i pęczkowate, są rozróżnione na krótkie 
i długie.

a) Mięśnie dźwigacze żeber krótkie.
(m usculi levatores costarum breves).

Znajdują się przy końcach tylnych mięśni międzyżebro­
wych zewnętrznych, z któremi się łączą. Są one w liczbie 
dwunastu z każdej strony, tak, że każde żebro opatrzone jest 
jednym  mięśniem; przedstawiają pęczki mięśnio-ścięgniste 
trójkątne z podstawą dolną i zewnętrzną.
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Przyczepienie. Kierunek. Poczynają się na wierzchołku 
wyrostków poprzecznych siódmego kręgu szyjowego i na je ­
denastu kręgach grzbietowych górnych. Od tych przyczepień 
stałych, małe te mięśnie rozciągają się skośnie na dół i na 
zewnątrz, jak  mięśnie międzyżebrowe zewnętrzne, i kończą 
się, rozszerzając cokolwiek, na brzegu górnym i na powierz­
chni zewnętrznej szyjki wszystkich żeber, to jest każdy na 
żebrze, znajdującćm się bezpośrednio pod przyczepieniem wy­
rostka poprzecznego odpowiedniego.

b) Mięśnie dźwigacie żeber długie.
(.musculi letatores costarum longi).

Istnieją tylko przy końcach tylnych trzech do czterech 
żeber dolnych i pokrywają dźwigacze krótkie; poczynają się 
od końca wyrostków poprzecznych ósmego, dziewiątego, dzie­
siątego i jedenastego kręgu grzbietowego, odkąd sięgają na 
dół i na zewnątrz, przeskakując przez żebro niżej położone, 
i kończą się na żebrach następujących.

Stosunki. Mięśnie nadżebrowe krótkie i długie pokryte 
są mięśniami: biodro-żebrowym i najdłuższym grzbietu, po­
krywają więzy poprzeezno-żebrowe i zlewają się, w każdym 
odstępie międzyżebrowym, z mięśniem międzyżebrowym ze­
wnętrznym odpowiednim.

Działanie. Mięśnie nadżebrowe, podnosząc żebro, przy­
czyniają się do wdychania; wreszcie, działanie to jest bardzo 
silne i dosyć widoczne, z dwóch mechanicznych przyczyn: 
1° że ich przyczepienie ma miejsce prostopadle do żeber i 
dosyć daleko od ich punktu oparcia, 2° że najmniejszy ruch 
podnoszenia, wykonany przez te mięśnie na koniec tylny że­
ber, sprawia, że ich końce przednie określają łuk koła do­
syć rozciągły, co zależy od skośnego położenia żeber. D zia­
łając w kierunku odwrotnym, mięśnie te uczestniczą przy 
wyprostowaniu kręgosłupa.
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m ięśnie podżebrow e.
(musculi subcostales s. infracostales).

Znajdują się na części bocznój powierzchni wewnętrznej 
klatki piersiowej, w odległości dwóch do trzech cali od spo­
jeń  żebrokręgowych i na zewnątrz opłucnój. Liczba i dłu­
gość tych mięśni podlegają niektórym odmianom: niekiedy 
spotykają się w każdym odstępie międzyżebrowym i zdają się 
tylko być przedłużeniem mięśni międzyżebrowych wewnętrz­
nych, ale po największej części są najwidoczniejsze i najdłuż­
sze przy czterech ostatnich odstępach międzyżebrowych.

Przyczepienie. Poczynają się, każdy, na wewnętrznej po­
wierzchni żebra wyżej leżącego, następnie, po przebiegu pio­
nowym, a częściój skośnym, mniej więcej długim, kończą się 
na wewnętrznej powierzchni żebra bezpośrednio niżój leżą­
cego, lub kiedy są dłuższe, na powierzchni wewnętrznój 
żebra drugiego czyli trzęciego poniżej leżącego.

Działanie. Przyczyniają się do ruchów oddechowych.

m ięsień m ostkożebrow y czyli t ró jk ą tn y  m o­
s tk a  lub zębaty  m ały przedni.

(musculus sternocostalis s. triangularis sterni v. serra- 
tus anticus minor).

Mięsień ten, kształtu mniej więcej trójkątnego i zębia- 
stego, znajduje się w jamie piersiowój, na jćj ścianie przed­
niej, i przedstawia w swym składzie liczne odmiany.

Przyczepienie. Kierunek. Poczyna się na części bocznej 
powierzchni tylnej trzonu mostka i jego wyrostka mieczyko­
wego, łącząc się, za pośrednictwem grubej blaszki włóknistej, 
wyściełającej powierzchnię tylną mostka, z mięśniem równo- 
imiennym strony przeciwnej. Włókna mięsiste, powstające 
w ten sposób, układają się w cztery, pięć a niekiedy sześć 
zębów wstępujących, które rozciągają się ku górze i na ze­
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wnątrz i kończą, włóknami ścięgnistemi, na powierzchni tyl- 
néj i , brzegu dolnym chrząstki trzeciego, czwartego, piątego 
i szóstego, a niekiedy drugiego i nawet pierwszego żebra 
prawdziwego.

Stosunki. Mięsień ten pokryty jest chrząstkami wyżój 
wymienionemi i mięśniami międzyżebrowemi wewnętrznemi, 
od których oddzielony jest naczyniami sutkowemi wewnętrz­
nemi i niektóremi gruczołami chłonnemi; pokrywa on opłu­
cną, a ku dołowi, i przeponę.

Działanie. Mięsień mostko-żebrowy zniża chrząstki żebro­
we i uczestniczy przy ruchach wydychania.

P rzepona  czyli przegroda p icrsiow o-brzuszna.
{diaphragma, muscidus phrenicus, s. septum thoracico- 

abdominale).

Przepona należy do rzadkich mięśni, przyczepiających 
się do rusztowania kostnego zewnętrznego, w sposób mię­
śni należących do zwierząt o szkielecie zewnętrznym.

Położenie. Leży między jedną trzecią częścią górną a 
dwiema trzeciemi zewnętrznemi częściami dolnemi tułowia i 
stanowi przegrodę między jam ą piersiową i jam ą brzuszną, 
tworząc zarazem ścianę dolną, dla pierwszej, a ścianę górną 
sklepistą, dla drugiój z tych jam.

K ształt- Mięsień ten przedstawia się w postaci błony 
mięsisto-ścięgnistój, dwu-wypukło-wklęsłój z wypukłością; 
górną i z wklęsłością dolną, ale zaginając się pod kątem p ra­
wie prostym ku dołowi, w kształcie odnóg, ma niejako po­
dobieństwo z półparasolem. Tak więc przepona składa się z 
części poprzecznój czyli przegrody, utworzonej z ośrodka 

-Ścięgnistego, otoczonego na obwodzie pęczkami mięsistemi, i 
z części pionowej zstępującej, zwanéj odnogami. Przegro­
da ta, która jest przedziałem naturalnym między trzewiami 
nad i podprzeponowemi, ma postać eliptyczną z rozmiarem.

www.dlibra.wum.edu.pl



182

poprzecznym przeważającym, jest zwężona w środku, a roz­
szerzona po bokach i sięga niżój z tyłu jak z przodu, tak, że o­
kreśla krzywiznę z wklęsłością dolną i przednią.

Symetrycznoić' Pomimo środkowego położenia przepony, 
nie jest ona symetryczną, część prawa bowiem jest obszer­
niejszą i wypuklejszą niż lewa, a otwory, które ją  przebija­
ją, nie są ułożone jednakowym sposobem z każdej strony li­
nii środkowćj.

Podział. W  celu łatwiejszego zbadania tego mięśnia, po­
dzielono go na część ścięgnistą czyli ośrodkową i na część 
mięsistą lub obwodową.

a) Część ścięgnistą.
[pars tendinea, centrum tendineum diaphragm atis s. spe­

culum Helmontii).

Stanowi ośrodek ścięgnisty, który jest punktem wyjścia 
i wejścia wszystkich włókien mięśniowych, i leży mniej wię- 
cój w samym środku części poprzecznej przepony. Ma po­
stać żołędzi czyli trefli w kartach lub liścia koniczyny i je s t 
wykrojoną z tyłu, ze strony kręgosłupa, a wyciętą ku przo­
dowi w trzy płaty, obrócone: średni, ku przodowi, a dwa in­
ne boczne, na zewnątrz i ku tyłowi. Średni płat jest naj­
krótszy ale najszerszym boczny prawy, najznaczniejszy, a bo­
czny lewy, najmniejszy; ale stosunek ten podlega niektórym 
odmianom u rozmaitych indiwiduów.

Część ścięgnistą składa się z włókien i wiązek ścięgnistych, 
połyskujących i promienistych, udających się od tyłu ku 
przodowi i na zewnątrz do płatów. Włókna te, skrzyżowa­
wszy się, pod różnemi kątami, z innemi włóknami i wiązka­
mi, tworzą, między prawym i średnim płatem i bezpośrednio 
przed kręgosłupem, otwór czworoboczny, ściśle przylegają­
cy do żyły głównój dolnój, która przez niego przechodzi.
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b) Część mięsista.
(pars carnosa).

Ze względu na przyczepienia włókien, podzielono ją  na 
część lędźwiową, żebrową i mostkową.

a) Część lędźwiowa przepony  (pars lumbalis diaphragma- 
tis). Jest ona zstępującą, pionową i stanowi, z częścią po­
przeczną, kąt prawie prosty. Składa się, po największój części, 
z  trzech par odnóg (crura s. appendices diaphragmatis), uło­
żonych sposobem niesymetrycznym: jedna na wewnątrz, dru­
ga w środku, a trzecia na zewnątrz. Odnogi te, grubsze i 
dłuższe na prawo niż na lewo, są tylko dosyć wyraźne przy 
ich początku na kręgach lędźwiowych i ulegają wreszcie wie­
lu odmianom, tak pod względem początku, jak  pod względem 
saméj liczby.

Przyczepienie. 1° Wewnętrzna para odnóg przepony  (cru­
ra  interna diaphragmatis). Jest ona najdłuższa i najgrubsza 
i  poczyna się od części przedniój trzonu czwartego i trze­
ciego kręgu lędźwiowego i od chrząstki międzykręgowój 
odpowiedniéj, za pośrednictwem płaskiego ścięgna, zlewające­
go się z więzem kręgowym wspólnym przednim. Z kręgów 
lędźwiowych odnogi te rozciągają się zbieżnie w górę i, złą­
czywszy się między sobą, łukiem ścięgnistym, z wklęsłością 
dolną, tworzą z trzonem pierwszego kręgu lędźwiowego o­
twór paraboliczny, zwany rozziewem aortycznym  (hiatus 
aorticus). Przez otwór ten zwykle przechodzą: aorta, żyła 
nieparzysta i przewód chłonny piersiowy. Nad rozziewem 
aortycznym, odnogi wewnętrzne krzyżują się częściowo mię­
dzy sobą i tworzą, cokolwiek wyżej i więcej na lewo, to jest 
na wysokości mniej więcój jedenastego kręgu grzbietowego, 
otwór eliptyczny, z wielką średnicą przedniotylną i zupeł­
nie mięsisty, zwany dziurą  przełykow ą  przepony (foramen 
oesophageum diaphragmatis). Przez otwór ten przechodzi 
przełyk wraz z nerwami płuco-żołądkowemi. Niekiedy od 
obwodu tego otworu odchodzą pęczki mięśniowe, łączące się 
z przełykiem. Nad otworem przełykowym, obie wewnętrzne 
odnogi kończą się na brzegu tylnym ośrodka ścięgnistego.
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2° Średnia para odnóg przepony  (crura media diaphra- 
gmatis). Znajduje się ona na zewnątrz poprzedzającój, od 
którój jest daleko krótszą, cieńszą i oddzieloną przez nerw 
trzewowy wielki (nervus splanchnicus major).

Przyczepienie. Poczyna się, włóknami ścięgnistemi, za- 
mieniającemi się na włókna mięsiste, od części bocznych 
trzonu trzeciego i drugiego kręgu lędźwiowego, a po krótkim 
przebiegu wstępującym, kończy się na brzegu tylnym ośrod­
ka ścięgnistego.

3° Zewnętrzna para odnóg przepony  (crura externa 
diaphragmatis). Leży na zewnątrz poprzedzającej i jest naj­
krótszą i najcieńszą ze wszystkich innych odnóg.

Przyczepienie. Poczyna się od bocznéj powierzchni trzonu 
kręgu lędźwiowego pierwszego i od łuku ścięgnistego, roz­
ciągającego się od trzonu do wyrostka poprzecznego tegoż 
samego kręgu. Za tyin łukiem przechodzi koniec górny mię­
śnia lędźwiowego wielkiego, wraz ze sznurkiem zwojowym 
nerwu sympatycznego wielkiego.

Od końca zewnętrznego tego łuku ścięgnistego wychodzi, 
z każdój strony, drugi łuk  ścięgnisty z wklęsłością dolną. 
Sięga on, w kierunku poprzecznym, od wyrostka poprzeczne­
go kręgu lędźwiowego pierwszego do brzegu dolnego i koń­
ca wolnego ostatniego żebra, i służy dla przejścia mięśnia 
czworobocznego lędźwi. Od tych ostatnich odnóg i czte­
rech dopiero co wymienionych łuków wychodzą również włó­
kna mięśniowe, które się także kończą na części tylnój i ze- 
wnętrznój ośrodka ścięgnistego przepony.

b) Część żebrowa przepony  (pars costalis diaphragmatis). 
Składa się ze wszystkich włókien dosyć cienkich, równole­
głych i promienistych, których punktem wyjścia lub wejścia 
jest obwód przedni, wycięty, ośrodka ścięgnistego przepony-

Przyczepienie. Część ta poczyna się, obustronnie, od we- 
wnętrznój powierzchni sześciu dolnych chrząstek żebrowych, 
zębami wchodzącemi między zęby mięśni poprzecznych brzu­
cha i trójkątnego mostka. W łókna mięśniowe, stanowiąc
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dalszy ciąg tych zębów, zmierzają łukowato ku górze, i w 
różnych kierunkach ku obwodowi przedniemu ośrodka ścię- 
gnistego, na którym się kończą.

c) Część mostkowa przepony  (pars sternalis diaphragma­
tis). Najkrótsza ze wszystkich, a niekiedy wcale nie istnie­
jąca, część ta składa się z kilku pęczków mięśniowych, obej­
mujących, między sobą za wyrostkiem mieczykowatym, od­
stęp trójkątny, pojedynczy lub wielodzietny. Odstęp ten za­
tkany jest tkanką łączną tłuszczową, kommunikującą z tkanką 
łączną jam: piersiowój i brzusznój. Przez odstęp ten tworzą 
się niekiedy przepukliny przeponowe, lub też wnika do jam y 
brzusznój ropa pachowa z śródpiersia.

Przyczepienie. Część mostkowa przepony poczyna się od 
części dolnój powierzchni tylnój wyrostka mieczykowatego 
i  kończy się, po przebiegu mniój więcój długim, na części 
średniój przedniego obwodu ośrodka ścięgnistego.

Dosyć często spostrzedz się daje, między włóknami wstę­
pującemu lędźwiowemi a włóknami zstępującemi żebrowemi, 
przy ostatnim odstępie międzyżebrowym, przestrzeń trójkąt­
na, mniój więcój znaczna, gdzie opłucna jest w bezpośred- 
nióm zetknięciu z otrzewną, co nam tłumaczy łatwość kom- 
munikacyi zapalenia jednój z tych błon surowiczych do dru­
giej-

Stosunki. Powierzchnia górna czyli piersiowa przepony, 
wypukła i pokryta opłucną i osierdziem, jest w stosunku, z 
każdój strony, do wklęsłości podstawy płuc, tak, że one odci­
skają się na niój, a ponieważ przepona jest niższą z tyłu jak  z 
przodu, podstawa płuc jest ściętą ukośnie tak, że ma większą 
długość z tyłu niż z przodu. Z powodu niejednakowego wypu- 
klenia przepony, jój połowa prawa jest jeden do dwóch ca­
li wyżój wzniesioną od lewój, w ten sposób, że jój część naj- 
wypuklejsza odpowiada, przy wydychaniu, na prawo, wyso­
kości piątego lub nawet czwartego żebra, na lewo, wysoko­
ści szóstego lub piątego żebra. Ztąd właśnie wskazanie, że, 
przy operacyi thoracentesis, trzeba zawsze wnikać do jamy
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piersiowej, o jeden odstęp międzyżebrowy wyżój na prawo 
niż na lewo.

W  środku, powierzchnia górna przepony jes t płaską i 
przylega do serca, któremu służy za punkt oparcia. Stosu­
nek ten jest za pośrednictwem osierdzia, którego listek włók­
nisty tak szczelnie przylega do ośrodka ścięgnistego, zwła­
szcza u dorosłego, że osierdzie zdaje się tylko być częścią 
składową tój ostatniój części ścięgnistćj; mówię, zdaje się, 
bo w młodym wieku zawsze oddzielić można te dwie błony, 
jednę od drugiej.

Temu ścisłemu zjednoczeniu przepony z osierdziem przypi­
sać należy, że kiedy ruchy sercowe chwilowo ustają, ja k  w 
zemdleniu, zwykle za pomocą chorągiewki pióra łechce się bło­
nę śluzową nosową, co spo wodo wuj e kichanie, wywoływane 
przez raptowne kurczenie się przepony. Poruszenie to kom- 
munikuje się, za pośrednictwem osierdzia, sercu, które na no­
wo rozpoczynać może swe pulsacye.

Powierzchnia dolna czyli brzuszna przepony, wysłana po 
największej części otrzewną, jest, podczas wydychania i na 
trupie, wklęsłą i sklepistą, ale wklęsłość ta jest głębszą na 
prawo, z przyczyny obecności wątroby, jak na lewo, gdzie 
odpowiada śledzionie i dnu żołądka. Stosunek powierzchni 
dolnój przepony do wątroby jest za pośrednictwem dwóch li­
stków otrzewnój (listek ścienny i trzewowy), wyjąwszy przy 
jój brzegu gómo-tylnym, gdzie te dwa organa bezpośrednio 
się stykają.

Część przednia czyli lędźwiowa przepony odpowiada trze- 
ciój części dwunastnicy, trzustce, nerkom, torebkom nadner- 
kowym, żyle głównój dolnój, aorcie i splotowi słońcowemu.

Przepona ma również ważne stosunki do naczyń, prze­
wodów i nerwów, przechodzących przez otwory, któremi ona 
jest opatrzoną. Otwory te mogą być rozróżnione na wielkie 
i małe.

Otwory wielkie, w liczbie trzech, różnią się między sobą 
cechami następującemi: położeniem, kształtem, składem i sto­
sunkiem.
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1. Otwór aortyczny leży przed pierwszym kręgiem lędź­
wiowym i prawie na linii środkowej ciała; ma kształt para­
boliczny, jest budowy kostno-ścięgnistój i służy dla przej­
ścia: aorty, żyły nieparzystej i przewodu chłonnego piersio­
wego.

2. Otwór p rze łykow y  leży nad poprzedzającym i po stro­
nie lew^j jedenastego kręgu grzbietowego; ma postać elip­
tyczną, jest budowy zupełnie mięśniowćj i przeznaczony jest 
dla przejścia przełyku, wraz z nerwami płuco-żołądkowemi.

3. Otwór iy ln y  znajduje się ze strony prawej dziewiątego 
lub ósmego kręgu grzbietowego, a zatćm wyżćj od dwóch 
poprzedzających; ma postać czworoboka z zaokrągłonemi ką­
tami, jest zupełnie ścięgnisty i służy dla przejścia żyły głó- 
wnój dolnój.

Otwory małe są wszystkie podobne i przedstawiają się 
pod postacią małych szpar mniej więcój znacznych. Ich 
liczba wynosi dziesięć do dwunastu: sześć dla przejścia dwóch 
nerwówr trzewowycli wielkich, dwóch nerwów trzewowych 
małych, a niekiedy dwóch nerwów trzewowych średnich; dwa 
otwory dla przejścia dwóch sznurków zwojowych sympaty­
cznych, i cztery, przez które przechodzą dwa nerwy i dwie 
tętnice przeponowe górne.

Działanie. Przepona jest głównym działaczem objawów 
mechanicznych oddychania. Przez kurczenie tego mięśnia 
średnica pionowa jam y piersiowój, a zatćm i cała jój obję­
tość, powiększa się, ztąd powstaje próżnia wewnętrzna, któ­
ra  zaraz napełnia się powietrzem zewnętrznem wepchniętóm 
do płuc. Uskutecznienie tego zjawiska ma miejsce podług na­
stępującego mechanizmu: odnogi przeponowre, które mają swój 
punkt oparcia na kręgach lędźwiowych, kurcząc się, ciągną 
na dół brzeg tylny ośrodka ścięgnistego; ten ostatni pociąga 
za sobą włókna łukowate części żebrowćj, a te, biorąc punkt 
oparcia na ośrodku ścięgnistym, kurczą się z kolei, wypro­
stowują się, tak, że część żebrowa przepony, która była poprze­
dn i o klepistą, spłaszcza się i zstępuje ku jamie brzusznćj, 
powiększając objętość jamy piersiowój. .
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Nadto, biorąc pod rozwagę, że ośrodek ścięgnisty, przy­
twierdzony ku górze przez osierdzie, ma zarazem punkt 
oparcia na trzewach brzusznych, łatwo pojąć można, że kur­
czenie się przepony jest również powodem podniesienia że­
ber dolnych, co pomaga także rozszerzeniu podstawy jamy 
piersiowej.

Z drugiej strony, podczas kurczenia się przepony, jam a 
brzuszna zwęża się, trzewia brzuszne są popchnięte na dół: 
najprzód ku ścianie brzusznej przedniej, która, po rozluźnie­
niu się przepony i po jej powrocie do swej naturalnój wklę­
słości, wprowadza napowrót trzewia, swem kurczeniem.

Ruchy, nadane trzewiom brzusznym podczas oddychania, 
wywierają wpływ na funkcye tych narzędzi, a mianowicie: 
ułatwiają krążenie płynów w wątrobie i w naczyniach chłon­
nych, jakotóż pomagają przebiegowi zawartości w kiszkach.

Kiedy przepona i mięśnie brzucha współcześnie się kur­
czą, jama brzuszna zwęża się we wszystkich swych rozmia­
rach, a trzewia brzuszne są naciskane przez mięśnie rzeczone, 
stanowiące tłocznię brzuszną  (perilum abdominale). Skut­
kiem tego nacisku, zawartość kiszek zostaje na zewnątrz wy­
pchaną. Tym właśnie sposobem mięśnie, wchodząc w skład 
ściany brzusznój, wpływają na trudny stolec, na wydzielanie 
moczu, jakotóż na mocne bóle porodowe.

Podczas kurczenia się przepony, otwór przełykowy, zu­
pełnie mięśniowy, zwęża się, wywierając nacisk na przełyk, 
i przeszkadza zawartości żołądka przypływać na powrót do 
przełyku, w czasie wdychania; jednak nacisk ten nie jest tak 
mocny, ażeby mógł sprzeciwiać się sile womitowania.

Otwór aortyczny i otwór żyły głównój dolnój, będąc zu­
pełnie ścięgnistemi, są nietylko zwężane przez kurczenie się 
przepony, ale nawet rozszerzane, tak, że krążenie krw i w 
tych naczyniach jest ułatwione podczas wdychania.

Kurczenie przepony wpływa również na wytłaczanie, na 
zewnątrz, jelit, bądź przez obrączki naturalne, bądź przez 
otwory anormalne, i tym sposobem staje się przyczyną prze­
puklin: pachwinowój, udowój, pępkowój etc. Niekiedy trze­
wia przechodzić mogą do samój jam y piersiowój, przez o­
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twór anormalny przepony, i stanowią wtenczas przepuklinę 
przeponową (hemia diaphragmatica).

Mięśnie i powięzie dolnej ściany brzucha 
czyli okolicy odbyto-między-kroczowej.

(musculi et aponeuroses regwnis ano-perineali$).

Po zbadaniu przegrody, stanowiącej ścianę górną jamy 
brzusznej czyli przepony, korzystnie będzie opisać zaraz mię­
śnie i powięzie, wchodzące w skład ściany dolnej tój jamy, 
czyli spodu miednicy, zwanój także międzykroczem (peri­
neum).

Międzykrocze.
(perineum).

Dokładne rozpoznanie części składowych międzykrocza, 
jako też stosunków wzajemnych tychże, jest zawsze, pomimo 
tak licznych poszukiwań, zadaniem dosyć trudnóm do roz­
wiązania. Ażeby więc osoby, mające zamiłowanie w anato­
mii, a zwłaszcza zastosowanej do chirurgii, mogły również 
korzystać z tych znajomości, uważam za rzecz użyteczną roz­
wodzić się nieco więcój szczegółowo nad niemi.

W  celu łatwiejszego zrozumienia tych różnorodnych szcze­
gółów, niezbędnóm jest dać najprzód wyobrażenie p całym 
spodzie miednicy, zwanym okolicą odbyto-rąiędzy kroczową.

Okolica odbyto-międzykroczowa. 

(regio ano-perinealis).

Okolica ta stanowi rodzaj przegrody czyli przepony, prze­
ciwdziałającej przeponie górnej i przebitej rozmaitemi na­
rzędziami odchodowemi. Zasłania ona cały otwór dolny mie­
dnicy, ograniczony: z przodu, łukiem łonowym, z tyłu, ko­
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ścią ogonową i więzami krzyżo-kulszowemi, a po bokach, 
kośćmi kulszowemi.

Przegroda ta, która jest wklęsłą ku górze, gdzie stano­
wi spód miednicy, a lekko wypukłą na dole, rozdzieloną zo­
stała przez liniję sztuczną (linea bisisckiatica), rozciągającą 
się od jednego guza kulszowego do drugiego i przechodzącą 
przez część środkową odbytu, na dwa oddziały, z których 
tylny zowie się okolicą odbyto-ogonową, czyli między kro­
czem tylnóm, a przedni, okolicą odbyto-łonową czyli między- 
kroczem przedniem, właściwie zaś mówiąc, międzykroczem.

Okolica odbyto-ogonowa czyli między krocze ty lne . 

(regio ano-coccygea s. peńneum posticum).

Ma postać skośno-czworoboczną lub stożka wydrążonego, 
stosownie do tego, czy ją  badamy przed wyłuszczeniem tkan­
ki łącznej tłuszczowej lub po wy łuszczeniu takowej, a wten­
czas właśnie ma szerokości cal jeden, głębokości około dwóch 
cali i jest przecięta blaszkami włóknistemi, dzielącemi tkan­
kę tłuszczową rzeczoną na rozmaite oddziały.

Gdy dół ten jest siedliskiem wrzodów, to takowe zamie­
niają się, prawie zawsze, na przetoki trudne do zabliźnienia» 
bez pomocy operacyi, z powodu, iż ich ściany: wewnętrzna i 
zewnętrzna, nie łatwo przybliżyć się mogą. .

Mięśnie tej okolicy działają głównie na kiszkę odchodo- 
wą i są w liczbie pięciu: jeden nieparzysty, służący do zwę­
żania odbytu, zwie się zwieraczem odbytu-, dwa parzyste, 
przeznaczone do rozszerzania otworu dolnego kiszki stolco­
wej, noszą nazwę unoszących odbyt-, nakoniec inne, które 
wywierają wpływ pośredni na odbytnicę, mogą być uważane 
za pęczki posiłkowe dwóch mięśni poprzedzających i ozna­
czone są nazwą m ięśni /culszo-ogonowych.
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Okolica odbyto-łonowa czyli m iędzykrocze wła­
ściwe. 

(regio ano-pubica s. perineum).

Ma kształt różny, stosownie do płci: u mężczyzn jest trój­
kątną, 2 podstawą skierowaną ku tyłowi, odpowiadającą linii 
urojonój dwukulszowój, już wyżój wzmiankowanej, boki zaś 
i wierzchołek ograniczone są gałęźmi łuku łonowego. Trój­
kąt ten dzieli się na dwa podrzędne trójkąty boczne przez 
szew przednio-tylny; u niewiast międzykrocze ma postać pół­
księżycową z wklęsłością przednią. Część średnia tego pół­
księżyca, rozciągnięta między sromem niewieścim a odbytem, 
ma około jednego cala szerokości, jego zaś rogi wstępują 
między gałęzie kulszowe i wargi wielkie.

Mięśnie międzykrocza należą do narzędzi płciowo-moczo- 
wych i są następujące: 1° poprzeczny międzykrocza wierz­
chni, 2° kulszo-jamisty, 3° opuszko-jamisty, i 4° kulszo-opu- 
szkowy. Wszystkie te mięśnie parzyste, są właściwe męż­
czyznom. U  niewiast znajduje się jeden mięsień nieparzy­
sty, odpowiadający mięśniom parzystym opuszko-jamistym 
mężczyzn, zwany zwieraczem pochwy.

a) !V£ięś:nie okolicy odbyto-ogonowej.
(:musculi regionis ano-coccygeae).

1.' Mięsień zwieracz odbyta zewnętrzny.
(musculus sphincter ani externus).

Otacza, na linii środkowej, płaskiemi pasemkami, koniec 
dolny kiszki odchodowej, w sposób elipsy, która zawiera o­
brączkę mięśniową, rozciąga się z tyłu ku przodowi i ma trzy 
do czterech cali długości i około cala wysokości.

Przyczepienie. Kierunek. Poczyna się od wierzchołka ko­
ści ogonowej, pęczkiem pojedynczym, wejrzenia włóknistego,
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który, po przebiegu mniej więcej półcalowym, rozdwaja się 
i obejmuje, swemi odnogami mięśniowemi i półeliptycznemi, 
koniec dolny odbytnicy. Po połączeniu się tych dwóch od­
nóg, przed odbytem, w pęczek znowu pojedynczy, mięsień 
ten osadza się u mężczyzn, końcem zwężonym, na blaszce 
ścięgnistćj środkowej, która służy również za punkt przy­
czepienia dla mięśnia opuszko-jamistego i poprzecznego mię- 
dzykrocza; u niewiast zaś, obie odnogi mięśnia zwieracza od­
bytu krzyżują się przed odbytem i jednoczą się z mięśniem 
zwieraczem pochwy macicznój. W obu płciach, niektóre włó­
kna mięśniowe, najbardziój powierzchowne, kończą się na 
powięzi wierzchniej międzykrocza,

Stosnnki. Powierzchnia wewnętrzna tego mięśnia obej­
muje, przy połączeniu błony śluzowój ze skórą, obrączkę mię­
śniową bladą, zwaną zwieraczem wewnętrznym  odbytu (mus- 
culus sphincter ani internus); nieco wyżój powierzchnia ta 
przylega do włókien mięśniowych właściwych odbytnicy.

Powierzchnia zewnętrzna pokryta jest cienką warstwą 
tkanki łącznej, która oddziela ją  od wielkiój ilości tłuszczu.

Brzeg dolny odpowiada skórze, do której przylega za po­
średnictwem tkanki łącznej luźnój.

Brzeg górny zaś zlewa się z mięśniem dźwigaczem odbytu.

Działanie. Mięsień ten, kurcząc się, ścieśnia odbyt i za 
pomocą swych włókien dolnych marszczy skórę, a tóm sa- 
mém zwęża otwór dolny odbytnicy.

Co do zwieracza odbytu wewnętrznego i przyjętego przez 
niektórych ąutprów zwieracza górnego, z powodu, iż się skła­
dają z włókien mięśniowych gładkich, należących do układu 
mięśniowego życia roślinnego, mięśnie te będą opisane wraz 
z włóknami samój odbytnicy.

2 . M ię s ie ń  d ź w ig a c z  o d b y ło  czyli u n o s z ą c y
o d b y t .

(:musculus levât or ani).

Parzysty, szeroki, płaski i kształtu czworobocznego, mię­
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sień ten leży w jam ie małój miednicy, rozciągając się, obu­
stronnie, od jój ściany bocznej do linii środkowej.

Oba rzeczone mięśnie stanowią spód jam y brzusznój, ro­
dzaj przepony, z wklęsłością górną, przebitej u mężczyzn ki­
szką odchodową i cewką moczową, a u niewiast, między te- 
mi samemi narzędziami i pochwą maciczną.

Przyczepienie. Kierunek. Poczyna się, szeroką podstawą 
ścięgnistą, należącą do powięzi miednicy, od tylnej powierz­
chni gałęzi poziomój kości łonowćj, od cieśniny górnej mie­
dnicy, nad mięśniem zasłonowym wewnętrznym, od powierz­
chni tylnej samego trzonu kości łonowej, krótkiemi włókna­
mi, stanowiącemi pęczek opisany pod nazwą levator prosta- 
tae, i od kolca kulszowego. Między temi ostatniemi punkta­
mi kostnemi, mięsień ten wychodzi także od taśmy ścięgni- 
stćj skośnej; nakoniec, niektóre włókna tego mięśnia po­
wstają od więzu łono-pęcherzowego bocznego.

Od tych różnorodnych przyczepień, włókna mięśniowe, 
każdego rzeczonego mięśnia, udają się na dół, na wewnątrz 
i nieco w tył, ku końcom dolnym narzędzi zawartych w ma- 
łój miednicy, otwierających się na linii środkowój, i dzielą 
się na dwa pasma: przednie i tylne.

Pasmo przednie  udaje się do przedniej ściany odbytnicy 
i powleka u mężczyzn torebkę włóknistą, otaczającą gruczoł 
krokowy, i zlewa się w części z dnem pęcherza, a w części, 
przechodząc między pęcherzem a odbytnicą, krzyżuje się z 
włóknami mięśnia równoimiennego, strony przeciwnej. U  ko­
biet zaś pasmo to jest mniój rozwinięte i gubi się na ścia­
nie bocznćj pochwy macicznej i odbytnicy, nie krzyżując się 
z włóknami mięśnia dźwigacza odbytu, drugiej strony.

Pasmo tylne, jednostajnie rozwinięte u obu płci, rozcią­
ga się w części do bocznój strony odbytnicy, gdzie się zle­
wa z mięśniem zwieraczem odbytu, a w części, zachodząc 
między odbytnicą a kością ogonową, kończy się, krótkiemi 
włóknami ścięgnistemi, na brzegu bocznym kości ogonowej, 
złączywszy się poprzednio z włóknami mięśnia jednoimien- 
nego, strony przeciwnój.

193
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Stosunki. Powierzchnia górno-wewnętrzna mięśnia dźwi- 
gacza odbytu powleczona jest powięzią górną, miednicy, o­
trzewną i tkanką łączną podotrzewną (fascia propria).

Powierzchnia dolno-zewnętrzna mięśnia rzeczonego, po­
kryta cienką blaszką tkanki łącznój, zwaną powięzią kulszo- 
odbytnicową (fascia ischio-rectalis), tworzy, obustronnie, ścia­
nę wewnętrzną wydrążenia trójkątnego, z podstawą dolną, 
zwanego dołem kulszo-odbytnicowym  (fossa ischio-rectalis). 
Ścianę zewnętrzną tego dołu stanowi mięsień zasłonowy we­
wnętrzny, obleczony powięzią jednoimienną; ścianę zaś tyl­
ną, wiąz kulszo-krzyżowy wielki i brzeg dolny mięśnia po­
śladkowego wielkiego. W ydrążenie to, szerokości jednego 
cala a głębokości około dwóch cali, zawiera obfitą ilość tłu ­
szczu i tkankę łączną, przeciętą licznemi naczyniami ner­
wami.

Dół kulszo-odbytnicowy jest dosyć często siedliskiem ro­
pni, otwierających się do odbytnicy, stanowiąc przetoki we­
wnętrzne odbytnicy (fistulae ani internae).

Brzeg tylny mięśnia dźwigacza odbytu zostaje w ścisłym 
związku z mięśniem kulszo-ogonowym i z tego powodu o­
statni ten mięsień uważany jest za pęczek posiłkowy mięśnia, 
w mowie będącego.

Działanie. Pociąga koniec dolny odbytnicy w górę, na 
zewnątrz i naprzód, rozszerzając jój otwór dolny i ułatwia­
jąc wyjście zawartości kiszkowój. Równoważy zatem siłę 
kurczenia przepony i mięśni brzucha. Nadto, podnosi dno 
pęcherza przy wydzielaniu moczu, jako też gruczoł krokowy, 
pęcherzyki nasienne i pochwę maciczną, na które też wy­
wiera pewien nacisk przy spółkowaniu.

3. Mięsień knlszo-ogonowy.
(imusculus ischio-coccygeus).

Leży przed więzem krzyżo-kulszowym małym, pomiędzy 
mięśniami: dźwigaczem odbytu i gruszkowatym, ma postać
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trójkątną, z podstawą wewnętrzną, i składa się zarazem z włó­
kien mięsistych i ścięgnistych.

Przyczepienie. Kierunek. Poczyna się, końcem zważonym, 
od wargi wewnętrznój kolca kości kulszowój i od powierz­
chni przednićj więzu krzyżo-kulszowego małego. Od tych 
przyczepień mięsień ten rozciąga się na wewnątrz i ku tyło­
wi, a rozszerzając się coraz więcej, kończy się na brzegu 
bocznym kości ogonowćj i krzyżowej.

Stosunki. K u przodowi, odpowiada kiszce odchodowój, 
ku tyłowi, przylega do więzów krzyżo-kulszowych i do mię­
śnia pośladkowego wielkiego; brzeg dolny zlewa się z mię­
śniem dźwigaczem odbytu, brzeg jego górny odpowiada 
mięśniowi gruszkowatemu.

Działanie. Kurczenie samodzielne każdego z tych mię­
śni pochyla kość ogonowTą ku swój stronie; ich kurczenie 
współczesne sprawia, że kość ogonowa jest mocno pochy­
loną ku przodowi, tym sposobem wywiera nacisk na kiszkę 
odchodową i pomaga wyjściu kału.

b) Mięśnie okolicy odbyto-łonowśj czy­
li między krocza.

(musculi regionis ano-pubialis s. perinei).

1. M ięsień poprzeczny m iędzykrocza w ie rz ­
chni czyli tylny.

(musculus transversus pennei superficialis s. posterior).

Mięsień ten należy zarazem do dwóch rzeczonych okolic, 
na granicy których się znajduje. Umieszczony jest przed 
odbytem i pomiędzy dwoma listkami powięzi właśeiwćj mię­
dzy krocza.

Ma postać trójkąta płaskiego, podługowatego, poprze­
cznie położonego.
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Przyczepienie. Kiernnek. Powstaje od wargi wewnętrz­
nej guza kulszowego, a niekiedy od wargi wewnętrznej sa­
mej gałęzi wstępującej tegoż guza. Następnie, rozciąga się 
na wewnątrz i ku przodowi, rozszerzając się, a przybywszy 
na liniję środkową, mięsień ten rozdziela się na dwie odnogi: 
przednią i tylną. Odnoga przednia zlewa się, przed odbyt­
nicą, z mięśniem jednoimiennym strony przeciwnej, tworząc 
rodzaj pętlicy z wklęsłością tylną.

Odnoga tylna zagina się ku tyłowi, obejmując odbytni­
cę, jednoczy się z wiązkami mięśni zwieracza i dźwigacza od­
bytu i za pośrednictwem tych wiązek zlewa się znowu z mię­
śniem' poprzecznym międzykrocza strony przeciwnej. Tak 
więc odbyt opatrzony jest dwoma ełiptycznemi zwieraczami, 
przecinającemi się prostopadle, z których jeden jest prze- 
dnio-tylny, a drugi poprzeczny.

U  kobiet, mięsień poprzeczny międzykrocza, mniej roz­
winięty, zlewa się z mięśniem zwieraczem pochwy, na oko­
ło którój tworzy także rodzaj zwieracza poprzecznego.

Stosunki. Stanowiąc podstawę trójkąta międzykrocza, 
mięsień, w mowie będący, pokryty jest powięzią międzykro­
cza wierzchnią właściwą, powięzią wierzchnią ogólną, tłusz­
czem i skórą.

Pokrywa powięź głęboką międzykrocza i zlewa się, czę­
sto, z mięśniem poprzecznym głębokim.

Działanie. W iązki łukowate przednie i tylne obydwóch 
mięśni poprzecznych międzykrocza, wyprostowując się pod 
wpływem kurczenia, przybliżają do siebie ściany przednią i 
tylną odbytnicy, którój ściany boczne są przybliżone przez 
mięsień dźwigacz zewnętrzny.

Zatóm, oba mięśnie poprzeczne wierzchnie mogą być u­
ważane za mięsień zwieracz posiłkowy.

Nakoniec, mięśnie te, razem wzięte, natężają powięź mię- 
dzykrocza.
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2. Ulięsień poprzeczny m iędzykrocza głęboki
czyli przedni.

(musculus transversus perinei profundus s, anterior).

Mięsień ten leży nad mięśniem poprzedzającym, od któ­
rego jest szerszy, cieńszy i oddzielony więzem trójkątnym 
czyli powięzią głęboką międzykrocza; ma kształt trójkąta 
poprzecznego i jest wejrzenia błoniastego.

Przyczepienie. Kierunek. Poczyna się, u mężczyzn, od 
części wewnętrznej punktu zetknięcia gałęzi wstępującej ko­
ści kulszowój z gałęzią zstępującą kości łonowej. Z tego 
przyczepienia kostnego, mięsień ten rozciąga się, w kierun­
ku prawie poprzecznym, na wewnątrz i ku przodowi.

Przybywszy do części środkowój międzykrocza, mięsień 
każdój strony, kończy się w części na opuszce cewki moczo­
wej, a w części splata się z mięśniem opuszko-jamistym stro­
ny odpowiedniej. U  kobiet, mięsień ten kończy się na o­
puszce jamistej pochwy macicznej.

Stosunki. K u dołowi, przylega do więzu trójkątnego mię­
dzykrocza; ku górze, pokryty jest mięśniem dźwigaczem od­
bytu; z przodu, zostaje w związku z mięśniem zwieraczem 
cewki moczowój.

Działanie. Rozszerza cewkę moczową, lecz gdy współ­
cześnie działa z mięśniem opuszko-jamistym lub ze zwiera­
czem pochwy macicznój, wywiera nacisk na tylny koniec o­
puszki cewki lub na pochwę.

3. m ięsień knlszo-jam isty  w yprężacz p rąc ia
lub łech taczk i.

{musculus ischio-cavernosus s. erector penis v. cliloridis).

Znajduje się wzdłuż gałęzi kulszo-łonowej, otaczając, o­
bustronnie, korzeń ciała jamistego prącia. Ma kształt wrze­
cionowaty, mięsisty i gruby w środku, a ścięgnisty i cien­
ki, przy końcach.
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Przyczepienie. Kierunek. Poczyna się, włóknami ścięgni- 
stemi i mięsistemi, od wargi wewnętrznój guza kulszowego, 
nad i przed mięśniem poprzecznym wierzchnim międzykro­
cza, i od samego korzenia wałka jamistego. Od tych przy- 
czepień włókna udają się na zewnątrz i kończą się, u męż­
czyzn, mocnem i połyskującem ścięgnem, na powłoce włókni­
stej prącia, dwoma przedłużeniami, z których, wewnętrzne 
gubi się na wewnątrz korzenia, zewnętrzne zaś, dłuższe, zni­
ka na zewnątrz tegoż korzenia. Niekiedy przedłużenie ścię- 
gniste zewnętrzne jest bardzo rozwinięte, a wtenczas rozcią­
ga się aż na grzbiet prącia i nad naczyniami, gdzie się zle­
wa z przedłużeniem podobnóm mięśnia jednoimiennego stro­
ny przeciwnój.

U  niewiast, mięsień ten jest daleko mniejszy i kończy się 
na wałku jamistym łechtaczki.

Stosunki. Stanowiąc brzeg zewnętrzny trójkąta między­
krocza, mięsień kulszo-jamisty pokryty jest, ze strony dolnój, 
powięzią wierzchnią właściwą, powięzią ogólną (fascia su­
perficialis) i mosznami; ku górze, mięsień ten obejmuje ko­
rzeń prącia; na wewnątrz, odpowiada mięśniowi opuszko-ja- 
mistemu, od którego oddziela go odstęp trójkątny, z podsta­
wą tylną, dopiero co wymieniony. Na dnie tego trójkąta 
spostrzedz można powięź błyszczącą, trójkątną, zwaną po­
więzią głęboką międzykrocza czyli więzem trójkątnym.

Działanie. Nie ulega żadnej wątpliwości, że mięsień kul­
szo-jamisty przyczynia się do naprężania prącia lub łechta­
czki; ale mechanizm, mocą którego zjawisko to przychodzi 
do skutku, nie jest jednakowo tłómaczony: jedni utrzymują, 
że mięsień ten pociąga korzeń prącia na dół i ku tyłowi, 
który, z drugiej strony, pociągany jest ku górze pfzez wiąz 
wieszadłowy prącia; tym sposobem jego ściana dolna odda­
loną jest od ściany górnej i naprężenie prącia odbywa się 
przez napływ krwi tętniczej, skutkiem właśnie tego rozsze­
rzenia; inni autorowie, znowu, twierdzą, że mięsień ten przy­
ciska korzeń prącia do guza kulszowego, a tym sposobem, 
tamując odpływ krwi żylnój, powoduje wyprężanie prącia.
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Prawdopodobnie, podług obydwóch objaśnień wyprężanie to 
ma miejsce.

4. M ięsień opiiszko-jam isty czyli strzykacz .
{musculus bulbo-cavernosus, accelerator urinae s. ejacu- 

lator seminis).

Mięsień ten, u mężczyzn, obejmuje, przy linii środkowój, 
stronę dolną, części opuszkowej i jamistej cewki moczowój. 
Jest cienki, błoniasty i ma postać czworoboczną.

Przyczepienie. Kierunek. Powstaje, przed mięśniem dźwi- 
gaczem odbytu, na prędze ścięgnistój środkowój poprzecznój, 
pośredniczącej między tym ostatnim mięśniem i dwoma mię­
śniami w mowie będącemi, na prędze ścięgnistój środkowój 
przednio-tylnćj, pośredniczącej między dwoma mięśniami o- 
puszko-jamistemi, i na powięzi między krocza głębokiej.

Od tych potrójnych przyczepień, mięsień ten udaje się, 
obustronnie, ku przodowi i na zewnątrz, powlekając stro­
nę dolną opuszki i cokolwiek stronę dolną części jamistej 
cewki moczowej, i kończy się trojakiemi wiązkami: zewnę­
trzne, na korzeniu wałka jamistego prącia; średnie, w row­
ku, utworzonym przez cewkę moczową i wałek jamisty; we­
wnętrzne i górne, najdłuższe, okrążają ciało jamiste prącia 
i nikną na powierzchni grzbietowój w sąsiedztwie więzu wie- 
szadłowego prącia. Ta ostatnia wiązka została opisana jako 
mięsień oddzielny przez angielskiego autora Houston’a, po­
dług którego, mięsień ten ma wywierać nacisk na żyłę grzbie­
tową prącia i zarazem brać udział w jego podnoszeniu 
(pi. levator penis). Kobelt, opierając się na swych włas­
nych poszukiwaniach, dzieli mięsień opuszko-jamisty na trzy 
oddzielne mięśnie: 1) na ściskający korzeń prącia, 2) na ści­
skający opuszkę cewki moczowój właściwy, i 3) na ściskają­
cy półkulę opuszki cewki moczowój.

a) M ięsień ściskający korzeń prącia  (musculus com­
pressor radicis penis). Odpowiadając wiązce wewnętrznój 
czyli mięśniowi Houston’a, mięsień ten poczyna się, obustron­
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nie, od czwartej części przedniój pręgi ścięgnistej przednio- 
tylnej. Ztąd udaje się skośnie i świderkowato na grzbiet 
prącia, gdzie się kończy, zlewając się, za pośrednictwem prze­
dłużenia ścięgnistego, z podobnem przedłużeniem mięśnia 
strony przeciwnej, i zarazem pokrywa naczynia i nerwy 
grzbietowe prącia.

b) Mięsień ściska jący opuszkę cewki moczowej w ła­
ściwy (musculus compressor bulbi urethrae proprius). Od­
powiada wiązce średniój mięśnia opuszko-jamistego i poczy­
na się, na każdej stronie, od trzech czwartych części tylnych 
pręgi ścięgnistej przednio-tylnej. Następnie, mięsień ten roz­
ciąga się skośnie na zewnątrz i naprzód, okrążając tylko o­
puszkę jamistą, i kończy się na jój powierzchni górnój, zle­
wając się z mięśniem jednoimiennym strony przeciwnej.

c) Mięsień ściskający pó łku lę opuszki cewki moczowej 
(musculus compressor hemispherae bulbi urethrae). Odpo­
wiada wiązce zewnętrznej mięśnia opuszko-jamistego i po­
wstaje od pręgi poprzecznej, pośredniczącej między tym osta­
tnim mięśniem a zwieraczem odbytu. Następnie, otacza tyl­
ną półkulę opuszki, a przybywszy na jój stronę górną, koń­
czy się, w poprzek, rozścięgnem.

Stosunki. Pokryty powięzią międzykrocza wierzchnią, po­
więzią wierzchnią ogólną i mosznami, mięsień opuszko-jami- 
sty pokrywa cewkę moczową i jój opuszkę, od której oddzie­
lony jest, ku tyłowi, gruczołem Cooper’a odpowiednim.

Działanie. Wszystkie trzy pęczki mięśnia wspólnego, wy­
wierając nacisk na cewkę moczową, uczestniczą przy wytry- 
skiwaniu moczu (acoelerator urinae); ale, ponieważ pierwszy 
z tych pęczków ściska również.korzeń prącia, przyczynia się 
więc do jego wyprężania (erector penis); drugi i trzeci, ści­
skając szczególnie opuszkę, biorą także udział przy wytryski- 
waniu nasienia (ejaculator seminis).
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5. M ięsień zw ieracz pochw y m acicznej.
(musculus constrictor vaginae s. sphinctor cunni).

Skutkiem rozdwojenia opuszki jamistej, u kobiet, i odda­
lenia się jój połówek, dla przejścia pochwy, oba mięśnie opu- 
szko-jamiste, zamiast być równoległemi- i stykać się na linii 
środkowój, jak u mężczyzn, oddalają się od siebie, określając 
na około ujścia pochwy, dwie pętlice półeliptyczne, z wklę­
słościami ku sobie zwróconemi, które zwane są zw ieraczem  
pochwy.

Przyczepienie. Kierunek. Poczyna się końcem tylnym, 
zwężonym przed odbytem, splatając i krzyżując się z mię­
śniem zwieraczem tego otworu i przyjmując pęczki pomoc­
nicze od mięśni poprzecznych krocza. Następnie, mięsień ten 
udaje się, w kształcie płaskiego pęczka, ku przodowi, na o­
koło dolnego otworu pochwy macicznej, a przybywszy do łech­
taczki, pęczek każdój strony rozszczepia się na dwa pęczu- 
szki: przedni i tylny. Pęczuszek przedni okrąża grzbiet łech­
taczki, gdzie się kończy, zlewając się rozścięgnem płaskióm 
z rozścięgnem podobnóm pęczuszka przedniego strony prze­
ciwnej, jakoteż z więzein wieszadłowym łechtaczki. Pęczu­
szek tylny otacza splot jam isty cewki moczowej, gdzie się ró­
wnież łączy z odpowiednim pęczuszkiem strony przeciwległej.

Stosunki. Pokryty tkanką łączną tłuszczową wielkich 
warg sromnych, mięsień ten przylega, z każdej strony, do o­
puszki pochwy macicznej, jakotóż do gruczołu Bartholin’a i 
do splotu żylnego, otaczającego cewkę moczową.

Działanie. W ywiera mocny nacisk na opaskę każdej stro­
ny, a zatóm zwęża wejście do pochwy macicznej.

6. M ięsień kalszo-opnszkow y czyli zw ieracz 
cew ki m oczowej.

(musculus ischio-bulbosus s. constrictor isthmi urethrae).

Mięsień ten, który był przedmiotem szczególnych badań
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najznakomitszych anatomów, jak  P. P . Wilson, Guthrie, Mul­
ler, H yrtl i inni, znajduje się nad powięzią głęboką między­
krocza (wiąz trójkątny) i pod częścią przednią dźwigacza od­
bytu. Ma postać trójkątną i składa się z dwóch do trzech 
pęczków, z których każdy był opisany jako mięsień oddzielny.

Przyczepienie. Kiernnek. Poczyna się, luźnemi włóknami, 
od tylnej powierzchni trzonu i gałęzi kości łonowej. Włó­
kna przedpie, to jest powstające od spojenia łonowego, two­
rzą rodzaj pętlicy na około części błoniastej cewki moczo­
wej, jest to mięsień Wilson’a, czyli zwieracz cewki moczo­
wej (constrictor urethrae s. pubio-urethralis). W łókna tyl­
ne, które poczynają się od gałęzi zstępującój kości łonowój 
i stanowią największą część tego mięśnia, otaczają, w kie­
ru n k u ' poprzecznym, również część błoniastą cewki moczo­
wej i jój opuszkę, i tworzą mięsień Guthrie. Ostatni ten au­
tor uważał te włókna za prawdziwy mięsień zwieracz części 
błoniastej cewki moczowój (constrictor urethrae Guthri).

Niekiedy mięsień ten wysyła także niektóre włókna do 
gruczołu przyprątnego i do odbytnicy, stanowiąc mięsień ło- 
no-przyprątny i łuko-odbytnicowy (musculus pubo-prostaticus 
et pubo-rectalis), niektórych autorów.

Działanie. Mięsień kulszo-opuszkowy ma własność zwę­
żania cewki moczowój, uczestniczy zatem przy wytryskiwa- 
niu moczu i nasienia. Kurczenie spazmodyczne tego mię­
śnia, współcześnie z kurczeniem włókien kolistych, właści­
wych części błoniastój cewki moczowój, mogą stawić opór i 
przeszkodzić tym sposobem wprowadzeniu cewnika do pę­
cherza.

U niewiast, mięsień w mowie będący podlega niektórym 
odmianom, a mianowicie: największa liczba jego włókien na­
biera postać kolistą i otacza cewkę moczową i ujście poch­
wy macicznej.

Luschka oznaczył go nazwą zw ieracza głębokiego sro­
mu (constrictor cunni profundus).
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IPowięzie okolicy odbyto-międzykro- 
czowéj.

(fasciae regionis ano-perinealis).
Powięzie te są, również jak  i mięśnie tej okolicy, dwoja­

kie: a) powięzie odbyto-ogonowe czyli miednicze, b) powię­
zie odbyto-łonowe czyli międzykroczowe.

a) Pow ięzie odbyto-ogonow e czyli miednicze.
{fasciae ano-coccygęae s. pelvis).

Powięzie te znajdują się w jamie małój miednicy, gdzie 
się łączą z powięziami poprzecznemi brzucha (fasciae trans­
versales) i z powięziami biodrowemi (fasciae iliacae). Roz­
pięte są, z każdój strony, między otrzewną, za pośrednictwem 
tkanki łącznej, niekiedy tłuszczowej (fascia propria), i między 
mięśniami: dźwigaczem odbytu, kulszo-ogonowym i gruszko- 
watym, stanowiąc ich powięzie. Przyczyniając się do utwo­
rzenia spodu miednicy, powięź odbyto-ogonowa przyczepia 
się, z każdój strony, blaszką wspólną, do linii łukowatój jam y 
miednicy, aż do spojenia krzyżo-biodrowego, do części tyl­
nej spojenia kości łonowej i do jej gałęzi poziomej, nad mię­
śniem zasłonowym wewnętrznym, tworząc łuk ścięgnisty, o­
graniczający otwór kanału podłonowego.

Część powięzi miedniczej, powstająca od spojenia łono­
wego, jest mocniejszą, najkrótszą i składa się z trzech pę­
czków: jeden średni a dwa boczne. Średni udaje się, u męż­
czyzn, do gruczołu krokowego, stanowiąc wiąz łono-kroko- 
wy (ligamentum pubio-prostaticum); u kobiet zaś, rozciąga się 
do szyi pęcherza, pod nazwą łono-pęcherzowego średniego 
(lig. pubio-vesicale medium). Boczne pęczki, z przyczyny nie­
jednakowego zakończenia, zwane są u mężczyzn iono-kroko- 
wemi bocznemi (lig. pubio-prostica lateralia), a u niewiast łono- 
pęcherzowemi bocznemi (lig. pubio-vesicalia lateralia).

Części powięzi miedniczój, poczynające się od linii łuko-

www.dlibra.wum.edu.pl



2 0 4

watéj biodrowej i od grzebienia łonowego, rozciągają, się na 
dół, wzdłuż ścian bocznych jam y małej miednicy i głębiej 
od części poprzedzającej. Wyścieła ona połowę górną mię­
śnia zasłonowego wewnętrznego i przedłuża się lejkowato 
wskroś kanału zasłonowego (canalis obturatorius), otaczająp 
nerw i naczynia jednoimienne. Przybywszy do miejsca przy­
czepu mięśnia dźwigacza odbytu, powięź ta wzmocnioną jest 
łukowatą i mocną taśmą ścięgnistą (arcus tendineus fasciae 
pelvis), rozciągającą się od spojenia łonowego do kolca kul- 
szowego, i rozdwaja się na listek górny, zwany pow ięzią  
miedniczą górną, i na listek boczny, oznaczony pod nazwą 
pow ięzi bocznej m iedniczej czyli zasłonowej.

I. Powiąż miednicza górna.
(fascia pelvis superior).

Zaczynając się od powięzi wspólnej, przy początku mię­
śnia dźwigacza odbytu, powięź ta przechodzi z tyłu za od­
bytnicą, a złączywszy się z powięzią jednoimienną, strony 
przeciwnej, kończy się zarazem na kości krzyżowej i ogo- 
nowéj. Po bokach zaś i ku przodowi, zagina się na zewnątrz, 
nad dolną ścianą miednicy, przedłuża się między pęcherzem 
moczowym i odbytnicą, zlewa się z podobném przedłuże­
niem powięzi równoimiennej strony drugiéj, stanowiąc powięź 
odbyto-pęcherzową (fascia recto-vesicalis T yrreli).

i" Powięź łono-odbytnicową (fascia pubio-rectalis). Po­
więź ta, przy gruczole krokowym, rozciągająca się między 
tym gruczołem a brzegiem wewnętrznym mięśnia dźwigacza 
odbytu, nosi nazwę bocznej pow ięzi gruczołu krokowego 
czyli tono-odbytnicowèj Professora Denonvilliers’a.

W  roku 1837, ostatni ten autor zwróci! swą baczną uwagę 
na powięź w mowie będącą, jakotóż na inną, którą nazwał 
otrzewno-krokową (prostato-peritonealis). Powięź ta stanowi 
blaszkę pionową, mniéj więcój czworoboczną, rozciągającą 
się, z każdej strony, od kości łonowój do odbytnicy i mającą 
dwie powierzchnie i cztery brzegi. Powierzchnia jej wewnę­
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trzna przylega do mięśnia Wilson’a i do gruczołu krokowe­
go, tworząc ścianę boczną torebki krokowéj; powierzchnia 
zewnętrzna jest w zetknięciu z mięśniem dźwigaczem odby­
tu; brzeg górny łączy się z częścią łonową powięzi miedni­
czej górnój; brzeg dolny zlewa się z powierzchnią górną 
więzu trójkątnego Carcassonn’a; ku przodowi, osadza się na 
trzonie kości łonowój; z tyłu, jednoczy się ze ścianami od­
bytnicy.

2° Pow ięź otrzewno-krohowa (fascia prostato-peritonea- 
Iis). Powięź ta, która zdaje się być przyległością więzu C ar­
cassonn’a, może być także uważaną za przedłużenie powięzi 
łono-odbytnicowycli stron obydwóch, których związek stano­
wi. Znajduje się między odbytnicą i gruczołem krokowym, 
tworząc ścianę tylną torebki tegoż gruczołu. Powięź ta, 
zwykle dosyć cienka, łączy się: po bokach, z powięzią łono- 
odbytnicową każdój strony; ku dołowi, z powierzchnią gór­
ną więzu Carcássonn’a; a ku górze i z tyłu, zlewa się z otrze­
wną odbyto-pęcherzową.

Składa się, jak  wynika z dochodzeń panów Sappey’a i 
Rouget’a, z tkanki łącznój, zawierającej wielką ilość włókien 
mięśniowych życia organicznego.

3° W iąz torebkowaty miednico-krokowy (ligamentum pel- 
vio-prostaticum capsulare Retzius’a). Gruczoł krokowy czyli 
przyprątny otoczony jest, ze wszech stron, powięziami dopiero 
co wymienionemi, stanowiąc razem wiąz torebkowaty, w mo­
wie będący, zwany przez francuzkich anatomów: loge pro­
sta tique. Torebka ta utworzoną jest w sposób następujący1 
ściany boczne, przez powięź łono-odbytnicową, każdój stro­
ny; ściana tylna, przez powięź otrzewno-krokową; ściana prze­
dnia i dolna, przez wiąz Carcassonn’a; ściana zaś górna, 
która jest niezupełną, przez więzy łono-krokowe boczne i 
średnie.

t
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II. Pow iąż m iednicza boczna.

(fascia pe lv is  lateralis).

Powięź ta, będąc dalszym ciągiem blaszki wspólnej, ma 
to samo przyczepienie ja k  i ona. Oddaliwszy się od powięzi 
górnej miednicy, powięź boczna rozciąga się pionowo na dół, 
wyściełając mięsień zasłonowy wewnętrzny, od którego od­
dzieloną jest, ku dołowi, naczyniami i nerwami sromnemi, i 
kończy się, ostatecznie, zlewając się z brzegiem zagiętym wię- 
zu krzyżo-kulszowego wielkiego, przedłużając się na mięśniu 
pośladkowym wielkim.

Powięź ta stanowi ścianę zewnętrzną dołu kulszo-odbyt- 
nicowego, gdzie ochrania naczynia i nerwy sromne od obra­
żeń zewnętrznych. Już wyżój wspomnieliśmy, że ściana we­
wnętrzna tego dołu utworzoną jest przez mięsień dźwigacz 
odbytu, wysłany cienką blaszką tkanki łącznój, zwaną powię- 
zią  odbytnicdwą. Blaszka ta, ze względu zlewania się, na 
wysokości przyczepienia górnego, mięśnia dźwigacza odbytu 
z powięzią zasłonową, została oznaczoną przez Prof. Velpeau, 
nazwą zbiorową powięzi kulszo-odbytnicowej.

b) Pow ięzie m iędzykroczowe w łaściw e.
(fasciae perineales propriae).

Są one w liczbie dwóch: powierzchowna i głęboka, ale 
z powodu ich zjednoczenia się między sobą, uważane były 
jako jedna całość, złożona z dwóch listków: powierzchowne­
go i głębokiego.

I. Powiąż powierzchowna miądzykrocza czyli listek  
wierzchni powięzi miądzykroczowćj.

{fascia superficialis propria perinei s. lamina superficia­
lis  fasciae perinealis).

Powięź ta, kształtu trójkątnego, znajduje się w przestrzeni
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zawartej między łukiem łonowym a liniją urojoną dwukulszo- 
wą, pod mięśniami międzykrocza, ułożonemi w kształcie trój­
k ąta  i nad blaszką powięzi wierzchniój ogólnej, do której 
mocno przylega. Jest ona bardzo cienka, przeświecająca i 
składa się z włókien poprzecznych dosyć wyraźnych.

Osadza się, brzegami zewnętrznemi, na gałęziach kulszo- 
łonowych, brzegiem tylnym czyli podstawą, okrążywszy stro­
nę tylną mięśnia poprzecznego wierzchniego międzykrocza, 
zlewa się z brzegiem tylnym powięzi głębokiej międzykrocza 
i z powięzią kulszo-odbytnicową; wierzchołek tój powięzi 
trójkątnój przedłuża się na powierzchni dolnój prącia lub 
łechtaczki, stosownie do płci, i przechodzi w powłokę cewki 
moczowój i wałków jamistych tych narzędzi.

Temu właśnie usposobieniu anatomicznemu, że powięź ta 
mocno przytwierdzoną jest ku tyłowi i po bokach, a ku przo­
dowi tylko luźno, przypisać należy, że w wypadkach prze­
dziurawienia cewki moczowój nad tą powięzią, mocz rozlewa 
się rzadko z przodu ku tyłowi, lecz prawie zawsze z tyłu ku 
przodowi, to jest naokoło prącia, i przedziurawia następnie 
skórę tego narzędzia, przy więzie wieszadłowym.

Powierzchnia dolna powięzi rzeczonój pokryta jest bło­
ną mosznową, warstwą tkanki łącznój podskórnój, obfitującą 
w Ruszcz, szczególnie u osób otyłych, i częścią tylną zwie­
racza odbytu.

Powierzchnia górna przylega do mięśni: poprzecznego 
międzykrocza, opuszko i kulszo-jamistych, łączy się z powię­
zią międzykroczową głęboką, oraz stanowi pochwy, dla każ­
dego z tych mięśni.

Przylega ona również, lub zawiera w swój grubości, na­
czynia i nerwy międzykroczowe powierzchowne.
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U Powiąż miądzy kroczowa głęboka czyli listek głąboki 
powięzi międzykrocza.

[faseta perinealis profunda s. lam ina profunda fasciae
perinealis).

Znana także pod nazwą: więzu Carcassonn’a, więzu trój­
kątnego cewki moczowej Colles’a, lub powięzi międzykroczo- 
wój średniej, powięź rzeczona stanowi blaszkę trójkątną, 
bardzo tęgą i daleko grubszą od powięzi wierzchniej mię- 
dzykrocza. Blaszka ta wypełnia odstęp zawarty między lu­
kiem łonowym i tworzy dno trójkąta mięśniowego między- 
krocza.

Rozciąga się ona, w kierunku pionowym, od więzu podło- 
nowego, z którym się zlewa, i od warg wewnętrznych ga­
łęzi kulszo-łonowych, do których się mocno przyczepia, aż 
pod opuszkę cewki moczowój. Następnie, zagina się z tyłu 
ku przodowi i z góry na dół, za mięśniem poprzecznym wierz­
chnim międzykrocza, i jednoczy się z brzegiem tylnym po­
więzi wierzchniój właściwej międzykrocza. Powięź ta odzna­
cza się, że jest, w odległości 2-ch do 2 '/2 centm. pod spoje­
niem łonowem, przebita cewką moczową, przy krańcach czę­
ści błoniastćj i opuszkowćj tego przewodu; że wysyła, przy 
tóm miejscu, przedłużenie ścięgniste do części bocznych o­
puszki i że jest również przebitą, między spojeniem łonowóm 
a częścią błoniastą cewki moczowój, licznemi żyłami splotu 
Santorini’ego i niektóremi tętnicami.

Tój powięzi przypisać należy niektóre trudności przy son­
dowaniu, z przyczyny, iż koniec sondy może się zahaczyć o 
tę błonę i zboczyć tym sposobem od kierunku normalnego 
cewki moczowój.

W  razie gdy przewód ten jest przypadkowo przedziura­
wiony nad więzem Carcassonn’a, mocz, już nie mogąc przesą­
czać się pod prąciem, z przyczyny mocnego przytwierdzenia 
tego więzu do więzu podłonowego, tworzy lekką wydatność 
na skórze międzykrocza, którą następnie przedziurawia na­
około odbytu. Tą znajomością anatomiczną -łatwo odróżnić
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się daje przedziurawienie rzeczone, od takiego, które ma 
miejsce pod tą błoną.

Powierzchnia dolna powięzi między kroczowej górnój po­
krywa po bokach korzenie prąęia i mięśnie kulszo-jamiste, a 
na linii środkowój, opuszkę cewki moczowój i mięśnie opu- 
szko-jainiste, wysyłając przegrodę przednio-tylną, służącą do 
przyczepienia się tych mięśni; nakoniec, odpowiada ona po­
więzi wierzchniej na dnie trójkąta kulszo-opuszkowego.

Powierzchnia górna powięzi rzeczonej jest w stosunku, 
na linii środkowej, do gruczołu przyprątnego, do mięśnia 
Wilson’a, a w całej swój rozciągłości do mięśnia Guthrie’go, 
jakotóż do splotu żylnego (plexus Santorini). Splot ten znaj­
duje się niekiedy w samój grubości tój powięzi, to tóż gdy 
jest przypadkowo przecięty, żyły, wchodzące w skład tego 
splotu, stoją otworem. Powięź międzykroczowa głęboka skła­
da się, podług p. Denonvillier, zawsze z dwóch listków, mię­
dzy któremi znajdują się wyżej wspomnione narzędzia, jako- 
też gruczoł Cooper’a. Listki te, przylegając do siebie w 
całój ich rozciągłości, rozchodzą się wzdłuż swego brzegu 
tylnego i zachowują się w sposób następujący: dolny listek 
otacza tylną stronę mięśnia poprzecznego wierzchniego mię- 
dzykrocza i zlewa się z powięzią wierzchnią, stanowiąc rodzaj 
pochwy dla tego mięśnia; górny listek rozdziela się na trzy 
przedłużenia: jedno środkowe, a dwa boczne. Przedłużenie 
środkowe rozciąga się ku górze i w tył, między odbytnicą 
a gruczołem krokowym, tworząc wyżój opisaną powięź otrze- 
wno-krokową (f. prostato-peritonealis). Przedłużenia boczne 
jednoczą się z powięziami łono-odbytnicowemi (f. pubio-rec- 
tales).

Treściwy opis między krocza.

Powtarzając, treściwie i sposobem topograficznym, rozmai­
te warstwy, wchodzące w skład międzykrocza, z dołu ku gó­
rze, to jest od skóry do otrzewnej, widzimy, że one są w li­
czbie dziewięciu:

1 4
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1-a W arstw a czyli skóra. Odznacza się kolorem brunatnym i 
szwem środkowym przednio-tylnym; opatrzoną jest włosami, 
których torebki wystają na jój powierzchni wolnej. Skóra ta, 
luźna ku przodowi, gdzie się zlewa z mosznami, jest ściśle 
przyrosła ku tyłowi, a zwłaszcza przy odbycie.

2-a W arstwa, podskórna. Może być rozdzieloną na dwie
blaszki: powierzchowną i głęboką.

Pierwsza, utworzona z tkanki łącznój, tłuszcz zawierają- 
cój, jest dalszym ciągiem powięzi wierzchniej ogólnej (fascia 
superficialis). Przedłuża się ona ku przodowi na prąciu i na 
mosznach, nad błoną mosznową; z tyłu, służy za osadę dla 
mięśnia zwieracza odbytu i zlewa się, wreszcie swój rozciąg­
łości, z powięzią wierzchnią ogólną.

D ruga blaszka, osadzająca się na gałęziach kulszo-łono- 
wych, składa się z warstwy złożonój z nitek białawych i prze­
dłuża się ku tyłowi w dołach kulszo-odbytnicowych, a ku 
przodowi na powierzchni dolnój prącia, gdzie jest gruba i 
mocna na linii środkowój, stanowiąc to, co Prof. Velpeau na­
zywa fascia ano-scrotalis.

3-a W arstwa, powięź międzykroczową powierzchowna. Bardzo
cienka, pośredniczy między blaszką głęboką powięzi podskórnój, 
do której mocno przylega, i mięśniami wierzchniemi między- 
krocza, które otacza w sposób pochew ścięgnistych. K u przo­
dowi, zlewa się z osłoną włóknistą prącia; ku tyłowi, zagi­
nając się na brzegu tylnym mięśnia poprzecznego krocza, 
łączy się z powięzią międzykroczową głęboką; po bokach, 
osadza się na gałęziach kostnych łono-kulszowych.

4-a W arstwa, mięśniowa powierzchowna międzykroczową.
Tworzy ona trójkąt kulszo-opuszkowy, każdój strony, któ­
rego brzeg tylny stanowi mięsień poprzeczny zwierzchni, 
brzeg zewnętrzny, mięsień kulszo-jamisty, a brzeg wewnętrz" 
ny, mięsień opuszko-jamisty.

5-a W arstwa, powięź międzykrocza głęboka, wiąz Carcassonn’a-
Trójkątna, gruba, tęga i przebita częścią błoniastą cewki moczo-
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wój i niektóreni naczyniami, powięź ta, złączywszy się, przy 
linii sztucznój dwu-kulszowej, z powięzią wierzchnią, jedno­
czy się ku przodowi z więzem podłonowym, a po bokach o­
sadza się, nad powięzią wierzchnią, na gałęziach kulszo-ło- 
nowych. Zawiera między swemi dwoma listkami mięsień 
Guthrie’go, niektóre włókna mięśnia Wilson’a, jakoteż tętnicę 
poprzeczną, udającą się do opuszki cewki moczowój, i liczne 
żyły; nakoniec, przyczynia się do utworzenia torebki gruczo­
łu  krokowego.

6-a W arstwa. Składa się z dwóch mięśni dźwigaczów 
odbytu i z włókien górnych mięśnia Wilson’a.

7-a W arstwa. Powięź miednicza górna i jój przyległość, 
więzy łonokrokowe, stanowią warstwę rzeczoną.

8-a W arstw a, tkanka łączna podotrzewna. Jest ona w 
związku z tkanką łączną dołu biodrowego każdój strony i 
zawiera, podług dochodzeń Prof. Rouget’a, włókna mięśniowe 
życia roślinnego.

9-a W arstwa, otrzewna.
Różnorodne warstwy, dopiero co wyliczone, jakotóż część 

błoniastą i krokową cewki moczowój, kolejno poprzecinać 
należy w celu wyłuszczenia kamienia z pęcherza moczowego, 
podług metody cięcia zboczonego (taille lateralisee).

Cięcie to należy uskutecznić podług przebiegu linii uro- 
jonój, udającój się od szwu skórnego, na wysokości 3— 4 cen­
tymetrów przed odbytem, aż do części średniej odstępu, za­
wartego między odbytem a guzem kulszowym.

W zajem n y  stosunek dwóch co dopiero opisanych 
okolic.

Po szczegółowóm zbadaniu każdój z dwóch okolic, wcho­
dzących w skład spodu miednicy, użyteczną będzie rzeczą 
wskazać ich stosunek wzajemny, a zwłaszcza poznać dokład­
nie związek, zachodzący między odbytnicą, cewką i pęcherzem 
moczowym.
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Dla dopięcia tego celu, najwłaści wszem jest poddać mied­
nicę i narzędzia, w niej zawarte, cięciu przednio-tylnemu, 
tak: że pęcherz, cewka moczowa, odbytnica i spód miednicy 
zostaną podzielone na linii środkowej.

Uskuteczniwszy to, łatwo przekonać się możemy, że od­
bytnica i pęcherz moczowy, przylegając przy gruczole kro­
kowym, są oddalone od siebie odstępem trójkątnym, nad i 
pod tym gruczołem. Odstęp górny (fossa recto-vesicalis), 
którego podstawa obróconą jest ku górze, zawiera lejkowa­
te przedłużenie otrzewnój, obejmującej zawoje jelitowe. Od­
stęp trójkątny dolny (fossa recto-urethralis, trigonum recto-u- 
rethrale), z podstawą dolną, utworzony jest: z przodu, z czę­
ści błoniastej i opuszkowój cewki moczowój, zagiętój w tóm 
miejscu, ku przodowi; z tyłu, z odbytnicy, zagiętój cokolwiek 
ku tyłowi; ku górze, gdzie znajduje się wierzchołek tego 
trójkąta, odpowiada gruczołowi przyprątnemu, a ku dołowi, 
skórze, rozciągającej się od odbytu do korzenia prącia. Trój­
kąt odbyto-cewkowy składa się z rozmaitych warstw, które, 
uważając od podstawy do wierzchołka, są następujące: 1° skó­
ra, 2° dwa listki powięzi podskórnej, 3° koniec przedni mię­
śnia zwieracza odbytu, 4° opuszka cewki moczowój, i 5° g ru ­
czoł krokowy czyli przyprątny. Między temi warstwami 
przebiegają nadto naczynia odbytnicowe dolne.

Różnorodne warstwy, wchodzące w skład tego trójkąta, 
nóż chirurga przejść właśnie musi, kiedy chce wyłuszczyć 
kamień z pęcherza moczowego, sposobem cięcia dwuboczne- 
go (cystotomia bilateralis) lub cięcia przed-odbytowego (cy- 
stotomia praerectalis). Ostatni sposób operowania, Prof. Ne- 

laton uważa za najkorzystniejszy i sam byłem świadkiem 
świetnych rezultatów tój operacyi, którą nawet sam z po­
wodzeniem wykonywałem, przeto daję mu pierwszeństwo 
przed innemi metodami. Wreszcie, sposób ten w wyko­
naniu nietrudny i cięcie to może być zastosowane przy 
wyłuszczeniu kamieni wielkich rozmiarów. Nadto, przy cy- 
stotomii przedodbytowej, niema obawy wielkich krwotoków, 
z przyczyny, że naczynia odbytnicowe dolne, tu przebiega­
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jące , s% dosyć niałój objętości, a przytém opuszka cewki mo- 
czowój i odbytnica nie tak łatwo ulegają obrażeniom.

Naczynia i n e rw y  m iędzykrocza.

Przebiegają one od okolicy międzykroczowój tylnój do 
przedniej i rozkrzewiają się między licznemi warstwami tych 
dwóch okolic.

Tętnice- Pochodzą z pnia tętniczego biodrowego wewnę­
trznego, zwanego także tętnicą podbrzuszną (art. hypogastri­
ca), i są dwojakiego rodzaju: jedne, a te są najgłówniejsze, 
powstają od jednój z jej gałęzi końcowych, znanej pod na­
zwą tętnicy sromnéj wewnętrznej; drugie zaś, jakby dodatko­
we, poczynają się od jednój z jej gałęzi pobocznych, która 
jest tętnicą pęcherzową. Gałązki tój ostatniój tętnicy gu­
bią się w częściach głębokich międzykrocza.

Tętnica sromna wewnętrzna, wyszedłszy z miednicy przez 
wielką dziurę krzyżo-kulszową, wchodzi, po krótkim prze­
biegu za kolcem kulszowym, napowrót do miednicy, przez 
małą dziurę krzyżo-kulszową; następnie, przylega do powierz­
chni wewnętrznej trzonu i gałęzi wstępującój kości kulszo- 
wój, pośrednio do mięśnia zasłonowego wewnętrznego, do 
którego przystaje za pomocą powięzi równoimiennój.

Przybywszy, między dwiema powięziami międzykrocza, 
na wysokość spojenia łonowego, tętnica rzeczona rozdziela 
się na dwie gałęzie końcowe: grzbietową prącia i jamistą. 
Po drodze i przed rozdzieleniem końcowóm, tętnica sromna 
wysyła liczne gałęzie poboczne, jako to: 1° odbytnicową dol­
ną, 2° między kroczową wierzchnią, dla skóry międzykrocza 
i dla moszen, 3° poprzeczną międzykrocza czyli opuszkową, 
etc. Ostatnia ta gałąź najbardziej zasługuje na baczną u­
wagę, z powodu, że, będąc umieszczoną w samej grubości 
więzu Carcassonn’a, przechodzi przez trójkąt kulszo-opuszko- 
wy, zatem może być łatwo przeciętą przy cystotomii zboczo- 
néj (taille lateralisóe) i stać się powodem groźnego krwotoku
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Żyły. Są one również dwojakiego rodzaju, a mianowi­
cie: jedne przebiegają wzdłuż tętnicy sromnej wewnętrznej 
i wlewają się do pnia podbrzusznego; inne zaś przy stronie 
tylnej spojenia łonowego stanowią splot Santorini’ego i są 
punktem wyjścia żył następujących narzędzi: opuszki cewki 
moczowój, wałków jamistych prącia i żołędzi.

Splot Santorini’ego, przedłużając się na gruczole kroko­
wym i na części sąsiedniej pęcherza moczowego, przyczy­
nia się do utworzenia splotu kroko-pęcherzowego.

Co do żył odbytnicowych, jedne tworzą na odbytnicy ko­
rzenie żyły wrotnej, drugie zaś, w mniejszej ilości, wlewają 
się do żyły sromnój, korzenia żyły głównój dolnej.

Naczynia chłonne. Są one dwojakie: powierzchowne i 
głębokie. PierWsze udają się do gruczołów limfatycznych 
pachwinowych; drugie zaś, do gruczołów limfatycznych mie­
dniczych i lędźwiowych.

Nerwy. Bardzo liczne i powstają od gałęzi sromnej we- 
wnętrznój, która pochodzi od splotu krzyżowego. Gałąź ta 
ma ten sam przebieg i te same stosunki, jak  i tętnica równo- 
imienna, ale rozdziela się na dwie gałęzie końcowe, jedno- 
imienne, tętnicy współtowarzyszącej, na wysokości mniej wię- 
cój, mięśnia poprzecznego międzykrocza. Sposób rozkrze- 
wienia się tych dwóch gałęzi nerwowych różni się także od 
sposobu rozdzielenia gałęzi tętniczych odpowiednich tem, że 
kiedy gałąź nerwowa międzykrokowa dolna jest rozdzieloną 
na liczne gałązki, gałąź tętnicza odpowiednia jest prawie 
pojedynczą; odwrotnie zaś gałąź nerwowa międzykroczowa 
górna zachowuje się względem odpowiedniej gałęzi tętniczój, 
to jest, że gałąź nerwowa jest pojedyncza, a gałąź tętnicza 
odpowiednia jest licznie rozdzielona.
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Mięśnie okolicy brzusznej przednio- 
bocznej.

{musculi regionis abdominalis antero-lateralis).

Okolica ta, zawarta między brzegami dolnemi: żeber, 
chrząstek żebrowych i wyrostka mieczykowatego, a między 
brzegiem górnym miednicy, jest głównie zbudowaną przez 
blaszki mięsiste i rozścięgniste, warstwami ułożone.

Blaszki te, którym ściana brzuszna zawdzięcza kurczli- 
wość, sprężystość i wielki opór, są wysłane: na zewnątrz, 
skórą i powięzią podskórną, i na wewnątrz: otrzewną i po- 
więzią podotrzewną. Postać ogólna tój ściany jest opaski 
elastycznej, mającej podobieństwo do krzyża maltańskiego, 
którego część pionowa i dłuższa rozciąga się od wykrojenia 
mostko-żebrowego, do wykrojenia łono-biodrowego, a część 
poprzeczna przedłuża się, z każdój strony, między grzebie­
niem biodrowym a brzegiem dolnym ostatnich żeber, aż do 
kręgosłupa.

Kształt ten podlega rozmaitym zmianom, a to stosownie 
do płci i do wieku. U kobiet, z powodu większego rozmiaru 
miednicy, stosunkowo do klatki piersiowej, brzuch ma kształt 
stożkowaty z podstawą dolną; u mężczyzn, u których stosu­
nek odwrotny ma miejsce, ale tak, że obie części tułowia są 
prawie równo rozwinięte, brzuch jest mniej więcej beczko­
waty; u płodu zaś i dzieci nowonarodzonych, u których mie­
dnica jest bardzo mała, a klatka piersiowa wielka, brzuch 
ma postać ostrokręgową, mającą podstawę górną a wierz­
chołek dolny. W. razie kiedy brzuch uległ mocnemu roz­
szerzeniu, jak  przy wodnej puchlinie lub po odbytych czę­
stych porodach, wtedy już nie wraca do swego dawnego 
kształtu, lecz ma wejrzenie wiszące, fałdziste i zasiany jest 
licznemi plamami białemi i sineini, mającemi podobieństwo 
z bliznami ospowemi.

Brzuch odznacza się obecnością płytkiego dołką, znajdu­
jącego się na około wyrostka mieczykowatego. Dołek ten, 
zwany niesłusznie dołkiem sercowym  (scrobiculus cordis), za­
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sługuje raczej na nazwę dołka żołądkowego (scrobiculus gas­
tricus), z powodu jego stosunku do żołądka. Poniżój tego 
dołka i na linii środkowej, umieszczony jest pępek (umbili­
cus). Na części dolnej spostrzedz się daje wydatność trójką­
tna, włosami pokryta u dorosłych, zwana wzgórkiem tono­
wym  (mons veneris). Niekiedy panuje na linii środkowej, a 
wzdłuż całój rozciągłości brzucha, brózda, mniej więcej roz­
winięta, która odpowiada smudze białej (linea alba). Z ka­
żdej strony tej linii środkowej widzieć się daje, zwłaszcza u 
osób atletycznych, wydatność podługowata, szerokości trzech 
palców, przecięta trzema, a niekiedy czterema brózdami po- 
przecznemi, co odpowiada mięśniom prostym brzucha i prę­
gom ścięgnistym tychże dwóch mięśni. Więcój na zewnątrz 
znajduje się, z każdej strony, lekka wydatność postaci czwo­
rokątnej, a która zależy od mięśni skośnych.

Mięśnie brzucha są w liczbie sześciu z każdój strony i 
rozdzielone na trzy szerokie i na trzy długie. Mięśnie szero­
kie są: 1° skośny zewnętrzny, 2° skośny wewnętrzny, 3° po­
przeczny. Mięśnie długie stanowią: 1° prosty brzucha, 2° 
piramidalny, 3° czworoboczny lędźwi.

1. M ięsień skośny  zew nętrzny czyli skośny  
w ielki b rzucha.

( musculus obliquus abdominis externus, descendens 
s. major).

Położenie. Kształt. Mięsień ten stanowi warstwę mięśnio­
wą najszerszą i najpowierzchowniejszą ze trzech mięśni szero­
kich brzucha. Ma kształt zagiętego i nieregularnego czwo- 
roboka, który obejmuje część przednio-boczną ścian brzu­
sznych. Składa się z części mięsistej i części ścięgnistój, o 
włóknach, mających kierunek skośny, co właśnie jest powo­
dem nazwy tego mięśnia.

Przyczepienie. Poczyna się, brzegiem dolnym, opatrzo­
nym krótkiemi włóknami ścięgnistemi, od dwóch trzecich 
części przednieh zewnętrznój wargi grzebienia biodrowego;
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brzegiem górnym, obdarzonym ośmioma zębami mięsisto- 
ścięgnistemi, od zewnętrznej powierzchni części przednich o­
śmiu dolnych żeber, a to wzdłuż linii krzywej i gzygzako- 
watej z wypukłością górno-zewnętrzną; brzegiem przednim , 
osadza się na brzegu zewnętrznym (linea semicircularis) sze­
rokiej blaszki ścięgnistej, stanowiącej powięź brzuszną prze­
dnią, i za pośrednictwem tój blaszki, aż na smudze białej i 
na więzie Pouparta, w których skład wchodzi; brzegiem ty l ­
nym , najmniejszym, przylega tylko do części dolnej brzegu 
przedniego mięśnia najszerszego grzbietu.

Kierunek- Włókna mięsiste mięśnia rzeczonego udają się 
wszystkie w kierunku skośnym: na dół, na wewnątrz i ku 
przodowi, ale w ten sposób, że górne są prawie poziome; śre­
dnie, skośne; tylne zaś, prawie pionowe. Jednem słowem, kie­
runek ogólny mięśnia skośnego zewnętrznego jest ten sam, co 
i kierunek włókien mięśni międzyżebrowych zewnętrznych, 
czyli ja k  kierunek przedramienia i ręki, będącej w kieszeni 
spodni.

Stosunki. Mięsień skośny wielki pokryty jest skórą, u­
legającą mocnemu natężeniu, i powięzią podskórną (fascia 
superficialis), która na części dolnój brzucha składa się z 
dwóch wyraźnych listków: wierzchniego i głębokiego, od­
dzielonych między sobą warstwą tkanki tłuszczowej, u osób 
otyłych. Mięsień rzeczony pokrywa mięsień skośny mały, 
część przednią ośmiu dolnych żeber, chrząstki żebrowe i mię­
śnie międzyżebrowe odpowiednie. Stosunek, najbardziej na 
uwagę zasługujący, jest brzegów górnego i tylnego. Brzeg 
górny bowiem odznacza się swym kształtem ząbkowatym i że 
jego cztery do pięciu zębów górnych wchodzą między zęby 
dolne mięśnia zębatego wielkiego, pozostałe zaś zęby dolne 
sięgają między zęby mięśnia najszerszego grzbietu. Z wza­
jemnego wkraczania tych przedłużeń ząbkowatych, tworzy się 
linija gzyzakowata, służąca dla przejścia gałęzi dziurawią­
cych nerwów międzyżebrowych, a która widzieć się daje, u 
osób silnie zbudowanych, nawet przez skórę. Brzeg tylny, 
mięśnia w mowie będącego, jest zwykle pokryty częścią doi-
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ną brzegu przedniego mięśnia najszerszego grzbietu, a nie­
kiedy istnieje, między temi brzegami mięśniowemi a grze­
bieniem biodrowym, odstęp trójkątny, którego dno stanowi 
mięsień skośny mały. Wskroś tego trójkąta uskutecznia się 
niekiedy przepuklina lędźwiowa, po raz pierwszy obserwowa­
na przez J. L. Petit’a.

Działanie. Mięsień skośny wielki zniża żebra i przyczy­
nia się tym sposobem do wykonywania ruchów wydychania. 
Za pośrednictwem żeber, uskutecznia również ruchy obroto­
we, mocą których część przednia tułowia skierowaną jest ku 
stronie przeciwnej.

Kiedy oba mięśnie współcześnie działają, zginają tułów 
prosto ku przodowi. Nadto, mięśnie te, swemi kurczeniami, 
wywierają nacisk na trzewia brzuszne i, wraz z kurczeniem 
przepony, zmniejszają objętość jam y brzusznej; działają za­
tem przy mechanizmie wypchnęcia płodu z żywota macierzyń­
skiego, przy wymiotach, przy wydzielaniu moczu i kału. 
K iedy mięśnie te, działając w kierunku odwrotnym, mają 
swój punkt oparcia na klatce piersiowej, to wtenczas zgi­
nają miednicę i uskuteczniają na kręgosłupie rucli obrotow-y, 
tak, że strona przednia tejże miednicy obraca się ku stronie 
odpowiedniej. Mięśnie te mają więc udział w rozmaitych 
ruchach gimnastycznych.

2. Mięsień skośny  w ew nętrzny  czyli skośny 
m ały b rzucha  i m ięsień podnoszący jąd ra .

(musculus obliąuus abdominis internus, minor s. ascen- 
dens et m. cremaster).

Położenie. Kształt. Umieszczony jest za mięśniem po­
przednim, od którego się różni kierunkiem prostopadłym 
włókien, jakoteż mniejszą szerokością i objętością, z zachowa­
niem jednak tego samego kształtu czworobocznego.

Przyczepienie. Brzegiem dolnym, mięsień rzeczony po­
czyna się: 1° od trzech części przednich linii między wargo-
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w eg grzebienia biodrowego, a zatóm między mięśniami sko­
śnym zewnętrznym i poprzecznym brzucha, 2° od kolca bio­
drowego przednio-górnego, 3° od trzeciej części zewnętrznej 
rowka więzu pachwinowego, 4° nakoniec, po przejściu łu­
kowato pod sznurkiem nasiennym, lub więzem obłym maci­
cy, stosownie do płci, i wysławszy wzdłuż tego przebiegu 
mięsień cremaster, powstaje również od kości łonowej.

Brzegiem górnym, mięsistym i ząbkowatym, mięsień sko­
śny wewnętrzny bierze swój początek od brzegu dolnego 
chrząstek czterech ostatnich żeber, zlewając się w ich odstę­
pach z mięśniami międzyżebrowemi wewnętrznemi, i od wy­
rostka mieczykowatego.

Brzegiem  tylnym , mięsień ten osadza się, za pośredni­
ctwem rozścięgna, wchodząc w skład powięzi brzusznej tyl- 
nój, na wyrostkach ciernistych kręgów lędźwiowych.

B rzegiem  przednim , zlewa się z brzegiem tylno-zewnę- 
trznym wązkiego rozścięgna, stanowiącego listek średni po­
więzi brzusznej przedniój, i za pośrednictwem tego rozścię­
gna kończy się na smudze białej.

Kierunek. Włókna mięśnia skośnego wewnętrznego uda­
j ą  się, wszystkie w kierunku skośnym, w sposób następujący: 
tylne, rozciągają się skośnie w górę do dolnego brzegu wy­
żej wspomnionych chrząstek żebrowych; średnie, udają się 
promienisto ku górze, do smugi białój; przednie i dolne zaś, 
blade i pęczkowate, przebiegają w kierunku poziomym nad 
więzem Poupart’a i między odnogami obrączki pachwinowój. 
Ta ostatnia oznaczoną została pod nazwą superficies inter­
crurales m usculi abdominis interni.

Stosunki- Pokryty, prawie w całej swój rozciągłości, mię­
śniem skośnym zewnętrznym, a z tyłu tylko, mięśniem najszer­
szym grzbietu, mięsień skośny wewnętrzny pokrywa mięsień 
poprzeczny, od którego jest oddzielony naczyniami, nerwami 
i tkanką łączną. Przy części przedniój brzegu dolnego, przy­
czyniając się do utworzenia ściany górnej kanału pachwino­
wego, mięsień ten przechodzi łukowato nad powrózkiem na­
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siennym, do którego wysyła niektóre pęczki, wchodzące w 
skład mięśnia cremaster czyli podnoszącego jądra.

Działanie- Mięsień skośny wewnętrzny, kurczeniem swćm, 
uskutecznia te same objawy na trzewiach brzusznych i 
na żebrach, jak  te, które wynikają z działania mięśnia sko­
śnego zewnętrznego; pod względem ruchów obrotowych je­
dnak jest jego przeciwnikiem, albowiem gdy punkt oparcia 
jest na miednicy, mięsień, w mowie będący, wykonywa ru ­
chy obrotowe tułowia ze strony odpowiedniój, a kiedy punkt 
oparcia znajduje się na klatce piersiowej, tułów obraca się 
na stronę przeciwną, a ruchy obrotowe mięśnia poprzednio 
opisanego, bądź w pierwszym wypadku, bądź w drugim, są 
zawsze w kierunku odwrotnym.

Mięsień podnoszący jąd ro .
(musculus cremaster).

Utworzony jest z pęczka mięśniowego, występującego z 
obrączki pachwinowej, i powstaje, w części, od brzegu dolne­
go mięśnia skośnego wewnętrznego, wytłoczonego przez zstą­
pienie jądra, a w części od samego więzu Poupart’a.

Stanowi on rodzaj pętlicy, o włóknach bladych, otaczaj ą- 
cych, u mężczyzn, powrozek nasienny i jądro, tworząc je ­
dną z ich osłon (túnica erythroidea). Najbardziej rozwinię­
ty on jest na trupach, dotkniętych, podczas życia, bądź wo­
dną puchliną moszen (liydrocele), bądź zadawnioną przepu­
kliną pachwinową (hernia inguinalis). Wówczas bowiem 
przekonać się możemy, że mięsień podnoszący jądro składa 
się z dwóch pęczków: zewnętrznego i wewnętrznego. Pęczek 
zewnętrzny poczyna się od brzegu dolnego mięśnia skośne­
go wewnętrznego i od samego więzu pachwinowego, rozcią­
ga się na dół wzdłuż strony zewnętrznej powrózka nasienne­
go, a wysławszy włókna łukowate na stronę przednią powrózka 
nasiennego, przybywa do jądra znacznie mniejszy i cieńszy, 
gdzie rozkrzewia się na jego błonie pochwowój (túnica vagina­
lis). Pęczek wewnętrzny sięga po stronie wewnętrznej jądra i
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powrózka nasiennego; wzmocniwszy się coraz więcej, włókna­
mi łukowatemi pęczka poprzednio opisanego, przechodzi przez 
obrączkę pachwinową i kończy się na kości łonowój przy 
kolcu łonowym. Ostatni pęczek niekiedy wcale nie istnieje. 
U  niewiast, mięsień cremaster jest daleko mniej rozwinięty i 
gubi się na więzie obłym macicy.

Działanie. Mięsień ten podnosi niekiedy raptownie jądro 
podczas spółkowania.

3 . M ięsień poprzeczny brzucha.
(musculus transversus abdominis).

Położenie. Mięsień ten, którego nazwa pochodzi od kie­
runku poprzecznego jego włókien, jest najgłębszy ze wszy­
stkich mięśni brzusznych i ma ten sam kształt czworoboczny, 
ja k  mięsień poprzedni, za którym się znajduje.

Przyczepienie. Brzegiem dolnym, mięsień poprzeczny 
brzucha poczyna się, za pośrednictwem krótkich włókien ścię- 
gnistych, od dwóch trzecich części przednich wargi wewnę­
trznej grzebienia biodrowego i od zewnętrznej połowy więzu 
pachwinowego, na wewnątrz zatem mięśnia skośnego wewnę­
trznego.

Brzegiem  górnym, powstaje od powierzchni wewnętrznej 
chrząst ek ostatnich sześciu żeber, tylomaż przedłużeniami ząb- 
kowatemi, wchodzącemi w przedłużenia podobne przepony.

B rzeg iem  tylnym , osadza się na wyrostkach ciernistych i 
poprzecznych kręgów lędźwiowych, a to za pomocą blaszki 
ścięgnistej, należącej do powięzi brzusznej tylnej czyli lę- 
dź wio-grzbieto wej.

Brzegiem  przednim , nakoniec, mięsień rzeczony zlewa się 
z brzegiem  zewnętrznym i wypukłym rozścięgna; brzeg ten 
nazywa'się li  ni j ą  półkolistą  Spigela, i za pomocą tego roz­
ścięgna, którego brzeg dolny stanowi lin iję  półkolistą  Dou­
glasa, kończy się za mięśniem prostym brzucha, aż na smu­
dze białej.
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Kierunek. Włókna, wchodzące w skład tego mięśnia, ma­
ją, prawie wszystkie, kierunek poprzeczny i równoległy z ty­
łu  ku przodowi i na wewnątrz, z wyjątkiem tylko dolnych, 
które są nieco skośne na dół i na wewnątrz i w połączeniu 
z mięśniem skośnym wewnętrznym.

Stosunki- Pokryty mięśniem skośnym wewnętrznym, za 
pośrednictwem cienkiej blaszki tkanki łącznej, naczyń i ner­
wów, mięsień poprzeczny brzucha pokrywa otrzewną, od któ- 
rój oddzielony jest cienką powięzią, szczególnie wyraźną ku 
przodowi (fascia transversalis), i tkanką łączną podotrzewną 
(fascia subperitonealis s. propria).

Brzeg dolny tego mięśnia zasługuje na uwagę, z powodu 
jego stosunku do powrózka nasiennego; tworzy on, wraz z 
brzegiem odpowiednim mięśnia skośnego wewnętrznego, z 
którym jest w ścisłem połączeniu, ścianę górną kanału pa­
chwinowego.

Działanie. Jako należący do składu tłoczni brzusznój, 
mięsień rzeczony przyczynia się do zwężania jam y brzusznój, 
wywierając tym sposobem wpływ ścieśniający na trzewia, w 
niej zawarte. Zatem uczestniczy przy mechanizmie wyjścia 
na świat płodu, przy wymiotach, przy wydzielaniu moczu, 
lub kału. Nadto, mięsień ten, działając na żebra, wchodzi w 
skład mięśni służących do wydychania.

1. Mięsień p ro sty  b rzucha .
(musculus rectus abdominis).

Położenie. Mięsień ten, tak zwany, z powodu kierunku 
pionowego swych włókien, leży na części przedniej i średniój 
brzucha, z każdój strony linii środkowej, i «rozciąga się od 
miednicy do klatki piersiowój.

Jest on długi, płaski z przodu ku tyłowi i jakby tasiem- 
kowaty, ale szerszy i cieńszy ku górze niż ku dołowi.

Przyczepienie. Kierunek. Poczyna się, podwój nem ścię­
gnem, od górnego brzegu trzonu kości łonowój, w przestrze­
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ni zawartej między kolcem i spojeniem łonowym. Ścięgno 
to jes t punktem wyjścia wszystkich włókien mięśniowych te­
go mięśnia, który następnie udaje się pionowo ku górze i 
nieco na zewnątrz, rozszerzając się stopniowo, i kończy się 
trzema lub czterema przedłużeniami, niejednakowej szero­
kości, na zewnętrznej powierzchni chrząstki piątego, szóste­
go, siódmego żebra, a dosyć często i czwartego lub ósmego 
żebra; wewnętrzne przedłużenie, najmniejsze, osadza się ró­
wnież na wyrostku mieczykowym mostka i na więzie żebro- 
mieczykowym. Niekiedy mięsień prosty brzucha łączy się, za 
pośrednictwem przedłużenia włóknistego, z mięśniem mostko- 
oboj czyko-sutko wym.

Mięsień rzeczony oznacza się tóm, iż jego pęczki mięśnio­
we podłużne, przerwane są pręgami ścięgnistemi popvzeczne- 
mi, ułożonemi gzygzakowato (inscriptiones tendineae).

P ręg i te, w liczbie czterech do pięciu, są zawsze liczniej­
sze nad, aniżeli pod pępkiem; jedna znajduje się również na 
wysokości pępka, a ta, która jest pod nim, nie obejmuje 
nawet całej szerokości mięśnia, lecz tylko zewnętrzną po­
łowę.

Stosunki- Mięsień prosty brzucha zawarty jest w po­
chwie ścięgnistej, należącój do powięzi brzusznój przedniój; 
wszakże pochwa ta nie jest zupełną ku górze i ku dołowi, 
albowiem jćj blaszka przednia, sięgając wyżej od blaszki tyl- 
nój, sprawia, że mięsień ten jest w bezpośrednim stosunku do 
chrząstek czterech ostatnich żeber; ku dołowi, blaszka tylna 
tój pochwy, kończąc się na czwartej części dolnej brzegiem 
półksiężycowato wyciętym (liniją półkolistą Douglasa), a bla­
szka przednia zstępuje niżój, pochwa ścięgnista nie jest zu­
pełną, a mięsień prosty brzucha odpowiada zatóm otrzewnój, 
za pośrednictwem tylko powięzi poprzecznój. Blaszka po­
chwowa przednia szczelnie przylega do mięśnia rzeczonego 
przy pręgach ścięgnistych, a luźno tylko, w reszcie swej roz­
ciągłości. Odznacza się ona tćm, że jest pojedyncza  i składa 
się tylko z rozścięgna mięśnia skośnego zewnętrznego przed

www.dlibra.wum.edu.pl



2 2 4

klatką, piersiową, zaś pod klatką piersiową, aż do czwartéj czę­
ści dolnéj brzucha, blaszka ta jest podwójną , bo złożoną jest 
z rozścięgien mięśni skośnych zewnętrznego i wewnętrznego; 
na czwartej części dolnéj, blaszka pochwowa przednia jest je ­
szcze grubszą, potrójną, bo utworzoną jest z połączenia trzech 
rozścięgien, należących: do obydwóch mięśni skośnych i do 
mięśnia poprzecznego brzucha, którego rozścięgno nie istnie­
je  na czwartéj części dolnéj. Brzeg zewnętrzny mięśnia pro­
stego brzucha łączy się, ku dołowi, z powięzią poprzeczną. 
Brzeg wewnętrzny oddzielony jest od brzegu równoimienne- 
go strony przeciwnéj blaszką włóknistą, białawą, szerszą i 
cieńszą nad pępkiem, aniżeli pod nim, zwaną smugą białą, 
która jest najszerszą u niewiast ciężarnych.

Stosunek najważniejszy tego mięśnia jest do tętnicy pod- 
brzusznéj średniej, zwanéj niesłusznie art. epigástrica; tętni­
ca ta tworzy najprzód mały trójkąt z częścią dolną brzegu 
zewnętrznego tegoż mięśnia, następnie przylega ona do jego 
powierzchni tylnéj aż na wysokości pępka, przy którym, wni­
kając, spaja się, w swéj grubości, z tętnicą sutkową wewnę­
trzną.

Działanie. Mięsień prosty brzucha zniża żebra, na któ­
rych się osadza, gdy klatka piersiowa jest przytwierdzoną, i 
uczestniczy przy wydychaniu. Odwrotnie, przy punkcie sta­
łym na żebrach mięsień ten zgina klatkę piersiową, a za té ni 
i stos kręgowy. Gdy mięśnie wyprostne przestały działać, 
zgina miednicę, w razie przeniesienia punktu stałego tych 
mięśni na klatkę piersiową.

Nakoniec, mięsień rzeczony, swém kurczeniem, zamienia­
jąc  kierunek krzywobieżny i łukowaty na prosty, wywiera 
nacisk na trzewia brzuszne i przyczynia się do utworzenia tło­
czni brzusznéj, zatém ma udział przy wypróżnianiu i u ko­
biet przy rodzeniu.

Co do przeznaczenia pręg ścięgnistych, jest ono rozmai­
cie tłómaczone: jedni utrzymują, że służą do rozdzielenia po­
jedynczego mięśnia prostego brzucha na kilka małych mię 
śni, opatrzonych każdy w oddzielny nerw, a zatém siła kur-
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Cżenia się jest również pomnożoną,; inni zaś uważają przy­
twierdzenie mięśni skośnych na pręgach ścięgnistych jako 
prawdziwy punkt przyczepienia tych mięśni, tak, że kurcze­
nie mięśnia prostego wywiera wpływ na mięśnie skośne i od­
wrotnie; tym sposobem mięsień prosty brzucha działa nietyl- 
ko na klatkę piersiową i na kość łonową, ale także na grze­
bień biodrowy, za pośrednictwem powięzi brzusznej.

M ięsień p iram idalny .
{musculus pyramidalis).

Położenie. Znajduje się przed końcem dolnym mięśnia 
prostego brzucha, który pokrywa częściowo, w grubości bla­
szki przedniej jego pochwy ścięgnistej i na zewnątrz smugi 
białej. Jest płaski, ma kształt trójkąta z podstawą dolną.

Przyczepienie. Kierunek. Poczyna się, swą podstawą, od 
górnego brzegu trzonu i spojenia łonowego, przed przycze­
pieniem mięśnia prostego brzucha. Następnie, wstępując 
pionowo, zwęża się coraz więcój, a po przebiegu mniej więcój 
dwucalowym, mięsień ten kończy się, spiczasto, na smudze 
białej.

Niekiedy mięsień piramidalny wcale nie istnieje; w innych 
razach, jest pojedynczy, środkowy i nieparzysty; zdarza się 
także spotkać dwa mięśnie na jednej stronie, a jeden tylko na 
drugiej, lub nawet dwa z każdej strony.

Działanie. Jest natężaczem smugi białćj, a zatćm i po­
więzi brzusznej.

Iflięsień czw oroboczny lędźwi.
(:musculus quadratus lumborum).

Położenie. Umieszczony jest w tylnej ścianie brzucha, 
przy części lędźwiowój kręgosłupa, między grzebieniem bio­
drowym i ostatniem żebrem.
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Ma kształt podłużnego czworoboka, szerszy ku dołowi 
niż ku górze, i jest spłaszczony z przodu ku tyłowi.

Przyczepienie. Kierunek. Poczyna się, włóknami ścięgni- 
stemi i mięśniowemi, na czwartój części tylnój wargi wewnę­
trznej grzebienia biodrowego, od więzu biodro-lędźwiowego, 
gdzie skrzyżowany jest wiązką włókien ścięgnistych. Z tych 
stałych przyczepień, mięsień czworoboczny lędźwi rozciąga 
się ku górze i kończy się trojakim sposobem: 1° warstwa
przednia, składająca się z włókien wstępujących równoleg­
łych, osadza się na brzegu dolnym dwunastego żebra; 2° w ar­
stwa tylna, złożona z wiązek ścięgnisto-mięsistych skośnych 
na wewnątrz, przyczepia się na końcach wolnych wyrostków 
poprzecznych czterech pierwszych kręgów lędźwiowych; 3° 
warstwa średnia, nie zawsze spostrzedz się dająca, powstaje, 
pęczkami ścięgnisto-mięsistemi, od końców wolnych wyrost­
ków poprzecznych czterech ostatnich kręgów lędźwiowych, 
a następnie, sięgając ku górze i na zewnątrz, krzyżują się z 
pęczkami poprzednio wymienionemi, przed któremi leżą, sta­
nowiąc massę wspólną, która się kończy na brzegu dolnym 
dwunastego żebra.

Stosunki. Mięsień czworoboczny lędźwi umieszczony jest 
w pochwie ścięgnistój, utworzonój z blaszki średniój i z bla­
szki przedniój powięzi lędźwio-grzbietowój. Odpowiada on, 
za pośrednictwem tej pochwy, ku przodowi: nerce, okrężnicy 
lędźwiowój,mięśniowi lędźwio-udowemu, przeponie strony od- 
powiedniój. Nakoniec, skrzyżowany on jest, bezpośrednio, ga­
łęzią przednią ostatniego nerwu międzyżebrowego i trzema 
gałęziami przedniemi, należącemi do dwóch pierwszych ner­
wów lędźwiowych.

Ku tyłowi, mięsień rzeczony jest w stosunku, pośrednio 
powięzi, do massy wspólnój mięśni długich grzbietu.

Działanie. Zniża ostatnie żebra i działa przy wydycha­
niu jako antagonista mięśni dźwigaczów klatki piersiowój. Pę­
czkami lędźwiowemi, jednój strony, schyla stos kręgowy ku 
stronie odpowiedniej.
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Kiedy pęczki rzeczone, obydwóch stron, współcześnie dzia­
łają, przyczyniają się do unieruchomienia okolicy lędźwiowój 
stosu kręgowego, a zatem uczestniczą przy utrzymywaniu 
równowagi ciała. Gdy jeden mięsień czworoboczny ma swój 

.punkt oparcia ku górze, pochyla miednicę ze swej strony; 
gdy oba mięśnie działają w tym kierunku, wyprostowują mie­
dnicę.

Powięzie brzucha.
ifasciae abdominis).

Są one dwojakie: jedne, najważniejsze, znajdują się na o­
kolicy przedniej brzucha, drugie, na okolicy tylnój.

Pow ięzie brzuszne przednie.
(fasciae abdominis anteriores).

Są również dwojakiego rodzaju: pierw sze, stanowią nie­
jako podszycie dla skóry i dla otrzewnej, nosząc nazwę po­
więzi podskórnej czyli powięzi wierzchniej brzucha i powięzi 
podotrzewnój czyli powięzi poprzecznój brzucha, jako też po­
więzi biodrowój; drugie, są punktem wyjścia lub wejścia włó­
kien mięsistych mięśni szerokich brzucha, odgrywając rolę 
ścięgien, i składają się z blaszek ścięgnistych, zupełnie 
do siebie podobnych, na prawej i na lewój stronie, których 
punktem ośrodkowym jest pasemko ścięgniste, zwane smugą  
białą.

Z przyczyny ważnych stosunków tego przyrządu ścięgni- 
stego do kanału pachwinowego, powięzie te będą oddzielnie 
opisane.

Powięź wierzchnia brzucha.
(fascia superficialis abdominis).

Znajduje się ona pod skórą i składa się, na części dol­
nej brzucha, z dwóch wyraźnych listków: powierzchownego 
i głębokiego. Listek powierzchowny, napełniony tłuszczem,
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rozciąga się od brzucha do uda i do części rodnych, bez 
żadnój linii demarkacyjnój; listek głęboki, stanowi dalszy ciąg 
powięzi wierzchniej klatki piersiowej i kończyn i przy fał­
dzie pachwinowym ściśle przyczepia się do dwóch trzecich 
części zewnętrznych więzu Pouparfa. P rzy  pępku, gdzie 
tłuszcz nigdy się nie osadza, oba listki są w bezpośredniem 
zetknięciu między sobą.

Stosunek- Powięź wierzchnia, zawierająca w swój gru­
bości tętnicę podskórną Hallera, pokrywa rozścięgno i mięśnia 
skośnego zewnętrznego, od których odosobnioną je s t cienką 
blaszką tkanki łącznój, będącą dalszym ciągiem cienkiej po­
więzi, wyściełającój część mięsistą tego mięśnia, a która, przy 
otworze dolnym kanału pachwinowego, przedłuża się, w kształ­
cie cienkiój włóknistój pochwy, na około powrózka nasien­
nego aż do dna moszen, pod nazwą pow ięzi Coopera (fascia 
Cooperi). Powięź wierzchnia pokryta jest skórą, obdarzo­
ną, przy fałdzie pachwinowym, znaczną cienkością i czuło­
ścią. Przylega do niój dosyć ściśle, wzdłuż większój połowy 
zewnętrznój łuku udowego, a luźno w reszcie swej rozcią­
głości.

Powiąż poprzeczna brzucha.
(fascia transtersalis).

Powięź ta, na którą zwrócili baczną uwagę Astlej Coo­
per, Lawrence i J . Cloquet, stanowi cienką powłokę, znaj­
dującą się między otrzewną i powierzchnią wewnętrzną mię­
śnia poprzecznego brzucha, przylegając ściśle do części ścię- 
gnistój, a luźno do części mięsistój tego mięśnia. Nadto, wy­
ścieła ona również powierzchnią dolną przepony i mięsień 
czworoboczny lędźwi i zlewa się ostatecznie z powięzią, wy­
ściełającą otrzewną (aponeurosis subperitonealis).

W okolicy więzu Poupart’a powięź ta jest grubszą, na 
zewnątrz brzegu zewnętrznego mięśnia prostego brzucha, i 
przedstawia, w odległości półtora cala nad i na zewnątrz 
mięśnia łonowego, mały otwór owalny, który jest niczóm in­
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nem, jak  otworem brzusznym kanału pachwinowego czyli o­
brączką brzuszny. Część wewnętrzna obrączki brzusznój 
jes t marszczkowata, zewnętrzna zaś, jest płaska. Przy bliż- 
szóm badaniu przekonać się możemy, że otwór ten utworzo­
ny jest z wypuklenia się na dół powięzi poprzecznój, przez 
zstąpienie jądra, pierwotnie wjamie brzusznej umieszczonego.

Przedłużenie lejkowate to, występując na zewnątrz, przez 
kanał pachwinowy, otacza powrózek nasienny i jądro w rodzaj 
pochwy ślepo zakończonój, jest to, co się zowie pochwą wspól­
ną powrózka nasiennego ją d ra  (tunica vaginalis communis 
testis et funiculi spermatici), którą oblekają pętlaste pęczki 
mięśnia mosznowego (cremaster).

Przy obrączce udowój powięź poprzeczna wypukła się 
na dół na około naczyń udowych, w ten sam sposób, jak  na 
około powrózka nasiennego, tworząc lejek udo-naczyniowy. Na 
wysokości części przedniej i górnej obrączki udowój, powięź 
poprzeczna zawierh, w swój grubości, dwa pęczki podługowa- 
te, wyraźnie ścięgniste, które mają kierunek równoległy do 
więzu Pouparta: pęczek, znajdujący się w najbliższym sto­
sunku do obrączki udowój, zwie się wiezern Hej'a, drugi zaś 
pęczek, więzem Hesselbach’a. Ostatecznie powięź poprzeczna 
kończy się na więzie Pouparta, na grzebieniu gałęzi pozio- 
mój kości łonowój, za więzem Gimbernata i nawet na linii 
łukowatój wewnętrznój, miednicy.

Powiąż biodrowa czyli lądźwio-biodrowa.
(fascia iliaca s. lumbo-iliaca).

Cała powierzchnia wolna mięśnia biodro-lędźwio-udowe- 
go otoczona jest powięzią mocną i dosyć grubą, zwaną bio­
drową, a lepiój biodro-lędiwiową. Należy ona do najważ­
niejszych ze względu na wnioski praktyczne, wyciągnąć się 
dające z samego jej układu.

Powięź ta poczyna się od łuków ścięgnistych przepony, 
od kręgów lędźwiowych, a następnie, od całój rozciągłości 
wewnętrznój wargi grzebienia biodrowego. Ztąd zstępuje
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ona na dół, ściśle przylegając do wyżej wymienionego mię­
śnia, i kończy się: na wewnątrz, na linii łukowatej wewnę­
trznej kości biodrowej i na grzebieniu łonowym, zlewając się 
z powięzią małej miednicy i ze ścięgnem mięśnia lędźwio- 
udowego mniejszego, od którego się tylko odróżnia kierun­
kiem włókien, będących poprzecznemi i prostopadłemi do 
niego. Na zewnątrz, łączy się z większą połową zewnętrzną 
więzu Pouparta, z powięzią poprzecznej ściany przedniej ja ­
my brzusznej; następnie, wysyła przedłużenie za naczyniami 
udowemi, stanowiąc, podług niektórych anatomów, ścianę 
tylną obrączki udowej. Nakoniec, część tej powięzi sięga pod 
i na dół między tętnicą udową a massą wspólną mięśnia lę- 
dźwio-biodro-udowego i osadza się na guziku biodro-łonowym 
i z tego właśnie powodu ostatnia ta część oznaczoną została 
pod nazwą w ięzu biodro-grzebieniowego, czyli powięzi bio- 
dro-grzebieniowej (ligamentum ileo-pectineum s. fascia ileo- 
pectinea v. ileo-pubica). Ostatecznie, powięź ta nie wyczer­
puje się na guziku biodro-łonowym, lecz przedłuża się, pod 
łukiem udowym, do dołu biodro-grzebieniowego, uzupełnia­
jąc na zewnątrz pochwę massy wspólnej mięśnia lędźwio- 
biodro-udowego, i kończy się na krętarzu mniejszym kości 
udowej. W tóm ostatnióm miejscu, powięź biodrowa łączy 
się z listkiem głębokim powięzi szerokiej uda, stanowiąc ścia­
nę zewnętrzno-tylną pochwy naczyniowej, a następnie wy­
syła na dół przedłużenie wzdłuż tętnicy udow’ej, tworząc 
część zewnętrzną tejże pochwy.

Stosunek. Powięź lędźwio-biodrowa pokrywa mięsień lę- 
dźwio-biodro-udowy i prawie wszystkie gałęzie nerwowe 
splotu lędźwiowego, do których przytwierdzona jest warstwą 
tkanki łącznej bardzo luźnej; sama pokryta jest otrzewną, 
od której również oddzieloną jest tkanką luźną. Pomimo jej 
układu blaszkowatego, powięź ta stanowi prawdziwą grani­
cę między tkanką łączną podotrzewną i podpowięziową; al­
bowiem ropa, wynikająca z zapalenia jednej z tych dwóch 
warstw tkanki łącznej, nie kommUnikuje z drugą, lecz udaje 
się w obydwódi wypadkach ku łukowi udowemu, z tern za­
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strzeżeniem jednak, że w razie obecności ropy między otrze­
wną i powięzią biodrową, ciecz ta znajduje się przed naczy­
niami, a w razie zgromadzenia się jój za powięzią biodrową, 
spostrzedz się ona daje za naczyniami udowemi. Część u­
dowa powięzi biodrowej odgradza tętnicę i żyłę udową, znaj­
dując się na wewnątrz od nerwu udowego, położonego na 
zewnątrz i za tą powięzią. Nakoniec, powięź ta odznacza 
się jeszcze tem, że zamienia wielki otwór trójkątny, ogra­
niczony brzegiem przednim wydrążonym kości bezimiennej 
i więzem Pouparta, na dwie przerwy, z których zewętrzna, 
służąca dla przejścia mięśnia lędźwio-biodro-udowego i ner­
wu udowego, nosi nazwę przerw y mięśniąwej (lacuna mus­
culorum), a wewnętrzna, przez którą przechodzi tętnica i ży­
ła  udowa, zwie się przerw ą naczyniową  (lacuna yasorum 
cruralium).

Sm uga b ia ła  b rzucha.
(linea alba abdominis).

Smuga biała stanowi pasek ścięgnisty, ale nie sprężysty, 
rozciągający się na linii środkowój między mięśniami pro- 
stemi brzucha, od wyrostka mieczykowatego mostka, do spo­
jenia łonowego, zlewając się z więzem łonowym górnym 
z włóknistą chrząstką międzyłonową. Ostatnia część tej smu­
gi jest wzmocnioną więzem trójkątnym, którego wierzcho­
łek zlewa się z jój końcem dolnym, a podstawa kończy się 
na spojeniu łonowem. Smuga biała ma kształt trójkąta z 
podstawą górną, odpowiednio do odstępu zawartego między 
mięśniami prostemi brzucha, zatóm jest ona szersza nad pęp­
kiem, gdzie w stanie normalnym ma 3—4 linij szerokości, a­
niżeli pod pępkiem, gdzie jest znacznie zwężoną i grubszą; 
ma ona tu zaledwie 1 liniję szerokości, a to w celu stawie­
nia większego oporu dla trzewiów, ulegających w tem miej­
scu większemu parciu.

To nam właśnie objaśnia, dla czego przepuklina smugi 
białój zawsze ma miejsce nad pępkiem, a nigdy pod pępkiem;
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wreszcie szerokość smugi białój jest w stosunku prostym do 
rozszerzenia, któremu uledz może ściana przednia brzucha; 
i tak widzimy, że, pod wpływem ciąży i przy hydrops, smuga 
ta jest daleko szerszą. P rzy samym pępku rozszerza się ona 
nieco.

Meckel uważa smugę białą za przedłużenie mostka, 
który, u pewnych rodzajów zwierząt (crocodilus), przedłuża 
się a ż , do kości łonowój, zaś pręgi ścięgniste poprzeczne 
mięśni prostych brzucha, za dalszy ciąg żeber; mięsień sko­
śny zewnętrzny brzucha porównywa do mięśnia międzyże­
browego zewnętrznego, a mięsień skośny wewnętrzny do mię­
śnia międzyżebrowego wewnętrznego, które w samój istocie, 
ze względu na kierunek włókien, im odpowiadają. Punkt 
zapatrywania się ten dozwala nam przyjąć dwie kolumny 
kręgowe: przednią i tylną, połączone między sobą żebrami. 
Smuga biała, jako najmocniejsza część ściany brzucha, może 
być uważaną za punkt wejścia i wyjścia wszystkich powię­
zi brzusznych. Jest ona utworzona ze skrzyżowania włókien 
ścięgnistych, zlewających się z rozścięgnami mięśni szerokich 
brzucha, każdej strony. Skrzyżowanie to nie odbywa się tyl­
ko z jednej strony na drugą, ale także z przodu ku tyłowi, 
w ten sposób, że włókna ścięgniste mięśnia skośnego zewnę­
trznego strony prawćj, stają się włóknami ścięgnistemi mię­
śnia skośnego mniejszego strony lewej.

Skrzyżowanie włókien smugi białój w kształcie warkocza 
jest niezbędnem dla udzielenia jój potrzebnój siły, aby mo­
gła służyć za punkt oparcia dla mięśni szerokich brzucha.

Stosunki- Smuga biała przylega, ku tyłowi, do otrzewnej, 
którą oddziela, wT części podpępkowej, pomoczownik i pęcherz 
moczowy, kiedy jest znacznie rozszerzony; ku przodowi, jest 
w stosunku do skóry i powięzi wierzchniój, która do niej jest 
mocniój przytwierdzona, aniżeli do części sąsiednich. Część dolna 
smugi białój jest miejscem osadzenia się mięśni piramidalnych, 
uważanych za natężacze tój smugi. Smuga biała opatrzona 
jest różnemi otworkami dla przejścia naczyń i nerwów, oto­
czonych tłuszczem. Przez nadmiarowe osadzenie się tego 
tłuszczu, otworki te rozszerzają się, a kiedy, pod wpływem
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wychudnienia, tłuszcz rzeczony niknie, przez otworki te roz­
szerzone mogą występować jelita  lub sieć, stanowiąc prze­
puklinę smugi białój.

O brączka pępkow a.
(annulus umbilicalis).

Największy i zarazem najważniejszy z otworów smugi bia- 
łój jest obrączka pępkowa dla przejścia naczyń pępkowych 
płodu. Zwykle po przecięciu tych naczyń przy urodzeniu, ob­
rączka zamienia się na bliznę, zwaną pępkiem ; mówię, zwy­
kle, bo widziano, że zmiana ta nie miała miejsca i że obrą­
czka i żyła pępkowa, rozciągająca się od obrączki do żyły 
głównój górnej, zachowała się nawet po urodzeniu. Pępek 
nie ma jednakowego położenia w rozmaitych perjodach ży­
cia; znajduje się on nad połową górną tułowia, przed szó­
stym miesiącem życia płodowego; w samym środku,' po szó­
stym miesiącu; a pod częścią środkową, u dorosłego. Stosu­
nek pępka do brzucha jes t również zmienny i zależy od in­
dywidualności; zwykle umieszczony on jest pod częścią środ­
kową brzucha, ale może być daleko niżej. Co do stosunku 
pępka do długości całego ciała, u dorosłego znajduje się 
on nad liniją poprzeczną urojoną, dzielącą ciało na dwie r ó ­
wne części; przy urodzeniu zaś, pępek jest pod tą liniją po­
przeczną.

Przez pępek, a najczęściój na około pępka, mogą się two­
rzyć, zwłaszcza u kobiet, przepukliny, zwane pępkowemi (her- 
niae umbilicales), które mogą ulegać uwięzieniu, a zatóm 
wymagają dosyć często pomocy operacyjnój. Pomoc takową 
miałem sposobność już kilka razy sam, z zupełnóm powodze­
niem, wykonywać.

P o ch w a  m ięśnia p rostego  i cztery  lis tk i po­
więzi b rzucha.

Smuga biała jest, z każdej strony, miejscem wyjścia dwóch 
blaszek powięzi, z których jedna znajduje się przed, a dru­
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ga, za mięśniem prostym brzucha. Każda blaszka rozdziela 
się, wzdłuż mniej więcej brzegu zewnętrznego mięśnia pro­
stego brzucha, na dwa listki: jeden powierzchowny, a drugi 
głęboki. Listek powierzchowny blaszki przedniej stanowi roz- 
ścięgno mięśnia skośnego wielkiego; listek głęboki tej bla­
szki, złączywszy się z listkiem powierzchownym blaszki głę­
bokiej, tworzy rozścięgno dla mięśnia skośnego mniejszego, 
które przedłuża się na powierzchnię przednią i tylną tego 
ostatniego mięśnia; nakoniec, listek głęboki blaszki tylnéj stano­
wi rozścięgno mięśnia poprzecznego brzucha. Widzimy więc, 
żeobie te blaszki zlewają się między sobą wzdłuż brzegu we­
wnętrznego mięśnia prostego brzucha, za pomocą smugi bia­
łej i wzdłuż brzegu zewnętrznego tego mięśnia za pośred­
nictwem dwóch stykających się listków tych dwóch blaszek. 
Tak więc mięsień prosty brzucha zawarty jest w prawdziwej 
pochwie (vagina m. recti), od brzegu zewnętrznego której, 
wychodzą trzy listki do trzech mięśni szerokich brzucha. 
D la udowodnienia tego ułożenia anatomicznego, trzeba zrobić, 
na wysokości pępka, cięcie poprzeczne i głębokie, rozciąga­
jące się od smugi białój do mięśni szerokich brzucha i od 
powięzi powierzchownój aż do otrzewnej, a możemy się prze­
konać, że wszystkie te powięzie, razem wzięte, na przecięciu, 
z obu stron smugi białej, mają kształt leżącej litery 
obróconej górnym końcem do smugi białej, a dolnym, do 
trzech mięśni szerokich brzucha; dwie odnogi tej litery, o­
brócone do smugi białój, pochodzą z przecięcia blaszek, a 
cztery odnogi, skierowane ku mięśniom, wynikają z przecię­
cia listków, z których średnie, złączywszy się między sobą, 
redukują swą liczbę do trzech, a te, stanowią rozścięgna dla 
trzech mięśni szerokich brzucha.

Blaszki pochwy mięśnia prostego brzucha różnią się między 
sobą: co do długości, grubości, rozdzielenia i stosunku.

Co do długości- Blaszka przednia jest dłuższa od tylnej, 
z przyczyny, że pi-zedłuża się ku górze, aż do części przed- 
niój mostka i chrząstek mostko-żebrowych; ku dołowi, do ko­
ści łonowej; blaszka tylna zaś poczyna się przy wyrostku
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mieczykowatym i brzegu wolnym siódmój chrząstki mostko- 
żebrowej i kończy się, ku dołowi, w czwartej części dolnej 
brzucha, brzegiem wolnym, nazwanym l in iją  pó łku listą  
Douglasa (linea semicircularis Douglasii), tak, że między tą 
liniją i kością łonową, mięsień prosty brzucha przylega do 
otrzewnój, od której oddzielony jest tylko powięzią po­
przeczną.

Co do grubości. Blaszka przednia jest grubszą pod pęp­
kiem, blaszka tylna, nad pępkiem, a w czwartej części dolnej 
nawet wcale nie istnieje.

Co do podziału. Blaszka przednia rozdziela się na dwa 
listki, w części nadpępkowej, przy brzegu zewnętrznym 
mięśnia prostego brzucha; w części podpępkowej, przy po­
wierzchni zewnętrznej tego mięśnia, a niżej, nawet wzdłuż 
jego brzegu wewnętrznego; blaszka wewnętrzna zaś, rozdzie­
la się na dwa listki w całej prawie rozciągłości brzegu ze­
wnętrznego mięśnia prostego brzucha.

Co do Stosunku. Nakoniec, blaszka przednia jest w sto­
sunku do skóry, od której oddzieloną jest powięzią wierz­
chnią; blaszka tylna przylega do otrzewnej, którą oddziela po­
więź poprzeczna. Co do listków czyli rozścięgien, najobszer- 
niejszemi najbardziej zasługującym na uwagę jest rozścięgno 
mięśnia skośnego wielkiego, które z tego powodu szczegóło­
wo opiszemy.

a) Rozścięgno mięśnia skośnego wiel­
kiego.

Bozśeięgno to, odgrywające rolę ścięgna, je s t płaskie, 
cienkie i ma kształt nieregularnie czworoboczny; jest bowiem 
szersze u dołu, to jest w części, znajdującej się między kol­
cem biodrowym przednim górnym i smugą białą, zwęża się 
zaś nieco wyżej i staje się znowu szerszóm w swój części 
górnej, ale zawsze mniej, jak  w części dolnej.
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Brzeg zewnętrzny tego rozścięgna oznaczony jest liniją 
ząbkowatą półkulistą (linea sem icircularis) ze wklęsłością 
zewnętrzną, rozciągającą się od kolca biodrowego przednio- 
górnego do końca chrząstki ósmego żebra.

Brzeg wewnętrzny ograniczony jest, ku górze, brzegiem 
zewnętrznym mięśnia prostego brzucha, a ku dołowi, samą 
smugą białą.

Brzeg górny, najwęższy ze wszystkich, znaj duje się na czę­
ści dolnej okolicy przedniej klatki piersiowej i służy, dosyć 
często, za osadę dla niektórych włókien mięśnia piersiowego 
wielkiego.

Brzeg dolny, najważniejszy ze wszystkich, ze względu na 
stosunki do kanału pachwinowego, odpowiada fałdowi pach­
winowemu i rozciąga się od kolca biodrowego przednio-gór- 
nego do kolca i spojenia łonowego, gdzie się kończy dwiema 
odnogami, między któremi znajduje się otwór dolny kanału 
pachwinowego. Brzeg ten przyczynia się do utworzenia łu ­
ku udowego czyli więzu Poupart’a.

Stosunki. Rozścięgno mięśnia skośnego wielkiego pokry­
te jest skórą, którą oddzielają oba listki powięzi wierzchniej, 
zawierające między sobą naczynia podskórne Hallera; pokry­
wa ono część mięsistą i ścięgnistą mięśnia skośnego mniejsze­
go. Wchodząc w skład kanału pachwinowego, rozścięgno jest 
także w stosunku do powrózka nasiennego, u  mężczyzn, a do 
więzu okrągłego macicy, u niewiast.

Skład. Rozścięgno mięśnia skośnego wielkiego składa się 
z równoległych pęczków włóknistych, skierowanych skośnie 
z góry na dół i z zewnątrz na wewnątrz, jak  pęczki mię­
siste, których dalszy ciąg stanowią. Pęczki włókniste, uło­
żone w postaci tasiemek, są przecięte pod kątem prostym, 
zwłaszcza przy łuku udowym, przez inne włókna mniej wię- 
cój wyraźne, opisując, nad otworem dolnym kanału pachwino­
wego, rozmaite łuki (fibrae arciformes s. intercolumnares).

Między pęczkami włóknistemi tego rozścięgna spostrzedz 
się dają niekiedy przerwy podłużne lub trójkątne, w któ­
rych łatwo poznać można włókna mięsiste mięśnia skośnego
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mniejszego i dziurki mniój więcój rozwinięte dla przejścia 
gałązek naczyniowych i nerwowych.

Między tasiemeczkami najbardziej odosobnionemi, odnoga • 
m i zwanemi, znajduje się, przy kolcu łonowym, najobszer­
niejsza z tych przerw, przez 'którą przechodzi, u mężczyzn, 
powrózek nasienny, a u  niewiast, wiąz okrągłej macicy i to 
właśnie zowie się otworem dolnym kanału pachwinowego.

Łuk udow y c z y l i  wiąz P o u p a rta  lub Fallo - 
piusza.

(arcus cruralis s. lig, Pouparti v. lig. FaUopii).

Pęczek włóknisty ten, który, podług pewnój liczby ana­
tomów, jest niczóm innóm jak  brzegiem dolnym zgrubiałym 
rozścięgna mięśnia skośnego wielkiego, jest rzeczywiście u­
tworzony z włókien właściwych, zlewających się tylko z brze­
giem dolnym tego rozścięgna.

Ł uk udowy odpowiada fałdowi pachwinowemu, gdzie roz­
ciąga się od końca przedniego grzebienia kości biodrowój 
do trzonu i gałęzi poziomój kości łonowej. Tworzy on ro­
dzaj granicy między brzuchem i kończyną dolną, stanowiąc 
brzeg przedni obszernego trójkątnego odstępu (trójkąt biodro- 
łono-pachwinowy), którego brzegiem zewnętrznym jest kość 
biodrowa, a brzegiem wewnętrznym, kość łonowa. Odstęp 
ten jest miejscem kommunikacyi jam y brzusznój z kończyną 
dolną i punktem wyjścia lub wejścia: mięśni, powięzi, naczyń 
i nerwu.

Wiąz Pouparta poczyna się, po największój części, od wierz­
chołka kolca przednio-górnego grzebienia biodrowego i nie­
co od trzeciój części przedniój'wargi wewnętrznój tegoż grze­
bienia, za po średnictwem włókien ścięgnistych, płaskich i pro­
mienistych, umieszczonych w grubości powięzi biodrowój. 
Pęczek pojedynczy, spłaszczony z tyłu ku przodowi, na ze­
wnątrz, i zagięty w postaci rynienki na wewnątrz, powstając 
tym sposobem, udaje się skośnie na dół i na wewnątrz, opi­
sując rodzaj łuku z wypukłością dolną, a przybywszy do dwóch
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piątych części swego przebiegu, rozdziela się na dwa pęczu- 
szki niejednakowej grubości: grubszy, będąc dalszym ciągiem 
pęczka pierwotnego, kończy się na kolcu łonowym i zachowu­
je  nazwę lu ku  powierzchownego udowegolub tasiem eczki bio- 
dro-tonowéj (fasciculus ileo - pubicus, bandelette ileo - pu­
bienne Thompson'a). Ta ostatnia, rozszerzając się z tyłu przy 
kolcu łonowym i krzyżując w różnych kierunkach z inne- 
mi włóknami, stanowi rodzaj więzu spłaszczonego i trójką­
tnego, przybierającego znowu nazwę więzu Gimbernata, który 
będzie szczegółowo opisany przy obrączce udowej. Pęczek 
cieńszy, utworzony z włókien równoległych, udaje się ku t y  
łowi i na wewnątrz i, wraz z powięzią biodrową, w którą 
wnika, przyczepia się na guziku biodro-łonowym i na grze­
bieniu kości łonowej, stanowiąc tasiemeczkę biodro-grze- 
bieniową (bandelette ileo - pectinóe Thompson’ a, fasciculus 
ileo-pectineus). Prof. Rictiet oznacza ją  nazwą lu ku  udowego 
głębokiego. Tasiemeczka ta, wraz z powięzią biodrową, wcho­
dząc w skład przegrody włóknistój, rozdziela wielką przerwę 
biodro-łono-pachwinową na dwie podrzędne przerwy : zewnę- 
rzną i wewnętrzną.

Pierwsza, mięśniowa (lacuna musculorum), ma kształt o­
walny, i ograniczona jest, ku górze, pniem łuku udowego, na 
wewnątrz, tasiemeczką biodro - grzebieniową, ku dołowi i 
na zewnątrz, brzegiem przednim kości biodrowej. Służy ona 
dla przejścia massy wspólnój mięśnia lędźwio-biodro-udowe- 
go i nerwu udowego.

Druga przerwa, naczyniowa (lacuna vasorum), mniejsza, 
trójkątna, utworzona, ku górze, z tasiemeczki biodro-łonowój, 
na wewnątrz, z więzu Gimbernata, na zewnątrz, z tasiemeczki 
biodro-grzebieniowéj, połączonój z pochwą włóknistą mięśnia 
lędźwio-biodro-udowego. Przez ten właśnie otwór przecho­
dzą naczynia udowe i naczynia chłonne, i on to stanowi tak 
zwany kanał udowy.

Co do prawdziwego kierunku łuku udowego, jest on wię- 
céj skośny ku dołowi i na zewnątrz niż na wewnątrz, co za­
leży od natężenia części zewnętrznój tego łuku przez powięź
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szeroką uda, która mocno jest do niej przytwierdzona; od­
dzielając bowiem tę powięź od łuku udowego, za pomocą cię­
cia, ten ostatni wyprostowuje się, stając się luźnym; z tego wła­
śnie powodu Scarpa radzi, w celu usunięcia uwięzienia, na­
cinać powięź równolegle do łuku udowego.

Stosunki. Brzeg górny więzu Pouparta zlewa się z roz- 
ścięgnem mięśnia skośnego wielkiego, którego włókna dolne, 
krzyżując się z nim pod kątem bardzo ostrym, przyczyniają 
się do wznjocnienia tego więzu. Brzeg dolny łączy się z 
powięzią szeroką uda i ściślój na zewnątrz jak  na wewnątrz. 
Powierzchnia przednia, nieco wypukła, jest osadą listka głę­
bokiego powięzi wierzchniój. Powierzchnia tylna, płaska, 
zlewa się: na zewnątrz, z powięzią biodrową, a na wewnątrz, 
z,powięzią poprzeczną. Pomiędzy dwiema powierzchniami 
tego więzu znajduje się, szczególnie na wewnątrz mięśnia 
biodro-lędźwio-udowego, rowek z wklęsłością górną, w któ­
rym  przyczepiają się, na zewnątrz i na wewnątrz, niektóre 
włókna ścięgniste mięśni: skośnego małego i poprzecznego 
brzucha, a w środku, rowek ten przyczynia się do utworze­
nia kanału pachwinowego. Nad łukiem udowym i na we­
wnątrz, znajduje się wyjście czyli otwór dolny kanału pa­
chwinowego; nieco niżej, więcój na zewnątrz i ku tyłowi, 
spostrzedz się daje wejście czyli otwór górny kanału udo­
wego. Oba te kanały, z przyczyny ich ważności, będą od­
dzielnie i szczegółowo opisane.

b) itozścięgno mięśnia skośnego we­
wnętrznego.

Stanowiąc listek głęboki blaszki przedniój pochwy ścię- 
gnistój mięśnia prostego brzucha, rozścięgno to powstaje 
więc od smugi białej. Część nadpępkowa tego rozścięgna 
ściśle połączona jest z blaszką przednią rozścięgna mięśnia 
skośnego zewnętrznego, ale oddziela się od niój przy brzegu 
zewnętrznym mięśnia prostego brzucha; część podpękowa, 
odwrotnie, daje się łatwo odkleić w samój blaszce od roz­
ścięgna mięśnia skośnego zewnętrznego, a to tern więcój,
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im niżój ją  badamy. W  każdym razie, brzeg zewnętrzny 
rozścięgna mięśnia skośnego wewnętrznego odpowiada brze­
gowi zewnętrznemu mięśnia prostego brzucha, gdzie łączy 
się, zwłaszcza w trzech czwartych częściach górnych, z li­
stkiem głębokim blaszki wierzchniój i z listkiem wierzchnim 
blaszki głębokiój pochwy ścięgnistej mięśnia prostego brzu­
cha; w czwartej części dolnej zaś, jeden jak  drugi listek 
zlewa się z blaszką przednią.

c) Rozścięgno mięśnia poprzecznego 
brzucha.

Bardzo wązkie w swój części górnój, rozszerza się ono sto­
pniowo aż do wysokości grzebienia biodrowego, a następnie, 
znowu się rozszerza aż do swej części dolnój. Poczynając 
się od smugi białój, za pośrednictwem blaszki głębokiój po­
chwy mięśnia prostego brzucha, którój listek głęboki stano­
wi, rozścięgno to udaje się do brzegu wewnętrznego mięśnia 
poprzecznego, w trzech czwartych częściach górnych, za 
mięśniem prostym brzucha, a w czwartój części dolnój przed 
tym mięśniem, gdzie ściśle się spaja z blaszką wierzchnią, 
która z tego powodu jest w tóm miejscu grubszą.

(Jedynie w celu łatwiejszego zrozumienia kanału udowego, 
przystępuję w tóm miejscu do opisu powięzi udowój przed 

mięśniami kończyny dolnej.)

Powięź szeroka nda.
( fastia lata femoris).

Powięź ta, bardzo tęga i nierozciągliwa, otacza udo pod 
skórą, od którój oddzieloną jest tylko powięzią wierzchnią, 
tworząc wspólną pochwę dla wszystkich jego mięśni.

Początek. Poczyna się: z tyłu, na kości krzyżowój, zle­
wając się z powięzią lędźwio-grzbietową; na zewnątrz, na 
wardze zewnętrznój grzebienia biodrowego; ku przodowi,
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na wiezie Pouparta, a na wewnątrz, na kości łonowej i na 
gałęzi łono-kulszowej.

Zakończenie. Powięź szeroka, otoczywszy całą rozcią­
głość uda, kończy się_na około kolana, łącząc się z rozmai- 
temi blaszkami ścięgnistemi, pokrywającemi jego staw z po­
więzią goleniową. Na części przedniój kolana jest ona bar­
dzo cienka i oddzielona od rzepki workiem maziowym, zaś 
przed więzem rzepkowym przednim, złożona tylko jest z włó­
kien poprzecznych; na części tylnej stawu kolanowego, po­
więź udowa zlewa się, bez żadnój linii demarkacyjnej, z po­
więzią goleniową; na wewnątrz, łączy się również z powię­
zią goleniową, jakotćż z rozścięgnem mięśnia krawieckiego; 
na zewnątrz, powięź udowa zlewa się z więzem dodatkowym, 
udającym się od guzowatości zewnętrznej kości udowej, do 
rzepki.

Stosunki. Powierzchnia wierzchnia powięzi szerokiej 
uda. Pokryta jest skórą, od którój oddzielona jest powięzią 
wierzchnią (fascia superficialis), wyraźną szczególniej pod 
więzem Pouparta i wzdłuż żyły zaskórnej wewnętrznej. P o ­
między powięzią szeroką a powięzią wierzchnią uda, znajdu­
ją  się: w okolicy pachwinowej, naczynia i gruczoły chłonne 
najbardziej powierzchowne, a w całej swej rozciągłości: na­
czynia i nerwy podskórne, przebijające tę powięź mniej wię- 
cój skośnie.

Powierzchnia ta odznacza się tem, żejest, w swej części 
trójkątnej, odpowiadającej podstawą więzowi Pouparta, a 
wierzchołkiem, ujściu żyły zaskórnej wewnętrznej, przebita 
licznemi dziurkami, w sposób sita, a to dla przejścia naczyń 
krwionośnych i chłonnych, a niekiedy nawet jedna z tych 
dziur zawiera gruczoł chłonny. Temu układowi sitowemu 
zawdzięcza część trójkątna tój powięzi, którą dopiero, co 
wzmiankowaliśmy, swą nazwę faseta cribrosa s. cribri- 
formis. Najważniejsza z tych dziur jest niezaprzeczalnie 
ta, przez którą przechodzi żyła zaskórna wewnętrzna, przy 
swein ujściu do żyły udowej. D ziura ta spostrzedz się daje 
na 18— 22 millim. pod łukiem udowym, jest tylko dosyć wy-
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raźną w swój połowie dolnej, gdzie powięź na około niój 
ma wejrzenie więzu półksiężycowego i zwie się otworem 
dolnym kana łu  udowego.

Powierzchnia głęboka powięzi szerokiej uda. Opatrzo­
na jest licznemi przedłużeniami, udającemi się w głąb, z 
których najważniejsze są trojakiego rodzaju: a) przegrody 
międzymięśniowe, odgradzające pewne gruppy mięśni między 
sobą, a to są dwojakie: zewnętrzna i wewnętrzna; b) pochwy 
mięśniowe w liczbie trzech, i c) pochwa naczyniowa.

a) Przegroda międzymięśniowa zewnętrzna  (septum s. 
lig. intermusculare externum). Rozciąga się od krętarza wiel­
kiego do kłykcia zewnętrznego kości udowej, między mięśnia­
mi: trójgłowym i dwugłowym uda, i przyczepia się, brzegiem 
zewnętrznym, do wargi zewnętrznej linii chropawój. Stano­
wiąc pochwę dla mięśnia obszernego zewnętrznego, przegro­
da służy zarazem za osadę dla tego mięśnia, ku przodowi, 
a dla głowy krótkiój mięśnia dwugłowego uda, ku tyłowi, 
i jest przebitą, przy linii chropawej, dziurkami dla przejścia 
naczyń.

b) Przegroda międzymięśniowa wewnętrzna (septum s. 
lig. intermusculare internum). Przegroda ta, która szcze­
gólnie wyraźna jest na połowie dolnój uda, poczyna się od 
linii chropawej, udającej się ku przodowi, od wielkiego do 
małego krętarza. Ztąd rozciąga się ku dołowi między mię­
śniem obszernym wewnętrznym i ksobnym, przyczepiając się, 
brzegiem wewnętrznym, do wargi wewnętrznej linii chropa- 
wój kości udowej, i kończy się na kłykciu wewnętrznym, 
zlewając się z więzem bocznym wewnętrznym stawu kolano­
wego. Powierzchnią przednią przegroda ta służy za osadę 
dla mięśnia obszernego wewnętrznego, któremu zarazem zastę­
puje miejsce pochwy; .powierzchnią tylną, przylegającą do 
mięśni ksobnych, zlewa się z rozścięgnem tych mięśni. Przy 
linii chropawój przegroda ta jes t również przebita dziurka­
mi dla przejścia naczyń.

Niezależnie.od tych głównych przegród, odgradzających 
mięśnie okolicy przedniój od mięśni okolic wewnętrznej i
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tylnój, znajduje się jeszcze trzecia przegroda, daleko cień­
sza od poprzedzających, a która oddziela mięśnie okolicy we- 
wnętrznój od mięśni okolicy tylnej.

Trzy rzeczone przegrody przyczyniają się do utworzenia 
trzech pochew które są: przednia, wewnętrzna i tylna.

1° Pochwa Wspólna przednia. Rozdzielona jest przegród­
kami na pochwy podrzędne, otaczające mięśnie, znajdujące się 
na części przedniój uda; i tak widzimy, że mięśnie: krawie­
cki, prosty przedni uda i natężacz powięzi szerokiej są za­
warte w oddzielnych pochwach. Między temi najbardziój 
zasługującą na uwagę jest pochwa mięśnia natężacza, któ­
rój blaszka przednia jest grubsza od blaszki tylnój przy- 
czepiającój się, między mięśniem prostym przednim i obszer­
nym zewnętrznym uda, do kolca przedniego i dolnego ko­
ści biodrowój.

2° Pochwa wspólna tylna. Nie opatrzona jest przegród­
kami, a zatóm jest wspólna dla wszystkich mięśni okolicy 
tylnój, a mianowicie: dla mięśnia dwugłowego uda, półścię- 
gnistego i półbłoniastego.

3° Pochwa wspólna wewnętrzna. Wysyła rozmaite prze­
gródki błoniaste w celu odgrodzenia pewnych mięśni okoli­
cy wewnętrznój. Mięsień szczupły uda posiada oddzielną po­
chwę, dwa pozostałe ksobne i mięsień zasłonowy zewnętrzny 
mają każdy właściwą swą pochwę. Co do pochew mięśni 
obszernego wewnętrznego i zewnętrznego utworzone one są 
z powięzi szerokiój uda i ze swych głównych międzymięśnio- 
wych przegród.

Między pochwami przednią i wewnętrzną, znajduje się 
pochwa naczyniowa, na którą zwrócimy naszą uwagę przy o­
pisie kanału udowego.

Po opisie ogólowym powięzi szerokiój uda, można ją  roz­
dzielić, w celu dokładniejszego jój zbadania, na część bio- 
dro-krzyżową i na część kulszo-łonową.

1° Czgść biodro krzyżowa (portio ileo-sacralis fasciae la- 
tae). Jest ona bardzo gruba między grzebieniem biodrowym 
i brzegiem górnym mięśnia pośladkowego wielkiego, gdzie
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służy za osadę dla mięśnia pośladkowego średniego, następnie, 
rozdziela się na dwa listki: powierzchowny i głęboki.

Listek powierzchowny, bardzo cienki, obleka zewnętrzną 
powierzchnię mięśnia pośladkowego wielkiego, wysyłając li­
czne przegrody między pęczki tego mięśnia.

Listek głęboki, nieco grubszy, zwłaszcza ku górze i z ty­
łu, gdzie jest miejscem przyczepienia mięśnia pośladkowego 
wielkiego i gdzie się zlewa z więzem krzyżo-kulszowym wiel­
kim, pokrywa wewnętrzną powierzchnię mięśnia pośladko­
wego wielkiego i łączy się, przy brzegu dolnym tego mię­
śnia, z listkiem powierzchownym. Następnie, część biodro- 
krzyżowa rozciąga się naprzód i na wewnątrz, zaopatrując 
mięśnie odpowiednie w pochwy i wysyłając przedłużenie bło­
niaste, czyli tak zwany wiąz m iędzym ięśniow y zewnętrzny, 
(ligamentum s. septum intertnusculare externum).

Na zewnętrznej stronie uda część biodro-krzyżowa tój po­
więzi otacza krętarz wielki i guz kulszowy, od których od­
dzielona jest workami maziowemi (bursa mucosa trochante- 
rica et ischiatica).

Część powięzi biodro-krzyżowój, znajdująca się w okolicy 
naczyń udowych i poczynająca się od więzu Pouparta, jest, 
podług niektórych anatomów, podzielona na dwa listki; głę­
boki i powierzchowny. Listek głęboki rozciąga się przed 
massą wspólną mięśnia lędźwio-biodro-udowego i łączy się, 
po części, z powięzią biodro-grzebieniową, z powięzi biodro­
wej pochodzącą, i z pochwą naczyń udowych, a po części, z 
powięzią grzebieniową. Listek powierzchowny tworzy ścia­
nę przednią pochwy naczyniowój, lub tylko ją  pokrywa, jak  
niektórzy utrzymują; ma układ sitowy i kończy się wolnym 
półksiężycowo wygiętym brzegiem, zwanym m arszczką sier- 
powatą lub więzem. sierpowatym  (plica falciformis s. liga­
mentum falciforme).

2° Część kulszo-łonowa powięzi szerokiej (portio ischio- 
pubica fasciae latae). Cieńsza od części poprzedzającej, po­
więź kulszo-łonowa otacza stronę wewnętrzną uda, zaopatru­
jąc mięśnie odpowiednie w pochwy i wysyłając przedłużenie
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błoniaste, zwane więzem między mięśniowym wewnętrznym  
(ligamentum s. septum intermusculare internum).

Co do części powięzi kulszo-łonowej, odpowiadającej do­
łowi grzebieniowemu, ze względu na stosunki do kanału u­
dowego, zasługuje na szczególną wzmiankę. Zachowuje się 
ona w sposób następujący: od grzebienia kości łonowej uda­
je  się na zewnątrz, przed mięśniem grzebieniowym czyli ło­
nowym, pod nazwą pow ięzi grzebieniouiej, a stanowiąc ścia­
nę wewnętrzną pochwy naćzyniowój, zlewa sie z listkiem głę­
bokim powięzi biodro-krzyżowój.

0 kanałach pachwinowym i udowym.

Częścią Anatomii, najbardziej zasługującą na dokładne 
poznanie, stanowią niezaprzeczenie kanały: pachwinowy i u ­
dowy; one bowiem są powodem jednój z najgroźniejszych 
chorób rodzaju ludzkiego, to jest przepuklin pachwinowej i 
udowdj, sposób leczenia których zasadza się li tylko na ści- 
słój znajomości szczegółów anatomicznych, dotyczących ich 
budowy.

Kanały te, chociaż znajdują się: jeden, w ścianie przedniój 
brzucha, a drugi, na udzie, są jednak w ścisłym stosunku 
między sobą, z powodu ich położenia przy granicy tych głó­
wnych odcinków ciała, a nadto, że obadwa kommunikują z 
częścią dolną jam y brzusznej, z którój jedne i te same na­
rzędzia wystąpić mogą w postaci przepukliny. Ten układ 
anatomiczny upoważnia nas do zbadania tych kanałów w je- 
dnój tylko okolicy, którą już w I-ym tomie naszego dzieła ( ’) 
oznaczyliśmy pod nazwą: pachwino-udowćj.

( ')  Opis układu kostnego i stawowego. Warszawa 1867 r.
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Okolica pachwino-udowa.
(regio inguino-cruralis).

W celu zbadania wzajemnego stosunku dwóch kanałów, 
znajdujących się w jednej i tejże samej okolicy, i ze wzglę­
du na ich ważność przy operacyach przepuklin pachwinowych 
i udowych, już  w wyżój przytoczonem dziele na str. 81 sta­
rałem się określić granice okolicy pach wino-udowej i wyłu- 
szczyć powody, dla których uważam ją  za przyległość mie­
dnicy (jest częścią pośredniczącą pomiędzy brzuchem i udem). 
Tak więc okolica ta stanowi odstęp trójkątny (triangulus in­
guino-cruralis), którego brzeg zewnętrzny stanowią: mięsień 
krawiecki i massa wspólna mięśnia lędźwio-biodro-udowego; 
brzeg wewnętrzny, mięsień grzebieniowy i część mięśnia kso- 
bnego długiego; wierzchołek jego, znajdujący się na 12— 15 
centim. poniżej fałdu pachwinowego, utworzony jest przez 
zetknienie się mięśni: krawieckiego, grzebieniowego i, czę­
ścią, ksobnego długiego; podstawą zaś jego będzie n ie łu k u -  
dowy, jak  chce Malgaigne, ale linija sztuczna łukowata, wklę­
słością ku dołowi obrócona, a rozciągająca się od kolca bio­
drowego przedniego i górnego do kolca kości łonowej. Li - 
nija ta przechodzić powinna nad łukiem, tworząc z nim prze­
strzeń eliptyczną, która przy największój swej obszerności 
wynosi 2—3 ctm. Trójkąt ten, płaski w swój części pachwino- 
wój, gdzie, przebity kanałem pachwinowym, jest w stosunku 
z warstwami następująceini: skórą, powięzią wierzchnią, po- 
więzią mięśnia ksobnego wielkiego, z powięziami mięśni sko­
śnego wewnętrznego i poprzecznego, między któremi to war­
stwami przebiegają trzy ważne tętnice, a mianowicie: pod­
skórna Hallera, podbrzuszna przednia i zagięta biodrowa; na- 
koniec, jest także w stosunku do powięzi poprzecznej i o- 
trzewnój. W swój części udowój trójkąt ten zagłębia się ku 
krętarzowi mniejszemu, stanowiąc dołek biodrowo-grzebie- 
niowy (fossa ileo-pectinea). Dołek ten pokryty jest następują- 
cemi warstwami: 1° skórą, 2° powięzią wierzchnią, 3° powię­
zią szeroką uda, i 4° przedłużeniem powięzi Iędźwio-udowój.
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1° Skóra. Opatrzona jest przy częściach płciowych we­
wnętrznych włosami i łicznemi torebkami łojowemi, a na 
wysokości łuku udowego, jednym lub dwoma fałdkami, ró­
wnoległymi do tegoż łuku.

2° Powięź wierzchnia czyli podskórna. Składa się z dwóch
wyraźnych warstw: pierwsza, komórkowato-tłuszczowa, zawie­
ra  w odstępach włóknistych kłębki tłuszczu i przedłuża się 
do części tej okolicy, która się znajduje nad łukiem udo­
wym, nie przyczepiając się do rzeczonego łuku; druga war­
stwa różni się od poprzedzającej nietylko położeniem głęb- 
szóm, ale także tóm, że ma ścisły związek z więzem Pouparta 
i więzem Gimbernata. Przy żyle udowój warstwa ta staje 
się grubszą i jest siedliskiem wielkiój ilości tłuszczu, zawie­
rającego gruczoły chłonne powierzchowne. Dwie te war­
stwy mogą być łatwo oddzielone jedna od drugiój, wyjąwszy 
na wewnątrz i ku dołowi, gdzie się razem zlewają. Przy 
ujściu żyły zaskórnej wewnętrznej, oba te listki łączą się ró­
wnież z powięzią szeroką uda, za pośrednictwem drobnych 
naczyń chłonnych, udających się od gruczołów chłonnych 
powierzchownych do głębszych, jako też za pośrednictwem 
drobnych naczyń krwionośnych, których punktem wyjścia i 
wejścia są: tętnica i żyła udowe.

3° PowigŹ szeroka uda. Odznacza się tóm, że przyczynia 
się do utworzenia trzech rodzajów pochew: a) mięśniowych,
b) naczyń krwionośnych, i c) naczyń limfatycznych, jak  to 
już wyżej wykazaliśmy.

4° Powięź biodrowa. Otacza massę wspólną mięśnia lędź- 
wio-biodro-udowego i wchodzi w skład pochwy tętnicy i ży­
ły  udowej.

Dołek biodro-grzebieniowy zawiera w sobie wielkie na­
czynia udowe, objęte w pochwie, nerw udowy, odosobiony 
od naczyń rzeczonych, przez koniec dolny mięśnia lędźwio- 
biodro-udowego, i powięź biodro-łonową; obejmuje, nakoniec, 
naczynia, i gruczoły chłonne głębokie, które, za więzem 
Pouparta, do jam y brzusznój przechodzą, lub od niej wra­
cają, tkankę łączną, przerwę napełnioną chłonicami i tkan­
ką łączną zwaną, kanałem udowym.
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K an ał pachw inow y.
(canalis inguinalis).

Oznaczamy tą nazwą cewkę, skośnie w dolnój części ścia­
ny przedniej brzucha przebiegającą, przez którą przechodzi, 
w stanie normalnym, powrózek nasienny, u mężczyzn, a wiąz 
okrągły, u niewiast. Rozciągając się skośnie wskroś ściany 
brzusznój, między dolnemi brzegami mięśni skośnego wewnę­
trznego i poprzecznego a łukiem udowym, kanał ten ma 
kierunek z góry na dół, z zewnątrz na wewnątrz i z tyłu ku 
przodowi.

Długość kanału pachwinowego różni się co do indywi­
duów, płci i wieku. Przecięciowo u mężczyzn wynosi, licząc 
od kąta górnego otworu dolnego do otworu górnego 3—3,5 
centim., zaś od podstawy otworu dolnego do środka otworu 
górnego, blizko 6 centim.; u kobiet zaś jest dłuższy o 4—5 
millim. i zarazem węższy. U  płodu, kanał ten prawie nie 
istnieje, otwór bowiem dolny odpowiada bezpośrednio otwo­
rowi górnemu, stopniowo dopiero kanał ten rozwija się i 
to zawsze w stosunku prostym do rozwinięcia się miednicy.

W  celu łatwiejszego zbadania rozróżniamy w tym kana­
le dwa otwory: dolny i górny, oraz część pośredniczącą czyli 
trzon.

L Otwór dolny (apertura inferior). Zwany także otwo­
rem zewnętrznym, powierzchownym, skórnym, pachwinowym, 
obrączką dolną, otwór ten ma kształt trójkątny, a niekiedy 
owalny, i znajduje się nad trzonem kości łonowój między kol­
cem i spojeniem, z jednej strony, a między odnogami (crura), 
wynikaj ącemi z rozszczepienia rozścięgna mięśnia skośnego 
brzucha, z drugiej. Kierunek wielkiój średnicy tego otwo­
ru  jest skośny z zewnątrz na wewnątrz i z góry na dół, to 
jest ten sam jak  włókien rozścięgna mięśnia skośnego ze­
wnętrznego, przez rozszczepienie którego jest utworzony. 
Średnica najdłuższa tego trójkątnego otworu, rozciągająca 
się od jego szczytu do części średniej podstawy, ma zwykle
2—2,5 centim.; szczyt ten jednak nie zawsze jest wyraźnie
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odgraniczony, bo często jest skrzyżowany mniój więcej przez 
włókna, prostopadłe do jego kierunku (fibrae intercolum- 
nares).

Podstawa, która wynosi 13— 17 millimetrów szerokości, 
odpowiada lekkiemu rowkowi brzegu górnego trzonu kości 
łonowej, między jego spojeniem i kolcem; bok dolny czyli 
zewnętrzny, ściśle przyrosły do więzu Pouparta i wklęsły 
ku górze, osadza się w części na kolcu, w części zaś nad 
spojeniem łonowóm, krzyżując się z odnogą, jednoimienną 
strony przeciwnój, i zwie się odnogą zewnętrzną  lub dolną 
obrączki pachwinowej (crus externum s. inferius annuli in- 
guinalis); bok górny czyli wewnętrzny, cieńszy i słabszy od 
poprzedzającego, utworzony jest z przedłużenia rozścięgna 
czyli powięzi mięśnia skośnego zewnętrznego i przyczepia 
się do części przedniój samego spojenia, krzyżując się z pę­
czkiem odpowiednim strony przeciwnój; pęczek ten stanowi 
odnogę wewnętrzną czyli górną obrączki pachwinowej (crus 
internum s. superius canalis inguinalis).

Niezależnie od tych dwóch odnóg, widzieć się daje, ku 
górze i na wewnątrz, trzeci pęczek, zwany odnogą ty ln ą  czyli 
więzem Colles'a; pęczek ten mniój wyraźny, po skrzyżowa­
niu na smudze białój i na kilka millim. nad spojeniem łono­
wóm z podobnym pęczkiem strony przeciwnój, zstępuje za 
częścią pachwinową powrózka nasiennego i za odnogą górną 
i kończy się na części tylnój trzonu łonowego przy kolcu 
łonowym, przyczyniając się do wzmocnienia więzu Gimber- 
nata.

Pęczek trójkątny ten odpowiada, brzegiem wewnętrznym, 
końcowi dolnemu smugi białej; brzegiem zewnętrznym, ką­
towi dolnemu i wewnętrznemu obrączki pachwinowój dolnój; 
brzegiem dolnym nakoniec, części tylnej kolca łonowego, na 
którym się osadza, pokrywając powierzchnię tylną więzu 
Gimbernata.

Odnoga tylna oznaczoną zostahi pod nazwą więzu Cone­
s 'a (lig. Colli) dla uczczenia pamięci autora, który go odkrył.

Od części górnój obwodu otworu dolnego powstaje prze­
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dłużenie błoniaste bardzo cienkie, które, zatykając ten otwór, 
ciągnie się na dół, otacza, jako pochewka, powrózek nasien­
ny i nosi nazwę pow ięzi Coopera (fascia Cooperi).

2. Otwór górny czyli brznszny (apertura superior s. ab­
dominalis). Zwany także otworem wewnętrznym, otrzewnym 
lub obrączką górną, otwór ten spostrzedz się daje na po­
wierzchni tylnej ściany przedniej brzucha, w środku prze­
strzeni zawartój między spojeniem łonowóm a kolcem biodro­
wym przednim górnym, około pół cala nad łukiem udowym 
w dołku powięzi poprzecznej. Dołek ten zwie się dołkiem  
pachwinowym zewnętrznym  (fovea inguinalis externa) i o­
graniczony jest na dole i na wewnątrz fałdem sierpowatym 
powięzi poprzecznej, którego wklęsłość obrócona jest ku 
górze i na wewnątrz. Przy tym sierpowatym brzegu jelita  
są niekiedy uwięzione w przepuklinie pachwinowéj. Otwór 
pachwinowy górny utworzony jest nie przez dziurę powięzi 
poprzecznej, ale raczej przez jej wypuklenie, w kształcie po­
chwy, na około powrózka nasiennego i jądra, u mężczyzn, a 
na około więzu okrągłego, u niewiast. Otwór ten będzie 
więc tylko otworem górnym lejka błoniastego, należącego 
do powięzi poprzecznéj. Zasłonięty on jest otrzewną, opa­
trzoną niekiedy blizną, dosyć wyraźną, a u płodu męzkiego 
otrzewna wysyła przedłużenie pochwowate przez kanał pa­
chwinowy aż do dna moszen, otaczając jądro. Na wewnątrz 
tego otworu znajduje się fałd podłużny (plica epigástrica), 
zawierający tętnicę nabrzuszną, a który odgranicza go od 
dołka pachwinowego wewnętrznego (fovea inguinalis interna).

3. Trzon czyli przebieg kanałn pachwinowego (corpus ca- 
nalis inguinalis). Pośredniczący między dwoma wyżej wy- 
mienionemi otworami, cylindryczny i skośny jak  sam powró­
zek nasienny lub wiąz okrągły, które obejmuje, i obszerno- 
ści stosownie do grubości tych narzędzi, odległym jest na 
9—11 millimetrów od więzu Pouparta. W  celu łatwiejsze­
go zbadania, rozróżniono, w obwodzie trzonu tego kanału^ 
cztery ściany: przednią, tylną, dolną i górną. Ściana prze­
dnia, cienka przy obrączce dolnój, utworzona jest przez roz-
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ścięgno mięśnia skośnego zewnętrznego; ściana tylna, prze­
ciwnie, gruba przy obrączce górnej, utworzona jest z powięzi 
poprzecznój; ściana dolna złożona jest z rowka więzu Pou- 
parta, wynikającego z zagięcia się tego więzu, z jego spoje­
nia się z powięzią poprzeczną i z rozścięgnem mięśnia sko­
śnego zewnętrznego; ściana górna, ściślej mówiąc, nie istnie­
je  i składa się tylko z dolnych brzegów mięśni skośnego we­
wnętrznego i poprzecznego. Niekiedy się zdarza, że brzeg 
dolny mięśnia skośnego wewnętrznego przebity jest powróz­
kiem nasiennym.

Stosunek. Otwór dolny i ściana przednia kanału pachwi­
nowego nie mają żadnych stosunków do naczyń i pokryte 
są skórą i powięzią, która wysyła przedłużenia dolne w po­
staci pochwy na około powrózka nasiennego, zlewając się 
z pochwą błoniastą, poczynającą się od części górnéj tego 
otworu.

Otwór górny i ściana tylna tegoż kanału wysłane są o­
trzewną, która ściśle przylega do obwodu tegoż otworu w 
części środkowój, opatrzona'jest zagłębieniem, zwaném doł­
kiem pachwinowym zewnętrznym  (fovea inguinalis externa). 
Na zewnątrz tego dołka i na ścianie tylnej kanału pachwi­
nowego, otrzewna oddzieloną jest od tej ściany powięzią po­
przeczną i tkanką łączną podotrzewną, pomięszaną z tłusz­
czem, w którym znajdują się naczynia nabrzuszne, otoczone 
marszczką wydatną podłużną otrzewnej. Między tą ostatnią 
marszczką a marszczką podłużną, nieco wydatniejszą, zawiera­
jącą tętnicę pępkową zmarniałą, spostrzedz się daje drugie 
zagłębienie otrzewnój, zwane dołkiem pachwinowym wewnę­
trznym  (fovea inguinalis interna), który odpowiada ścianie 
tylnój kanału pachwinowego. Więcej na wewnątrz, między 
marszczką tętnicy pępkowej a marszczką pomoczownika, od­
powiadającego mniej więcej brzegowi zewnętrznemu mięśnia 
prostego wewnętrznego brzucha, spostrzegamy, nakoniec, trze­
cie zagłębienie, które oznaczone jest nazwą dołka pęcherzo- 
łonowego (fovea vesico-pubica).

www.dlibra.wum.edu.pl



Widzimy więc, że po przecięciu poprzecznym ściany 
przedniéj brzucha nieco nad pępkiem i po wywróceniu i na­
tężeniu płata dolnego, otrzewna, wyściełająca tylną powierz­
chnię tój ściany brzusznój, opatrzoną jest, przy kanale pa­
chwinowym, trzema mniój więcej wydatnemi, równoległemi 
marszczkami, mieszczącemi w sobie różnorodne naczynia, o­
graniczające trzy dołki.

1. Zewnętrzna marszczka, najmniój wydatna, rozciąga się 
w kierunku pionowym od grzebienia łonowego w górę na 
wewnątrz dołka pachwinowego zewnętrznego, zawiera tętnicę 
nabrzuszną, z dwiema żytami jednoimiennemi, i zwie się mar- 
szczką nadbrzuszną  (plica epigástrica).

2. Marszczka średnia, wydatniejsza, sięga nieco skośnie 
na wewnątrz dołka pachwinowego wewnętrznego, od bocznój 
strony pęcherza do pępka, obejmując w swój grubości tę­
tnicę pępkową płodu, zamienioną na wiąz u dorosłego, i nosi 
nazwę marszcz/ci pęcherzo-pępkowej bocznej (plica vesico- 
umbilicalis lateralis).

3. M arszczka wewnętrzna, położona na linii środkowój 
brzucha i na wewnątrz dołka pachwinowego, zwanego pę- 
cherzo-łonowym, udaje się od wierzchołka pęcherza moczo­
wego do pępka, tworząc z marszczką poprzedzającą trójkąt 
z podstawą dolną. Marszczka ta zawiera w sobie przeobra­
żony w wiąz pomoczownik i z tego powodu zwie się m ar­
szczką pomoczownikaczyli m arszczką pęcherzo pępkową śre­
dnią  (plica urachi s. vesico-umbilicalis media).

a) Dołek pachwinowy zewnętrzny (fovea inguinalis ex ter­
na). Znajduje się na zewnątrz marszczki nabrzusznój i nad 
marszczką przewodu nasiennego. Zwykle dosyć rozwinięty, 
odpowiada otworowi tylnemu kanału pachwinowego, w któ­
ry  się nawet niekiedy wypukła i przez który często wysyła 
przedłużenie nitkowate, udające się, wraz z powrózkiem na­
siennym, aż do jądra. P rzy  zewnętrznym obwodzie tego doł­
ka, przewód nasienny, zstępując do samój miednicy na dół
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i na wewnątrz, krzyżuje się z tętnicą nabrzuszną, sięgającą 
w górę i na zewnątrz.

b) Dołek pachwinowy wewngtrzny (fovea inguinalis in­
terna). Umieszczony między marszczką nabrzuszną i mar­
szczką pęcherzo-pępkową boczną, dołek ten jes t mniejszy i 
głębszy od poprzedzającego i odpowiada otworowi przednie­
mu kanału pachwinowego, a zatem części ściany brzusznej 
najcieńszej.

c) Dołek pgcherzo-łonowy (fovea vesico-pulnca). Lekko 
wklęsły, spostrzedz on się daje między marszczką pęcherzo- 
pępkową boczną, a marszczką pęcherzo-pępkową średnią i 
odpowiada podstawie otworu dolnego kanału pachwinowego.

Przez pierwszy z tych dołków wytwarzają się przepukli­
ny pachwinowe zwyczajne, czyli zewnętrzne; przepukliny, 
tworzące się przez drugi dołek, noszą nazwę przepuklin  
pachwinowych wewnętrznych; nakoniec przepukliny, odby­
wające się przez trzeci dołek, zowią się przepuklinam i pę- 
cherzo-łonowemi. Nadto, przez kanał pachwinowy usku­
tecznia się zstąpienie jądra, pierwotnie zawartego w jamie 
brzusznej, do moszen.

U  płodu, przed 7-mym miesiącem, a czasem nawet przy 
urodzeniu, oba otwory kanału pachwinowego ściśle sobie od­
powiadają, tak, iż zdają się jakby  zlane w jeden otwór, któ­
ry  obejmuje kierownik (gubernaculum testis) i pochewkę ją ­
dra właściwą (tunica vaginalis testis propria), będącą jesz­
cze w związku z otrzewną. Później dopiero kommunikacya 
ta jest przerwaną aż do jąd ra przez przyrośnięcie ściany 
samej tój błony, i tym sposobem tworzy się odrostek po­
chwowy otrzewnej (processus vaginalis peritonei), a kanał 
pachwinowy przybiera swój kierunek skośny przez rozwija­
nie się miednicy w kierunku poprzecznym. Ponieważ mied­
nica jest szersza u niewiast, jak  u mężczyzn, kanał pachwi­
nowy powinien być i jest w istocie dłuższy u pierwszych niż 
u ostatnich, a co nabywa w długości, traci na szerokości, bo 
obrączka przednia, przvtwierdzona do kości łonowój, zostaje
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na miejscu pierwotnym, kiedy otwór tylny posunięty jest 
na zewnątrz, zatem, przedłużając się, zwęża się zarazem. 
W  niektórych wypadkach jednak utrzym uje się kommunika- 
cya w kanale pachwinowym i wzdłuż powrózka nasiennego na­
wet w późniejszym wieku, co może być powodem przepukliny 
pachwinowej wrodzonój (hydrocele s. hernia inguinalis conge­
nita). U  płodu płci żeńskiej, otrzewna przedłuża się niekie­
dy także przez kanał pachwinowy i stanowi kanał Nucka.

l ia n a ł  udow y czyli l e j e k  udowy.
(canalis cruralis s. infundibulum crurale).

Żadna niemal część anatomii chirurgicznej nie zwróciła 
na siebie tak bacznój uwagi, jak  część traktująca o przepu­
klinie i kanale udowym, już to z przyczyny, że w tym wła­
śnie kanale jelita najczęściej ulegają zaciśnieniu (incarcera- 
tio), już też, że cała pomoc, jaka może być udzieloną, za­
sadza się li tylko na gruntownej znajomości składu anato­
micznego tego kanału. Kiedy porównamy rozmaite twierdze­
nia najznakomitszych autorów, łatwo przekonać się możemy, 
że pomimo tylolicznych prac wielkiej wartości, przedsiębra­
nych w tym przedmiocie, nie zdołano dotąd zgodzić się na 
rozmaite kwestye co do anatomii i chirurgii.

1- Co do anatomii. Poddawszy pod rozbiór rozmaite o­
pisy anatomiczne tego kanału, widzimy, że autorowie nie 
mieli i nie mają dotąd jeszcze jednakowego pojęcia o obrącz­
ce udowej. Obrączka udowa, podług jednych (starożytnych), 
jest to otwór górny pochwy ścięgnistej, otaczającój naczynia 
udowe, i zdanie to oparte jest na spostrzeżeniu patologicznem 
wielkiej ważności, a mianowicie, że przez tę pochwę wystąpić 
mogą jelita, tworzące przepukliny udowe; z tego właśnie po­
wodu opisali część górną tej pochwy pod nazwą kanału u- 
(Iowego. Inni znowu (nowocześni), zwróciwszy baczniejszą 
uwagę na tę kwestyę, uważają obrączkę udową jako oddziel­
ny odstęp, znajdujący się na wewnątrz poprzedzającego, a
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zatém na wewnątrz naczyń udowych. Co do samego składu 
pochwy naczyniowej, jest to kwestya, również jeszcze nie 
rozstrzygnięta; jedni (Thompson i jego zwolennicy), uważa­
jąc  ją  za zależność powięzi szerokiéj uda (fascia lata), opi­
sują rozszerzenie lejkowate téj powięzi pod łukiem Poupar- 
ta za część górną pochwy naczyniowój i jako prawdziwy 
kanał udowy; inni (A. Cooper, Kej, etc.), nazywają pochwą 
naczyniową części górnej naczyń udowych, rozszerzenie lej­
kowate współśrodkowe do poprzedzającego, które jest prze­
dłużeniem powięzi poprzecznój, a zatóm kanał udowy jest 
oddzielnym odstępem. Widzimy więc, że te dwa wprost 
przeciwne zdania mają swoje źródło w niejednakowóm po­
jęciu o pochwie naczyniowój. Co do mnie, za prawdziwy 
kanał udowy uważam rozszerzenie lejkowate obwodowe (en­
tonnoir femorali vasculaire Thompson), wynikające z roz­
dwojenia powięzi szerokiéj uda, pod łukiem udowym, z tóm 
zastrzeżeniem jednak, że tenże kanał utworzony jest nie z 
całej części górnój pochwy naczyniowój, zawierającej naczy­
nia krwionośne (tętnica i żyła udowa), lecz z części pochwy 
naczyniowój, obejmującej naczynia limfatyczne (gruczoły i 
naczynia chłonne), a zatém z górnego i wewnętrznego tylko 
oddziału pochwy naczyniowój (loge lymphatique Thompson).

2. Co do chirurgii. Kwestya, nad którą również toczą się 
spory, jest także jedną z najważniejszych. W e Francyi chi­
rurgow ie podzieleni są na dwa obozy pod względem zdania, 
tyczącego się zwyczajnego siedliska uwięzienia przepuklin 
udowych: jedni utrzymują, że uwięzienie to ma miejsce w 
obrączce udowój przy więzie Gimbernata, który trzeba prze­
ciąć dla zniesienia przeszkody uwięzienia; inni twierdzą prze­
ciwnie, że uwięzienie uskutecznia się najczęściój w jednéj z 
dziur powięzi dziurawiącój (fascia cribriformis). Pierwsze 
twierdzenie jest jeszcze niemal jedyne, które bywa opisywa­
ne w największój liczbie dzieł klassycznych; drugie, zasa­
dzające się na dokładnych preparatach i więcój wyczerpu­
jących badaniach kanału udowego, dokonanych, w szkole a- 
natomicznój w Paryżu, przez anatoma angielskiego Thom­
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psona, nabyło prawa obywatelstwa, zwłaszcza, że stwierdzo­
ne zostało spostrzeżeniami praktycznemi i klinicznemi Prof. 
Malgaigne’a, Demeau i innych. Odtąd ostatnie zdanie, to jest 
że uwięzienie przepukliny udowój ma miejsce, po największej 
części, w jednej z dziur powięzi dziurawiącej, liczy coraz 
więcej zwolenników pomiędzy najznakomitszymi chirurgami 
młodego pokolenia, tak, że już teraz we Francyi jest prze­
ważające. Mówię we Francyi, w Anglii bowiem, inaczej 
rzecz się ma, i pomimo że prace Thompson’a są tylko dal­
szym ciągiem innych dochodzeń, spostrzeżeń praktycznych i 
klinicznych uczonych chirurgów tegoż kraju, jednak ogól­
nie przyjęte tam jest zdanie na korzyść uwięzienia w obrączce 
udowej, ale nietylko przy więzie Gimbernata, lecz także 
przy innym więzie, znanym w Anglii pod nazwą więzu Hey,am 
(Wiąz ten będzie w dalszym ciągu na swojóm miejscu opi­
sany).

D la dokładnego poznania kanału udowego konieczną jest 
rzeczą podać pod ścisły rozbiór pochwę naczyniową.

P ochw a naczyń udow ych.
( vagina vasorum cruralium).

Tętnica i żyła udowa otoczone są, w całój ich rozciągło­
ści, pochwą ścięgnistą, utworzoną przeważnie z rozdwojenia 
powięzi szerokiój uda. Pochwa ta, umieszczona najprzód za 
mięśniem krawieckim, jest, w trójkącie Scarpy, powierzcho­
wną aż do więzu Pouparta. Od wierzchołka tego trójkąta, 
aż do punktu, gdzie się znajduje ujście żyły zaskórnój we­
wnętrznej do udowej, pochwa naczyniowa ściśle przystaje do 
naczyń udowych, ale nad ujściem, pochwa rzeczona rozsze­
rza się stopniowo i coraz więcej na koszt swój części bocznej 
i przedniój, stanowiąc rodzaj lejka, obróconego podstawą ku 
jamie brzusznej. Rozszerzenie to lejkowate oznaczone zo­
stało niewłaściwie nazwą kana łu  udowego. P rzy fałdzie pa­
chwinowym listek przedni tego lejka łączy się z więzem Pou­
parta, który, jak  już wyżój wspomnieliśmy, zamienia, wraz z 
powięzią biodrową, szerokie wykrojenie kostne biodro-łono-
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we, na obszerną dziurę biodro-łono-pachwinową, Dziura ta 
jes t sama rozdzielona na dwie podrzędne dziury czyli przer­
wy: zewnętrzną (lacuna musculorum) i wewnętrzną (lacuna 
yasorum). Ta ostatnia, najbardziej na uwagę zasługująca, 
będzie nieco dalój szczegółowo opisana, pod nazwą otworu 
górnego pochwy naczyniowej. Tętnica i żyła biodrowa ze­
wnętrzna, przedłużając się z jam y brzusznej na udo, przecho­
dzą, za częścią tylną i wewnętrzną łuku udowego przez przer­
wę naczyniową (lacuna yasorum), stanowiącą otwór górny po­
chwy ścięgnistej, otaczającej naczynia udowe wzdłuż całego 
ich przebiegu na udzie.

W celu ścisłego zbadania stosunku i składu tój pochwy f 
rozróżnimy w niój trzy części, a mianowicie: 1) otwór gór­
ny, 2) część tój pochwy, zawartą między łukiem udowym a 
ujściem żyły zaskórnej wewnętrznej, 3) od tego ostatniego 
punktu aż do jej zakończenia.

I. Otwór górny czyli wylot pochwy naczyniowej. Po
przecięciu poprzecznóm ściany przedniej brzucha, łatwo spo- 
strzedz się daje, na powierzchni otrzewnej płatu dolnego, od­
chylonego poprzednio k u 1 przodowi, między łukiem udowym 
i gałęzią poziomą kości łonowój, pod i nieco na wewnątrz 
dołka pachwinowego wewnętrznego, lekkie zagłębienie, zwa­
ne dołkiem, udowym  (fossa cruralis), który odpowiada otwo­
rowi górnemu pochwy naczyniowej. Po.ostrożnem odsunię­
ciu otrzewnej i blaszki tkanki łącznej, odkrywa się w zu­
pełności otwór górny pochwy, otaczającej naczynia udowe. 
O twór ten utworzony przez wypuklenie lejkowate powięzi 
poprzecznój, udającej się na dół przed naczyniami udowe- 
mi, tworząc pochwę współśrodkową do pochwy powięzi sze­
rokiej uda, ma kształt mniój więcój trójkątny, co dozwala 
rozróżnić w nim trzy brzegi: przedni, tylny i zewnętrzny, i 
trzy  kąty: wewnętrzny, zewnętrzny i tylny.

Brzeg przedni stanowi łuk udowy, który, połączywszy się 
w tem miejscu z powięzią poprzeczną, tworzy rynnę wklę­
słą ku górze dla pomieszczenia powrózka nasiennego lub 
więzu okrągłego, stosownie do płci.
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Brzeg ty ln y  utworzony jest z gałęzi poziomój kości łono- 
wój, pokrytój powięzią, mięśniem łonowym i więzem grze­
bieniastym Cooper’a.

Brzeg zewnętrzny  składa się z pochwy ścięęnistój massy 
wspólnój mięśnia lędźwio-biodro-udowego (m. ileo-psoas).

Kąt wewnętrzny  odpowiada wklęsłój podstawie więzu 
Gimbernata, od którego oddzielony jest przerwą kanału u­
dowego.

Kąt zew nętrzny  utworzony jest z połączenia łuku udowe­
go z powięzią biodrową.

Kąt ty lny  znajduje się przy guziku biodro-łonowym.

2. Część pochwy naczyniowej zaw arta między łnkiem li­
do wy m a ujściem żyły zaskornćj wewnętrznej. Stanowi dal­
szy ciąg otworu rzeczonego i odpowiada dołkowi biodro- 
grzebieniowemu. Część ta ma również kształt trójkątny, 
graniasto-słupowy; wnętrze jój podzielone jes t na trzy po­
chwy podrzędne, równoległe, czyli pochewki, przez dwie 
cienkie podłużne, przednio-tylne przegródki. Pochewka ze­
wnętrzna, czyli tętnicza, znajduje się przy powięzi biodrowej 
i zawiera tętnicę udową; pochewka średnia czyli żylna o­
bejmuje żyłę udow7ą; pochewka wewnętrzna czyli chłonna 
jest to cały dział pochwy naczyniowej, widzieć się dający 
na wewnątrz żyły udowej, w którćj umieszczone są: chłoni- 
ce i tkanka łączna. Ostatni ten odstęp zasłonięty jest tylko 
cienkiemi błonami, z tego powodu trzewia brzuszne łatwo 
przezeń wystąpić mogą, tworząc prawdziwą przepuklinę u­
dową.

W  celu ściślejszego oznaczenia kanału udowego, rozróż­
niać będziemy w pochwie naczyniowój dwa działy, a miano­
wicie: 1) .pochwę naczyń krwionośnych, zawierającą tętnicę 
i żyłę udową i 2) pochwę naczyń limfatycznych, obejmującą 
gruczoły i naczynia chłonne i stanowiąca prawdziwy kanał 
udowy. Te dwie pochwy różnią się nietylko co do zawar­
tości, ale także co do składu ścian i co do przeznaczenia; 
z tego powodu zbadaliśmy każdą z tych pochew w oddziel­
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nym rozdziale, a w tem miejscu, chcemy szczególnie zwró­
cić uwagę na skład pochwy, zawierającej tętnicę i żyłę u­
dową.

Ścianę przednią pochwy krwionośnój stanowi listek po­
wierzchowny powięzi szerokiój uda, który pokrywa nietylko 
tętnicę i żyłę udową, ale także i część dołka owalnego Scar- 
py. Ściana ta odznacza się kolorem żółtawym, grubością, 
tęgością i układem nieprzedziurawionym; zlewa się, ku gó­
rze, ze stroną dolną łuku udowego, a po bokach, złączywszy 
się z blaszką sitową, kończy się pod kątem ostrym na po- 
więziach pokrywających dwa sterczące mięśnie, to jest na 
zewnątrz, mięsień biodro-lędźwio-udowy, a na wewnątrz, mię­
sień grzebieniowy czyli łonowy. P rzy ujściu żyły zaskórnój 
wewnętrznej, mała część tój ściany gubi się nieznacznie na 
obwodzie .tejże żyły, a największa, przedłuża się ku doło­
wi, przed tętnicą i żyłą udową.

Ściana zewnętrzno-tylna, utworzona jest z części powięzi 
szerokiej uda, oblekającej stronę wewnętrzną pochwy ścię- 
gnistój massy wspólnój mięśnia biodro-lędźwio-udowego, 
która, jak już wiadomo, należy do powięzi biodro wój. O bró­
cona na wewnątrz, ściana ta łączy się ze ścianami przednią 
i wewnętrzno-tylną. Jest ona przebitą jedną gałęzią nerwu 
udowego (nerw zaskórny wewnętrzny), która następnie znaj­
duje się w samój pochwie, przylegającej do naczynia.

Ściana wewnętrzno-tylna, skośna na dół i na wewnątrz, 
złożona jest z powięzi wyściełającej mięsień grzebieniowy, i 
z przegródki tkanki łącznej, oddzielającej żyłę udową od na­
czyń limfatycznycii. Łączy się ta ostatnia, na zewnątrz, bez 
żadnej linii demarkacyjnój, ze ścianą zewnętrzną; na we­
wnątrz, ze ścianą przednią, tworząc, przy więzie Giinberna- 
ta, kąt zaokrąglony, a niżój, kąt ostry; ku górze, zlewa się 
z więzem grzebieniowym Cooper’a, ku dołowi zaś, niknie 
stopniowo, łącząc się ze ścianami: przednią i tylną.

3. Część pochwy od ujścia do zakończenia. Pod ujściem
żyły zaskórnój wewnętrznej, odstęp trójkątny pochwy nacz
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niowój zamienia się na odstęp spłaszczony’ z przodu ku tyło­
wi, który, w miarę oddalenia się od łuku udowego, zwęża się 
coraz więcój. W  tój ostatniej części, pochwa naczyniowa u­
tworzona jest także z rozścięgien mięśni: obszernego wewnę­
trznego, ksobnego długiego i wielkiego.

Zawartość pochwy naczyniowej. Pochwa naczyniowa za­
wiera: na zewnątrz, tętnicę, w środku, żyłę udową, a na ze­
wnątrz, naczynia i gruczoły chłonne tudzież nerwy trojakie­
go pochodzenia: ku górze, cienką gałązkę, powstającą od ner­
wu rodno-udowego, a w reszcie swej rozciągłości, nerw za- 
skórny wewnętrzny i jego dodatkowy; nadto, u osób otyłych 
obejmuje tkankę łączną tłuszczową.

Po ścisłem zbadaniu pochwy naczyń krwionośnych, zwró­
cimy teraz naszą szczególną uwagę na pochwę naczyń lim- 
fatycznych, ona to bowiem stanowi rzeczywisty kanał udo­
wy i jest właśnie siedliskiem przepukliny udowój.

K an a ł udow y rzeczyw isty .

Kanał ten, zwany także obrączką udową, lejkiem udo­
wym, jes t niczóm innóm jak  częścią pochwy naczyniowój, 
a mianowicie tą, w której się mieszczą głównie naczynia 
limfatyczne. Znajduje się ona na wewnątrz pochwy naczyń 
krwionośnych, a szczególniój na wewnątrz żyły udowój, od 
którój oddzielona jest cienką podłużną przednio-tylną prze­
gródką tkanki łącznój.

Kierunek Węższa od pochwy naczyń krwionośnych, po­
chwa limfatyczna czyli kanał udowy rozciąga się skośnie z 
góry na dół, z tyłu ku przodowi i nieco z wewnątrz na ze­
wnątrz, od odstępu zawartego między żyłą udową a więzem 
Gim bernata do 2-ch centim. poniżój łuku udowego, gdzie 
się kończy workiem ślepym; inaczój mówiąc, kierunek tego 
kanału jest taki, że jego podstawa jest głębiój obróconą do 
jam y brzusznój, a wierzchołek powierzchowny w blizkości 
skóry.
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Rozmiary. Długość i obszerność jam y tego kanału róż­
nią się co do płci: podług Hesselbacha, u niewiast długość 
wynosi 25 millim., a szerokość przy podstawie 40 millim., u 
mężczyzn zaś jest nieco dłuższy i o 5 millim. węższy.

K ształt. Kanał udowy ma kształt lejka, czyli stożka 
graniasto-słupowego i trójkątnego, z podstawą górną i z wierz­
chołkiem dolnym, tak, że rozróżnić można w tym kanale: 
1) otwór górny, 2) otwór dolny, 3) część pośredniczącą, czy­
li trzon, w którym rozpatrywać będziemy trzy ściany.

Dla należytego zbadania otworu górnego, czyli obrączki 
udowej, korzystną będzie rzeczą opisać trzy więzy, stano­
wiące jój granice najbliższe, a które odgrywają ważną rolę 
przy uwięzieniu przepukliny udowej. Więzy te są: 1) wiąz 
Gimbernata, 2) wiąz grzebieniasty Cooper’a 3) wiąz H ej’a.

l )  Wiąz Gimbernata czyli tasiemeczka biodro-łonowa. 
{Itg. Gimbernati, bandelette ileo-pubienne, fasciaculm  ileo- 
pubicus Tompson’a)■ Pod nazwą, na czele wymienioną, po­
chodzącą od chirurga hiszpańskiego, który pierwszy zwrócił 
uwagę anatomów na ten wiąz, opisuje się część więzu Pou- 
parta, mającą kształt blaszki trójkątnej, spłaszczonej z gó­
ry na dół, a zatem w kierunku odwrotnym do więzu Pou- 
parta, który jest spłaszczony z przodu ku tyłowi. Wiąz 
Gimbernata ma kształt sierpu i obdarzony jest dwiema po­
wierzchniami: górną i dolną; trzema brzegami, to jest: prze­
dnim, tylnym i zewnętrznym, i trzema kątami, z których dwa 
są zewnętrzne, a mianowicie: zewnętrzno-przedni i zewnę- 
trzno-tylny, a jeden wewnętrzny.

Powierzchnia górna. Nieco wklęsła, lub mniój więcój ry- 
nienkowata, wysiana jest powięzią poprzeczną i przyczynia się 
do utworzenia kanału pachwinowego.

Powierzchnia dolna- Muiój więcej wypukła i otoczona 
włóknami dolnemi powięzi mięśnia skośnego wielkiego, po­
wierzchnia ta pokryta jest warstwrą głęboką tkanki łącznej 
podskórnój i służy za osadę powięzi szerokiéj uda.
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Bizeg przedni, je s t wypukły w stanie normalnym, ale 
wypukłość niknie po przecięciu powięzi szerokiój uda i wię- 
zu sierpowatego, a zwłaszcza po zniesieniu włókien, pocho­
dzących z powięzi mięśnia skośnego wielkiego, które same 
są dwojakie: jedne wchodzą w skład odnogi dolnój otworu 
skórnego kanału pachwinowego; drugie, w kształcie włókien 
łukowatych (fibrae arciformes s. fascia intercolumnaris), prze­
biegają przy końcu górnym tegoż otworu.

Brzeg tylny. Od 2—3 centimetrów długości, brzeg ten 
przyczepia się do całój prawie długości grzebienia nadłono- 
wego, zlewając się z brzegiem zewnętrznym ścięgna mięśnia 
prostego brzucha, z więzem Colles’a, jakotóż z więzem grze­
bieniastym, na którym się nawet przyczepia.

Brzeg zewnętrzny, czyli podstawa. Wklęsły, ostry i o­
brócony, nieco ku tyłowi, do naczyń udowych, brzeg ten jest 
półksiężycowy, sierpowaty i swobodny; wysłany przedłuże­
niem powięzi poprzecznój, stanowi granicę wewnętrzną obrą­
czki udowój.

Z trzech kątów tego więzu: wewnętrzny czyli wierzcho­
łek, odpowiada kolcowi łonowemu; zewnętrzno-tylny zlewa 
się z więzem grzebieniowym Cooper’a, a zewnętrzno-przed- 
ni, z więzem H ej’a.

W iąz Gimbernata, który zwykle stanowi blaszkę dosyć 
grubą, tęgą i wzmocnioną blaszkami włóknistemi sąsiednie- 
mi, jest niekiedy cienki i przebity otworkami dla przejścia 
naczyń, przez które je lita  niekiedy wytłaczać się mogą i u ­
legać uwięzieniu, stanowiąc przepuklinę więzu Gimbernata, 
na którą Prof. Laugier pierwszy zwrócił uwagę we Francyi.

2) Wiąz grzebieniasty Cooper'a (lig. pectineum Cooperi). 
Prof. M algaigne opisuje pod tą nazwą pęczek włóknisty do­
syć gruby, mający niekiedy do 1 centimetra szerokości, a 
który rozciąga się wzdłuż całego grzebienia łonowego, zle­
wając się z brzegiem tylnym więzu Gimbernata. Wiąz ten 
odgrywa ważną rolę przy operacyi przepukliny udowój, bo
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nacinany w poprzek zwalnia się, a tóm sarnim obrączka u ­
dowa się rozszerza i usuwa uwięzienie.

3) Wi|Z udowy Hej’a  (Ligamentum femorale Hej). O­
pisany po raz pierwszy w Anglii przez H ej’a, a następnie 
zbadany przez Ch. Bell’a, wiąz ten nie uznany został za rze­
czywisty przez niektórych spółczesnych chirurgów, jako to: 
A .  Cooper., Lawrence etc., i jeszcze dotąd jest przedmiotem 
sporu pomiędzy autorami, a wielu nawet wcale nie znany. 
Wreszcie, wiąz H ej’a zdaje się być tylko zgrubiałością po­
więzi poprzecznój przy obrączce udowój i więzie Gimberna- 
ta, powstaje więc w  samój grubości tćj powięzi. Wzmoc­
niony włóknami, pochodzącemi z mięśnia poprzecznego brzu­
cha i łuku Pouparta, pęczek ten, tnsiemkowaty, rozciąga się 
za łukiem rzeczonym wzdłuż części przedniój obrączki udo­
wej i kończy się na grzebieniu łonowym, blizko więzu Gim- 
bernata, zlewając się z niektóremi włóknami tegoż ostatnie­
go więzu, jakotóż z przedłużeniem górnóm więzu sierpo- 
watego.

Kierunek więzu H ej’a jest równoległy do części tylnćj 
i dolnej łuku Pouparta, ale jest nieco więcej poziomy; był 
uważany za łuk udowy głęboki. Autor angielski Gay zwró­
cił uwagę anatomów na inny jeszcze mały wiąz, który ozna­
cza pod nazwą: flbrae crassiores ligam enti inierni Hesstl- 
bachii. Ten pęczek włóknisty ma się odróżniać, podług 
tego autora, od więzu Hej’a, nietylko położeniem, ponieważ 
znajduje się nad nim, a zatóm nad obrączką udową, ale 
także samym składem, albowiem jest prawdziwą zależnością 
powięzi poprzecznój, której włókna są grubsze i bardziój 
skupione w tóm miejscu, a wiąz I le j’a będzie więcej zawi­
słością więzu sierpowatego. Sławny chirurg Liston utrzy­
muje, że kiedy nawet wiąz Gimbernata, przy operacyi, prze­
tniemy, z zachowaniem więzu H ej’a, otwór obwodu przed­
niego obrączki udowej nie zmniejszy się. W samej rzeczy, 
wiąz H ej’a znajduje się więcej ku tyłowi, jak wiąz Gim­
bernata; łatwo pojąć można, że jeżeli je lita  mogą ulegnąć 
zaciśnieniu przez pęczki ścięgniste, otaczające obrączkę udo­
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wą, więzowi H ej’a szczególnie przypisać należy uwięzienie, 
wiąz ten jest bowiem w bliższym stosunku do jelita jak  wiąz 
Gimbernata; wszelkie więc staranie chirurga dążyć powin­
no do przecięcia najsamprzód tego więzu.

1. Obrączka udowa (annulus cruralis). Zwana także o­
tworem górnym kanału udowego, obrączka ta znajduje się 
pomiędzy naczyniami udowemi, a zwłaszcza między żyłą u­
dową i więzem Gimbernata i przy końcu górnym dołka o­
walnego Scarpy, pod otrzewną i powięzią poprzeczną jam y 
brzusznéj. Umieszczona jest około 4 oentimetrów na ze­
wnątrz spojenia łonowego, a zatém na zewnątrz i poniżej 
kanału pachwinowego, i łączy, za łukiem udowym, dołek o­
walny Scarpy z jamą brzuszną.

Obrączka ta ma kształt trójkąta nieregularnego, mają­
cego w obwodzie 3—4 centim., z jednym kątem wewnętrznym 
i dwoma zewnętrznemi. Trzy kąty tego ctworu są zazwy­
czaj zaokrąglone, z powodu że 3 więzy, które tworzą trzy 
jego brzegi, zlewają się nieznacznie między sobą; i tak wi­
dzimy, że niektóre włókna więzu Gimbernata łączą' się, bez 
żadnej linii demarkacyjnéj, z więzem grzebieniastym Coope­
ra. Podobne zlanie się ma miejsce jeszcze w wyższym sto­
pniu między tym ostatnim więzem a tasiemeczką biodro-grze- 
bieniastą. Nakoniec, znajdują się także włókna łukowate, 
pośredniczące przy zetknieniu się tasiemeczki biodro-łonowój 
z tasiemeczką biodro-grzebieniastą.

K ąt wewnętrzny obrączki udowej, wyraźnie zaokrąglony, 
utworzony jest przez podstawę wklęsłą i jakby sierpowatą 
więzu Gimbernata, stykającą się z tyłu z tętnicą zasłonową 
w razie kiedy ona powstaje z tętnicy nadbrzusznój, kąt ze- 
wnętrzno-tylny przylega do żyły udowój, ód której oddzie­
lony jest końcem górnym więzu sierpowatego; kąt zewnę- 
trzno-przedni jest w stosunku do tętnicy nadbrzusznój. Co 
do trzech brzegów tej trójkątnej obrączki: przedni stanowi 
łuk udowy i wiąz H ej’a i odznacza się swym stosunkiem 
do sznurka nasiennego; tylno wewnętrzny, utworzony jest 
przez gałąź poziomą kości łonowój, pokrytej powięzią i mię­
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śniem łonowym, jakotóż więzom grzebieniastym; nakoniec, 
brzeg zewnętrzny stanowi żyła udowa, którą, przedziela prze­
gródka przednio-tylna podłużna, wyżej wzmiankowana.

Obrączka udowa zatkana jest, w stanie prawidłowym: o­
trzewną, tkanką łączną, podotrzewną (textus cellularis sub- 
peritonealis) i częścią powięzi poprzecznej, rozciągającój się 
od grzebienia łonowego za więzem Gimbernata. Ta ostania 
zachowuje się w sposób odmienny na około naczyń krwio­
nośnych i limfatyoznych: naokoło pierwszych, stanowi rodzaj 
worka ślepego lub rodzaj lejka współśrodkowego, przebite­
go przez tętnicę i żyłę udową w ten sam sposób, jak  sznu­
rek nasienny przechodzi przez powięź poprzeczną przy dole 
pachwinowym; naokoło obrączki udowój, czyli naokoło po­
chwy naczyńlimfatycznych, powięź ta przyczepia się na wię­
zach Gim bernata i Cooper’a,' otaczając stronę wewnętrzną ży­
ły udowój, i stanowi rodzaj przegrody wklęsłej, oznaczonej 
pod nazwą septum crurale Cloquet'i  s. fascia propria her- 
niae crura lis A. Cooper'a ». infundibulum  femorali-vascu- 
lare Thompson.

Przegroda ta stanowi, w samój rzeczy, wklęśnienie lejko­
wate wypełnione tkanką łączną podotrzewną, zawarte w ka­
nale lejkowatym rozdwojenia powięzi szerokiój uda i odpo­
wiadające dołkowi udowemu otrzewnój. Tak więc kanał 
udowy składa się z dwóch współśrodkowych lejków, z któ­
rych zewnętrzny, obszerniejszy i tęższy, powstaje z rozdwo­
jen ia  powięzi szerokiój uda (fascia lata) i stanowi pochwę 
naczyń limfatycznych; wewnętrzny czyli współśrodkowy, 
mniejszy, węższy i luźniejszy, jest wypukleniem powięzi po- 
przecznój (fascia transversalis). Część wewnętrzna wierz­
chołka tego ostatniego lejka błoniastego przedstawia rodzaj 
blaszki sitowój, bo przebitą jest licznemi dziurkami dla 
przejścia naczyń chłonnych powierzchownych uda, które tę­
dy udają się do gruczołów, znajdujących się wzdłuż brze­
gu wewnętrznego dołu biodrowego. Zawiera ona często, w 
jednój z tych dziur, gruczoł limfatyczny, zasługujący na uwa­
gę, z tego względu, że znajdując się w wydrążeniu lejkowa-
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tóm na wewnątrz żyły udowój, gdy ulegnie nabrzęknięciu 
zapalnemu ostremu, to niekiedy mylnie był brany za prze­
puklinę udową. D ziury te uważane były przez Cloquet’a 
i Thompson’a jako przyczyna uwięzienia przepuklin udo­
wych.

Trzon kanału udowego. Krótszy i szerszy u niewiast niż 
u mężczyzn, trzon czyli przebieg kanału udowego ma kształt 
lejka trójkątnego z wierzchołkiem dolno-przednim i z pod­
stawą górno-tylną. W  nim rozróżnić można trzy ściany, od­
powiadające trzem bokom obrączki udowój: przednią, zewnę- 
trzno-tylną i wewnętrzno-tylną.

a) Ściana przednia. Rozciąga się ona od więzu Poupar­
ta  do otworu przebitego przez żyłę zaskórną wewnętrzną. 
Żółtawa, gruba i tęga przy części zewnętrznój, odpowiada­
jącej tętnicy i żyle udowój, ściana ścięgnista przedstawia, z 
przodu, a zwłaszcza na wewnątrz, przy pochwie limfatycznój 
uda, wejrzenie mniej włókniste i układ przetakowaty lub si- 
towaty, ztąd właśnie powstała jój nazwa pow ięzi sitow ej 
czyli dziuraw ej (fascia cribriformis).

Powięź ta ograniczona jest na zewnątrz pasemkiem ścię- 
gnistem, pólksiężycowóm i stanowi to, co nazywają więzem  
sierpowały m (lig. falciforme).

Powięź dziurawa czyli sitowa ( fascia cribrosa s. cribri­
form is). Ściśle połączona z warstwą głęboką powięzi wierz­
chniej uda i z tego powodu dosyć trudna do preparowania, 
powięź ta stanowi, podług Angielskiego Chirurga Gay’a, od­
dzielną blaszkę, składającą się z dwóch listków, z których 
powierzchowny będzie przedłużeniem rozścięgna mięśnia po­
przecznego brzucha, a głęboki, dalszym ciągiem powięzi sze- 
rokiój uda, stanowiąc tylko jej listek powierzchowny.

Zatyka ona w sposób pokrywki, dół owalny Scarpy i sta­
now ią  więzem sierpowatym, jedną całość. Powięź dziurawa, 
tern cieńsza, im bardziój uważamy ją  na wewnątrz, odznacza 
się tóm, że jest przebitą wielką liczbą dziurek, przez które 
przechodzą drobne naczynia.
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Najobszerniejszy z tych otworów znajduje się przed i nie­
co na wewnątrz żyły udowój i służy dla przejścia żyły za- 
skórnój wewnętrznój. Tętnice i żyły sromne zewnętrzne, sta­
jąc  się powierzchownemi, przebijają również tę powięź; tak 
samo się zachowują tętnice i żyły podskórne Hallera, jakotóż 
liczne naczynia krwionośne, przeznaczone dla gruczołów lim­
fatycznych, a szczególniój znaczna liczba naczyń limfatycz­
nych podskórnych, udających się do gruczołów podpowięzio- 
wych. Wszystkie te naczynia przedziurawiają powięź dziu­
rawą, jedne obok drugich, w przestrzeni dosyć wązkiój, za- 
wartój w poprzek, między brzegiem więzu sierpowatego i po- 
więzią oblekającą mięsień grzebieniasty, a z góry na dół, mię­
dzy kolcem łonowym a ujściem żyły zaskórnój wewnętrznój. 
Dziury najbardziój zasługujące na uwagę są: jedna, przez któ­
rą  przechodzi żyła zaskórna wewnętrzna, a następnie dwie lub 
trzy dziury górne, przy kolcu łonowym, albowiem przez je- 
dnę z nich, znacznie rozszerzoną, tworzy się często przepu­
klina udowa, mówię często, bo wyjątkowo jelita  mogą wystę­
pować przez jakąkolwiekbądź z dziur i nawet przez wiele je ­
dnocześnie, jak  to Hesselbach miał sposobność obserwować.

Odpowiadając szczególnie pochwie naczyń limfatycznych, 
powięź sitowa kończy się: na wewnątrz, pod kątem ostrym, na 
powięzi mięśnia grzebieniastego; na zewnątrz, zlewa się z po- 
więzią nieprzedziurawioną, pokrywającą tętnicę i żyłę udową; 
ku dołowi, gubi się nieznacznie na obwodzie żyły zaskórnój 
wewnętrznój; a ku górze, łączy się ze stroną dolną łuku udo­
wego, przyczyniając się do wzmocnienia więzu Gimbernata.

b) Ściana zewnętrzno-tylna. Jest utworzona przez stro­
nę wewnętrzną żyły udowój i przez przegródkę tkanki łącznej, 
wyżój wzmiankowaną.

c) Ściana wewnętrzno-tylna. Będąc dalszym ciągiem li­
stka głębokiego powięzi udowój, rozciąga się przed mięśniem 
grzebieniastym czyli łonowym, gdzie zlewa się z listkiem po­
wierzchownym.

Obie ściany tylne listka głębokiego powięzi udowój, złą­
czywszy się między sobą, tworzą podwójną płaszczyznę pochy­
łą z kątem wchodzącym dosyć głębokim, obróconym ku przo­
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dowi, gdzie umieszczone są,, postępując z zewnątrz na we­
wnątrz: tętnica, żyła udowa i chłonice, a oba listki, oddzie­
lone od siebie w środku, w kształcie lejka, i połączone przy 
brzegach, stanowią część górną pochwy naczyń krwionośnych 
i pochwę naczyń limfatycznych czyli trzonu kanału udowe­
go.

Wiąz sierpowaty (lig . falciforme). W miejscu gdzie po- 
w7ięź podziurawiona łączy się z powięzią łonową i na wew­
nątrz naczyń udowych, spostrzedz się daje pasemko ścięgni- 
ste, grube, tęgie, kształtu półksiężycowego z wklęsłością we- 
wnętrzno-dolną, stanowiąc to, co się nazywa fałdem sierpo- 
watym, wyrostkiem sierpowatym Allen B u r n s ' plica s. p ro­
cessus falciformis). Koniec górny tegoż więzu, zwany także 
przedłużeniem więzu sierpowatego lub przedłużeniem więzu 
H ej’a, zlewa się z łukiem udowym przy wrięzie Gimberna- 
ta, do utworzenia którego przyczynia się wraz z tasiemeczką 
biodro-łonową; koniec jego dolny łączy się z powięzią grze­
bieniastą; na wewnątrz, zdaje się być dalszym ciągiem powię­
zi podziurawionej, a kiedy ta ostatnia zniesioną zostanie, wten­
czas dopiero w7iąz sierpowaty przybiera, na wewnątrz, kształt 
brzegu wolnego, który udaje się, od części dolnój kolca ło­
nowego, na dół i na wewnątrz. Opisuje on krzywiznę pół- 
owalną z wklęsłością, obróconą w tym samym kierunku, nad 
ujściem żyły zaskórnćj wewnętrznej, i odgranicza połowę ze­
wnętrzną dołu owalnego Scarpy.

Dół owalny Scarpy (fossa ovalis Scarpae). Zagłębienie 
to jest raczej utworem sztucznym, aniżeli rzeczywistym i o­
trzymuje się przez rozcięcie lub zniesienie powięzi podziu­
rawionej na wysokości kanału udowego. Jest kształtu owal­
nego z przeważającą średnicą pionową, która ma od 2 — 3 
centimetrów (1— 1'/2 cala) i z średnicą poziomą, poprzeczną, 
wynoszącą około 1 centim. (pół cala). W każdym razie dół 
ten jest krótszy i szerszy u kobiet niż u mężczyzn i ograni­
czony, na wewnątrz, mięśniem grzebieniastym, pokrytym swą 
powięzią, gdzie się znajduje rodzaj obrębka łukowatego z 
wklęsłością zewnętrzną, będącego śladem przyczepienia się
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powięzi podziurawionéj; na zewnątrz i ku górze, jest w sto­
sunku do brzegu wolnego więzu sierpowatego; więcej ku do- 
iowi i przy ujściu żyły zaskôrnéj wewnętrznej, obrąbek do­
piero co przytoczony staje się wyraźniejszym. Tu bowiem 
stanowi małą blaszkę ścięgnistą kształtu sierpowatego, uda­
jącą się pod zagięciem lukowatém żyły zaskôrnéj wewnętrz­
nej, zlewającą się na zewnątrz z prawdziwym więzem sier- 
powatym Allen Burns’a, i kończy się na kolcu łonowym, nie­
co więcej na zewnątrz. Nakoniec, dół ten lejkowaty, szeroki 
z przodu a węższy z tyłu, pokryty jest powięzią podziura­
wioną, która, za pośrednictwem obrączki udowéj, konimuni- 
kuje z jam ą brzuszną. Jamka ta zawiera w stanie normal­
nym: tłuszcz i gruczoły chłonne, a przypadkowo jelita, two­
rzące przepuklinę udową, z którego to względu zasługuje na 
nazwę kana łu  udowego.

Otwór dolny kanału udowego. Zwykle opisywany bywa 
jako  otwór dolny, jedna z dziur powięzi podziurawionej, po­
łożona na szerokości dwóch palców poniżej łuku udowego, ma­
jąca kształt półksiężycowy z wklęsłością górną i przeznaczona 
dla przejścia żyły zaskôrnéj wewnçtrznéj. Ale prawdziwy o­
twór tego kanału jest to wierzchołek lejka zakończony wor­
kiem ślepym a który, ściśldj mówiąc, jest nieco nizéj i obrócony 
do środka, a;otwór, przez który przechodzi żyła zaskórna we­
wnętrzna, znajduje się na ścianie przedniéj tegoż kanału.

Zawartość kanału udowego. Kanał udowy zawiera wiel­
ką liczbę naczyń chłonnych i niektóre gruczoły chłonne wej­
rzenia czerwonawego, umieszczone na wewnątrz żyły udowéj, 
jakoteż tkankę łączną tłuszczową. Oprócz tego znajdują się 
jeszcze inne dwie warstwy tkanki łącznej: 1° tkanka łączna 
luźna, znajdująca się pomiędzy ścianami kanału udowego i 
obwodem zewnętrznym lejka udo-naczyniowego; 2° warstwa 
gruba tkanki łącznój podotrzewnéj; która wypełnia wnętrze 
tego ostatniego lejka; znajduje się jeszcze trzecia warstwa 
tkanki łącznój, ale jest ona podskórną. Nakoniec kanał u­
dowy obejmuje lejek udo-naczyniowy (entonnoir femorali- 
vasculaire Thompson).
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Uwagi historyczne nad lejkiem udo-naczyniowym.

Chociaż lejek udo-naczyniowy był w części znany auto- 
torom, A. Cooper’owi jednak zawdzięczamy pierwszy opis 
szczegółowy tej części składowej kanału udowego. Kiedy 
odkrył powięź poprzeczną, starał się pokazać, że błona 
ta wypukła się przez obrączkę udową przed naczyniami i 
przyczynia się do utworzenia pochwy naczyniowéj czyli lej­
ka udo-naczyniowego, który składać się ma, podług tego au­
tora; z przodu, z części dolnej powięzi poprzecznej, a z ty ­
łu, z przedłużenia powięzi biodrowój.

Gay, który w Anglii z większą dokładnością opisał lejek 
udo-naczyniowy pod nazwą pochwy naczyniowej, uważał go 
za zupełną zależność powięzi poprzecznéj (fascia transversa- 
lis). Pochwa naczyniowa ma więc inne znaczenie w Anglii 
i we Francyi, w pierwszym z tych krajów bowiem oznacza­
ją , tą nazwą, mały lejek wewnętrzny, powstający z wypu- 
klenia powięzi poprzecznej, a w drugim, pochwa naczynio­
wa utworzona jest z lejka zewnętrznego i większego, który 
pochodzi z rozdwojenia powięzi szerokiej uda.

Jul. Cloquet jest jednym z pierwszych anatomów, który 
we Francyi zwrócił uwagę na część powięzi poprzecznej, za- 
tykającój obrączkę udową i oznaczył ją  pod nazwą septum  
crurale , która jestniczém  innóinjak lejkiem udo-naczynio­
wym. Thompson, który w preparatach anatomicznych, doko­
nanych w szkole praktycznéj Paryzkïéj, przewyższył wszyst­
kich swoich poprzedników, dokładneini i drobiazgowemi 
szczegółami, nadał téj części powięzi poprzecznéj nazwę en­
tonnoir femorali-vasculaire (infundibulum femoro-vasculare).

Przebieg przepukliny ndowćj.

Dla łatwiejszego zrozumienia niektórych szczegółów a­
natomicznych wyżej przytoczonych i wpojenia ich w pamięć 
przy operacyach przepuklin, daję tu krótki rys przebiegu 
przepukliny udowój.
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Mechanizm. Narzędzia, wchodzące w skład przepukliny 
udowéj, pod wpływem parcia, wytłaczają ku dołowi: otrze­
wną i tkankę łączną podotrzewną i umieszczają się we wklę- 
śnieniu lejka udo-naczyniowego powięzi poprzecznéj, którą 
również mniéj wiçcéj przopuklając, przybliżają się do powię­
zi, stajacéj się stopniowo cieńszą i wypuklejszą, i stanowią 
przepuklinę niekompletną czyli pierwszego stopnia.

Jeżeli więc przepuklina powiększa się, pojemność kanału 
udowego staje się za małą, powięź podziurawiona wypukła się 
coraz wiçcéj, zwykle ku przodowi, a z tego już powodu jedna 
lub kilka dziur téj powięzi rozszerzają się. Następnie, par­
ta nową siłą, przepuklina przebija jednę z tych dziur, a nie­
kiedy nawet dwie i wiçcéj, i stanowi to, co się nazywa prze­
pukliną  udową kompletną, złożoną, czyli drugiego stopnia. 
Przepuklina, w tym ostatnim stanie, składa się z dwóch czę­
ści, a mianowicie: z jednéj, znajdującej się w samym kanale, 
i z drugiéj, umieszczonej na zewnątrz tego kanału, to jest, 
za tkanką łączną podskórną.

Zdarza się jednak niekiedy, że przepuklina przechodzi z 
tyłu, wskroś ściany tylnej i wewnątrz kanału udowego, to jest 
ku mięśniowi łonowemu. Wypadek taki przytacza właśnie 
Jul. Cloquet. Podobną i ja  miałem sposobność stwierdzić 
przy operacyi u nas w kraju , z tą jednak różnicą, iż prze­
puklina była złożoną, tak, iż jedna jéj część przechodziła ku 
przodowi, druga zaś zawracała się ku tyłowi, jak  opisuje Ju l. 
Cloquet.

W ars tw y ,  k tó re  przebić należy, chcąc wniknąć 
przez  kana ł udowy do jam y  brzusznej.

Są one następujące: 1° skóra, 2° tkanka łączna podskórna 
czyli powięź wierzchnia, 3° ściana przednia kanału udowe­
go (faseia cribriformis], 4° warstwa cienka tkanki łącznój» 
5° lejek udo-naczyniowy, 6° tkanka łączna podotrzewną, i 7° 
otrzewna.

W arstw y te stanowią, w przepuklinach niezadawnionych,
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osłony przepukliny udowej, w zadawnionych zaś i komplet­
nych, po przecięciu skóry i tkanki łącznej podskórnej, dosta­
jem y się zaraz do worka otrzewnego, podbitego blaszką tkan­
ki łącznej podotrzewnój. Wreszcie, nawet w przepuklinach 
niekompletnych, nie zawsze lejek udo-naczyniowy stanowi od­
dzielną warstwę; zlewa się on bowiem, po największój części, 
zwłaszcza kiedy przepuklina jest dosyć rozwiniętą, z tkanką 
łączną, pośredniczącą między lejkiem a powięzią dziurawiącą.

Powięzie tylnej ściany brzucha.

Powięzie te, które pod względem ważności stoją daleko 
niżej od powięzi brzusznych przednich, mają jednak z nie­
mi niejakie podobieństwo, zachowują się one bowiem do 
mięśnia czworobocznego lędźwi i do massy wspólnój mięśni 
długich grzbietu w ten sam sposób, jak  powięzie przednie 
brzucha, to jest stanowią pochwę ścięgnistą na około tych 
mięśni.

Powięzie tylne złożone są z trzech listków: z tylnego czy­
li powierzchownego, z średniego, i przedniego czyli głębo- 
bokiego. ty ln y ,  dosyć tęgi i gruby, poczyna się od wierz­
chołków wyrostków ciernistych kręgów lędźwiowych i, zle­
wając się z powięziami mięśni: zębatego, tylno-dolnego i naj­
szerszego grzbietu, rozciąga się na zewnątrz i łączy z brze­
gami tylnemi mięśni: skośnego wewnętrznego i poprzeczne­
go. Średni powstaje, również od wierzchołka wyrostków 
poprzecznych kręgów lędźwiowych, zkąd udaje się na ze­
wnątrz, za mięśniem czworobocznym lędźwi, j kończy się na 
brzegu tylnym mięśnia poprzecznego brzucha. Przedni li­
stek, nakoniec, bardzo cienki, osadza się na podstawie wy­
rostków poprzecznych kręgów lędźwiowych, przechodzi przed 
mięśniem czworobocznym lędźwi i zlewa się również z brze­
giem tylnym mięśnia poprzecznego brzucha.
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Mięśnie kończyn dolnych.
(musculi extremitatum inferiorum). 

Ogólny pogląd.

Kończyny dolne, jako odgrywające podwójną rolę, bo 
służą zarazem do podtrzymywania i podpierania ciężaru tu­
łowia w staniu i do poruszania i przenoszenia ciała z jedne­
go miejsca na drugie, podczas chodzenia, są dłuższe, grubsze 
i spojone z tułowiem sposobem mniej więcój ruchomym, jak  
kończyny górne. W stanie normalnym powinny być jedna- 
kowój długości i zaopatrzone w siłę dostateczną, ażeby się 
nie uginały pod ciężarem ciała, któremu służą za punkt o­
parcia. W  tym celu obdarzone są nietylko podporą kostną, 
stosunkowo grubszą i silniejszą, ale także przyrządem mię­
śniowym więcój rozwiniętym i mocniejszym jak  kończyny gór­
ne. Nakoniec, rozwinięcie się, a zatćm i działanie tych mię­
śni nie powinno być przeważne jednych nad drugiemi, ale u­
trzymywać się w równowadze, tak, iżby nogi mogły służyć 
za ostateczny punkt oparcia ciała.

Mięśnie każdej kończyny dolnój podzielone zostały na czte­
ry  gruppy czyli odcinki, a mianowicie: I o na mięśnie miedni­
cy czyli biodra; 2° na mięśnie uda; 3° na mięśnie goleni, i 
4° na mięśnie stopy.

a) !MjLęśnie biodra czyli miednicy.
(imusculi coxae s. pelvis).

Imieniem tóm oznaczamy mięśnie po największój części 
szerokie, rozciągające się od zewnętrznój i wewnętrznej po­
wierzchni kości bezimiennéj, jakotóż od ściany wielkiój i ma- 
łój miednicy do końca górnego kości udowój. Mięśnie te wy-
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konywają ruchy, zginania, wyprostowywania, odsiebne i kso- 
bne uda, jak  również ruchy obrotowe całój kończyny dolnój. 
W razie kiedy udo przytwierdzone wprzód zostanie, mięśnie 
biodra poruszyć mogą część dolną tułowia i miednicy, które 
to ruchy sprowadzić mogą w zgięciu, rozgięciu i ruchach o­
brotowych.

Mięśnie miednicy rozróżnione są, stosownie do okolic, 
na przednie i na tylne. Na okolicy przedniej znajdują się 
zwykle dwa mięśnie: lędźwiowy i udowy, połączone ku do­
łowi w massę wspólną, przyczepiającą się na kości udowój; 
z tego powodu uważać je  można za jeden mięsień dwugłowy 
i nazwać go: lędżwio-biodro-udowy; niekiedy istnieje jeszcze 
inny mięsień, to jest: lędźwiowy mały. Na okolicy tylnój, 
mięśnie są liczne i ułożone warstwami, tworzącemi dwie grup- 
py: pośladkową i biodro-krętarzową. Pierwsza gruppa za­
wiera trzy mięśnie pośladkowe: wielki, średni i mały, któ­
rym  służy zarówno za punkta przyczepienia udo jak  miedni­
ca; z tego więc już względu przyczyniają się one do usku­
tecznienia stania i chodzenia, jakoteż do utrzymywania ró­
wnowagi ciała człowieka, u którego, z tej właśnie okoliczno­
ści, są stosunkowo więcój rozwinięte, jak  u zwierząt czworo­
nożnych. D ruga gruppa, głębsza i pokryta mięśniami po­
przedzaj ącemi, rozciąga się mniej więcej w poprzek od kości 
biodrowej i krzyżowój do wielkiego krętarza i składa się z 
sześciu mięśni, które w porządku z góry na dól są: gru- 
szkowaty, bliźniaczy górny, zasłonowy wewnętrzny, bliźnia­
czy dolny, czworoboczny uda i zasłonowy zewnętrzny.

a) Okolica przednia.

Mięsień lędźwio-biodro-udowy.
(■musculus psoas iliacus s. ilio-psoas).

Położenie. Mięsień ten umieszczony jest w jam ie brzu- 
sznój, rozciąga się od części lędźwiowćj kręgosłupa i od do­
łu biodrowego wewnętrznego, aż do krętarza mniejszego.
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K u górze, gdzie jest rozdwojony, składa się z dwóch wyraź­
nych części: z jednój długiej, wrzecionowatej, zwanój mię­
śniem lędźwiowym wielkim, i z drugiój, krótkiój, płaskiój i 
trójkątnój, oznaczonej imieniem m ięśnia biodrowego.

Przyczepienie. Kierunek, a) Mięsień lędźwiowy  (muscu- 
lus psoas s. psoas major), poczyna się, pęczkami mięsistemi 
i ścięgnistemi, od bocznój powierzchni trzonu ostatniego krę­
gu grzbietowego, od podstawy wyrostka poprzecznego tegoż 
kręgu, od trzonów i wyrostków poprzecznych pierwszych 
czterech kręgów lędźwiowych, jakotóż od krążków między - 
trzonowych odpowiednich; przy części średniój czyli wklęslój 
trzonów kręgowych, włókna mięsiste tego mięśnia osadzają 
się na łukach ścięgnistych, rozciągających się od części ster- 
czącój górnój do części sterczącój dolnój każdego z tych trzo­
nów kręgowych, za któremi przechodzą naczynia lędźwiowe. 
Od tych rozmaitych przyczepień mięsień ten udaje się na dół 
i na zewnątrz, nabierając postaci grubego, stożkowatego i 
podługowatego brzuszca, który, na wysokości spojenia krzy- 
żo-biodrowego, opatrzony jest, na zewnątrz i z przodu, pła- 
skióm ścięgnem. Następnie przechodzi po bokach linii łu- 
kowatój, stając się coraz cieńszym, a przy łuku udowym łączy 
się z mięśniem udowym.

b) Mięsień biodrowy (musculus iliacus). Poczyna się od 
całój rozciągłości dołu biodrowego wewnętrznego, od wargi 
wewnętrznój grzebienia biodrowego, od kolców biodrowych 
przednich, od wykrojenia, między niemi znajdującego się, ja­
kotóż od torebki stawu biodrowego, od podstawy kości krzy- 
żowój i od więzu biodro-lędźwiowego. Ztąd mięsień ten u­
daje się na dół ku więzowi Pouparta, stając się grubszym 
i zwężonym, i kończy się na ścięgnie mięśnia lędźwiowego. 
Massa wspólna, wynikająca z tego połączenia, wychodzi z 
miednicy za łukiem udowym i w rowku, umieszczonym mię­
dzy kolcem biodrowym przednio-dolnym i guzikiem biodro- 
grzebieniowym, następnie rozciąga się na dół, na wewnątrz 
i ku tyłowi i osadza ostatecznie na krętarzu mniejszym.

Stosunki. Mięsień lędźwiowy, pokryty przy swym począ­
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tku łukiem ścięgnistym przepony, odpowiada, w reszcie swéj 
rozciągłości, na zewnątrz i z przodu, otrzewnéj, nerce, kisz­
ce grubój lędźwiowej odpowiedniej, mięśniowi lędźwiowemu 
mniejszemu, jeżeli ten istnieje, ale pośrednio, właściwój powię­
zi; na wewnątrz, jest w stosunku ku górze do trzonów krę­
gów lędźwiowych, od których oddzielony jest przy lukach 
ścięgnistych naczyniami lędźwiowemi i nerwami sympatycz- 
nemi; ku dołowi zaś, odpowiada naczyniom biodrowym; z ty­
łu, przylega do mięśnia czworobocznego lędźwi i zawiera w 
swój grubości splot lędźwiowy.

Mięsień biodrowy pokryty jest, bezpośrednio, powięzią bio­
drową (fascia iliaca), a pośrednio, otrzewną; nadto, po prawej 
stronie odpowiada kątnicy (coecum), a na lewój, kiszce zgię- 
téj (flexura sigmoidea). Jeden jak  drugi przylega przy łu ­
ku udowym do rowka kostnego biodro-łonowego i do więzu 
torebkowego stawu biodrowego za pośrednictwem worka m a­
ziowego (bursa mucosa iliaca), który u osób w podeszłym 
wieku kommunikuje z błoną maziową stawową. Massa wspól­
na tego mięśnia tworzy, pod łukiem udowym, brzeg zewnę­
trzny trójkąta pachwinowego i jest w stosunku, ku przodowi, 
do nerwu udowego, umieszczonego najprzód, w grubości 
mięśnia lędźwiowego, następnie, w rowku znajdującym się 
między tym mięśniem a mięśniem biodrowym, do którego 
przytwierdzony jest przedłużeniem powięzi biodrowój; nako- 
niec, pokryta jest również powięzią szeroką uda, tkanką łą­
czną i skórą. Brzeg wewnętrzny massy wspólnój tego mię­
śnia odpowiada brzegowi zewnętrznemu mięśnia grzebienio­
wego i tętnicy udowój, która go nawet czasami pokrywa. 
Brzeg zewnętrzny przylega do mięśnia prostego uda, a bar- 
dziój powierzchownie, do mięśnia krawieckiego.

Działanie. Mięsień lędźwio-biodro-udowy zgina udo i przy­
bliża je  do miednicy, oraz nadaje mu ruch obrotowy na ze­
wnątrz. W  razie, kiedy kość udowa jest punktem stałym, jak  
to ma miejsce przy staniu na jednój nodze, mięsień ten zgina 
tułów, przybliżając go do kończyn dolnych, jak  niemniój u­
skutecznia ruch obrotowy ku stronie przeciwnój. Kiedy mię­
śnie obydwóch stron współcześnie działają, to przy staniu na o­
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by dwóch nogach, zginanie tułowia odbywa się w kierunku 
prostym, a przy staniu na jednój nodze, obraca tenże tułów.

Mięsień lędźwiowy m niejszy.
{musculus psoas minor).

Położenie. Mięsień ten, zwykle pojedynczy, niekiedy po­
dwójny, a często •wcale nie istnieje, znajduje się przed czę­
ścią lędźwiową mięśnia lędźwiowego wielkiego. Jest on dłu­
gi, mięsisty w czwartej części górnój, a ścięgnisty w reszcie 
swój rozciągłości.

Przyczepienie. Kierunek. Poczyna się na trzonach dwu­
nastego kręgu grzbietowego i pierwszego lędźwiowego i od 
krążka międzytrzonowego odpowiedniego. Przechodzi za lu­
kiem ścięgnistym przepony, udaje się pionowo na dół i koń­
czy się, ścięgnem długiem i spłaszczonem, zlewającóm się z 
powięzią lędźwiobiodrową na guziku biodro-grzebieniowym.

Działanie. Jest on natężaczem powięzi łędźwio-biodrowój 
i przyczynia się do uskutecznienia zgięcia miednicy i przy­
bliżenia jój do tułowia, oraz do odbywania ruchów obroto­
wych.

b) Okolica tylna.

a) Gruppa pośladkow a mięśni miednicy.

M ięsień pośladkow y w ielki.
(;musculus glutaeus magnus).

Położenie. Najpowierzchowniejszy, najszerszy ze wszyst­
kich mięśni okolicy tylnej miednicy i najgrubszy ze wszyst­
kich mięśni całego ciała, mięsień pośladkowy wielki jest 
kształtu nieregularnie czworobocznego i leży zaraz pod skó­
rą  okolicy pośladkowej.

Przyczepienie. Kierunek. Poczyna się, tylnym brzegiem: 
l° o d  części chropowatej dołu biodrowego zewnętrznego, znaj­
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dującej się za liniją. półkulistą górną; 2° od grzebienia krzy­
żowego i od bocznego brzegu kości ogonowój; 3° od więzów: 
krzyżo-biodrowego pionowego tylnego i guzo-krzyżowego; 
4° od brzegu zewnętrznego powięzi lędźwio-grzbietowej i od 
powierzchni tylnój powięzi mięśnia pośladkowego średniego- 
Od rozmaitych przyczepień stałych, mających miejsce za po­
średnictwem włókien ścięgnistych i mięsistych, mięsień ten, 
ułożywszy się w grube pęczki wyraźnie równoległe, rozciąga 
się skośnie na zewnątrz i na dół i przybywa na stronę ze­
wnętrzną uda, gdzie kończy się, grubemi pęczkami ścięgni- 
stemi, na chropowatości gałęzi zewnętrznój rozdwojenia gór­
nego linii chropawój kości udowej, a w części na powięzi 
szerokiej uda, która, rozdwajając się, przy krętarzu wielkim, 
obejmuje, między dwoma listkami, mięsień pośladkowy górny, 
nieco nad przyczepieniem dolnem.

Stosunki. Mięsień pośladkowy wielki pokryty jest skórą; 
pokładem tłuszczowym bardzo grubym i blaszką cienką po­
wierzchowną powięzi pośladkowój, której blaszka głęboka 
znajduje się pomiędzy tym mięśniem i mięśniem pośladko­
wym średnim; pierwsza z tych blaszek wysyła przedłużenia 
w grubość tego mięśnia i oddziela jego rozmaite równoległe pę­
czki między sobą.

Mięsień pośladkowy wielki pokrywa mięśnie: pośladkowy 
średni, gruszkowaty, bliźniacze, zasłonowy wewnętrzny, czwo­
roboczny uda, przyczepienie kulszowe mięśni: półścięgniste- 
go, półbłoniastego i dwugłowego uda; pokrywa również mię­
śnie: obszerny zewnętrzny, ksobny wielki, naczynia i ner­
wy pośladkowe i sromne, nerwy kulszowy wielki i mały, ja- 
kotćż guz kulszowy i krętarz wielki. Nakoniec, trzy worki 
maziowe znajdują się między powierzchnią głęboką tego mię­
śnia i wyniosłościami kości, które pokrywa, a mianowicie: 
jeden, przy krętarzu wielkim, który jest prawie zawsze prze­
grodzony i składa się zatem z kilku komórek; drugi, przy 
guzie kulszowym, nie zawsze istnieje; trzeci, widzieć się da­
je  na końcu górnym mięśnia obszernego zewnętrznego.

Brzeg górny mięśnia pośladkowego wielkiego, bardzo
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cienki, gubi się między dwoma listkami powięzi mięśnia po­
śladkowego średniego. Brzeg dolny tegoż mięśnia gruby5 
stanowi wydatność podskórną, odpowiadającą fałdowi poślad­
kowemu, i służyć może za wskazówkę do rozpoznania niektó­
rych chorób stawowych i biodrowych; w środku tego brze­
gu, nerw kulszowy wielki jest jedynie podskórnym, a zatóin 
w tem miejscu użyteczną będzie przystawić wezykatoryę lub 
aperturę, w niektórych cierpieniach tego nerwu (ischias).

Działanie. Jest ono rozmaite, stosownie do różnych po­
staw uda. Kiedy mięsień pośladkowy wielki ma swój punkt 
oparcia na miednicy, może wykony wać ruchy wyprostne, o­
brotowe zewnętrzne, odsiebne i ksobne, stosownie do działania 
pęczków górnych lub dolnych tego mięśnia. W  razie kie­
dy obie kości udowe stają się punktami oparcia, jak przysta­
niu na obydwóch nogach, przy współdziałaniu obydwóch 
mięśni, miednica, a zatóm i cały tułów wyprostować się mogą. 
K iedy zaś działa na miednicę mięsień tylko jednej strony, 
jak  przy staniu na jednój nodze, nadaje tejże ruch obrotowy, 
na mocy którego jój powierzchnia przednia obróconą jest do 
strony odwrotnój. Ostatecznie, natęża powięź szeroką uda i 
zapobiega zbytecznemu odchylaniu się kości ogonowej ku ty­
łowi lub ku przodowi.

M ięsień pośladkow y średni.
{musculus glutaeus medius).

Położenie. Mniejszy od poprzedzającego, przez który w 
części jes t pokryty, a zatem średni, ze względu na objętość 
i położenie, mięsień pośladkowy średni ma kształt trójkątny 
i promienisty z podstawą górną, występującą nad i przed 
mięśniem paśladkowym wielkim.

Przyczepienie. Kierunek. Poczyna się: 1° od całćj po­
wierzchni trójkątnej krzy wobieżnój dołu biodrowego zewnę­
trznego, znajdującój się między liniją półkulistą górną i dol­
ną, a zatem również od wargi zewnętrznój grzebienia bio­
drowego, od kolca biodrowego przednio-górnego i od wy­
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krojenia, poniżój leżącego; 2° od powierzchni głębokiej gru­
bej powięzi, pokrywającej całą część górną tego mięśnia, zle­
wającej się z powięzią szeroką uda; 3° od przegródki ścię- 
gnistój, oddzielającej go od mięśnia natężacza powięzi sze­
rokiej uda. Od tych rozmaitych przyczepień wiązki mięsi­
ste, zbiegają się i rozciągają na dół, na zewnątrz i ku 
przodowi, w ten sposób, że przednie zstępują nieco skośnie 
z przodu ku tyłowi; tylne, skośnie z tyłu ku przodowi, a śre­
dnie, prosto ku dołowi i kończą się, mocnem i krótkióm ścię­
gnem, na linii skośnój chropowatej znajdującej się na ze­
wnętrznej powierzchni krętarza wielkiego uda, i udające się 
z góry na dól i z tyłu ku przodowi. Mięsień ten oddzielony 
jest od części krętarza, znajdującej się nad liniją wyżój 
wzmiankowaną, workiem maziowym.

Stosunki. Pokryty w swój przedniej i górnój części gru­
bą powięzią, znacznym pokładem tłuszczowym i skórą, a w 
swój tylnój i dolnej części, mięśniem pośladkowym wielkim, 
pokładem tłuszczowym i skórą, mięsień pośladkowy średni 
pokrywa mięsień pośladkowy mały, jako też naczynia i ner­
wy pośladkowe.

Brzeg jego przedni odpowiada mięśniowi natężaczowi po­
więzi szerokiój uda, a brzeg tylny sięga wzdłuż brzegu gór­
nego mięśnia gruszkowatego.

Działanie. Wyprostowywa udo i nadaje mu ruch odsie- 
bny; przedniemi swemi pęczkami obraca go na wewnątrz, 
tylnemi, na zewnątrz. Kiedy udo. staje się punktem oparcia, 
jak  w staniu, mięsień ten wyprostowywa miednicę, pochyla­
jąc  ją  ze swej strony, i nadaje ciału kierunek obrotowy, na 
mocy którego jego powierzchnia przednia obrócona jest na 
stronę boczną odwrotną. W razie kiedy pęczki tylne oby­
dwóch mięśni współcześnie działają, wyprostowywują miedni­
cę, bo pęczki ich przednie przyczynić się mogą do zginania 
miednicy ku kończynom dolnym.
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Mięsień pośladkowy mały.
(musculus glutaeus minimus).

Położenie- Najgłębszy z trzech mięśni pośladkowych i 
pokryty, po największej części, mięśniem poprzednio opisa­
nym, od którego jest cieńszy i mniejszy, ale jak  on ma kształt 
promienisty i trójkątny z podstawą górną.

Przyczepienie. Kierunek. Poczyna się od całój części do­
łu biodrowego zewnętrznego, znajdującej się między liniją 
półkulistą dolną a brwią panewki. Ztąd wiązki mięsiste te­
go mięśnia udają się promienisto na zewnątrz i na dół, dą­
żąc do podstawy i do powierzchni głębokiej powięzi trójką- 
tnój i również promienistój, która, skupiając się coraz więcój, 
zamienia się na kilka pęczków ścięgnistych, kończących się 
na całej rozciągłości brzegu przedniego i na połowie prze- 
dniój brzegu górnego krętarza wielkiego kości udowój.

Stosunki. Powierzchnia wierzchnia mięs'nia pośladkowe­
go małego pokryta jest mięśniem pośladkowym średnim, a 
przy brzegu przednim, skórą; powierzchnia głęboka pokry­
wa ścięgno zagięte mięśnia prostego uda i torebkę stawową, 
od którój oddzielona jest tkanką tłuszczową. Brzeg dolny 
przylega do brzegu górnego mięśnia gruszko watego; między 
temi mięśniami występują z jam y miednicy nerw i naczynia 
pośladkowe górne. Brzeg przedni, znajdujący się na dnie 
dołka trójkątnego, zawartego między mięśniami pośladkowym 
średnim i natężaczem powięzi szerokiej uda, jest w tem miej­
scu pokryty skórą.

Działanie. Mięsień pośladkowy mały jest wyprostnym i 
odsiebnym uda, jak  również uskutecznia jego ruchy: obro­
towe wewnętrzne, kurczeniem połowy przedniój, a ruchy o­
brotowe zewnętrzne, kurczeniem jego połowy tylnój; nadto 
część przednia może być powodem zgięcia uda. K iedy kość 
udowa staje się punktem oparcia, jak w staniu na jednój no­
dze, pochyla miednicę ze swój strony i nadaje jój ruch obro­
towy taki, że powierzchnia przednia obrócona jest ku stro­
nie odpowiedniój.
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b) G ruppa b iodro-krętarzow a m ięśni okolicy tylnśj
miednicy.

M ięsień g ro szk o w aty .
(musculus pyriformis s. pyramidalisJ.

Położenie- Znajduje się w części na wewnątrz miednicy, 
a w części na zewnątrz, w okolicy pośladkowój. M a postać 
ostrokręgu ściętego, podługowatego i spłaszczonego z pod­
stawą wewnętrzną.

Przyczepienie. Kierunek. Poczyna się od powierzchni 
przedniej kości krzyżowej, w przestrzeni zawartej między 
stroną dolną drugiej dziury krzyżowej a czwartą, od części 
dolnej spojenia krzyżo-biodrowego, jakotóż od części górnój 
wykrojenia kulszowego wielkiego i od powierzchni przed- 
niój więzu krzyżo-kulszowego wielkiego. Przyczepienia te 
mają miejsce za pośrednictwem włókien mięsistych pomię- 
szanych z tasiemeczkami ścięgnistemi, które stanowią dwa, 
trzy lub cztery pęczki, przebite niekiedy przez nerw kul- 
szowy wielki. Od tych trzech przyczepień, mięsień grusz- 
kowaty rozciąga się w kierunku poprzecznym na zewnątrz, 
występując z jamy miednicy przez dziurę kulszową większą; 
zwęziwszy się znacznie, kończy się swem zaokrąglonem i 
mocnóm ścięgnem na części tylnej brzegu górnego krętarza 
wielkiego, za mięśniem pośladkowym małym.

Stosunki. Mięsień gruszkowaty odpowiada, ku przodo­
wi, w jam ie miednicy, kiszce prostój, naczyniom podbrzu- 
sznym i splotom nerwowym: krzyżowemu i podbrzuszne- 
mu; na zew nątrz  miednicy, przylega d o , więzu torebkowa- 
tego stawu biodro-udowego. Ku tyłow i i na zew nątrz ja­
my miednicy, mięsień ten jest w zupełności pokryty mię­
śniem pośladkowym wielkim. Jego brzeg górny, sięgając 
wzdłuż brzegu dolnego mięśni pośladkowego średniego i ma­
łego, oddzielony jest od nich, zwłaszcza na wewnątrz, ner­
wem i naczyniami pośladkowemi, które w tóm miejscu wy­
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chodzą z miednicy; tędy wychodzą także, w niektórych wy­
padkach, jelita, tworząc przepuklinę kulszową. Jego brzeg 
dolny jest równoległy do mięśnia bliźniaczego górnego, i na 
wewnątrz miednicy, do mięśnia kulszo-ogonowego. Pod brze­
giem dolnym mięśnia gruszkowatego wychodzą z miednicy: 
naczynia kulszowe i sromne i nerwy: kulszowy wielki i mały, 
nerw sromny, nerw mięśnia zasłonowego wewnętrznego i 
nerw odbyto-skórny.

Działanie. Jest obrotowym zewnętrznym i odsiebnym u­
da, kiedy to było poprzednio zgięte. W  staniu przyczynia 
się do utrzymania miednicy w równowadze.

M ięsień zasłonow y w ew nętrzny.
(musculus obturatorius internus).

Położenie. Znajduje się w części na wewnątrz, a w czę­
ści na zewnątrz miednicy; mięsień rzeczony ma postać trój­
kąta promienistego, który jest zagięty pod kątem ostrym i 
rozciąga się od dołu zasłonowego wewnętrznego do wielkie­
go krętarza.

Przyczepienie. Kierunek. Poczyna się, podstawą mięsistą, 
od obwodu dziury podłonowój, od wewnętrznej powierzchni 
błony zasłonowój, od łuku ścięgnistego kanału podłonowe- 
go, od powięzi zasłonowój i od części małój miednicy, za- 
wartój między dziurami: podłonową i krzyżo-kulszową i od- 
powiadającój panewce. Od tych rozmaitych punktów mię­
sień zasłonowy wewnętrzny udaje się, włóknami zbiegające- 
mi, ku dziurze krzyżo-kulszowój małój i występuje z jam y 
miednicy na zewnątrz, zaginając się pod kątem ostrym na 
guz kulszowy, który w tóm miejscu pokryty jest chrząstką 
stawową i opatrzony workiem maziowym. Następnie, prze­
chodzi w pęczek mięśniowy zwężony, udający się poziomo 
na zewnątrz, w rowku dwóch mięśni bliźniaczych, i kończy 
się, ścięgnem płaskióm, zlewającóm się z mięśniami bliźnia- 
czemi, w drugim dołku chropowatym powierzchni wewnę-
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trznéj krętarza wielkiego, pod mięśniem gruszkowatym. Ścię­
gno to poczyna się, w grubości swego mięśnia, trzema lub 
czterema tasiemkami ścięgnistemi, które panują, na jego po­
wierzchni głębokiój.

Stosunki- W jam ie miednicy mięsień zasłonowy wewnę­
trzny, pokryty powięzią zasłonową, stanowi ścianę zewnętrzną 
dołu odbytnico-kulszowego, odpowiada zatem mięśniowi u­
noszącemu odbyt, który tworzy ścianę wewnętrzną tegoż 
dołu i oddziela go od pęcherza. Przy jego wyjściu z mie­
dnicy, jest on w stosunku z nerwem jednoimiennym, z naczy­
niami i nerwem sromnenii wewnętrznemi. Na zewnątrz mie­
dnicy i ku tyłowi, jest pokryty mięśniem pośladkowym wiel­
kim, od którego oddzielony jest nerwem kulszowym wielkim 
i nerwem kulszowym małym, i pokrywa staw biodro-udowy; 
nakoniec, objęty jest w rowku utworzonym przez mięśnie 
bliźniacze, z któremi się następnie łączy.

Działanie. Mięsień ten obraca udo na zewnątrz. W sta­
niu oba mięśnie przyczyniają się do utrzymywania miednicy 
w równowadze.

Mięśnie bliźniacze miednicy.
(musculi gemelli pelvis).

Mięśnie te, które uważane być mogą za dodatkowe dla 
mięśnia zasłonowego wewnętrznego, mają kształt wrzeciono­
waty i są w liczbie dwóch: górny i dolny, oddzielone między 
sobą ścięgnem mięśnia zasłonowego wewnętrznego, ale zawsze 
połączone razem w głębi.

Mięsień bliźniaczy g ó rn y .

(musculus gemellus superior).

Kształtu wrzecionowatego, mięsień ten, znajdujący się 
między mięśniem gruszkowatym a częścią zagiętą mięśnia
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zasłonowego wewnętrznego, przyczepia się do powierzchni 
tylnój kolca kulszowego, ztąd rozciąga się na zewnątrz, nad 
częścią zagiętą mięśnia zasłonowego, na którym się kończy. 
Dosyć często wcale nie istnieje.

Miesień bliźniaczy dolny.
( musculus gernellus inferior).

Grubszy od poprzedzającego, a niekiedy nawet podwójny, 
mięsień ten umieszczony między mięśniami: zasłonowym we­
wnętrznym i czworobocznym uda, poczyna się, końcem po­
dłużnym, od części wewnętrznój guza kulszowego, bezpo­
średnio nad przyczepieniem więzu krzyżo-kulszowego wiel­
kiego. Ztąd udaje się poziomo na zewnątrz, równolegle do 
brzegu dolnego części zagiętój mięśnia zasłonowego wewnę­
trznego i do brzegu górnego mięśnia czworobocznego uda.

Obadwa mięśnie bliźniacze łączą się między sobą, tworząc 
rynnę i następnie, ze ścięgnem mięśnia zasłonowego, kończą 
się ścięgnem wspólnóm na średnim dołku chropowatym krę- 
tarza wielkiego i nad dołkiem palcowatym tegoż krętarza.

Stosunki. Mięśnie te, złączywszy się między sobą w 
kształcie rowka, gdzie się znajduje część zagięta mięśnia 
zasłonowego wewnętrznego i worek maziowy tegoż mięśnia, 
pokryte są mięśniem pośladkowym wielkim, nerwami: kulszo- 
wym wielkim i kulszowym małym, jakotóż naczyniami kul- 
ezowemi; pokrywają torebkę stawu biodrowego, od którój 
oddziela je  dosyć gruby nerw, przeznaczony dla mięśnia 
czworobocznego uda.

Działanie. Obracają udo na zewnątrz jak  wszystkie mię­
śnie tój gruppy.
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Mięsień czw oroboczny nda.
[musculus ąuadratus femoris).

Położenie. Leży poziomo pod mięśniem bliźniaczym dol­
nym i ma postać czworoboka podłużnego i spłaszczonego, 
grubości palca.

Przyczepienie. Kierunek. Poczyna się od wargi i od 
strony zewnętrznej guza kulszowego, przed mięśniem półbło- 
niastym, bieży w kierunku poprzecznym do końca górnego 
kości udowój i kończy się na dwóch trzecich częściach dol­
nych linii między krętarzowój tylnej, nad przyczepieniem 
mięśnia ksobnego wielkiego.

Stosunki- Mięsień czworoboczny uda, pokryty mięśniem 
pośladkowym wielkim, od którego oddzielony jest nerwami: 
kulszowym wielkim, kulszowym małym i naczyniami kulszo- 
wemi, pokrywa torebkę stawową, od którój oddziela go 
ścięgno mięśnia zasłonowego zewnętrznego i torebka mazio­
wa. Brzeg górny przylega do mięśnia bliźniaczego dolnego, 
brzeg zaś dolny jest równoległy do brzegu górnego mięśnia 
ksobnego wielkiego, od którego oddzielony jest naczyniami 
zagiętemi wewnętrznemi.

Działanie. Jest on mięśniem obrotowym 'zewnętrznym 
uda i najmocniejszy ze wszystkich obrotowych zewnętrznych 
z tój gruppy, z powodu swego kierunku prostopadłego do 
dźwigni kostnój, którą w ruch wprowadzić ma.

M ięsień zasłonow y zew nętrzny.
(■musculus obturatorius externusj.

Położenie. Znajduje się na wewnątrz i pod stawem bio­
drowym, jest trójkątny, promienisty, płaski i zagina się pod 
kątem prostym, przy końcu zwężonym, jak  mięsień zasłono­
wy wewnętrzny, od którego jest jednak mniejszy.
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Przyczepienie. Kiernnek. Poczyna się podstawą od ob­
wodu dziury zasłonowej, od błony zasłonowej i od łuku ścię- 
gnistego, przyczyniającego się do utworzenia kanału podło- 
nowego. Pęczki jego włókniste zbiegają się przy brzegu 
dolnym szyjki anatomicznéj kości udowej, którą następnie 
otaczając, tuż za torebką stawową, rozciągają się pionowo 
na zewnątrz, zwężając się coraz więcej i przechodząc osta­
tecznie w mocne i płaskie ścięgno, kończące się w dołku 
krętarza dolnym (cavitas digitalis), pod przyczepieniem 
wspólnóm trzech mięśni poprzedzających.

Stosunki. P rzy  swym początku jes t przebity nerwem za­
słonowym i pokryty mięśniami: lędźwio-biodro-udowym, 
grzebieniowym i dwoma pierwszemi ksobnemi. Część za­
gięta tego mięśnia znajduje się między mięśniem czworobo­
cznym uda a torebką stawową.

Działanie. Jak  mięśnie poprzednie, tak i ten mięsień, o­
braca udo na zewnątrz.

b) ]Sbięśnie uda.
(musculi femoris).

Mięśnie te mają po największej części kierunek podłużny, 
rozciągają się: jedne, od miednicy do kości udowój lub do 
kości goleniowych, drugie, od kości udowój do goleni. Są 
one ugruppowane w czterech okolicach, a mianowicie: w 
przedniój, tylnój, zewnętrznój i wewnętrznój. W okolicy 
przedniój znajdują się mięśnie: krawiecki i trójgłowy uda; 
w okolicy tylnój: dwugłowy uda, półścięgnisty i półbłonia- 
Sty; w okolicy zewnętrznój, mięsień natężacz powięzi szero­
kiój i część mięśnia trójgłowego uda (vastus externus); w 
okolicy wewnętrznój nakoniec, mięśnie: prosty wewnętrzny, 
grzebieniowy i trzy ksobne.
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a) Okolica przednia.

(regio anterior).

Ulięsień k raw ieck i.
(musculus sartorius).

Położenie. Najpowierzchowniejszy na okolicy u do w <5j 
przedniej i najdłuższy ze wszystkich mięśni ciała ludzkiego, 
mięsień ten obejmuje zarazem okolicę przednią, i wewnętrzną 
uda, tworząc rodzaj linii przekątnej na stronie przedniej 
czworobocznej tycb okolic. Ma wejrzenie płaskie i jest na 
cal szeroki, ale rzeczywiście graniastosłupowy i trójkątny.

Przyczepienie. Kierunek. Poczyna się od kolca przednio- 
górnego kości biodrowej, od połowy górnój wykrojenia po- 
niżój leżącego i od przegródki ścięgnistój, pośredniczącej po­
między tym mięśniem a mięśniem natężaczem powięzi szero- 
kiój uda, za pośrednictwem krótkich włókien ścięgnistych. 
Ztąd mięsień ten sięga skośnie na dół, na wewnątrz i nieco 
ku tyłowi, w rowku trójkątnym, utworzonym z mięśni ksob- 
nych i obszernego wewnętrznego, i krzyżuje się z wszystkie- 
mi mięśniami przedniemi uda. Następnie, przechodzi na czę­
ści tylnój powierzchni wewnętrznój kłykcia udowego we­
wnętrznego, określając łuk z wklęsłością przednią. P rzy  
stawie kolanowym mięsień ten przechodzi w rozścięgno pła­
skie, które udaje się ku przodowi, pod guzowatością we­
wnętrzną piszczeli, i wysyła przedłużenie rozścięgniste dla 
powięzi goleniowój. Rozścięgno to przechodzi przed roz- 
ścięgnami mięśni prostego wewnętrznego i połścięgnistego, 
pośrednio worka maziowego, i złączywszy się z temi roz- 
ścięgnami za pomoeą wiązek ścięgnistych, stanowi gęsią sto­
pę, która przyczepia się na końcu górnym powierzchni we­
wnętrznój i brzegu przedniego kości piszczelowój.

StOSUDki. Pokryty w całój rozciągłości powięzią, mięsień 
krawiecki leży, ku górze, między mięśniem natężaczem po­

www.dlibra.wum.edu.pl



więzi szerokiój uda, znajdującym się na zewnątrz, i mięśniem 
lędźwio-biodrowyin, który jest na wewnątrz, i pokrywa mię­
sień trój głowy uda, część wewnętrzną mięśnia ksobnego 
wielkiego; ku dołowi zaś, przylega ten mięsień do strony 
wewnętrznój stawu kolanowego i jest równoległy do brzegu 
wewnętrznego mięśnia prostego wewnętrznego.

Brzeg wewnętrzny mięśnia krawieckiego przyczynia się do 
utworzenia, uważając z góry na dół, trzech trójkątów, za­
wartych jeden w drugim, a mianowicie: z mięśniem lędźwio- 
udowym i grzebieniowym, trójkąta pachwinowego; z ksobnym 
długim, trójkąta Skarpy, i z prostym wewnętrznym, trójkąta 
Huntera. W  części średniój tych trójkątów mięśniowych, to 
jes t wzdłuż linii prostopadłój, rozciągniętój od środka podsta­
wy do wierzchołka, znajduje się tętnica udowa.

Stosunki najważniejsze tego mięśnia są do tętnicy i ży­
ły udowój i z tego właśnie powodu nazwany także został 
sa te llitą  tętnicy udowej. W samój istocie, na wysokości 
trzeciej części górnej uda, tętnica udowa znajduje się w tró j­
kącie Skarpy, na wewnątrz tego mięśnia, jego brzeg we­
wnętrzny więc służyć może za wskazówkę do jój znalezie­
nia; w trzeciój części średniój, to jest w trójkącie Huntera, tę­
tnica ta, przechodząc pomiędzy przyczepieniem dolnóm mię­
śnia ksobnego długiego a mięśniem krawieckim, odpowiada 
najprzód, jego brzegowi wewnętrznemu, potem powierzchni 
tylnój i nakoniec, przy przejściu przez obrączkę mięśnia kso­
bnego wielkiego, brzegowi zewnętrznemu mięśnia krawieckie­
go, a zatem brzeg wewnętrzny, ku górze, a brzeg zewnę­
trzny, ku dołowi, służyć mogą do znalezienia tętnicy udowój.

W trzeciój części dolnój uda, mięsień ten pokrywa nerw 
zaskórny wewnętrzny, który następnie znajduje się między 
ścięgnem mięśnia rzeczonego, a ścięgnem mięśnia prostego 
wewnętrznego. Przy stawie kolanowym, brzeg tylny tego 
mięśnia jest także w stosunku do żyły zaskórnój wewnę­
trznej. Nakoniec, mięsień ten przebity jest w swój długości 
trzem a nerwami, zwanemi dziurawiącemi.

Działanie. Mięsień krawiecki przyczynia się do zgina-
19
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nia goleni na udo, obraca ją  na wewnątrz, tak, że ta krzy­
żuje się z golenią strony odwrotnój, ja k  przy siedzeniu kraw­
ca. Gdy goleń już jes t zgiętą, może także zginać udo. W ra- 
zie kiedy na goleni znajduje się punkt oparcia, mięsień ten 
zgina miednicę na udo i nadaje jój ruch obrotowy, na mo­
cy którego powierzchnia przednia tułowia skierowana jest 
ku stronie przeciwnój.

Mięsień tró jg łow y  nda  czyli w y p ro stn y  
goleni.

{musculus triceps s. extensor cruris).

Położenie. Jest to mocny, z trzech głów złożony, mię­
sień, znajdujący się na okolicy przedniój uda. Z tych trzech 
głów lub części, jedna, środkowa i długa, nazwaną jest mię­
śniem, prostym  przedn im  uda; dwie inne, boczne i krótsze, 
oznaczone zostały nazwami m ięśni obszernych, z których 
jeden jest obszerny zew nętrzny , a drugi, jeszcze krótszy, 
obszerny wewnętrzny.

a) Mięsień prosty przedni uda czyli głowa długa.
{musculus rectus femoris anticus s. caput longum 

musculi tricipitis).

Leży pionowo na okolicy przedniój uda, między kolcem 
przednio-dolnym i rzepką i, mając kształt wrzecionowaty, 
jest grubszy i szerszy w środku, a zwężony przy końcach.

Przyczepienie. Kierunek. Poczyna się dwoma, łączącemi 
się pod kątem prostym, ścięgnami: jednóm, prostóm, od prze- 
dnio-dolnego kolca kości biodrowój, a drugióm, zgiętóm, pła- 
skióm i dłuższóm, od rowka chropowatego, otaczającego część 
górną i przednią panewki. Ścięgno wspólne przechodzi w 
szerokie rozścięgno, od którego powstają włókna mięsiste, 
udające się skośnie: wewnętrzne, na dół i na wewnątrz, ze­
wnętrzne, na dół i na zewnątrz. Massa mięśniowa, tak po­
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wstała, sięga pionowo na dół i kończy się, ścięgnem na prze­
mian zWężonóm i rozszerzonem, na brzegu górnym rzepki i 
za pośrednictwem więzu rzepkowego, z którym się łączy, 
osadza się ostatecznie na guzie przednim międzykłykcio- 
wym, a rzepka sama przedstawia się nam jako kość trzeszcz- 
kowa.

b) Mięsień obszerny zewnętrzny czyli głowa  
zewnętrzna.

(musculus vastus externus s. caput externum 
musculi tricipitis).

Mięsień ten stanowi część najważniejszą, mięśnia trójgło- 
wego uda i otacza, pośrednio w sposób rynny, stronę zewnę­
trzną kości udowej, mając ku przodowi brzeg wolny równo­
legły do brzegu zewnętrznego mięśnia prostego przedniego.

Przyczepienie. Kierunek- Poczyna się: 1° od całój roz­
ciągłości grzebienia, poziomego, stanowiącego brzeg dolny 
krętarza wielkiego; 2° od części dolnój brzegu przedniego 
tegoż krętarza (odstęp trójkątny, wynikający z tych dwóch 
przyczepień, obejmuje ścięgna mięśnia pośladkowego śred­
niego); 3° od rozdwojenia górnego i zewnętrznego linii chro- 
powatój; 4° od wargi zewnętrznej tójże samój linii i na ze­
wnątrz ścięgnistego przyczepienia mięśnia pośladkowego 
wielkiego. Przyczepienia mają miejsce za pomocą mocnój 
i szerokićj powięzi, panującój na trzech częściach górnych 
powierzchni wierzchniój tego mięśnia, a która zlewa się ku 
dołowi z przegródką międzymięśniową zewnętrzną; 5° nako- 
niec, niektóre włókna mięśniowe powstają także od ścięgna 
mięśnia pośladkowego wielkiego. Włókna tego mięśnia, 
które od tych licznych przyczepień udają się na doł, na we­
wnątrz i ku przodowi, kończą się rozścięgnem mocnóm, łą- 
czącóm się z brzegiem zewnętrznym ścięgna mięśnia proste­
go przedniego (tendo extensorii communis), na połowie ze- 
wnętrznój brzegu górnego i na brzegu zewnętrznym rzepki, 
jakoteż na kłykciu zewnętrznym kości piszczelowój.
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c) Mięsień obszerny wewnętrzny czyli głowa 
wewnętrzna.

( musculus vastus internus s. caput internum 
musculi tricipitis) .

Mniejszy ale grubszy ku dołowi od poprzedzającego, mię­
sień ten otacza, bezpośrednio, kość udową i znajduje się na 
wszystkich okolicach uda.

Przyczepienie. Kierunek. Poczyna się, włóknami mięśnio- 
wemi, od linii skośnej chropowatej, udającej się od części 
przedniej szyjki udowój, do linii chropowatej, stanowiącój 
rozdwojenie górne i wewnętrzne; od wargi wewnętrznej tójże 
linii za pośrednictwem rozścięgna, które wraz z ścięgnem 
mięśnia ksobnego wielkiego tworzy kanał ścięgnisty, gdzie 
się znajduje tętnica udowa; nakoniec, osadza się również na 
całój rozciągłości trzech powierzchni i dwóch brzegów bo­
cznych kości udowój. Od tych rozmaitych przyczepień sta­
łych, włókna mięśniowe udają się na dół w różnych kie­
runkach: wewnętrzne, najliczniejsze, skośnie na przód i na 
zewnątrz; zewnętrzne, ku przodowi i na wewnątrz, a środko­
we, w kierunku pionowym. Wszystkie udają się do mocnej 
i szerokiej powięzi, panującój na części średniój powierzchni 
przedniej, to jest za mięśniem prostym przednim, która się 
kończy na brzegu wewnętrznym rzepki i na guzowatości 
wewnętrznój kości piszczelowej, łącząc się z mięśniem ob­
szernym zewnętrznym i ze stroną wewnętrzną ścięgna mię­
śnia prostego uda.

W wielu dziełach opisywaną bywa jeszcze czwarta część 
tego mięśnia pod nazwą głowy średniej czyli mięśnia udo­
wego (caput medium seu m. cruralis), a z tego powodu udzie­
lono także temu mięśniowi nazwę m ięśnia czworogłowego 
uda (m. quadriceps femoris). W innych znowu, mięsień ten 
uważany jest za trójgłowy, niezależnie mięśnia prostego u ­
da; ale pęczek mięśniowy, odpowiadający części średniej po­
więzi końcowój mięśnia obszernego wewnętrznego, która po­
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czyna się od linii międzykrętarzowój przedniej i od górnój 
części powierzchni przedniój kości udowój, jest częstokroć tak 
zrośnięty z głową wewnętrzną, że go odróżnić od niej nie 
można.

Nakoniec, można zwrócić jeszcze uwagę na dwa pęczki 
mięśniowe, zwane m ięśniam i podudowemi (m. 111. subcrura 
les). Są one płaskie i znajdują się między mięśniem ob 
szernym wewnętrznym, któremu są jakby dodatkowe, a czwar­
tą częścią dolną powierzchni przedniój kości udowój, od 
którój powstaje pewna liczba ich włókien, i kończą się na­
stępnie na górnej stronie torebki stawowój kolana. Są one 
prawdopodobnie przeznaczone do natężania torebki, a zatem 
zapobiegają jój uwięzieniu podczas ruchów kolana.

Stosunki. Mięsień trójgłowy jest pokryty powięzią i 
skórą w swój części dolnój, ale ku górze, stając się głębszym, 
pokrywają go lub przylegają do niego mięśnie: krawiecki, 
lędźwio-biodro-udowy, natężacz powięzi szerokiój uda i po­
śladkowy średni. Na wewnątrz, odpowiada mięśniom kso- 
bnym, z któremi, w górze, tworzy rodzaj rynny, a prawdzi­
wy kanał ścięgnisty na trzeciój części dolnój, gdzie umie­
szczone są: tętnica, żyła udowa i nerw zaskórny wewnętrzny; 
ku tyłowi, jest w stosunku do mięśnia dwugłowego.

Działanie. Wyprostowywa goleń, ciągnąc rzepkę i wiąz 
rzepkowy właściwy w górę. Działanie to jest o tyle sil­
niejsze, że przyczepienie równoległe zamienia się prawie na 
prostopadłe przez wydatność rzepki. To nam objaśnia, jakim 
sposobem pęknięcie w poprzek rzepki m iejsceinieć może, za 
pomocą gwałtownego kurczenia się mięśnia trójgłowego u­
da. W  razie, gdy goleń jest punktem stałym, prostuje udo. 
Za pośrednictwem mięśnia prostego przedniego uda może 
zginać miednicę na udo, jeżeli jego przyczepienie dolne staje 
się punktem stałym.
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b) Okolica ty lna  uda.

(regio femoralis posterior).

Mięśnie tej okolicy są w liczbie trzech i odznaczają, się 
tóm, że wszystkie poczynają, się od guza kulszowego, ale 
rozchodzą się na dół w ten sposób, że jeden z nich: mię­
sień dwugłowy uda, kończy się na stronie zewnętrznój ko­
lana, a dwa inne mięśnie: półścięgnisty i półbłoniasty, na 
stronie wewnętrznój.

Mięsień dw ugłow y uda.
(■musculus biceps femoris).

Położenie. Umieszczony na stronie zewnętrznej tój oko­
licy, jest długi, dosyć gruby i rozdwojony ku górze na 
dwie głowy, długą czyli część kulszową, i krótką czyli część 
udową.

Przyczepienie. Kierunek. Głowa długa  (caput longum) 
poczyna się od części górnej przestrzeni guza kulszowego, 
ścięgnem plaskiem, zlewającóm się ze ścięgnem mięśnia pół- 
ścięgnistego, a to między mięśniami bliźniaczym dolnym i 
ksobnym wielkim. Ścięgno to, oddzielone od guza kulszo­
wego workiem maziowym, zamienia się na rozścięgno, od 
brzegu którego powstają włókna mięśniowe długiój głowy 
tego mięśnia. Zlana przy początku z mięśniem półścięgni- 
stym, głowa ta, po krótkim przebiegu wspólnym, oddala się 
od tego mięśnia i udaje się na dół i na zewnątrz, stanowiąc 
massę wrzecionowatą, a przybywszy na wysokość czwartój 
części zewnętrznój kości udowej, zlewa się z drugą i krót­
szą głową.

Głowa krótka  (caput breve) powstaje na wardze zewnę­
trznój linii chropawój i nieco na rozdwojeniu dolnóm i ze- 
wnętrznóm tójże linii, jakotóż na powięzi początkowój mię­
śnia obszernego zewnętrznego. Ztąd, głowa ta udaje się na
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dół i na zewnątrz i łączy się z głową długą, na wysokości 
części górnój stawu kolanowego. Massa wspólna, wynika­
jąca z połączenia dwóch części tego mięśnia, przedłuża się 
jeszcze niżój i kończy, ścięgnem bardzo mocnóm, obejmują- 
cóm brzeg tylny, na główce kości strzałkowój poniżój więzu 
bocznego zewnętrznego stawu kolanowego, który otacza, i 
drugióm ścięgnem, na guzowatości zewnętrznój kości piszcze- 
lowój, wysyłając również przedłużenie rozścięgniste do po­
więzi goleniowój.

Stosunki. Mięsień ten wysłany jest, w ca łój swój roz­
ciągłości, powięzią właściwą i skórą, wyjąwszy przy przy­
czepieniu górnóm, gdzie głowa długa pokryta jest mięśniem 
pośladkowym wielkim. Najważniejszy jego stosunek jest do 
przegubu podkolanowego, stanowi bowiem brzeg zewnę­
trzny trójkąta górnego tegoż przegubu, i przylega, swą 
stroną wewnętrzną, do nerwu kulszowego wielkiego, a po­
średnio, do naczyń podkolanowych. Nerw ten otacza świ­
der kowato długą głowę tego mięśnia, znajdując się kolejno 
wzdłuż jego brzegu zewnętrznego, powierzchni przedniój i 
brzegu wewnętrznego. Ku górze, mięsień ten przylega do 
mięśni: półścięgnistego i półbłoniastego, a ku dołowi, do ikro- 
wego zewnętrznego i do łydkowego szczupłego. Jego ścię­
gno końcowe przebiega wzdłuż nerwu kulszo-kolanowego 
zewnętrznego, a przy samóm zakończeniu tego ścięgna znaj­
duje się worek maziowy.

Działanie. Mięsień dwugłowy uda zgina goleń na udo i 
nadaje, kiedy ta już jest zgiętą, ruch obrotowy na zewnątrz, 
albowiem przy wyprostowaniu goleni wszelkie ruchy obroto­
we są niemożebne w stawie kolanowym, z przyczyny mocne­
go natężenia więzów tegoż stawu i wzajemnego wkroczenia 
powierzchni stawowych. Głową długą przyczynia się także 
do ruchów wyprostnych uda. Kiedy goleń staje się punktem 
stałym, mięsień ten może wywołać, głową długą, wyprosto­
wanie miednicy, a głową krótką, zgięcie uda na goleń, jak
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przy siedzieniu. Nakoniec, jest jednym z mięśni natężaczów 
powięzi goleniowej.

Ulięsleń pólścięgnisty.
(musculus semitendinosus).

Położenie. Znajduje się po stronie wewnętrznój okolicy 
tylnej, za mięśniem półbłoniastym. Jest on długi, wrzecio­
nowaty, gruby i  mięsisty ku górze, a ścięgnisty w swój po­
łowie dolnój, i ztąd właśnie powstała jego nazwa.

Przyczepienie. Kiernnek. Przyczepia się, ku górze, do czę­
ści górnój przestrzeni guza kulszowego, ścięgnem plaskiem, 
zrośniętóm z długą głową mięśnia dwugłowego uda i niektó- 
remi właściwemi włóknami mięśniowemi. Ścięgno tego mię­
śnia przedłuża się, w postaci rozścięgna, wzdłuż jego brze­
gu zewnętrznego, a następnie powstaje massa mięśniowa, któ­
ra, stając się coraz grubszą, stanowi mięsień wrzecionowaty, 
udający się na dół i na wewnątrz. Przybywszy nieco nad 
kłykciem udowym wewnętrznym, przechodzi w długie i cien­
kie ścięgno, które otacza, z tylu ku przodowi: guzowatości 
wewnętrzne kości udowej i piszczelowej, określając pętlicę 
z wklęsłością przednią. Następnie, ścięgno tego mięśnia u­
daje się poziomo ku przodowi, za ścięgnem mięśnia krawiec­
kiego, i kończy się, wraz z tem ścięgnem, na części górnej po­
wierzchni wewnętrznój i grzebienia kości piszczelowej. Ścię­
gno to, złączywszy się z przedłużeniami ścięgnistemi, ze ścię­
gnem mięśnia smukłego i krawieckiego, tworzy gęsią stopę, 
oddzieloną workiem maziowym od więzu bocznego zewnę­
trznego i od kości piszczelowój.

Stosunki. Mięsień ten, opatrzony, w środku swego prze­
biegu, pasemkiem ścięgnistóm gzygzakowatem, pokryty jest, 
k u  górze, mięśniem pośladkowym wielkim, a w reszcie swój 
rozciągłości, powięzią i skórą; pokrywa mięsień półbłoniasty 
i odpowiada na zewnątrz mięśniowi dwugłowemu, wraz z 
którym  przyczynia się do utworzenia przegubu podkolano- 
w ego, jakotóż nerwowi kulszowemu wielkiemu.
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Działanie. Zgina goleń na udo i obraca ją  na wewnątrz, 
poczóm może także wyprostowywać udo. Kiedy punkt o­
parcia przelewa się na nogę, jak w staniu, wyprostowywa 
miednicę.

Mięsień pólbioniasty .
(musculus semim emb rano sus).

Położenie. Znajduje się na stronie wewnętrznej okolicy 
tylnej uda, między mięśniami; pólścięgnistym i ksobnym wiel­
kim; jest długi, płaski i ścięgnisty w swej połowie górnej.

Przyczepienie. Kierunek. Poczyna się, ścięgnem płaskióm, 
na części górnej przestrzeni guza kulszowego, nieco wyżój 
od ścięgna początkowego mięśnia półścięgnistego, od którego 
oddzielone jest workiem maziowym; ścięgno to zstępuje nie­
co na wewnątrz, wzdłuż brzegu wewnętrznego, staje się szer­
szeni, nabiera postaci trójkątnej i w środku tej okolicy jest 
osadą dla massy mięśniowej, od strony odwrotnej której, po­
wstaje jego ścięgno końcowe. Massa mięśniowa staje się co­
raz grubszą, i u dołu, gdzie jest najgrubszą, zamienia się na­
gle na grube i okrągłe ścięgno, które przechodzi za kłyk­
ciem udowym wewnętrznym,' i rozdziela się na cztery gałę­
zie kształtu skrzyżowanego: 1° gałąź zstępująca, najgrubsza, 
przyczepia się na części tylnej guzowatości wewnętrznój pi­
szczeli; 2° gałąź wstępująca, dosyć cienka, osadza się na 
kłykciu udowym wewnętrznym; 3° gałąź pozioma przednia, 
również bardzo mocna, otacza guzowatość wewnętrzną kości 
piszczelowej i kończy się w rowku kostnym, poziomym i chro­
powatym, tam się znajdującym; 4° gałąź pozioma tylna uda­
je  się na wewnątrz i ku górze i, zlewając się z więzem tyl­
nym stawu kolanowego, osadza się na kłykciu udowym we­
wnętrznym. Między ścięgnem zstępuj ąCem tego mięśnia a mię­
śniem ikrowym wewnętrznym znajduje się worek maziowy, 
który niekiedy kommunikuje z torebką maziową stawu kola­
nowego.

Stosunki. Ku tyłowi odpowiada mięśniowi półścięgniste-
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mu, dwugłowemu i pośladkowemu wielkiemu, a ponieważ 
jest grubszy od pierwszego z tych mięśni, zwłaszcza ku do­
łowi, gdzie wystaje na zewnątrz tegoż mięśnia i w części tyl­
ko przez niego będąc pokryty, jest zatdm w zetknięciu z po- 
więzią i Sskórą. Tworzy wraz z mięśniem półścięgnistym 
brzeg wewnętrzny trójkąta górnego przegubu podkolanowe- 
go i znajduje się w ściślejszym stosunku do naczyń podkola- 
nowych i do nerwu kulszo-podkolanowego, które pokrywa 
swym brzegiem zewnętrznym. Ku przodowi, przylega do 
mięśni: czworobocznego uda, ksobnego wielkiego i do ikro- 
wego wewnętrznego.

Działanie. Podobne jest do działania mięśnia poprze­
dniego.

c) Okolica udowa zewnętrzna.

(regio femoralis externa).

Mięsień natężacz powięzi szerokiej uda.
(muscidus tensor fasciae latae s. tensor vaginae fe- 

moris).

Położenie. Obejmuje czwartą część górną okolicy zewnę­
trznej, gdzie otoczony jest powięzią szeroką uda. Ma postać 
czworoboka podłużnego i spłaszczonego.

Przyczepienie. Kierunek- Poczyna się, krótkiera ścięgnem, 
od części przedniój wargi zewnętrznej grzebienia biodrowe­
go i od części zewnętrznej kolca przednio-górnego tegoż 
grzebienia, pomiędzy mięśniami pośladkowym średnim i kra­
wieckim. Ztąd udaje się na dół i nieco ku tyłowi i kończy 
się, na wysokości czwartej lub trzeciej części górnój uda, na 
powięzi szerokiój, za pośrednictwem tój części powięzi, która, 
stając się grubszą, nabiera wejrzenia pasma ścięgnistego i 
przyczepia się na brzegu zewnętrznym rzepki i na guzowa­
tości zewnętrznej piszczeli, nad przyczepieniem mięśnia pi­
szczelowego przedniego.
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Stosunki- Umieszczony pomiędzy dwiema blaszkami po­
więzi szerokiój uda, z których przednia jest grubszą, mięsień 
ten pokryty jest skórą, od którój oddzielony w pewnój czę­
ści nerwem udowym skórnym zewnętrznym; pokrywa mięsień 
obszerny zewnętrzny. Na wewnątrz odpowiada mięśniowi 
krawieckiemu, na zewnątrz i ku tyłowi przylega do mięśnia 
pośladkowego średniego.

Działanie. Mięsień ten jest natężaczem tej części powię­
zi, która stanowi dalszy ciąg jego samego i która uważaną 
być może za jego ścięgno; jest również wyprostnym goleni 
i może nawracać udo ku wewnątrz, jako antagonista mięśni 
wywrotnych.

d) Okolica udowa wewnętrzna.

(regio femoralis interna).

Mięśnie tój okolicy są w liczbie pięciu, a mianowicie: je ­
den mięsień prosty wewnętrzny czyli smukły, trzy mięśnie 
ksobne, rozróżnione na: długi, krótki i wielki, oraz mięsień 
grzebieniowy, który zaliczyć można w poczet mięśni ksob- 
nych, gdyż działanie jego jest takie samo jak mięśni ksobnych, 
właściwie mówiąc. Słusznie więc Prof. Cruveilhier przyj­
muje cztery mięśnie ksobne, ułożone dwiema warstwami: dwa 
powierzchowne: jeden krótki a drugi długi, i dwa głębokie: 
również jeden krótki a drugi długi.

Z dwóch powierzchownych, jeden, mięsień grzebieniowy, 
jest krótki i może być nazwany pierw szym  ksobnym po­
wierzchownym; drugi, mięsień ksobny długi, dłuższy od 
poprzedzającego, stanowi drugi ksobny powierzchowny. 
Z dwóch głębokich: jeden, mięsień ksobny krótki, krótszy 
od poprzedzającego i następującego, zwie się pierw szym  
ksobnym głębokim; drugi, mięsień ksobny wielki, najdłuższy 
ze wszystkich mięśni rzeczonych, jest drugim ksobnym g łę­
bokim. Godnóm jest także uwagi, że mięśnie, w mowie bę­
dące, jakkolwiek w rozmaitój głębokości się znajdują, są je ­
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dnak tak ułożone, że każdy z nich jest mniój więcej pokryty 
skórą i tętnicą udową.

Mięsień prosty wewnętrzny czyli smukły.
(musculus rectus internus s. gracilis).

Położenie. Mięsień ten jest najpowierzchowniejszy, naj­
cieńszy i najdłuższy ze wszystkich mięśni tej okolicy. Jest 
tasiemkowaty, trójkątny, ma kierunek pionowy i spłaszczony 
z wewnątrz na zewnątrz.

Przyczepienie. Kiemnek. Poczyna się, szerokiem i cien- 
kióm rozścięgnem, od wargi zewnętrznej trzonu i gałęzi zstę­
pującej kości łonowój; ztąd rozciąga się pionowo na dół, w 
postaci taśmy spłaszczonej od strony wewnętrznej do zewnę­
trznej, i kończy się, przy kolanie, ścięgnem długiem i eien- 
kióm, otaczającóm z tyłu ku przodowi guzowatość wewnę­
trzną uda i piszczeli, i przyczepia się na części górnój po­
wierzchni wewnętrznej i tejże części grzebienia kości piszcze- 
lowój, między rozścięgnami mięśni krawieckiego i półścię- 
gnistego, wraz z któremi stanowi gęsią stopę.

Stosunki- Mięsień prosty wewnętrzny pokryty jest po- 
więzią udową i skórą i pokrywa mięśnie ksobne i wiąz bo­
czny wewnętrzny, za pośrednictwem worka maziowego. Przy 
tym stawie stawu kolanowego znajduje się między mięśnia­
mi: krawieckim i półścięgnistym, i skrzyżowanym jest przez 
żyłę zaskórną wewnętrzną.

Działanie. Kieruje goleń na wewnątrz- i przybliża ją  ku 
goleni strony przeciwnej. Przyczynia się również do jej 
zginania i obraca ją  na wewnątrz.

Mięsień grzebieniowy czyli tonowy.
( musculus pectineus s. lividus) .

Położenie. Mięsień ten, stanowiąc pierwszy ksobny po­
wierzchowny, leży pod częścią przednią i wewnętrzną stawu
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biodro-udowego, przed mięśniem zasłonowym zewnętrznym i 
na wewnątrz massy wspólnej mięśnia lędźwio-biodro-udowe- 
go, i ma kształt czworoboka płaskiego i podłużnego.

Przyczepienie. Kierunek. Poczyna się od całej części trój­
kątnej kości łonowej, ograniczonej, z tyłu, grzebieniem łono­
wym, na zewnątrz, guzikiem biodro-łonowym i na wewnątrz 
kolcem łonowym, jakoteż od więzu grzebieniowego Coopera. 
Od tych przyczepień stałych, mięsień ten rozciąga się ku 
dołowi, na zewnątrz i nieco ku tyłowi, spłaszczony naprzód z 
przodu, ku tyłowi, a następnie z wewnątrz na zewnątrz, i koń­
czy się, ścięgnem płaskiem, na linii chropowatej, udającej się 
od krętarza małego do linii chropowatej kości udowej, czyli 
na rozdwojeniu górnóm i wewnętrznem tejże linii, w prze­
strzeni szerokości dwóch palców.

Stosunki. Mięsień grzebieniowy, pokryty listkiem głębo­
kim powięzi szerokiój uda, stanowi ścianę tylną i wewnę­
trzną kanału udowego i odpowiada, na zewnątrz, tętnicy i ży­
le udowej, które znajdują się przy zetknięciu brzegu ze­
wnętrznego mięśnia rzeczonego z massą wspólną mięśnia lę- 
dźwio-biodro-udowego. Brzegiem wewnętrznym, mięsień 
grzebieniowy odpowiada mięśniowi ksobnemu długiemu, od 
którego wszakże oddzielony jest odstępem trójkątnym z pod­
stawą dolną, gdzie spostrzedz się daje mięsień ksobny krót­
ki; ku tyłowi, mięsień grzebieniowy pokrywa mięsień zasło­
nowy zewnętrzny i wiąz torebkowy stawu biodrowego; na- 
koniec, w przepuklinach podłonowych mięsień ten pokrywa 
także jelita.

Działanie. Jest ksobnym i zginaczem uda, oraz krzyżu­
je  je z udem strony przeciwnój.

Mięsień ksobny dłngi.
(musculus adductor longus).

Położenie. Zwarty także drugim  ksobnym powierzchow­
nym , mięsień ten leży na wewnątrz mięśnia poprzedzającego,
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od którego jest dłuższy, ale znajduje się na tój samej co 
ón płaszczyźnie. Jest on długi, płaski i ma kształt trójkąta 
z podstawą dolną.

Przyczepienie. Kierunek. Poczyna się, ścięgnem plaskiem 
i wązkiem, od linii chropowatej półksiężycowej, rozciągającej 
się od kolca do spojenia łonowego. Massa mięśniowa, sta­
nowiąca dalszy ciąg tego ścięgna, udaje się ku dołowi, ku 
tyłowi i na zewnątrz, rozszerzając się coraz więcej, i kończy 
się, szerokióm i płaskiem rozścięgnem, na jednej trzeciej czę­
ści średniej przestrzeni linii chropowatej uda.

Stosunki. Powierzchowny i pokryty tylko powięzią i skó­
rą  w swój części górnój, mięsień ten staje się corąz głęb­
szy w miarę zbliżania się ku dołowi, gdzie pokryty jest mię­
śniem krawieckim, od którego oddzielają go tętnica i żyła 
udowa. Mięsień ksobny długi pokrywa mięśnie ksobne: krót­
ki i wielki, i oddzielony jest swym brzegiem zewnętrznym 
od mięśnia grzebieniowego, odstępem trójkątnym, w którym 
się znajduje, jak już wyżój powiedzieliśmy, mięsień ksobny 
krótki. Eozścięgno końcowe mięśnia, w mowie będącego, 
przebite jest kilkoma dziurami, dla przejścia tętnic dziurawią­
cych, i przyczynia się, ostatecznie, do utworzenia kanału ścię- 
gnistego, przez który przechodzą: tętnica i żyła udowa, ja- 
koteż nerw zaskórny wewnętrzny i jego dodatkowy.

Działanie. Jest takież samo jak  mięśnia poprzedzającego, 
ale nie może tak wiele krzyżować uda.

Mięsień ksobny krótki.
(musculus adductor brevis).

Położenie. Mięsień ten, który, ze względu na położenie, 
jest pierwszym mięśniem ksobnym głębokim, umieszczony jest 
w drugiej warstwie, za mięśniem poprzedzającym, i ma kształt 
czworoboka podłużnego i spłaszczonego.

Przyczepienie. Kierunek. Poczyna się, włóknami mięsiste- 
mi i ścięgnistemi, na trzonie i gałęzi zstępującój kości łono-
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wój, pod przyczepieniem mięśnia ksobnego długiego i między 
mięśniami: prostym wewnętrznym i zasłonowym zewnętrznym. 
Ztąd mięsień ksobny krótki rozciąga się na dół, na zewnątrz 
i ku tyłowi, i kończy się, ścięgnem plaskióm, na trzeciój czę­
ści górnój przestrzeni linii chropowatój udowój, między mię­
śniami: grzebieniowym i ksobnym długim, ale nieco więcój ku 
tyłowi i przed mięśniem ksobnym wielkim. Ostatnie to przy­
czepienie przedstawia jednę lub dwie dziury dla przejścia 
naczyń dziurawiących.

Stosunki. Pokryty dwoma mięśniami ksobnemi powierz- 
chownemi, a między temi mięśniami, skórą, mięsień ksobny 
krótki pokrywa mięsień ksobny wielki i objęty jest dwiema 
gałęziami nerwu zasłonowego. Brzegiem zewnętrznym, mię­
sień ten przylega do mięśnia zasłonowego zewnętrznego i 
lędźwio-biodro-udowego. Jego brzeg wewnętrzny odpowia­
da mięśniom: prostemu wewnętrznemu i ksobnetnu wielkiemu.

Działanie. D ziała w ten sam sposób jak  mięsień grze­
bieniowy.

HIiqsień ksobny wielki.
(:musculus adductor magnus).

Położenie. Największy, najgłębszy i najgrubszy ze wszy­
stkich mięśni ksobnych, zwany także trzecim (adductor ter- 
tius), czyli drugim mięśniem ksobnym głębokim, mięsień ten 
ma kształt trójkątny z podstawą dolną i stanowi rodzaj prze­
grody, oddzielającój mięśnie okolicy przedniój uda od mię­
śni okolicy tylnój.

Pizyczepienie. Kierunek. Poczyna się, włóknami mięsiste- 
mi i ścięgnistemi, od powierzchni przedniój gałęzi kulszo-ło- 
nowój i od części dolnój przestrzeni guza kulszowego., Od 
tych przyczepień mięsień ksobny wielki rozciąga się na dół 
i na zewnątrz, rozszerzając się coraz więcój i rozdzielając na 
dwie massy mięśniowe, dosyć wyraźne: zewnętrzną i wewnę­
trzną.
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a) Massa zewnętrzna, szersza, udaje się na zewnątrz i koń­
czy się, powięź'ą, zlewającą się z powięziami innych mię­
śni ksobnych, na całej rozciągłości linii chropowatej udowej, 
to jest od krętarza małego aż do kłykcia wewnętrznego u­
da. Górne jej pęczki są prawie poprzeczne, a reszta pę­
czków ma kierunek coraz więcój pionowy.

b) Massa wewnętrzna, która stanowi brzeg wewnętrzny 
i wolny mięśnia ksobnego wielkiego, przyczepia się, ścięgnem 
okrągłem, do guzika, spostrzedz się dającego na kłykciu 
wewnętrznym kości udowej (guzik tętnicy podkolanowej).

Dwie części tego mięśnia, oddzielone między sobą, na wy­
sokości trzeciej części dolnój kości udowój, obrączką ścię- 
gnistą dla przejścia naczyń udowych, w tóm właśnie miej­
scu zamieniają się na naczynia podkolanowe.

Stosunki- Mięsień ksobny wielki, jako najgłębszy, pokry­
ty jest, ku przodowi, innemi mięśniami ksobnemi, ale także i 
skórą, a ku tyłowi, mięśniami: półścięgnistym, półbłoniastyra, 
dwugłowym uda i pośladkowym wielkim. Jego brzeg we­
wnętrzny przylega, ku górze, do mięśnia smukłego, a ku 
dołowi, do mięśnia krawieckiego; brzeg zewnętrzny zaś od­
powiada, na wewnątrz, mięśniowi zasłonowemu zewnętrzne­
mu i na zewnątrz, brzegowi dolnemu mięśnia czworobocz­
nego uda, od którego wszakże oddzielony jest tętnicą zagię­
tą wewnętrzną.

Działanie. Mięsień ten, jak  i wszystkie inne ksobne, ma 
za główny cel przybliżać, z wielką siłą, uda, ztąd właśnie po­
chodzi jego dawna nazwa stróż dziewiczości (custos virgi- 
nitatis); działa wspólnie z innemi ksobnemi także przy jeżdże­
niu konno, za pomocą tych mięśni bowiem można mocno ści­
skać konia kolanami. W szystkie te mięśnie przyczyniają się 
do wykonywania ruchów obrotowych wewnętrznych. Nad­
to, trzy pierwsze ksobne mogą być także zginaczami uda. 
Kiedy mięśnie ksobne mają punkt oparcia na kości udowej, 
przyczyniają się do utrzymywania miednicy w równowadze.
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o) M i ę ś n i e  g o l e n i .

(m usculi cru ris ).

Wszystkie mięśnie goleni, prócz mięśnia podkolanowego, 
mają. kierunek podłużny i otaczają kości goleni ze wszech 
stron, wyjąwszy powierzchni wewnętrznej piszczeli i obydwóch 
kostek, które są podskórne; następnie przechodzą na około 
stawu piszczelo-stępowego i kończą się na stępie, stopie i 
palcach. Mięśnie te leżą na okolicach: przedniej, tylnój i 
zewnętrznej goleni.

Mięśnie okolicy przedniej są w liczbie trzech i odpowia­
dają trzem częściom, z których goleń się składa, a mianowi­
cie: kości piszczelowój, odpowiada mięsień piszczelowy prze­
dni; kości łydkowój, mięsień wyprostny wspólny palców i, ja ­
ko pęczek dodatkowy, mięsień łydkowy trzeci; więzowi mię- 
dzykostnemu, mięsień wyprostny palucha właściwy długi. 
Mięśnie te, po przejściu przed stawem przegubu stopowego, 
kończą się na grzbiecie nogi.

Mięśnie okolicy zewnętrznój, w liczbie' dwóch, są rozróż­
nione: na łydkowy długi i na łydkowy krótki; obejmują po­
wierzchnię zewnętrzną kości łydkowój, pomiędzy mięśniami 
wyprostnemi i zginaczami.

Mięśnie okolicy tylnej ułożone są w dwóch gruppach: 
powierzchownej i głębokiój. P ierw sza gruppa  czyli w ierz­
chnia  składa się z mięśni ikrowych, łydkowego szupłego i z 
piętowego, stanowią one razem łydkę. Druga gruppa  lub g łę­
boka złożona jest z mięśnia podkolanowego i z trzech mię­
śni, odpowiadających trzem mięśniom okolicy przedniój, ja ­
ko to: z mięśnia piszczelowego tylnego, z mięśnia zginacza 
właściwego długiego palucha i z mięśnia zginacza wspólne­
go długiego palców, ale nie są one ułożone w ten sam spo­
sób, jak  to dalej zobaczymy. Ostatnie trzy mięśnie przebie­
gają za kostką wewnętrzną i kończą się na podnóżu.
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a) Okolica goleniowa przednia.

lllięsień piszczelowy przedni.
( musculus tibialis anticusj.

Położenie. Najmocniejszy z mięśni okolicy przedniój, mię­
sień ten leży wzdłuż powierzchni zewnętrznój kości piszcze- 
lowój, jest długi i ma kształt graniastosłupowy i trójkątny.

Przyczepienie. Kierunek. Poczyna się od chropowatego i 
półksiężycowego grzebienia, udającego się od guzowatości 
przedniój do guzowatości zewnętrznój kości piszczelowej i od 
guzika kostnego, z którym grzebień ten zlewa się na zewnątrz, 
od samój guzowatości zewnętrznój i od dwóch trzecich czę­
ści górnych powierzchni zewnętrznej tójże kości, od części 
wewnętrznój więzu międzykostnego, od części głębokiój po­
więzi goleniowój i od przegródki ścięgnistej międzymięśnio- 
wój, która pośredniczy pomiędzy tym mięśniem a mięśniem 
wyprostnym wspólnym długim palców. Od tych rozmaitych 
przyczepień mięsień piszczelowy przedni rozciąga się na dół 
i nieco na wewnątrz, zwężając się coraz więcój. Przybywszy 
na wysokość trzeciój części dolnój goleni, zamienia się na 
mocne i płaskie ścięgno, które przechodzi, za więzem obrą­
czkowym stępu, w pochwę właściwą; po wyjściu z te j-po ­
chwy, ścięgno tego mięśnia zagina się ku przodowi i na we­
wnątrz i kończy się na guziku pierwszej kości, klinowój i, za 
pomocą przedłużenia ścięgnistego, na podstawie pierwszój ko­
ści stopowój.

Stosunki- Pokryty powięziami: goleniową i grzbietową 
stopy, mięsień piszczelowy przedni odpowiada, na zewnątrz 
i ku górze, mięśniowi wyprostnemu wspólnemu długiemu 
palców, a zawsze na zewnątrz w dwóch trzecich częściach 
dolnych, mięśniowi wyprostnemu długiemu właściwemu palu­
cha, od których jednak oddzielony jest w głębi nerwami i 
naczyniami piszczelowemi przedniemi. Z powodu ważnego je ­
go stosunku do tętnicy piszczelowój przedniój, nazwanym zo­
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stał sa tellitą  te j tętnicy. Nakoniec, widzieć się daje, pomię­
dzy ścięgnem tego mięśnia i kością klinową pierwszą, worek 
maziowy (bursa synovialis tibialis antica).

Działanie. Zgina stopę na goleń i podnosi w górę jój 
brzeg wewnętrzny. Kiedy stopa jest przymocowaną, przy­
czynia się do utrzymywania goleni w kierunku pionowym, 
podczas stania, lub zgina ją  na stopę, jak  przy klęczeniu.

Mięsień wyprostny palców wspólny długi.
(musculus extensor digitorum communis longus).

Położenie. Umieszczony równolegle na zewnątrz poprze­
dzającego i przed kością łydkową, mięsień ten jest długi i 
płaski, z wewnątrz na zewnątrz, półpierzasty, pojedynczy i 
mięsisty, ku górze, a podzielony na cztery do pięciu ścię­
gien rozbieżnych, ku dołowi.

Przyczepienie. Kierunek. Poczyna się, włóknami mięsiste- 
mi i ścięgnistemi, od guzowatości zewnętrznej końca górne­
go kości piszczelowej, lub pośrednio, na zewnątrz mięśnia po­
przedzającego, od główki strzałki i od całej powierzchni we­
wnętrznej tój kości, znajdującej się przed więzem międzyko- 
stnym, od tego samego więzu, od części górnej powięzi go­
leniowej i od przegródek międzymięśniowych, znajdujących 
się między nim i innemi mięśniami. Od tych licznych przy- 
czepień stałych, mięsień wyprostny palców wspólny długi 
sięga na dół i nieco na wewnątrz i zamienia się, przy jego 
trzeciój części średniej, na ścięgno, które ukazuje się wzdłuż 
jego brzegu przedniego. Po krótkim przebiegu, to jes t nad 
stawem piszczelo-stępowym, ścięgno to rozdziela się na dwie 
części: jedną wewnętrzną , dzielącą się na nowo na trzy ścię­
gna podrzędne, przeznaczone dla drugiego, trzeciego i czwar­
tego palca; drugą zewnętrzną, która dzieli się zwykle na dwa 
ścięgna, z których jedno udaje się do piątego palca, a dru­
gie kończy się na stronie grzbietowój końca tylnego kości 
stopowćj odpowiedniej, wysyłając często cienkie nitkowate
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ścięgno do piątego palca. Ścięgna te przechodzą, za więzem 
obrączkowym grzbietowym stępu, w pochwę właściwą, wy­
słaną pochwą maziową. Po wyjściu z tej pochwy, ścięgna 
tego mięśnia zaginają się i rozciągają ku przodowi, prze­
chodząc, na wysokości zatoki stępu, przez pochwę właściwą 
daleko mocniejszą, która opisaną została pod nazwą więzu  
prorowego stępu  (lig. fundaeformis). Przeszedłszy przez tę 
ostatnią pochwę, udają się do stawów stopo-członkowych, a 
spoiwszy się ze stroną wewnętrzną ścięgien mięśnia wypro- 
stnego krótkiego, przechodzą rozbieżnie na powierzchnię 
grzbietową pierwszych członków, gdzie każde rozdziela się 
na trzy tasiemki, z których: środkowa, przytwierdza się na 
końcu tylnym drugiego członka palcowego, a boczne, prze­
dłużają się na drugitn członku i kończą się na końcu tylnym 
trzeciego członka czterech ostatnich palców. Piąte ścięgno> 
jeżeli istnieje, osadza się na końcu tylnym piątej kości sto- 
powój i stanowi, zwłaszcza kiedy jes t ku górze dosyć od­
dzielone od reszty mięśnia, mięsień łydkow y trzeci lub p rze ­
dni (musculus peroneus tertius s. anteriorj.

Stosunki. - Pokryty powięzią goleniową i grzbietową sto­
py, mięsień ten odpowiada, na wewnątrz i ku górze, mięśnio­
wi piszczelowemu przedniemu, nerwowi i naczyniom jedno- 
imiennym, od których, w reszcie swój rozciągłości, oddzielo­
ny jest mięśniem wyprostnym długim palucha; na zewnątrz 
przylega do mięśni łydkowych bocznych.

Na grzbiecie stopy, ścięgna tego mięśnia pokrywają mię­
sień wyprostny krótki z ścięgnami którego krzyżują się pod 
kątem ostrym.

Działanie- Mięsień ten wyprostowywa cztery ostatnie pal­
ce, zgina stopę i podnosi jej brzeg zewnętrzny. P rzy  stańiu, 
kiedy stopa staje się punktem stałym, działa na goleń, któ­
rą  utrzymuje w równowadze razem z mięśniami tylnemi, a 
kiedy te ostatnie przestaną działać, mięsień, w mowie będą­
cy, przyczynia się do zginania goleni na stopę.
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Mięsień w y p ro stu j palucha dlngi.
(■muscuhis extensor hallucis longus).

Położenie. Znajduje się pomiędzy dwoma mięśniami po­
przedzaj ącemi i odpowiada, głównie, powierzchni przedniej 
więzu międzykostnego. Jest on cienki, podłużny i półpie- 
rzasty.

Przyczepienie. Kierunek. Poczyna się na trzeciej części 
średniej powierzchni wewnętrznej kości łydkowej, znajdują­
cej się między więzem iniędzykostnym, i na dwóch trzecich 
częściach dolnych tegoż samego więzu. Od tych przyczepień 
mięsień wyprostny palucha długi udaje się na dół i nieco na 
wewnątrz; ukośne jego włókna mięśniowe kończą się na 
długiem ścięgnie, znajdującem się na brzegu przednim. Ścię­
gno przechodzi za więzem obrączkowym grzbietowym stępu 
w pochwę, która jemu jest wspólną z tętnicą i nerwem pi­
szczelowym przednim. Po wyjściu z tój pochwy, ścięgno 
zagina się pod kątem prostym ku przodowi i nieco na we­
wnątrz, równolegle do części grzbietowej pierwszój kości sto­
powej, i osadza się dwoma tasiemeczkami bocznemi na pier­
wszym członku, a trzecią, średnią i szerszą, na ostatnim człon­
ku palucha.

Stosunki. W  środku goleni, mięsień ten pokryty jest 
mięśniami: piszczelowym przednim i wyprostnym wspólnym 
palców długim, pomiędzy któremi się znajduje. Brzeg prze­
dni tego mięśnia ukazuje się między temi mięśniami, na czę­
ści dolnej goleni, i znajduje się pod powięzią i skórą. Na grzbie­
cie stopy ścięgno to staje się coraz wydatniejsze, tak, że słu­
żyć może za wskazówkę do znalezienia tętnicy grzbietowej 
nogi, która zawsze prawie przebiega po stronie zewnętrznej 
tego ścięgna. Stosunek najważniejszy tego mięśnia jest do 
tętnicy piszczelowej przedniej; tętnica tą, położona najprzód 
na wewnątrz tego mięśnia, znajduje się, przy więzie obrą­
czkowym grzbietowym, na zewnątrz, mięsień bowiem krzy­
żuje się z tętnicą, przechodząc przed nią. Nakoniec, na grzbie­
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cie stopy pokrywa, najprzód, mięsień grzbietowy stopy, na­
stępnie, staje się równoległy do jego pierwszego pęczka.

Działanie. Wyprostowywa paluch, poczóm może zginać 
stopę na goleń. Z przyczyny jego kierunku skośnego, cią­
gnie paluch cokolwiek na zewnątrz, unosząc nieco wewnę­
trzny brzeg stopy. P rzystaniu , mięsień ten działa na goleń, 
którą zgina na stopę i utrzymuje w stanie pionowym.

b) Okolica goleniowa zewnętrzna.

Zawiera ona dwa mięśnie łydkowe boczne, z których je ­
den długi, a drugi krótki.

Ulięsień łydkow y czyli s trza łkow y  długi.
(musculus peroneus longus s. primus).

Położenie. Najpowierzchowniejszy i najdłuższy z mięśni 
okolicy goleniowój zewnętrznej, mięsień ten jest graniastosłu- 
powy i czworokątny w swój części górnój, a ścięgnisty ku 
dołowi.

Przyczepienie. Kierunek. Poczyna się od części zewnę- 
trznój i przedniój główki strzałkowej, nieco od części odpo- 
wiedniój guzowatości zewnętrznej kości piszczelowej, od po­
łowy górnój powierzchni zewnętrznej i brzegów' przedniego 
i zewnętrznego trzonu kości strzałkowej, od części górnój 
powięzi goleniowój i od przegródek ścięgnistych, znajdują­
cych się między tym mięśniem i mięśniami sąsiedniemi. Po­
wstałe, tym sposobem, włókna mięsiste tworzą mięsień gruby 
w połowie górnój, a cienki i spłaszczony w połowie dolnój, 
który zstępuje pionowo, wzdłuż powierzchni zewnętrznój 
strzałki, i kończy się ścięgnem, udającóm się, za kostką zewnę­
trzną, w pochwę ś.cięgnistą, wspólną i dla mięśnia strzałko­
wego krótkiego (vagina malleolaris externa). Po wyjściu z 
tój pochwy wspólnej, ścięgno mięśnia strzałkowego długiego 
zagina się w rodzaj pętlicy, ku przodowi i nieco na dół, i
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przechodzi znowu przez pochwę ścięgnistą właściwą, znajdu­
jącą się na stronie zewnętrznej kości piętowej. Przybywszy 
na stronę zewnętrzną kości sześciennej, ścięgno to zagina się 
po raz drugi i wnika do trzeciej pochwy kostno-ścięgnistej, 
utworzonej z rowka skośnego kości sześciennej, zamienione­
go na kanał przez rozszerzenie ścięgniste więzu pięto-sze- 
ściennego dolnego, i zawiera prawie zawsze w swej grubości 
trzeszczkę. Po wyjściu z tego ostatniego kanału, ścięgno to 
przedłuża się skośnie aż do guzika kostnego końca tylnego 
pierwszej kości śródstopowej, na którym się ostatecznie osa­
dza. Widzimy więc, że mięsień strzałkowy długi przebiega 
przez trzy pochwy, otoczone trzema błonami maziowemi, je ­
dna z tych pochew wspólna (retinaculum tendineum pero- 
neum s. lig. annulare externum), znajduje się za kostką ze­
wnętrzną; druga, właściwa, jest na stronie zewnętrznej ko­
ści piętowej, a trzecia, również właściwa, widzieć się daje na 
powierzchni dolnój kości sześciennej.

Stosunki. Pokryty powięzią i skórą, pokrywa swą stro­
ną odwrotną mięsień strzałkowy krótki i odpowiada, z przo­
du, za pośrednictwem przegrody ścięgnistój, mięśniom oko­
licy przedniej, a z tyłu, za pośrednictwem drugiej przegro­
dy ścięgnistój, przylega do mięśnia piętowego, ku górze, a 
do mięśnia zginacza palucha, w reszcie swój rozciągłości. O­
statnia przegródka służy za wskazówkę do znalezienia tętni­
cy strzałkowój. Za kostką zewnętrzną, ścięgno to odpowia­
da bezpośrednio trzem więzom bocznym zewnętrznym.

Działanie. Wyprostowywa i odwodzi nogę, podnosząc jój 
brzeg zewnętrzny, a kostka wewnętrzna staje się wtedy wy­
datniejszą. W  staniu gdy stopa jest punktem stałym, mię­
sień ten przyczynia się do utrzymywania goleni w stanie wy- 
prostnym.
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Mięsień łydkow y czyli s trza łkow y  k ró tk i.
( muscyjus peroneus brevis s. secundus).

Położenie. Umieszczony jest pod poprzedzającym,, od 
którego jes t mniejszy i krótszy, ale ma prawie ten sam kształt.

Przyczepienie. Kierunek. Poczyna się od połowy lub od 
dwóch trzecich części dolnych powierzchni zewnętrznej ko­
ści łydkowój aż do kostki zewnętrznej, od brzegów przednie- 
go-i tylnego tójże kości i od przegródek ścięgnistych, znaj­
dujących się między tym mięśniem i mięśniami okolicy prze­
dniej i tylnój. Ztąd mięsień ten rozciąga się ku dołowi, w 
kierunku odpowiednim zboczeniu powierzchni zewnętrznój 
strzałki, i zamienia się na ścięgno, udające się, za kostką ze­
wnętrzną, w tęż samą pochwę ścięgnistą, co i strzałkowy 
długi (vagina malłeolaris externa). Po wyjściu z pochwy 
kostko wój współ nój, ścięgno tego mięśnia zagina się pod 
kątem prawie prostym i przechodzi przez pochwę właściwą, 
umieszczoną na stronie zewnętrznój kości piętowój i nad po­
chwą właściwą mięśnia strzałkowego długiego, i kończy się 
na guziku podstawy piątój kości śródstopowój.

Stosunki. Pokryty mięśniem strzałkowym długim, mię­
sień strzałkowy krótki pokrywa więzy boczne stawu strzał- 
ko-stępowego.

Działanie. Uskutecznia te same objawy kurczenia, jak  
mięsień strzałkowy krótki, ale z mniejszą cokolwiek siłą.

c) Okolica goleniowa tylna.

Mięśnie tój okolicy ułożone są, jak  już wiadomo, w dwóch 
gruppach lub warstwach: powierzchownej i głębokiej. P ie r­
wsza zawiera cztery mięśnie, jako to: ikrowy czyli dwugło­
wy łydki i łydkowy szeroki, które razem stanowią mięsień 
trójgłowy goleni (tríceps surae), oraz mięsień łydkowy szczu­
pły czyli podeszwowy; drugą warstwę składają również
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cztery mięśnie, a mianowicie: podkolanowy, piszczelowy tyl­
ny, zginacz palców wspólny długi i zginacz palucha długi.

1-a Gruppa czyli w arstw a powierzchowna okolicy 
goleniowój tylnśj.

ifSięsieii dw ugłow y łydk i czyli ikrow y.
(:musculus gastrocnemius s. gemellus surae).

Położenie. Najpowierzchowniejszy z mięśni tylnych gole­
ni, mięsień ten, rozdwojony ku górze, stanowi massę mięśnio­
wy gruby i płasky ku dołowi i wraz z mięśniem łydkowym 
przyczynia się do utworzenia łydki.

Przyczepienie- Kierunek. Poczyna się, dwiema głowami, 
od dwóch piętn, widzieć się dajycych na częściach tylnych i 
zewnętrznych kłykciów udowych, w sposób nieco odmienny: 
głowa zewnętrzna powstaje na guzowatości zewnętrznej, nad 
przyczepieniem mięśnia podkolanowego; głowa wewnętrzna, 
grubsza od zewnętrznej, osadza się nieco więcej w tył, bezpo­
średnio pod przyczepieniem ścięgna mięśnia ksobnego wiel­
kiego; nakoniec, oba te mięśnie przyczepiajy się również na 
części najniżej położonój rozdwojenia dolnego linii chropa­
wej udowej. Od tych przyczepień, które majy miejsce za 
pośrednictwem ścięgien płaskich, krótkich i pęczków mięsi­
stych, włókna mięśniowe zstępujy w dwóch kierunkach: ze­
wnętrzne, pod względem osi goleni, proste, ku dołowi, a we­
wnętrzne zbiegajy się ku tój osi, określajyc V łacińskie, ku 
górze. Jedne jak  drugie osadzajy się na powierzchni tylnej 
szerokiego rozścięgna, które, zwężajyc się coraz więcej i ły- 
czyc się z rozścięgnem mięśnia łydkowego, przechodzi w 
ścięgno Achillesa, które przyczepia się na powierzchni ty l­
nej kości piętowej.

Stosunki- Pokryty powięziy goleniowy i skóry, mięsień 
dwugłowy pokrywa wiyz tylny stawu kolanowego. Ścięgna 
poczytkowe tego mięśnia zlewajy się z tym więzem, wzma­
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cniając go. Pokrywa również mięśnie: podkolanowy, pode­
szwo wy i łydkowy. Obie głowy mięśnia dwugłowego, kto" 
re są nie jednakowój grubości i długości, bo wewnętrzna jest 
grubsza i dłuższa od zewnętrznej, ograniczają, trójkąt z pod­
stawą górną, stanowiący trójkąt dolny przegubu podkolano- 
wego. W  tym trójkącie znajdują się naczynia podkolanowe, 
ujście żyły zaskornej zewnętrznej i nerw kulszo-kolanowy 
wewnętrzny, nerw zaś kulszo-kolanowy zewnętrzny krzyżu­
je  się skośnie z głową zewnętrzną. Dosyć często znajduje 
się trzeszczka w częściach górnych mięśnia dwugłowego, a 
częściój w grubości głowy zewnętrznej tego mięśnia.

Ulięsień łydkow y szeroki.
(musculus soleus).

Położenie. Niewłaściwie piętowym mianowany, mięsień 
ten, z przyczyny podobieństwa do ryby, miana solea vulgaris, 
otrzymał nazwę łacińską, pod którą zwykle jest znany. Naj­
grubszy ze wszystkich innych mięśni goleni, jest płaski i leży 
pod mięśniem dwugłowym.

Przyczepienie. Kierunek. Poczyna się, mocnein ścięgnem, 
na części tylnej główki kości strzałko wój, na trzeciej części gór­
nej powierzchni tylnej trzonu tejże kości, na połowie górnej 
brzegu zewnętrznego kości rzeczonej, na przestrzeni linii sko­
śnej powierzchni tylnej kości piszczelowej, pod przyczepieniem 
mięśnia podkolanowego; a rozścięgnem, osadza się na trzeciej 
części średniej brzegu wewnętrznego tej ostatniej kości; nako- 
niec, niektóre włókna mięśnia rzeczonego osadzają się także na 
luku ścięgnistym, rozciągającym się od główki strzałkowej do 
linii skośnej piszczeli i znanym pod nazwą obrączki m ięśnia  
łydkowego. Obrączka ta służy za granicę dla nerwu naczy­
nia podkolanowego. Z tych przyczepień włókna mięsiste te­
go mięśnia sięgają na dół, dążąc ku osi goleni, i przyczepia­
ją  się do przegródki ścięgnistój, przednio-tylnej, znajdują- 
cój się w środku tego mięśnia i na powierzchni przednićj roz- 
ścięgna, umieszczonego na połowie dolnej mięśnia rzeczone­
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go, jakotćż na innem szerokióm rozścięgnie, które rozdziela 
ten mięsień na część przednią, i na część tylną. Dwa roz- 
ścięgna tego mięśnia udają się na dół, zwężaj ąc się coraz wię- 
cój, a złączywszy się z rozścięgnein mięśnia dwugłowego łyd­
ki, stanowią razem ścięgno Achillesa.

Ścięgno Achillesa  (tendo Achillis). Najmocniejsze ze 
wszystkich ścięgien ciała, ścięgno Achillesa, spłaszczone z 
przodu ku tyłowi i objęte dwoma listkami powięzi golenio­
wej, zstępuje pionowo w kierunku osi goleni, zwężając się i 
zarazem grubiejąc, a po przebiegu sześciu do ośmiu centi- 
metrów, przylega, za pośrednictwem worka maziowego, do 
dwóch trzecich części górnych i gładkich powierzchni tylnej 
kości piętowej i, rozszerzając się nieco, kończy się na części 
dolnój chropowatej tójże powierzchni kostnój.

Stosunki. Powierzchnia tylna mięśnia łydkowego szero­
kiego przylega do mięśnia dwugłowego łydki, od którego 
oddzielona jest, w pewnój części, ścięgnem mięśnia łydkowe­
go szczupłego. Powierzchnia przednia mięśnia rzeczonego 
pokrywa mięśnie warstwy głębokićj, pień tętniczy piszczelo- 
strzałkowy, naczynia piszczelowe i strzałkowe i nerw piszcze­
lowy tylny, ale oddzielona jest od tych rozmaitych narzędzi 
blaszką poprzeczną powięzi goleniowój. Ścięgno Achillesa, 
pokryte powięzią i skórą, na którój wystaje, służy za wska­
zówkę do znalezienia tętnicy piszczelowój, która przebiega, 
wśród swych dwóch żył współbieżnych i na wewnątrz ner­
wu piszczelowego tylnego, wzdłuż jego brzegu wewnętrzne­
go, a nieco niżej, między tym samym brzegiem ścięgnistym, 
a kostką wewnętrzną. Z powodu tego ważnego stosunku, 
ścięgno to otrzymało nazwę satellity  tętnicy piszczelowej.

Działanie. Mięśnie: dwugłowy i łydkowy szeroki, tworząc 
razem jeden mięsień trójgłowy, działają współcześnie przy wy­
prostowywaniu stopy; działanie to jest bardzo silne, z trzech 
przyczyn: 1° że trzy mięśnie bardzo rozwinięte dążą do jed ­
nego i tego samego celu; 2° że przyczepienie ruchome wspól­
ne tych mięśni ma miejsce prostopadle do dźwigni; 3° że 
dźwignia ta, należąca do drugiego rodzaju, jest dosyć odda­
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loną od punktu oparcia. Ale nietylko, że mięsień trój głowy 
łydki jest silnym wyprostnym, ale zarazem jest ksobnym, 
to jest stopa wykonywa ruchy obrotowe na osi urojonej go­
leni, tak, że pięta- obraca się na zewnątrz, a palce nogi na 
wewnątrz, jak  to P. Duchenne starał się udowodnić. Mię­
sień ten jest głównym, działaczem przy chodzeniu i ska­
kaniu; nic dziwnego więc, że jego gwałtowne kurczenie mo­
że być przyczyną, bądź pęknięcia ścięgna Achillesa, bądź 
nawet zerwania kości piętowej. Mięsień dwugłowy, działając 
samodzielnie, może zginać udo na goleń, kiedy ta zwłaszcza 
nie jest przytrzymana ku przodowi przez mięsień trójgłowy 
uda. Mięsień łydkowy szeroki utrzymuje goleń w stanie 
pionowym, podczas stania.

M ięsień łydkow y szczupły czyli podnóżny. 
(mnsculus gracilis surae s. plantaris).

Położenie. Umieszczony jest między głową zewnętrzną 
mięśnia dwugłowego i mięśniem łydkowym szerokim; jest 
on długi, mięsisty i wrzecionowaty w piątej części górnej,, a 
ścięgnisty, cienki i płaski, w reszcie swój rozciągłości. Do­
syć często mięsień ten wcale nie istnieje, a niekiedy jest 
podwójny.

Przyczepienie. Kierunek. Poczyna się od części więzu 
tylnego stawu kolanowego, oblekającój kłykieć zewnętrzny, 
niekiedy także od części dolnój rozdwojenia dolnego i ze­
wnętrznego linii chropawej kości udowej. Następnie, mięsień 
ten rozciąga się na dół, w kierunku skośnym na wewnątrz 
w przegubie podkolanowym, a po przebiegu siedmiu do ośmiu 
centimetrów, zamienia się na ścięgno płaskie, długie i cien­
kie, które przechodzi, najprzód, pomiędzy mięśniami, dwu­
głowym i łydkowym szerokim, a następnie, wzdłuż brzegu 
wewnętrznego ścięgna Achillesa i kończy się, bądź łącząc 
się z tóm samóm ścięgnem, bądź rozpościerając się na to­
rebkę maziową i na powięź podnóżną, między tóm ścięgnem 
i kością piętową.
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Działanie. Jest natężaczem powięzi podnóżnej lub więzu 
tylnego kolana i, jako dodatkowy do mięśnia trójgłowego 
łydki, działa wspólnie z tym mięśniem. P rzy  przerwaniu 
ścięgna tego mięśnia, które się niekiedy zdarza, chory sam 
słyszy trzask, podobny do trzaskania z bicza.

2-a Gruppa czyli w ars tw a głęboka okolicy golenio­
wej tylnej.

Składa się ona z czterech mięśni, któremi są: podko- 
lanowy, piszczelowy tylny, zginacz palców wspólny długi i 
zginacz palucha długi.

Ulięsień podkolanow y.
(muscuhts popliteus).

Położenie. Mięsień ten, umieszczony ukośnie w przegu­
bie podkolanowym, jest płaski i trójkątny z podstawą dolną.

Przyczepienie. Kiernnek. Poczyna się od dołka półksię­
życowego, znajdującego się na części tylnej guzowatości 
kłykcia udowego zewnętrznego, pod- przyczepieniem mięśnia 
ikrowego zewnętrznego.

Przyczepienie to ma miejsce za pośrednictwem ścięgna 
spłaszczonego, które, głębsze od więzu bocznego zewnę­
trznego i obleczone błoną maziową, wysyła przedłużenie 
ścięgniste dla więzu tylnego stawu kolanowego. Ztąd mię.- 
sień ten udaje się na dół i na wewnątrż, rozszerzając się 
nieco, i kończy się włóknami tóm dłuższemi i skośniej szemi, 
im niżej położone, na powierzchni trójkątnej piszczeli wi­
dzieć się dającej, nad liniją skośną powierzchni tylnej; nie­
które włókna tego mięśnia osadzają się również na powięzi, 
oblękającój powierzchnię tylną tego mięśnia.

Stosunki. Pokryty mięśniami ikrowemi, łydkowym szczu­
płym, naczyniami i nerwami podkolanowemi, pokrywa staw 
strzałko-piszczelowy i kość piszczelową. Ścięgno początko­
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we tego mięśnia leży na wewnątrz więzu bocznego zewnę­
trznego, przy samym stawie.

Działanie. Zgina goleń na udo, poczóm obracają  z ze­
wnątrz na wewnątrz.

Mięsień piszczelowy tylny.
( musculus tibialis posticus).

Położenie. Znajduje się na powierzchni tylnej więzu mię- 
dzykostnego, między piszczelą i strzałką. Jest długi, (jardzo 
gruby, pierzasty ku górze, a półpierzasty na dole.

Przyczepienie. Kierunek. Poczyna się od całój rozcią­
głości powierzchni tylnój więzu międzykostnego, a końcem 
rozdwojonym, tworząc obrączki dla przejścia tętnicy piszcze­
lowej przedniej, od dwóch kości goleni, to jest całój części 
powierzchni tylnój strzałki, znajdującój się między więzem 
między kostnym, i od końca zewnętrznego wargi dolnej linii 
skośnój piszczeli; nakoniec niektóre włókna osadzają się na 
powięzi głębokiój i na przegródkach międzymięśniowych 
sąsiednich. Z tych przyczepień stałych, mięsień ten zstępuje 
pionowo, a przy kostce wewnętrznój opatrzony jest ścięgnem 
mocnóra i okrągłóm, które przechodzi przed i na wewnątrz 
ścięgna zginacza wspólnego palców długiego i przebiega 
przez kanał kostno-ścięgnisty właściwy, wysłany pochwą ma­
ziową kostki wewnętrznój. (vagina malleolaris interna). Po 
wyjściu z pochwy, ścięgno tego mięśnia zagina się ku przo­
dowi i na dół, przechodząc po stronie wewnętrznój kości 
nadpiętowój i w rowku powierzchni dolnój więzu pięto-łód- 
kowego dolnego, gdzie opatrzone jest trzeszczką, i kończy 
się na guziku kości łódkowój i kości klinowój pierwszój. 
Ścięgno to (sustentaculum tali) wysyła przedłużenia ścię- 
gniste do dwóch kości klinowych zewnętrznych, do kości 
sześciennój i do podstawy trzeciój i czwartój kości stopowej.

Stosunki. Mięsień piszczelowy tylny, znajdując się w 
środku mięśni warstwy głębokiój okolicy goleniowój tylnój, 
pokryty jest mięśniami: zginaczem długim palców i zgina-
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czem długim palucha, wraz z któremi tworzy wszakże ryn­
nę dla pomieszczenia nerwu i naczyń piszczelowych tylnych. 
Jest również opasany powięzią goleniową głęboką, która 
oddziela go od mięśnia łydkowego szerokiego. Przy kostce 
wewnętrznej, ścięgno mięśnia piszczelowego tylnego znaj­
duje się więcej ku przodowi i na wewnątrz od ścięgna mię­
śnia zginacza długiego palców, z któróm się zatem nieco wy­
żej krzyżuje. Nerw i naczynia piszczelowe widzieć się dają 
cokolwiek więcej ku tyłowi i na zewnątrz.

Działanie. Jest wyprostnym stopy i kieruje ją  na we­
wnątrz, podnosi jej brzeg wewnętrzny i obraca podeszwę na 
wewnątrz; jes t zatem współdziałaczem mięśnia piszczelowe­
go przedniego i przeciwnikiem mięśni łydkowych bocznych. 
Kiedy punkt oparcia przelany jes t na stopę, jak  w staniu, 
mięsień ten wyprostowuje goleń.

Mięsień zginacz palców  wspólny.
(musculus flexor digitornm communis longus s. per- 

forans).

Położenie. Umieszczony wzdłuż powierzchni tylnój ko­
ści piszczelowój i na podnóżu, bezpośrednio na wewnątrz 
mięśnia piszczelowego tylnego, mięsień ten, stosunkowo ma­
ło rozwinięty, jest długi, płaski, półpierzasty i zagięty przy 
swym końcu dolnym, gdzie rozdzielony jest na cztery ścię­
gna rozbieżne.

Przyczepienie. Kiernnek. Poczyna się: I o na linii skośnój 
powierzchni tylnój piszczeli, pod przyczepieniem mięśni łyd­
kowego szerokiego i podkolanowego; 2° na dwóch czwar­
tych częściach średnich tójże kości, znajdujących się pod tą 
liniją; 3° na przegródce ścięgnistój, znajdującej się między 
tym mięśniem a mięśniem piszczelowym tylnym. Z tych po­
trójnych przyczepień, mięsień ten zstępuje w kierunku pio­
nowym, a przybywszy na wysokość kostki wewnętrznój, za­
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mienia się na ścięgno, które skośnie jest skrzyżowane przez 
ścięgno mięśnia piszczelowego tylnego, i przechodzi za niem 
i nieco więcój na zewnątrz w pochwę kostno-ścięgnistą 
właściwą. Wyszedłszy z tej pochwy, zagina się ku przo­
dowi i na dół, przebiega na rynnie piętowój wewnętrznej, a 
następnie na powierzchni wewnętrznej kości nadpiętowej, 
przy małym wyrostku kości piętowej. Cokolwiek dalej, złą­
czywszy się z mięśniem czworobocznym Sylwiusza i, za po­
średnictwem taśmy ścięgnistój, ze ścięgnem mięśnia zginacza 
długiego palucha, mięsień ten rozszerza się i dzieli na czte­
ry  rozbieżne ścięgna. Te wnikają, wraz ze ścięgnami mię­
śnia zginacza krótkiego palców, w pochwy kostno-ścięgniste 
czterech ostatnich palców, przebijając, na wysokości pierw­
szych członków palcowych, otwory podługowate, któremi 
ścięgna mięśnia zginacza krótkiego są opatrzone, i kończą 
się ostatecznie na powierzchni podnóżnej końców tylnych 
czterech ostatnich członków palcowych.

Stosunki. Odpowiadając, na zewnątrz, mięśniowi piszcze­
lowemu tylnemu, za którym zlewa się, ku górze, z mięśniem 
zginaczem długim palucha, mięsień zginacz palców długi 
pokryty jest mięśniem łydkowym szerokim, od którego od­
dzielony jest nerwem i naczyniami piszczelowemi tylnemi i 
blaszką powięzi goleniowej i pokrywa mięsień piszczelowy 
tylny. Za kostką wewnętrzną, ścięgno mięśnia rzeczonego 
umieszczone jest między ścięgnem mięśnia piszczelowego 
tylnego, będącem ku przodowi, i nerwem wraz z naczynia­
mi piszczelowemi tylnemi, znajdującemisię ku tyłowi i na ze­
wnątrz. Na podnóżu pokryte jest mięśniami: zginaczem krótkim 
palców i odsiebnym palucha, z któremi się skośnie krzyżuje; 
nakoniec, ścięgna rozbieżne tego mięśnia są w stosunku do 
czterech mięśni glistowatych, dla których służą za osadę.

Działanie. Zgina palce, poczem wyprostowywa stopę, a po­
nieważ ścięgna tego mięśnia mają kierunek skośny, działają 
więc także w kierunku skośnym, to jest obracają cokolwiek 
palce i podnóże na wewnątrz. Kiedy mięsień ten działa
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współcześnie z mięśniem czworobocznym Sylwiusza, palce są 
zgięte w kierunku prostym. W  staniu, mięsień * ten wywie­
ra  swój wpływ na goleń, którą utrzymuje w równowadze.

¡Mięsień z^inacz palucha  długi.
(museulus flexor hallucis longuś).

Położenie- Najgrubszy ze wszystkich mięśni warstwy 
głębokiej okolicy goleniowéj tylnój i nawet daleko grubszy 
od mięśnia tój warstwy, przeznaczonego dla wszystkich in­
nych palców, mięsień ten leży ze strony tylnój strzałki, jest 
długi, pierzasty, graniastosłupowy, mięsisty i pionowy w 
swój części goleniowéj, a ścięgnisty i zagięty poziomo w swój 
części podnóżnój.

Przyczepienie. Kierunek. Poczyna się od dwóch trzecich 
części dolnych powierzchni tylnej strzałki, bezpośrednio pod 
przyczepieniem mięśnia łydkowego szerokiego, od powięzi, 
pokrywającej mięsień piszczelowy tylny, od przegródki ścię- 
gnistój, pośredniczącój pomiędzy tym mięśnieni i mięśniami 
łydkowemi bocznemi, i od części dolnój powierzchni tylnój 
więżu międzykostnego. Z tych rozmaitych przyczepień mię­
sień zginacz palucha długi rozciąga się pionowo na dół, a 
przy stawie golenio-stępowym zbacza cokolwiek na wewnątrz 
i kończy się ścięgnem zaokrąglonóm, przechodzącóm przez 
pochwę właściwą kostno-ścięgnistą, widzieć się dającą na 
brzegu tylnym kości nadpiętowój.

Po wyjściu z tój pochwy, ścięgno zagina się, udając ku 
przodowi, w rowku wydrążonym na powierzchni dolnój wy­
rostka małego kości piętowój. Następnie, posuwając się da- 
lój na podnóżu, ścięgno to udaje się nad ścięgnem mięśnia 
zginacza palców długiego z któróm się krzyżuje ije s tzn ió m  
w związku za pośrednictwem pęczka ścięgnistego.

Przybywszy do stawu stopo-członkowego palucha, przebija 
pochwę kostno-ścięgnistą i kończy się ostatecznie na powierz­
chni podnóżnój końca tylnego członka paznokciowego, za-
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wierając często, na wysokości stawu członkowego tegoż pa­
lucha, trzeszczkę.

Stosunki- Pokryty mięśniem łydkowym szerokim i ścię­
gnem Achillesa, od których oddzielony jest blaszką, głęboką 
powięzi goleniowej, mięsień zginacz palucha długi pokrywa, 
brzegiem wewnętrznym, mięsień piszczelowy tylny, jakotóż 
tętnicę strzałkową i wiąz międzykostny.

Tworzy, z ostatnim mięśniem i z mięśniem zginaczem 
palców długim, rodzaj rynny, w którój umieszczone są: nerw 
i naczynia piszczelowe tylne; na zewnątrz odpowiada mię­
śniom łydkowym bocznym, od których oddzielony jest brze­
giem zewnętrznym sterczącym strzałki, przegródką między- 
mięśniową, służącą za wskazówkę do znalezienia tętnicy 
strzałkowój.

Działanie. Zgina paluch i przyczynia się do wyprosto­
wania stopy. K iedy stopa jest punktem stałym, jak  w sta­
niu, pomaga do wyprostowania goleni.

d) Mięśnie stopy.
(musculi pedis) .

Niezależnie od ścięgien mięśni goleni, które tylko prze­
biegają na grzbiecie i na podnóżu stopy, znajduje się jesz­
cze na niój dwadzieścia mięśni właściwych, obejmujących o­
kolicę grzbietową i okolicę podnóżną.

Okolica grzbietowa zawiera jeden tylko mięsień właści­
wy, to jest mięsień wyprostny palców krótki.

Okolica podnóżna, zawierająca dziewiętnaście mięśni, roz­
dzieloną została na trzy okolice podrzędne czyli gruppy: 
wewnętrzną, zewnętrzną i średnią.

Mięśnie gruppy wewnętrznej są w liczbie dwóch: ksobny 
i zginacz krótki.

Mięśnie gruppy zewnętrznej, również w liczbie dwóch, są: 
odsiebny i zginacz krótki.

Mięśnie gruppy podnóżnój średniej, w liczbie ośmiu, u­
łożone są trzema warstwami, które, postępując w kierunku
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od skóry do kości, są: w pierwszej warstwie jeden mięsień: 
zginacz palców krótki; w drugiój warstwie pięć, to jest: mię­
sień czworoboczny Sylwiusza i cztery mięśnie glistowate; w 
trzeciój warstwie dwa, to jest: mięsień odsiebny skośny i mię­
sień odsiebny poprzeczny. Nakoniec, we wszystkich okoli­
cach podnóża, ale najgłębiój umieszczonych, jest siedm mię­
śni międzykostnych, rozróżnionych na podnóżne, w liczbie 
trzech, i grzbietowe, w liczbie czterech.

1. Okolica grzbietowa stopy.

M ięsień w yprostny  palców  w spólny k ró tk i.
(musculus extensor digitorum communis brevis).

Położenie. Znajduje się na stronie zewnętrznej powierz­
chni grzbietowej stopy, jest cienki., płaski, zwężony z tyłu, 
a rozszerzony, czworoboczny i rozdzielony na cztery rozbież­
ne ścięgna, ku przodowi.

Przyczepienie. Kiemnek. Poczyna się, włóknami mięśnio- 
wemi i ścięgnistemi, w zatoce nadpięto-piętowój i od całej 
części kości piętowej, znajdującej się przed tą zatoką.

Ztąd mięsień ten rozciąga się na przód i na wewnątrz i 
rozdziela się na cztery pęczki mięśniowe pierzaste, zamie­
niające się, po krótkim przebiegu, na cżtery ścięgna, których 
grubość jest w stosunku do objętości pęczków mięśniowych. 
Z tych czterech ścięgien, pierwsze, najgrubsze, zmierza ku 
przodowi, pod ścięgnem mięśnia wyprostnego długiego, i przy­
czepia się na stronie grzbietowej końca tylnego pierwszego 
członka; trzy inne ścięgna, tem cieńsze, im bardziej oddala­
my się od palucha, leżą również pod ścięgnami mięśnia wy­
prostnego długiego palców, z któremi się krzyżują pod ką­
tem ostrym, i na wysokości każdego pierwszego członka łą­
czą się ze stroną zewnętrzną tych ścięgien, wraz z któremi 
się kończą na stronie grzbietowej drugiego i ostatniego człon­
ka drugiego, trzeciego i czwartego palca. W idzieć się nie-
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kiedy daje piąte ścięgno, osadzające się na niektórych sta­
wach stopo-palcowych.

Pęczek pierwszy czyli wewnętrzny tego mięśnia jest do­
syć często wyraźnie oddzielony od reszty, a z tego powodu 
nazwany został mięśniem wyprostnym kró tkim  palucha  
(m. extensor hallucis brevis).

Stosunki. Mięsień wyprostny palców krótki pokryty jest 
skórą, żyłami i nerwami powierzchownemi, powięzią grzbie­
tową stopy, ścięgnami mięśni: wyprostnego palców długiego, 
wyprostnego palucha i drugą blaszką powięzi, przytwierdza­
jącą go do stępu; pokrywa on część przednią kości stępu, 
kości śródstopowe i cokolwiek mięśnie międzykostne.

Najważniejszy stosunek tego mięśnia jest do tętnicy grzbie­
towej stopy; tętnica znajduje się najprzód pod brzegiem we­
wnętrznym pierwszego jego pęczka, a następnie krzyżuje się 
z nim przy przejściu przez pierwszy odstęp międzykostny; 
przez to właśnie pęczek ten oznaczony został nazwą sa telli- 
ty  tętnicy grzbietowej stopy.

Działanie. W yprostow ywa cztery pierwsze palce stopy, 
obracając je  nieco skośnie na zewnątrz. Działając współcze­
śnie z mięśniem wyprostnym palców długim, wyprostowanie 
palców odbywa się w kierunku prostym.

2. Okolica podnóżna stopy.

a) Gruppa wewnętrzna.

M ięsień ksobny palucha.
(musculus adductor hallucis).

Położenie. Umieszczony wzdłuż brzegu wewnętrznego tój 
okolicy, gdzie jest najpowierzchowniejszy, jest długi, pierza­
sty, szeroki z tyłu a zwężony z przodu, i stanowi mięsień 
dwugłowy: z głową długą i z głową krótką.
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Przyczepienie. Kierunek. Poczyna się, głową długą, od 
guzika wewnętrznego powierzchni dolnój kości piętowój, od 
więzu obrączkowego wewnętrznego stępu, od łuku ścięgni- 
stego, nad którym przechodzą naczynia i nerwy podnóżne, 
od powięzi podnóżnój i od przegródki ścięgnistój, pośredni­
czącej między mięśniem rzeczonym a mięśniem zginaczem 
palców krótkim; głowa krótka zaś powstaje na części dolnój 
i wewnętrznój powierzchni kości łódkowój, kości klinowatój 
pierwszój i kości stopowój pierwszój.

Od tych przyczepień włókna mięsiste udają się na około 
ścięgna wspólnego, wraz z któróm przedłużają się ku przo­
dowi, zwężając się coraz więcój, i kończą się na trzeszczce 
wewnętrznój, a następnie, na stronie wewnętrznój końca tyl­
nego pierwszego członka palucha.

Stosunki. Pokryty powięzią i skórą, mięsień ten pokry­
wa ścięgna mięśni: zginacza'palców długiego, zginacza pa­
lucha długiego, ścięgna mięśni piszczelowych: przedniego i 
tylnego i czworoboczny Sylwiusza. P rzy swym początku 
pokrywa również naczynia i nerwy podnóżne, a przy kości 
śródstopowój pierwszój, mięsień zginacz krótki.

Działanie. Oddala paluch od innych palców, a zatem od 
osi stopy, i przybliża go do osi ciała; z tego właśnie po­
wodu oznaczony został nazwą odsiebny lub ksobny, stosownie 
do osi stopy lub osi ciała.

Mięsień zginacz palucha Krótki.
(imuseulus flexor hallucis brevis).

Położenie. Płaski i wrzecionowaty mięsień ten znajduje 
się wzdłuż kości śródstopowój pierwszój, pokryty w części 
mięśniem poprzedzającym, od którego wszakże jest krótszy.

Przyczepienie. Kierunek. Poczyna się od mocnych wię­
zów podnóżnych, a zwłaszcza od więzów dwóch kości kli­
nowatych zewnętrznych i kości sześciennój. Ztąd mięsień 
ten rozciąga się na wewnątrz i ku przodowi i kończy się
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częściowo na ścięgnie mięśnia ksobnego palucha, a częśc 
wo na stronie wewnętrznej podstawy pierwszego człon, 
palucha, za pośrednictwem kości trzeszczkowej.

Stosunki- Mięsień zginacz palucha krótki pokryty jest, 
na dole, ścięgnem mięśnia ksobnego palucha, powięzią i 
skórą. Wzdłuż jego brzegu zewnętrznego przebiegają: ścię­
gno mięśnia zginacza palucha długiego i mięsień odsiebny 
skośny.

Działanie. Zgina pierwszy członek palucha.

b) Gruppa zewnętrzna.

Mięsień odsiebny palnszka.
(musculus abductor digiti minimi).

Położenie. Znajdując się wzdłuż brzegu zewnętrznego 
podnóża, mięsień odsiebny paluszka, tejże samej postaci i ob­
jętości, jak  mięsień ksobny palucha, jest również szeroki i g ru ­
by ku tyłowi, zwężony i zaokrąglony z przodu.

Przyczepienie- Kierunek. Poczyna się, włóknami, zarazem 
mięsistemi i ścięgnistemi, od wyrostka piętowego zewnę­
trznego, od strony zewnętrznej wyrostka piętowego wewnę­
trznego, od części zewnętrznój powięzi podnóżnój, jakotóż 
od przegródki ścięgnistój, która go oddziela od mięśnia zgi­
nacza palców krótkiego.

Od tych przyczepień mięsień ten udaje się ku przodowi, 
a po krótkim przebiegu rozdwaja się: częścią krótką, przy­
czepia się do końca tylnego kości śródstopowej piątej; czę­
ścią długą, przebiegającą wzdłuż tój ostatniej kości śródsto­
powej, kończy się, ścięgnem płaskiem i zwężonem, na stro­
nie zewnętrznej końca tylnego pierwszego członka paluszka.

Działanie. Oddala paluszek od palca czwartego, jest 
zatem odsiebnym.
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¡Mięsień zginacz pa luszka  k ró tk i.
(musculus flexor digiti minimi brevisJ.

Położenie- Mięsień ten, utworzony z małego pęczka mię­
sistego i wrzecionowatego, znajduje się wzdłuż kości śród- 
stopowój piątej.

Przyczepienie. Kierunek- Poczyna się na więzie pięto-sze- 
ściennym i na stronie dolnój końca tylnego piątój kości śród- 
stopowój, udaje się ku przodowi i kończy się na stronie 
zewnętrznej końca tylnego pierwszego członka paluszka. 
Podczas przebiegu niektóre włókna tego mięśnia osadzają 
się również na całej długości brzegu zewnętrznego piątój 
kości śródstopowój.

Stosunki. Pokryty, w części, ścięgnem mięśnia odsiebne- 
go paluszka, powięzią bardzo cienką i skórą, mięsień rze­
czony pokrywa kość śródstopową piątą i trzeci mięsień mię- 
dzykostny podnóżny.

Działanie- Zgina paluszek.

c ) Gruppa średnia.

W a r s t w a  p i e r w s z a .

M ięsień zginacz palców  k ró tk i czyli prze­
dziuraw iony.

(musculus flexor digitorum communis brevis s. perfo- 
ratus).

Położenie. Najpowierzchowniejszy z mięśni gruppy śre- 
dniéj, mięsień ten leży pomiędzy mięśniami gruppy wewnę- 
trznój i zewnętrznój. Ma postać czworoboka podłużnego i
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spłaszczonego, który, zwężony przy swym końcu tylnym, jest 
rozszerzony ku przodowi i rozdzielony na cztery pęczki mię­
siste przy początku, a ścięgniste przy końcu, przeznaczone 
dla czterech ostatnich palców nogi.

Przyczepienie. Kierunek. Poczyna się: 1° od części tyl- 
nój powierzchni dolnej kości pięto wój, w odstępie, zawartym 
między wyrostkami piętowym wewnętrznym i zewnętrznym, 
i od samych tych wyrostków; 2° od powierzchni górnój trze- 
ciój części tylnój powięzi podnóżnój,średnićj; 3° od przegró­
dek ścięgnistych, oddzielających go od grupp bocznych. Od 
tych przyczepień stałych, mięsień zginacz palców wspólny 
krótki rozciąga się ku przodowi, rozszerzając; przybywszy 
na wysokość śródstopia, rozdziela się na cztery pęczki mię­
śniowe rozbieżne, przechodzące w coraz cieńsze ścięgna, w 
miarę zbliżania się do paluszka. Każde z tych równo-roz- 
bieżnych ścięgien, umieszczone jest pod ścięgnem mięśnia zgi- 
nacza wspólnego długiego, w pochwach kostno-ścięgnistych 
palców i przy pierwszym członku przebite jest ścięgnem mię­
śnia zginaeza palców długiego i kończy się, ostatecznie, dwo­
ma tasiemkami, stanowiącemi poprzednio rynienkę wklęsłą 
ku  górze, na stronie podnóżnój końca tylnego drugiego człon­
ka czterech ostatnich palców.

Stosunki. Pokryty skórą, wysłaną grubym pokładem tłu­
szczowym, i powięzią, która mu służy za osadę ku tyłowi, 
mięsień, w mowie będący, pokrywa ścięgna mięśni: zginaeza 
wspólnego i właściwego, czworoboczny Sylwiusza i glisto- 
wate, od których oddzielony jest blaszką powięzistą, a ku ty­
łowi, naczyniami i nerwam i' podnóżnemi.

Działanie. Zgina drugi członek czterech ostatnich pal­
ców na pierwszy, a ten ostatni na kości śródstopowe.
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W a r s t w a  d r u g a .

Składa się z pięciu mięśni, a mianowicie: z mięśnia czwo­
robocznego Sylwiusza i z czterech mięśni glistowatych.

Mięsień czw oroboczny Sylw iusza.
(caro guadrata S yh ii).

Położenie. Uważany jako pęczek dodatkowy mięśnia zgi- 
nacza palców długiego, mięsień ten znajduje się nad mięśniem 
poprzedzającym, a zatóm w tój samój warstwie, co i zginacz 
palców długi, do którego wreszcie mocno jest przytwierdzo­
ny. Stanowi on massę mięśniową czworoboczną, podłużną i 
spłaszczoną.

Przyczepienie. Kiemnek Poczyna się, końcem rozdwojo­
nym, na części tylnój rynny piętowej wewnętrznej i na wię- 
zie pięto-sześciennym dolnym. Pierwsze przyczepienie ma 
miejsce za pośrednictwem włókien mięsistych, drugie, za po­
mocą włókien ścięgnistych. Od tych punktów mięsień ten 
udaje się ku przodowi i kończy się, w części, na brzegu ze­
wnętrznym ścięgna mięśnia zginacza palców długiego, bez­
pośrednio za tóm miejscem, gdzie się rozdziela na cztery ścię­
gna końcowe, a w części, i na powierzchni górnój tego ścię­
gna i na przedłużeniu ścięgnistóm, za pomocą którego ścię­
gno to łączy się ze ścięgnem mięśnia zginacza palucha dłu­
giego.

Stosunki. Mięsień ten pokryty mięśniem zginaczem pal­
ców krótkim, od którego oddzielony jest, ku tyłowi, nerwem 
i naczyniami podnóżnemi zewnętrznemi, pokrywa kość pięto­
wą i wiąz pięto-sześcienny dolny.

Działanie. Jako mięsień dodatkowy przyczynia się do 
zginania palców nogi w kierunku prostym. Kiedy współcze­
śnie działa z 4mięśniem zginaczem palców długim, działanie 
skośne tego ostatniego mięśnia zamienia się na proste.
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Mięśnie g listow ate.
(musculi lumbricales).

Położenie- Są to cztery cienkie pęczki mięśniowe, wrze­
cionowate, kształtu mniój więcej glist i objętości coraz mniój- 
szój, postępując od wewnątrz na zewnątrz, które, udając się 
od ścięgien mięśnia zginacza palców głębokiego do palców, 
obejmują drugą warstwę.

Przyczepienie- Kierunek. Pierwszy z mięśni glistowatych 
poczyna się od ścięgna mięśnia zginacza palców głębokiego, 
przeznaczonego dla drugiego palca; trzy inne przyczepiają 
się na dwóch ścięgnach przyległych, a mianowicie: w kącie, 
wynikającym z rozdzielenia ścięgien tego mięśnia, Ztąd mię­
śnie glistowate udają się w kierunku rozbieżnym ku przodo­
wi, przechodzą nad więzem poprzecznym stopy, przylegają 
do strony wewnętrznej stawu stopo-palcowego i kończą się na 
brzegu wewnętrznym pierwszego członka czterech ostatnich 
palców, gdzie zlewają się, za pomocą przedłużenia ścięgni- 
stego, z brzegiem odpowiednim ścięgien mięśni wyprostnych.

Stosunki- Mięśnie te pokryte są mięśniem zginaczem pal­
ców krótkim, powięzią podnóżną i skórą, wysłaną grubym 
pokładem tłuszczowym; pokrywają mięśnie: odsiebny skośny, 
odsiebny poprzeczny i międzykostne.

Działanie. Mięśnie te, jako pęczki wzmacniające mięśnia 
zginacza palców głębokiego, są także zginaczami, ale pier­
wszych członków, tak, że każdy członek czterech ostatnich 
palców obdarzony jest zginaczem właściwym; bo: pierwsze 
są zginane przez mięśnie glistowate, drugie członki, przez 
mięsień zginacz palców wierzchni czyli krótki, a ostatnie, 
przez mięsień zginacz palców głęboki czyli długi. Mięśnie 
glistowate przyczyniają się także do wyprostowywania dwóch 
ostatnich członków palcowych.
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W a r s t w a  t r z e c i a .

Składa się z dwóch mięśni, to jest: z mięśnia odsiebne- 
go skośnego i odsiebnego poprzecznego.

Mięsień odsiebny skośny.
(musculus abductor obliąuus).

Położenie- Umieszczony w kierunku skośnym w sklepie­
niu podnóżnóm, bezpośrednio nad mięśniami glistowatemi, 
przedstawia się pod kształtem trójkąta z podstawą tylną.

Przyczepienie. Kierunek. Poczyna się, dwoma pęczkami: 
jeden, od więzu pięto-sześciennego dolnego i od części ze­
wnętrznej przyrządu więzadłowego pierwszego rzędu odstę­
pu; drugi, daleko mniejszy, zlewa się z mięśniem zginaczem 
krótkim palucha i powstaje od powierzchni dolnój kości sze- 
ściennój. Od tego podwójnego początku mięsień ten rozciąga 
się, po największój części, skośnie ku przodowi i nawewmątrz, 
zwęża się coraz więcej i kończy, ścięgnem krótkióm, na ko­
ści trzeszczkowój zewmętrznej stawu stopo-członkowego i na 
guziczku odpowiednim końca tylnego pierwszego członka pa­
lucha.

Stosnnki. Mięsień odsiebny skośny palucha odpowiada, 
swą powierzchnią dolną, ścięgnom mięśni zginaczów palców 
wspólnych długiego i krótkiego, mięśniom glistowatym, na­
czyniom i nerwom pobocznym palców; powierzchnią górną 
zaś, przylega do mięśni mięazykostnych, od których wszak­
że oddzielony jest lukiem tętniczym podnóżnym i nerwem 
podnóżnym zewnętrznym. Brzeg zewnętrzny stanowi, z mię­
śniem odsiebnym poprzecznym, trójkąt z podstawą zewnę­
trzną i tylną, na dnie którego spostrzedz się dają mięśnie 
międzykostne.

Działanie. Przybliża paluch do innych palców nogi, od­
dalając go od osi ciała, jest zatóm mięśniem odsiebnym, ale 
ze względu na oś stopy, przechodzącą przez kości, wcho­
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dzące w skład drugiego palca, jest ksobny; z tego właśnie 
powodu mięsień ten jes t także ksobnym  zwany.

Mięsień odsiebny poprzeczny.
(musculus abductor transversus s. transversalis pedis).

Położenie- Znajduje się w trzeciej warstwie, w kierunku 
poprzecznym i wzdłuż powierzchni dolnój główek kości sto­
powych, i stanowi cienki pęczek mięsisty, uważany za do­
datkowy dla mięśnia poprzedzającego.

Przyczepienie. Kierunek. Powstaje, trzema pęczkami, od 
więzów dolnych stawów stopo-członkowych trzech ostatnich 
palców i rozciąga się poprzecznie na wewnątrz i wzmocnio­
ny innemi pęczkami, pochodzącemi od więzu poprzecznego 
stopy i od powięzi międzykostnej, gubi się na ścięgnie koń­
ców em mięśnia odsiebnego skośnego.

Stosunki- Powierzchnią dolną, mięsień ten odpowiada 
ścięgnom mięśni zginaczów, mięśniom glistowatym i naczy­
niom i nerwom pobocznym palców; powierzchnią górną, przy­
lega do stawów stopo-palcowych i do mięśni międzykostnych, 
z któremi się krzyżuje; nakoniec, obleczony jest pochwą po- 
więzistą właściwą.

Działanie. Przybliża do siebie główki kości stopowych, 
które mają dążność do oddalania się podczas stania.

W a r s t w a  c z w a r t a .

Jest ona najgłębsza, znajdująca się we wszystkich trzech 
okolicach podnóża, i składa się z siedmiu mięśni, zwanych 
m iędzy kostnemi, ze względu na ich położenie w czterech od­
stępach międzykostnych stopy.
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Mięśnie m iędzykostne nogi.
[musculi interossei pedis).

Obejmują odstępy międzykostne i leżą, po największej czę­
ści, jedne na drugich w ten sposób, że jedna gruppa znaj­
duje się bliżej strony podnóżnej i z tego powodu oznaczo­
na jes t nazwą m ięśni m iędzykostnych podnóinych ; drugie 
umieszczone są bliżój strony grzbietowój i nazwane zostały 
m ięśniam i m iędzykostnemi grzbiełowemi.

1°  Mięśnie międzykostne podnóźne.
[musculi interossei plantares).

Położenie. Są w liczbie trzech, mają postać podługowatą 
i spłaszczoną i sterczą w zupełności na stronie podnóżnej sto­
py, obok mięśni międzykostnych grzbietowych. Są ksobne, 
ze względu na oś ciała i na oś stopy, przechodzącą nie przez 
palec średni, jak  u ręki, lecz przez palec drugi.

Przyczepienie. Kierunek. Poczynają się od powierzchni 
dolno-wewnętrznej trzech ostatnich kości stopowych, w ten 
sposób, że pierwszy mięsień międzykostny podnóżny przycze­
pia się na trzeciej kości stopowej; drugi, na czwartej, a trze­
ci mięsień, na piątój kości. Ztąd mięśnie te udają się ku 
przodowi, przechodząc nad więzem poprzecznym stopy, i koń­
czą się na brzegu wewnętrznym pierwszego członka i brze­
gu odpowiednim ścięgna mięśnia wyprostnego wspólnego. 
Widzimy więc, że przyczepienia stałe i ruchome tych mięśni 
mają miejsce na stronie kości, zwróconej do wyżój wymie- 
nionój osi, ale tylko do dwóch trzecich części tój strony, bo 
reszta służy za osadę dla mięśni międzykostnych grzbieto­
wych, przez które mięśnie w mowie będące są pokryte. Z te­
go powodu są także zwane m ięśniam i między kostnemi we- 
wnętrznem i czyli dolnemi (musculi interossei interni s. in ­
feriores).

Działanie. Pochylają palce ku stronie wewnętrznój sto­
py. Są zatem ksobne, ze względu na oś ciała i na oś stopy.
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2° Mięśnie międzykostne grzbietowe.
{musculi interossei dorsales).

Położenie. Mięśnie te, zwane także m ięśniam i międzyko- 
stnem i zewnętrznem i czyli górnemi (musculi interossei ex- 
terni s. superiores), są w liczbie czterech, stosownie do liczby 
odstępów międzykostnych, które zajmują, po jednym w ka­
żdym odstępie i znajdują się same na grzbiecie, gdy na pod- 
dnóżu są one umieszczone obok mięśni międzykostnych po- 
nóżnych. Mięśnie międzykostne grzbietowe są odsiebne, ze 
względu na oś, którą wyobrażamy sobie, przechodzącą przez 
środek drugiój kości stopowój, i palec odpowiedni, ale ze 
względu na oś ciała, trzy ostatnie tylko są odsiebnemi, a pier­
wszy, jest ksobny.

Przyczepienie. Kierunek. Poczynają się zarazem od dwóch 
stron bocznych każdego odstępu, od całój rozciągłości -stro­
ny bocznej, która nie jest zwrócona do osi stopy, i od jednój 
trzeciéj części górnój tylko tój strony, która jest zwrócona 
do osi. Albowiem pozostałe dwie trzecie części tych stron 
służą za osadę dla mięśni międzykostnych podnóżnych. Od 
tych podwójnych przyczepień mięśnie międzykostne grzbieto­
we udają się ku przodowi, przechodząc nad więzem poprze­
cznym śródstopia, i kończą się na brzegach pierwszych 
członków czterech ostatnich palców, odwróconych od osi ko­
ści drugiego palca, gdzie się zlewają ze ścięgnami mięśni 
wyprostnych. Z tego wypada, że przyczepienie stałe i ru­
chome mięśni międzykostnych grzbietowych ma głównie 
miejsce na stronach odwróconych od osi i że drugi palec 
nogi podzielony jest na dwie równe połówki, przez oś środ­
kową urojoną, i opatrzony jest, jak palec trzeci czyli średni 
ręki, dwoma mięśniami odsiebnemi, jeden dla każdój połówki.

Stosunki. Mięśnie międzykostne grzbietowe są pokryte 
mięśniem wyprostnym palców krótkim i ścięgnami mięśnia 
wyprostnego palców długiego, od których oddzielone są po- 
więzią grzbietową międzykostną; na podeszwie mięśnie mię­
dzykostne podnóżne, ja k  i grzbietowe, są oddzielone od mię­
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śni przyległych powięzią dosyć mocną, zwaną między kostną 
podnóiną głęboką, od którój wychodzą przegródki między- 
mięśniowe. "Wreszcie, jak  u ręki, końce tylne mięśni mię- 
dzykostnych grzbietowych przebite są tętnicami dziurawiące- 
mi tylnemi, a sama tętnica grzbietowa stopy przedziurawia ko­
niec tylny pierwszego mięśnia międzykostnego grzbietowego.

Działanie. Mięśnie międzykostne grzbietowe oddalają pal­
ce od osi urojonéj, przechodzącej przez środek kości, wcho­
dzących w skład drugiego palca, a zatóm są odsiebnemi.

Za pośrednictwem mocniejszego kurczenia, mięśnie między­
kostne grzbietowe, jak  i podeszwowe, są w stanie zginać pal­
ce, zachowując ich członki w stanie wyprostnym.

Powięź goleni.
(fascia s. vagina cruris).

Tworzy ona pochwę wspólną dla wszystkich mięśni go­
leni, zatóm otacza wszystkie okolice goleni, wyjąwszy we­
wnętrznej, gdzie mięśnie nie istnieją, ale tylko skóra, powięź 
wierzchnia i okostna. Powięź ta przyczepia się do brzegów 
przedniego i wewnętrznego piszczeli i do brzegu zewnętrzne­
go strzałki. D la dokładnego jój zbadania trzeba zwrócić 
uwagę na powierzchnię wierzchnią, powierzchnię głęboką, 
obwód górny, obwód dolny i budowę tój powięzi.

a) Powierzchnia Wierzchnia. Grubsza z przodu goleni, 
gdzie przyczepiona jest do brzegu przedniego piszczeli i do 
strony zewnętrznój strzałki, niż na zewnątrz i z tyłu, po­
wierzchnia ta pokryta jest powięzią wierzchnią i skórą, od 
których oddzieloną jest naczyniami i nerwami powierzcho­
wnemu. Na tój powierzchni widzieć się dają otwory naczy­
niowe i nerwowe, które mają kierunek mniój więcój skośny. 
Te, które najbardziój zasługują na uwagę, są następujące: 
otwory znajdujące się na okolicy przedniój, służą dla przej­
ścia gałęzi dziurawiących, i otwór a raczój kanał skośny, przez 
Łióry przechodzi nerw udo-skórny zewnętrzny; na okolicy
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tylnej znajdują się otwory dla przejścia żyły i nerwu za- 
skórnego zewnętrznego, dla których powięź ta stanowi pra- 
dziwą pochwę.

b) Powierzchnia głgboka. Pokrywa ona wszystkie mię­
śnie goleni, luźno przylegając do nich, wyjąwszy jednak ku 
górze, gdzie służy za osadę dla niektórych z tych mięśni. 
Odchodzą od tej powierzchni listki ścięgniste, które wnika­
ją  między mięśnie goleni: jedna, tworząc cztery wielkie po­
chwy, otaczające te mięśnie: jedna przednia dla mięśni oko­
licy przedniój, druga zewnętrzna mieści w sobie mięśnie o­
kolicy zewnętrznój; trzecia i czwarta, tylne, znajdują się j e ­
dna za drugą na stronie tylnój goleni i przeznaczone są dla 
warstwy wierzchniój i głębokiój mięśni okolicy tylnój gole­
ni. Pochwa, otaczająca mięśnie łydki, zowie się powięzią ły d ­
kową (fascia surae). Pochwa, otaczająca warstwę głęboką 
je s t grubszą ku dołowi niż ku górze i oddziela tę warstwę, 
naczynia i nerwy piszczelowe od warstwy wierzchniój. Na 
okolicy zewnętrznój powierzchnia ta wysyła mocne przedłu­
żenie do brzegu przedniego strzałki. Przedłużenie ścięgni­
ste to, oddziela mięśnie okolicy przedniój goleni od mięśni 
okolicy zewnętrznój. Te ośtatnie okolice są również odgro­
dzone od mięśni okolicy tylnój przyczepieniem tój powięzi 
do brzegu zewnętrznego strzałki.

Nakoniec, znajdują się także blaszki ścięgniste, które od­
gradzają pewne mięśnie między sobą, i tak, mięsień pi­
szczelowy przedni oddzielony jest od mięśnia wyprostnego 
palców długiego, blaszką ścięgnistą, dosyć mocną. Mięsień 
piszczelowy tylny jest również odgrodzony od mięśni: zgi- 
nacza palców długiego i zginacza palucha długiego, mocną 
blaszką ścięgnistą.

c) Obwód górny. Powięź goleni zlewa się, z przodu, z 
powięzią udową, przechodzącą przed rzepką, i przyczepia się, 
z ty łu ,  w przegubie podkolanowym; łączy się tóż z powię­
zią udową i otrzymuje rozścięgna pomocnicze od ścięgien 
mięśni: dwugłowego łydki, krawieckiego, półścięgnistego i 
prostego wewnętrznego; z przodu, przy obwodzie górnym,
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służy również za osadę dla mięśni okolic przedniej i zewnę- 
trznój.

d) Obwód dolny. Powięź goleni zlewa się, obwodem dolnym, 
z więzami obrączkowemi stępu, o których przy tój sposobno­
ści będzie mowa.

e) Budowa. Powięź goleni składa się z włókien podłużnych, 
poprzecznych i skośnych. Jest ona znacznie wzmocniony 
włóknami skośnemi, pochodzącemi od grzebienia piszczelo­
wego i od brzegu zewnętrznego strzałki, jakotóż włóknami 
kolistemi, poczynaj ącemi się od części brzegu zewnętrznego 
kości piszczelowój, znajdującój się nad przyczepieniem mię­
śnia łydkowego szerokiego.

Wiązy obrączkowe stąpu.
(ligamenta annularia tarsi).

Powięź goleni, przedłużając się na stopę, a nabywając więk- 
szój grubości przez wzmocnienie włóknami poprzecznemi, two­
rzy trzy więzy, kształtu mniój więcój obrączkowego, a miano­
wicie: wiąz przedni, wiąz wewnętrzny i wiąz zewnętrzny, a 
to w celu zapobieżenia zboczeniu ścięgien, udających się od 
goleni do stopy.

a) W iąz obrączkowy stępu przedni (lig. annulare tarsi 
anterius). Obejmuje część dolną okolicy przedniój, bezpo­
średnio nad stawem piszczelo-stępowym. Szerokości około 
półtora cala, rozciąga się w kierunku poprzecznym, od brze­
gu  przedniego piszczeli do brzegu przedniego strzałki. Słu­
ży do zapobieżenia zboczeniu ścięgien mięśni: piszczelowego 
przedniego, wyprostnego palców długiego i wyprostnego 
palucha długiego na grzbiecie stępu.

W iąz skrzyżow any  (lig. cruciatum tarsi). Niezależnie po­
wyższego więzu, znajduje się, przed nim i cokolwiek niżój, 
drugi wiąz obrączkowy grzbietowy stępu, który powstaje na 
kości piętowój, przed zatoką tójże kości, i udaje się następnie 
na wewnątrz, rozszerzając się i rozdzielając na dwa pęczki, 
krzyżujące się między sobą: dolny i górny.
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Pęczek dolny rozciąga się, ku przodowi i na wewnątrz, od 
kostki zewnętrznej do kości łódkowatój i, zlewając się z po­
więzią podnóżną wewnętrzną, utrzymuje ścięgna mięśni tój 
okolicy w ich właściwóm położeniu.

Pęczek górny udaje się skośnie, ku górze i na wewnątrz, 
od kości piętowój do kostki wewnętrznój, stanowiąc jednę po­
chwę dla ścięgna mięśnia piszczelowego przedniego, drugą, 
dla przejścia ścięgien mięśnia wyprostnego palców wspólne­
go, a trzecią, niezupełną, dla ścięgna wyprostnego palucha 
długiego i dla nerwu i naczyń piszczelowych przednich.

b) W iąz obrączkowy wewnętrzny (lig. annulare tarsi in­
ternum s. laciniatum internum). Leży po stronie wewnę­
trznój stawu piszczelo-stępowego i rozciąga się promienisto 
od brzegu tylnego i dolnego kostki wewnętrznój do powierz­
chni wewnętrznój kości piętowój, zlewając się z brzegiem we­
wnętrznym powięzi podnóżnój. Wiąz ten tworzy cztery po­
chwy, które, uważane z przodu ku tyłowi, są w porządku na­
stępującym: pierwsza, przez którą przechodzi ścięgno mięśnia 
piszczelowego tylnego, druga, dla ścięgna mięśnia zginacza 
palców długiego, trzecia, dla nerwu i naczyń piszczelowych 
tylnych, i czwarta, dla przejścia ścięgna mięśnia zginacza pa­
lucha długiego. W szystkie dopiero co wymienione ścięgna 
są, w tych pochwach, otoczone błoną maziową.

c) W iąz obrączkowy zewnętrzny (lig. annulare tarsi ex­
ternum s. laciniatum tarsi externum). Słabszy od więzu po­
przedzającego, wiąz ten udaje się od brzegu tylnego kostki 
zewnętrznój do powierzchni zewnętrznój kości piętowój.

Tworzy on pochwę wspólną dla ścięgien dwóch mięśni 
łydkowych bocznych, za kostką zewnętrzną, i pochwę właści­
wą dla każdego z tych ścięgien, na stronie zewnętrznój kości 
piętowój. Pochwy te są również wysłane błoną maziową.

Pow ięzie stopy.
{fasciae pedis).

Jest to ostatnia część powięzi kończyny dolnój, która o­
tacza w rodzaj, pochwy stopę (vagina pedis).
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Powięzie te są rozróżnione na grzbietowe i na podnóżne.

I. Powiezie grzbietowe stopy.
(fasciae dorsales pedis).

Są one w liczbie trzech: powierzchowna, średnia i głęboka.

a) Powięź grzbietowa powierzchowna. Jest ona dosyć 
cienka i pokrywa wszystkie ścięgna, znajdujące się na grzbie­
cie stopy, oddzielone od skóry początkiem żył zaskórnych i 
nerwami powierzchownemi grzbietu stopy.

Z tyłu, zlewa się ona z więzem obrączkowym przednim 
czyli grzbietowym; z przodu, gubi się na palcach; z każdej 
strony, łączy się, przy stępie, z powięziami podnóżnemi, a 
przy śródstopiu, osadza się na pierwszej i piątej kości śród- 
stopowój.

b) Powięź grzbietowa średnia. Obleka mięsień wyprostny 
palców krótki, tętnicę grzbietową stopy, jój żyły współbie­
żne i nerw, przyczepiając się do stron bocznych stępu.

c) Powięź grzbietowa głęboka. Pokrywa ona powierz­
chnię grzbietową mięśni międzykostnych i składa się z czte­
rech części, jedna dla każdego mięśnia międzykostnego 
grzbietowego.

2. Powiezie podnóżne.
{fasciae plantares pedis).

Są również w liczbie trzech: jedna średnia i dwie bo­
czne.

a) Powięź podnóina średnia  (fascia s. aponeurosis plantaris 
media). Najmocniejsza i najgrubsza ze wszystkich powięzi koń­
czyny dolnej i całego nawet ciała, powięź podnóżna średnia leży 
nad skórą i grubym pokładem tłuszczowym podeszwy i ma 
wejrzenie grubój, mocnój i błyszczącej błony ścięgnistój, 
która złożona jest z pęczków włóknistych podłużnych.
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Poczyna się od guza wewnętrznego kości piętowej, zmie­
rza ku przodowi, rozszerzając się i cieniejąc, a przybywszy 
na wysokość śródstopia, dzieli się na cztery pęczki, łączące 
się, po części, z więzami poprzecznemi główek kości śródsto- 
powych i po części, rozdwajając się i otaczając ścięgna mięśni 
zginaczów palców wspólnych, zlewają się z pochwami ścię- 
gnistemi palców stopy. Cztery końcowe pęczki tej powięzi 
tworzą z włóknami poprzecznemi, pośredniczącemu, trzy łuki, 
nad któremi przebiegają mięśnie glistowate, mięśnie między- 
kostne i naczynia i nerwy podnóżne-

Powięź ta, która, z tyłu, służy za osadę dla mięśnia zgi- 
nacza palców krótkiego, zlewa się, po bokach, z powięziami 
podnóżnemi: zewnętrzną i wewnętrzną, i wysyła, z każdój stro­
ny tego mięśnia, przedłużenie górne międzymięśniowe, uda­
jące się do więzów i do kości stępu, w ten sposób, że okoli­
ca ta jest w zupełności odosobnioną od okolic bocznych.

b) Powięź podnóżna zewnętrzna {fascia s. aponeurosis 
plan taris  externa). Jest ona grubsza z tyłu, gdzie służy za 
osadę dla mięśnia odsiebnego paluszka, niż z przodu, gdzie 
tylko przylega do tego mięśnia. Poczyna się od guza pię­
towego zewnętrznego, zlewając się z powięzią podnóżną śre­
dnią, sięga ku przodowi i na zewnątrz i kończy się na gu­
ziku piątej kości stopowój. Łączy się ona, na wewnątrz, z po­
więzią podnóżną średnią i na zewnątrz, z powięzią grzbie­
tową stopy.

c) Powięź podnóżna wewnętrzna  (fascia s. aponeurosis 
p la n ta ris  interna). Cieńsza od poprzedzającej, powięź ta 
poczyna się od guza piętowego wewnętrznego i od więzu o­
brączkowego wewnętrznego. Ztąd udaje się ku przodowi, 
pokrywając mięsień ksobny palucha krótki, i łączy się, brze­
giem zewnętrznym, z powięzią podnóżną średnią, a brzegiem 
wewnętrznym, przyczepia się do brzegu wewnętrznego stępu, 
zlewając się z powięzią grzbietową stopy.

Trzy dopiero co opisane powięź e podnóżne stanowią trzy 
pochwy dla mięśni trzech okolic podnóżnych, ale cienkie 
blaszki powięziste odgradzają mięśnie każdej okolicy mię­
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dzy sobą. Między temi blaszkami powięzistemi, jedna, to 
je s t powięź międzykostna dolna, odznacza się większą gru­
bością i przegródkami, które wysyła między mięśnie, między- 
kostne podnóżne i grzbietowe.

Pochwy ścięgniste palców stopy przedstawiają ten sam u­
kład anatomiczny, jak  i u palców ręki.

Powięzie podnóżne oddzielone są od skóry grubym po­
kładem tłuszczowym. Pomiędzy powięzią i skórą w trzech 
miejscach, mianowicie w tych, które służą za punkt oparcia 
sklepienia stopy, znajduje się w każdórn jeden worek mazio­
wy, a mianowicie: pierwszy, który jest większy u dzieci niż 
u dorosłych, umieszczony jest na wysokości guza piętowego; 
drugi, leży pod stawem śródstopo-członkowym palucha; trze­
ci, znaleźć można, pod stawem śródstopo-członkowym palu­
szka. Podobne worki maziowe znajdują się również na 
grzbiecie stopy, przy stawach śródstopo-palcowych.

Powięzie podnóżne przeznaczone są, prawaopodobnie, do 
schronienia od ucisku mięśni, naczyń i nerwów podeszwo- 
wych, podczas stania i chodzenia, i zarazem do utrzymywa­
nia normalnego sklepienia stopy.
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Obraz treściwy m ięśni
podług- porządku iizyolog i ez-

Po zbadaniu mięśni sposobem topograficznym, korzystnie 
będzie zwrócić uwagę na metodę fizyologiczną, podług któ- 
rój narzędzia te mogą być ugruppowane i opisane.

I. Mięśnie kręgowo-czaszkowe.

Należy je  rozróżnić na tylne lub wyprostne, przednie lub 
zginacze, i na boczne lub zginacze boczne.

Krzyżo-żebrowy
Najdłuższy grzbietu
Poprzeczno-ciernisty
Poprzeczny karku
Spleciony mały
Spleciony wielki
Kłębkowy głowy i karku
Międzypoprzeczne
Proste tylne głowy: wielki i mały
Skośny mały.

1° Mięśnie wy­
prostne:

2° Mięśnie zgi­
nacze:

Prosty brzucha 
Mostko-obojczyko-sutkowy 
Proste głowy przednie wielkie 
Proste głowy przednie małe 
Długi szyi.

i Międzypoprzeczne szyi i lędźwi
. Proste boczne głowy

i lęsnie zgi I p ^ wj acz k[utki przedni
nacze boczne: . , ,  . . .  ,Dzwigacz klatki tylny

Czworoboczny lędźwi.
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II. Mięśnie piersiowo-brzuszne.

Dzielą się na podnoszące żebra, na zniżające, będące je ­
dnocześnie oddechowemi, i mogą być rozróżnione znowu na 
wdechowe i wydechowe; oprócz tego jeden mięsień, to jest 
przepona, należy zarazem do wdechowych i wydechowych.

1°Mięśniepodno- [Międzyżebrowe zewnętrzne

Są one ułożone na około trzech przewodów, któremi spód 
ten jest przedziurawiony, a mianowicie: naokoło odbytu, cew­
ki moczowej i pochwy. Jedne z tych mięśni są rozszerzają­
ce, a drugie ścieśniające.

szące żebra: I Nadżebrowe
a) W de-1 Podżebrowe 

^ , chowe: I Zębaty tylno-górny.

Międzyżebrowe 
we: „ T . n Z /  L i j

Międzyżebrowe wewnętrzne
i) Wyde- Zębaty tylno-dolny
chowe: Trójkątny mostka

, . . Skośne brzucha: wielki i mały
śnie zm- „  , .. , Poprzeczny brzuchazebra: „  * , , .

Czworoboczny lędźwi.

2° Mięśnie zni­
żające żebra:

III. Mięśnie spodu miednicy.

Mięśnie ścieśnia­
jące odbyt:
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Mięśnie naprę- 
żacze prącia lub 
łechtaczki i wy­
tryskowe moczu 

lub nasienia:

Kulszo-jamisty 
Opuszko-jamisty 
Zwieracz cewki moczowej.

Mięsień ściska- ( „  . , . ,.* . 1 Zwieracz pochwy macicznej.
Bcy: \

IV. Mięśnie czaszko-twarzowe.
Mięśnie te są trojakie: jedne, jako mięśnie podskórne, ma­

ją  szczególny wpływ na ruchy otworów zmysłowych właści­
wych, które ścieśniają lub rozszerzają, i przyczyniają się tym 
sposobem do poruszeń mimicznych twarzy; drugie, podnoszą 
lub zniżają żuchwę i kość gnykową i działają przy żuciu i 
połykaniu; trzecie, są ułożone w jamach czaszko-twarzowych 
przy samych narzędziach zmysłowych, które poruszają w 
rozmaitych kierunkach, i służą do wydoskonalenia czynno­
ści tych organów; do tój ostatniój kategoryi należą mięśnie 
gałek ocznych.

Mięśnie rozsze - f Uszny górny 
rzające ucho ze- J Uszny tylny 

wnętrzne: I Uszny przedni.

Mięśnie rozsze­
rzające powiekę 

górną:

Potylico-czołowy 
i Dźwigacz powieki gómój.

Mięśnie ścieśnia- J Zwieracz powiek 
jące powieki: |  Brew marszczący.

Mięśnie działa­
jące przy rozsze­
rzeniu i ścieśnia­
niu części chrzą- 
stkowatój nosa:

Strzałkowy nosa
Dźwigacz skrzydła nosa i wargi gómój 
Poprzeczny nosa 
Zniżający skrzydła nosowe 
Zniżający przegrodę nosową.
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Mięsnie ścieśnia- | Qk . U8t
jące czyli zwie- ,  xJ \ Noso-wargowy.

raczę ust:

3 4 5

Mięśnie rozsze­
rzające wargi:

Dźwigacz skrzydła nosa i wargi gómój
Dźwigacz wargi górnój właściwy
Licowe: wielki i mały
Unoszący kąt ust
Policzkowy
Zniżający kąt ust
Zniżający wargę dolną czyli kwadratowy 
Podskórny szyi.

Mięśnie podno- fŻwacz
szące żuchwę i |  Skroniowy
służące do żucia: I Skrzydlasty wewnętrzny.

Mięśnie porusza­
jące żuchwę ku 
przodowi i prze­

znaczone ró ­
wnież do żucia:

Skrzydlasty zewnętrzny.

Mięśnie podno­
szące kość gny-

Mięśnie zniża-i 
jące żuchwę: I

Mięśnie zniżają­
ce kość gnyko- 

wą:

[ Dwubrzuszny żuchwy 
| Rylco-gnykowy 
Zuchwo-gnykowy 

[ Bródko-gnykowy.

Łopatko-gnykowy 
Mostko-gnykowy 
Mostko-tarczowy 
Tar czo-gny ko wy.
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Mięśnie 
porusza­
jące gał­
kę oka:

Podnoszący: ( prosty górny 
Zniżający: j prosty dolny
Odwodzący: j prosty zewnętrzny
Przywodzący: I prosty wewnętrzny.

Obrotowe: i Skośny wielki czyli wewnętrzny 
Skośny mały czyli zewnętrzny.

V. Mięśnie trzewowe.

Do tój kategoryi należą mięśnie ułożone na około nie­
których przyrządów trzewowych, a mianowicie: na języku, 
podniebieniu, gardzieli i krtani.

1. Mięśnie języka.
Mięśnie te uskuteczniają tak liczne i różnorodne ruchy, 

że niemożebnóm jest ugruppować ich podług planu fizyolo- 
gicznego. Euchy te odnoszą się bowiem: do wymawiania, 
wydawania głosu, przyjmowania pokarmów, smaku, żucia, 
połykania, wsysania, etc. Jedne z nich wyciągają język z 
jam y ustnój, drugie wprowadzają go na powrót; inne znowu 
pochylają go na prawo, na lewo, ciągną go ku górze, na dół 
i we wszystkich kierunkach pośredniczących.

I
Rylco-językowy 
Gnyko-j ęzyko wy 
Bródko-językowy 
Językowe: dolny i górny.

2. Mięśnie podniebienia.
Mięśnie te, przeznaczone do połykania, są dwojakie: jedne 

unoszą zasłonę miękką i rozszerzają paszczę, drugie zniżają 
podniebienie miękkie i ścieśniają paszczę.

Mięśnie unoszą­
ce podniebienie 
i rozszerzające 

paszczę:

Dźwigacz podniebienia 
Natężający podniebienie 
Nieparzysty języczka.
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Mięśnie zniżają­
ce podniebienie 
i ścieśniające pa­

szczę:

Zwieracz paszczy przedni 
Zwieracz paszczy tylny.

3. Mięśnie gardzieli.

3 4 7

Służą one do połykania i są również dwojakie: jedne 
ścieśniające, a drugie podnoszące.

 ......................  ( Gardziel ścieśniający dolnyMięsnie ścieśnia- L  .
. i • , < Gardziel sciesmamcy średnijące gardziel: | „  A . . . . . .  J ,[ Gardziel ścieśniający górny.

(Języko-gardzielowy (zwieracz paszczy 
przedni)

szące gardziel: j Podniebienno-gardzielowy (zwieracz pa- 
| szczy tylny).

4. Mięśnie krtani.

Mięśnie te, które przeznaczone są do wydobywania głosu, 
stanowią trzy działy: jedne ścieśniają głośnię, drugie ją  roz­
szerzają, trzecie ścieśniają głośnię głospwą i rozszerzają gło­
śnię oddechową.

Mięśnie ścieśnia-1 . .
. . , . t Ubrączko-tarczowe.jące głośnię: j T

Mięśnie rozsze- I Obrączko-nalewkowe tylne 
rzające głośnię: 1 Nalewkowe skośne i poprzeczny.

Mięśnie ścieśnia­
jące głośnię gło­
sową i rozszerza­
jące głośnię od­

dechową:

Obrączko-nalewkowe boczne 

Tarczo-nalewkowe.
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VI. Mięśnie poruszające kończyny górne.

Dzielą się na mięśnie wykonywaj ące ruchy: barku, ra­
mienia, przedramienia, kości promieniowej, ręki i palców.

Mięśnie te rozróżnione są na podnoszące i zniżające, będą­
ce zarazem obrotowemi, odsiebnemi i ksobnemi.

2. Migśnie ruchów ramienia, odnośnie do barku.

Mięśnie te uskuteczniają ruchy odsiebne, ksobne, obroto­
we wewnętrzne i obrotowe zewnętrzne.

I Naramienny 
Kruczo-ramieniowy 
N adgrzebienio wy.

I Piersiowy wielki 
Najszerszy grzbietu 
Obły wielki.

Mięśnie obroto- I Podgrzebieniowy 
we zewnętrzne: j  Obły mały.

Mięsień obroto- [ „  ,, ,,v , 1 Podłopatkowy.
wy wewnętrzny: \

1. Mięśnie ruchów barku.

Mięśnie podno­
szące bark:

Kapturowy 
Skośnoczworoboczny 
Dźwigacz kąta łopatki.

Mięśnie zniżają­
ce bark:

Piersiowy mały 
. Podobojczykowy 

Zębaty boczny wielki.
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3- Mięsnie rnchów przedramienia, odnośnie do ramienia.

Rozróżnione są na zginacze i wyprostne:

(Dwugłowy ramienia 
Ramieniowy przedni.

Mięśnie wypro- [Trójgłowy ramienia 
stne: | Łokciowy czwarty.

4. Mięśnie rnchów szprychy na kość łokciową.

Ruchy te są wykonywane przez mięśnie, z których, jedne 
są obrotowe wewnętrzne czyli nawrotne, a drugie, obrotowe 
zewnętrzne lub wywrotne.

Mięśnie nawro- fNawrotny okrągły
tne: 1 Nawrotny czworoboczny.

Mięśnie wywro- ( W ywrotny długi 
tne: | Wywrotny krótki.

5. Mięśnie uskuteczniające ruchy ręki na przedramię.

Mięśnie wykonywające te ruchy są dwojakie, a mianowi­
cie: zginacze i wyprostne; ale ruchy ksobne, nawrotne, wy­
wrotne, odsiebne, są również im powierzone.

(Dłoniowy wielki 
Dłoniowy 'długi 
Łokciowy przedni.

Promieniowy długi 
Promieniowy krótki 
Łokciowy tylny.

6. Mięśnie poruszające palce ręki.

Mięśnie te rozróżnione są na: zginacze, wyprostne, odsie­
bne i ksobne.

3 4 9

Mięśnie wypro­
stne:
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Mięśnie zgina- 
cze:

Zginacz palców wspólny wierzchni 
Zginacz palców wspólny głęboki 
Glisto wate
Zginacz palucha długi 
Zginacz palucha krótki 
Zginacz paluszka krótki.
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( Wyprostny wspólny palców 
,  . ! W yprostny właściwy paluszka

1TF° i 0d̂ b"y '™lki r 1“h*
‘ Wyprostne krótkie i wielkie palucha 

Odsiebny właściwy palca wskaziciela.

. . , . , I Międzykostne dłoniowe i grzbietowe ręki
Jj!I16S1116 O G S 1 6 D -  ( /-» -i • i  i   ̂ i  • * * 1 1. , , , O dsiebny krotki, przeciw staw ny i  ksobny
ne 1 ksobne pal* /  J r rł » i ■ i i

, r  | fkrotki palucha
COWJ | . • • .Odsiebny krótki i przeciwstawny paluszka.

VII. Mięśnie poruszające kończyny dolne.

Dzielą się na wykonywające ruchy: miednicy, uda, gole­
ni, stopy i palców.

1. Ruchy miednicy.

Miednica nie posiada, właściwie mówiąc, mięśni, które ją  
poruszają, ale w wypadkach, kiedy się zamienia z punktu 
stałego na punkt ruchomy, jak  przy czołganiu lub przy 
sztukach kuglarskich, wtenczas może ona uskuteczniać ru ­
chy na kręgosłup i na kości udowe.

2. Mięśnie ruchów uda na miednicę.

Mięśnie, uskuteczniające te ruchy, dzielą się na: wyprostne, 
zginacze, odsiebne, ksobne, obrotowe zewnętrzne i obrotowe 
wewnętrzne.
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, . i Pośladkowy wielki
lęśme wypro I p 0 ĵat)ji0Wy średni

stne i odsiebne:>|-r, „ ,, ,I Pośladkowy mały.

Mięśnie zgina- iLędźwio-udowy wielki 
cze: | Lędźwiowy mniejszy.

Łonowy
. . . Ksobny wielki

Mięśnie ksobne: Kgobny ^

I Ksobny krótki.

' Gruszko waty
, BliźniaczeMięsnie obroto- „  ,Zasłonowy wewnętrzny 

we zewnętrzne: „  . ,Zasłonowy zewnętrzny
Czworoboczny uda.

Mięśnie obroto­
we wewnętrzne:

[ Natężacz powięzi szerokiej 
' Część przednia mięśni pośladkowych: śre- 

[dniego i małego.

3. Mięśnie uskuteczniające ruchy goleni na udo.

Mięśnie te, które mają wpływ współczesny na ruchy uda i 
na miednicę, rozróżniają się na zginacze i wyprostne.

Mięśnie zgina­
cze:

Dwugłowy uda
Półścięgnisty
Półbłoniasty
Podkolanowy
Krawiecki
Szczupły.

Mięśnie wypro­
stne:

Prosty uda 
Obszerny zewnętrzny 
Obszerny wewnętrzny 
Udowy

trój głowy uda.
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4- Mięśnie poruszające stopę na goleń.

Mięśnie te, które mają również współudział w ruchach 
odsiebnych i ksobnych, dzielą się na wyprostne i zginacze.

Itrójgłowy łydki.
Dwugłowy łydki 
Łydkowy szeroki 

Mięśnie wypro- Łydkowy szczupły 
stne: Piszczelowy tylny

Łydkowy długi 
Łydkowy krótki.

, . . I Piszczelowy przedniMięśnie zginacze:/ ^  [* & | Łydkowy mały.

5. Mięśnie uskuteczniające ruchy palców stopy.

Są one czworakie, to jest: wyprostne, zginacze, odsiebne 
i ksobne.

Mięśnie wypro­
stne:

Mięśnie zginacze:

Mięśnie odsie­
bne i ksobne:

W yprostny palców wspólny długi 
W yprostny palucha długi 
W yprostny palców wspólny krótki 
W yprostny palucha krótki.

Zginacz palców wspólny długi 
Czworoboczny Sylwiusza 
Glistowate
Zginacz palców wspólny krótki 
Zginacz palucha długi 
Zginacz palucha krótki 
Zginacz paluszka krótki.

Cztery międzykostne grzbietowe 
Trzy miedzykostne podnóżne 
Ksobny palucha krótki 
Odsiebny skośny palucha 
Odsiebny poprzeczny 
Odsiebny paluszka krótki.

KONIEC CZĘŚCI I -E J  TOMU II-GO.
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