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PRZEDMOWA

Wydanie pierwsze pracy niniejszej ukazalo sie na potkach
ksiegarskich w najciezszej dla plodow literackich chwili, bo
w czasie wybuchajacej walki wszech§wiatowej w r. 1914,
a jednak wkrétce ksiazki tej zabraklo w handlu, co przekonalo
mnie, ze praca nie byla nadaremna, ze tego rodzaju przyjaciel
domu byl potrzebny, co wreszcie potwierdza szereg listow
z prosba o wskazéwki szczegblowe w niektérych wypadkach
lub z podzigkowaniem za dobra rade, po szybkiem usunieciu
niedomagania, ktérego czestokro¢ medycyna usunaé nie mogla.
Listy te byly dla mnie zacheta do dalszych dociekan, ktérych
owocem dzielg si¢ z ogdtem, dajac nowe wydanie, znacznie po-
wigkszone oraz staranmie przejrzane, poprawione i uzupelnio-
ne. Jestem przekonany, ze praca niniejsza, uzupelniona liczne-
mi wskazéwkami, opartemi na doéwiadczeniu, przyniesie ulge
w cierpieniach, o ile §cile zastosowane zostana zawarte w niej
rady i wskazowki.

Précz jednak samopomocy w cierpieniach, radbym zache-
ci¢ szerszy ogét do zbierania roélin leczniczych, umiejetnego
ich suszenia i przechowywania, aby z jednej strony posia$¢ zré-
dlo dochodu dla ludnosci wiejskiej, a z drugiej strony daé¢ moz-
no$¢ skladom aptecznym i aptekom otrzymywania mozliwie naj-
$wiezszych zi6l, bedacych nieocenionym materjalem leczniczym,
ktérego zastapi¢ nie zawsze moga przywozone z zagranicy sta-
re lub zlezale ziola, a ktérych warto$¢ lecznicza jest staba lub
zadna. Dla inteligencji wiejskiej jest tu wdzieczne pole do pra-
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cy przez szerzenie znajomosci roélin leczniczych wéréd mlo-
dziezy i starcoéw, nie mogacych zapracowac na swe utrzymanie.
Rosliny lecznicze znajduja zawsze chetnych nabywcoéw. Do-
tychczas niemal wylacznie ziolami zasilala nas zagranica, zabie-
rajaca powazne sumy za ten towar, tak lekcewazony przez nasz
ogol.
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CZESC WSTEPNA

Objasnienie budowy ciala ludzkiego,

Cialo ludzkie dzieli¢ mozna na glowe, tuldw, konczyny
gérne i dolne. Mozna tez dzielié¢ na: koéci, miesnie (muskuly),
naczynia krwionosne, uktad nerwowy 1 wnetrznosci, do ktérych
zalicza sie znaczna liczba narzaddéw, wypelniajacych jamy ciala
ludzkiego.

Budowa szkieletu.

Kosci sa jakby rusztowaniem, podtrzymujacem cale ciato
ludzkie, a jednocze$nie ochraniaja najwazniejsze narzady, kto-
re bez tej ochrony ulegatyby czestym uszkodzeniom.

Ksztalt kosci jest rozmaity: sg kosci dlugie, krétkie, sze-
rokie a plaskie i nieregularne, przewaznie spojone z sobg albo
nieruchomo, albo tez tak, ze jedna okolo drugiej obracaé sie
moze. Zbudowane sa z wlasciwej tkanki kostnej, twardej, zbi-
tej, poprzerzynanej licznemi kanalikami, przez ktére przecho-
dzg naczynia dla odzywiania kosci. Kazda kos§é okryta jest
twarda tkanka (okostng). Wewnatrz wielu koéci znajduje sie
szpik.

Whazniejsze choroby, jakim ulegaja kosci, sa: rozmiekcze-
nie, zapalenie, zfamanie, nowotwory, jak: kostniak; migsak,
rak.

Glowa sklada sie z oémiu kodci, stanowiacych czascke 1 14
koscei twarzowych. Wszystkie kosci glowy sa z soba zrosnigte,
précz szczeki dolnej, taczacej si¢ z glowa zapomoca dwaoch sta-
wow. W szczekach: gérnej i dolnej, mieszczg si¢ zgby, po 16
w kazdej szczece.
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Kosei tulowia obejmuja: kregi, mostek i zebra.

Kregi, w liczbie 24, stanowia razem gietka, a mocng ko-
lumne kregowa, zwang kregosfupem lub stosem pacierzowym.
Polaczone sa z sobg zapomocy wigzéw i chrzastek. Kazdy
z tych kregbw jest wydrazony, a tym sposobem wewnatrz
utworzony jest kanal, mieszczacy rdzed, czyli mlecz pacierzo-
wy. Do wymienionych kregdw przyczepiona jest jeszcze kosé
krzyiowa, a do niej ko$é ogonowa.

Od ésmego kregu, liczac od goéry, dwanascie kregéw scze-
pionych jest z tylomaz zebrami, z ktérych 7 gérnych laczy sie
z koscia na przodzie szkieletu, zwana mostkiem, gdy z pozosta-
tych 5 zeber trzy pierwsze (po kazdej stronie) zro$niete sa
z sobg koncami, a kazde dwa ostatnie majg kofice wolne.

Konczyny gérne licza razem 32 kosei.

7 obu stron mostka przyczepione sa do niego dwie kosci,
wygicte w ksztalt litery S, zwane obojczykami,; tylny koniec
kazdego obojczyka laczy si¢ z plaska koscia, fopatkq, umie-
szczong na tylnej stronie klatki piersiowej. Yopatka, majaca for-
mg tréjkata, przy pomocy wiezéw laczy sie wiec z jednej stro-
ny z obojczykiem, a z drugiej z koscia ramicniowq, na ktorej
koncu znajduje sie staw fokciowy, stanowiacy polaczenie mie-
dzy kosciag ramieniowa a dwiema ko$émi przedramienia, kto-
rych konce laczg sie z rekq wlasciwa.

Kosci reki dziela sie na: kosci napi¢stka, ulozone w dwa
rzedy, po cztery kostki w kazdym; kosci dloniowe, w liczbie
pieciu, i czlonki palcowe, z ktérych pierwszy ma 2 kostki,
a cztery nastepne po trzy kostki kazdy.

Do koniczyn dolnych zaliczaja sie kosci miednicy, kosci
udowe, goleniowe i nég wilasciwych.

Miednica oslania dolng czg¢$c tutowia, a sklada sie z dwoch
czedci, z ktorych kazda sklada sig¢ z trzech kosSci: biodroweyj,
kulszowej 1 tonowej. Konczyny dolne skladaja sie z kosci udo-
wych, najwigkszych w calym szkielecie, kosci golensowych, zla-
czonych z udami stawami kolanoweémi, i stopy, przyczepionej
do dolnego konca goleni. Stopa sklada si¢ z o$miu kostek i pal-
céw, podobnie czlonkowanych jak u reki.
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Uklad miesniowy.

Migsnie, czyli muskuly, skladaja si¢ z wiazek wlidkien,
posiadajacych zdolnoé¢ kurczenia sie. Za ich to pomocag czlo-
wiek ma mozno$é poruszania sie. Mig¢snie tworza czerwong ma-
s¢, zwana miesem, a przewazna ich cze¢s$¢ ma ksztalt doéé gru-
bych watkéw, koriczacych sie cieniutkg tkankg, mocno przyle-
gajacg do kosci i zwang tez okostng. Na grzbiecie, piersiach
i brzuchu mieénie sg plaskie, a wszystkie najczesciej leza war-
stwami jedne na drugich.

Z licznych mieéni ciala ludzkiego wymieniamy najwazniej-
sze, a wiec: miesnie twarzy 1 glowy, ktore, kurczac si¢, nadaja
twarzy ludzkiej rozmaity wyraz lub tez stuzz do poruszania
powiek, czola, ust, konca nosa, podnoszenia opuszczanej szcze-
ki dolnej, odwracania lub pochylania glowy.

Mieénie piersiowe stuzg do poruszania ramionami, lopat-
kami i zebrami w czasie oddychania.

Miegénie ramienia i przedramienia poruszajg rekami i pal-
cami.

Mieénie brzucha tworza jego Sciane.

Mieénie uda i goleni stuzag do poruszania poszczegdlnych
czg¢éci konczyn dolnych.

Uktad naczyn krwionosnych.

Organem centralnym tego ukladu jest serce, umieszczone
glownag swa czescia w lewej polowie klatki piersiowej, pomig-
dzy plucami. Wierzcholek serca zwrécony jest ku dolowi, a sze-
roka jego podstawa ku gorze. Nazewnatrz serce otoczone jest
powloka, zwang osierdziem. Migsisty ten narzad, o grubych
§cianach, zapomocy przegrody podluzinej podzielony jest na
dwie polowy: prawa i lewa, nie majace z sobg zadnej bezpo-
$redniej Iacznodci. Kazda z tych dwodch poléw dzieli sig na
cze$¢ gérng o Scianach cienkich i cz¢$é dolng, zwang komorg,
o §cianach grubszych. Przejécia z gérnego przedsionka do ko-
mory zamykaja si¢ zastawkami polksiezycowemi, przyczepio-
nemi do bokdéw serca.

Serce wykonywa okoto 70—80 skurczéw na minutg. Pod-
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czas rozkurczu przyjmuje krew, a wypycha ja w czasie skur-
czu. Krew z serca wyplywa przez tetnice, majace postaé¢ kana-
to6w rurkowatych, o mocnych, sprezystych $cianach; do serca
powraca przez zyly, naczynia, podobné do tetnic, lecz o stab-
szych $cianach.

Z lewej komory serca krew wyplywa przez tetnice wielka,
zwana aortq, rozgalteziajaca sie na liczne, coraz cierisze naczy-
nia, roznoszace krew po calem ciele; w krwi tej, o barwie ja-
sno-czerwonej, zawarte sa materje odzywcze i tien pobrany
z powietrza; krew ta, dochodzac do najdrobniejszych organéw,
niesie im pozywienie, a z powrotem zabiera wszystkie czastki,
ktorych organizimn ludzki nie spotrzebbwal. W powrotnej dro-
dze krew ma barwe ciemna, a ptynie ku sercu zytami i wchodzi
do prawego przedsionka, a nastepnie do prawej komory, z kté6-
rej tetnica plucna przedostaje sie do pluc, by tam zetknaé sie
z wdychanem powietrzem, odda¢ nadmiar kwasu weglanego,
pobraé z powietrza tlen i oczyszczona powrdeié do serca przez
lewy przedsionek, a z niego do lewej komory i z niej nowa roz-
poczaé wedrowke.

Wigkszo$¢ zyt towarzyszy tetnicam, zyly jcdnak leza prze-
waznie tuz pod skéra i mocno prze§wiecaja, gdy tetnice zawsze
leza w glebi, dzieki czemu sg zabezpieczone od uszkodzen.

Zyly podlegaja chorobom z roéznych przyczyn. Rozszerza-
ja sie, w nogach szczegodlnie, pecznieja, a nawet pekaja, podle-
gaja owrzodzeniom, zapaleniom i zwapnieniu.

Krew jest plynem czerwonym, lepkim i gestawym, do$¢
szybko na powietrzu krzepnacym. Normalnie utrzymuje cie.
plote 36—39° C. Skiada sie z osocza i cialek krwi czerwonych
i bialych. W jednym milimetrze sze$ciennym znajduje sie okn-
o pieciu miljonéw ciatek czerwonych, bialych zas okoto pieciu
tysiecy. O ile tych ostatnich ilos¢ zwieksza si¢ w stosunku do
cialek czerwonych, to wowczas wystepuje anemja lub blednica.

Uktad mdézgowo-nerwowy,

Gléwnemi osrodkami nerwowemi sa: mdzg i mlecz pacie-
rzowy, oraz cala sie¢ nerwow.
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Mézg dzieli sie na: mdzg wilasciwy, mézdiek 1 srédmozdze.
Moézg wladciwy podzielony jest brozda na dwie poikule mo-
zgowe, polaczone z soba u spodu siatka biatych wldkien ner-
wowych. Kazda z pdtkul mézgowych poprzecinana jest broz-
dami, uwidoczniajacemi zwoje moézgowe. Caly moézg otoczony
jest trzema oponami, z ktérych zewnetrzna twarda, najgrub-
sza, pod nig lezy opona, zwana pajeczg, a hezposrednio do moé-
zgu przylega opona naczyniowa. Mézg ten miesci sie w kost-
nej powloce czaszkowej, od czola ku tylowi glowy.

Mézdzek, znacznie mmiejszy od moézgu, lezy od tylu glo-
wy, a sklada sie z trzech czeséci. Powierzchnia jego ma wyglad
prazkowany, bez zwojoéw, W szarej masie mézdzku dostrzega-
my substancj¢ biala, ulozong w ksztalcie szeroko rozgalezione-
go drzewa.

Cze$¢ mozgowia, laczaca mbzg, modzdzek i mlecz pacierzo-
wy, nazywa sie Srédmozdzem.

Mlecs pacterzowy wypeilnia kanal kregowy, sklada sig
z substancji szarej, pokrytej bialg powloka.

Nerwy maja wyglad dlugich, bialych nici, wychodzacych
z mozgu i mlecza pacierzowego, w liczbie 43 par. Za ich to po-
moca otrzymujemy przerdézne wrazenia zmysiéow, odbierane
ze $wiata zewnetrznego. Nerwy przyjete wrazenia oddaja mo-
zgowi i mleczowi pacierzowemu, a oérodki te, przyjawszy
wrazenia, zarzadzaja wola ludzka. Widzimy z powyzszego, ze
moézg jest naczelnym oSrodkiem i siedliskiem czucia, mysli
i woli, a tem samem jest bodzcem zycia czlowieka.

Wnetrznosci.

Tuléw sktada sie z dwu wielkich jam: piersiowej i brzu-
sznej, przedzielonych przepong brzuszna.

W jamie piersiowej, procz opisanego wyzej serca, znajdu-
ja sie jeszcze pluca, polaczone krtaniq z jezykiem. Krtan skla-
da sie z chrzastek i lezy w dolnej czedci gardla, na przedniej
stronie szyi. W krtani znajduja si¢ tak zwane struny glosowe,
poruszane mie$niami, by wspoldzialaé przy tworzeniu mowy
i oddychaniu. Ku dolowi krtan przechodzi w tchawice, ztozong
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ze spojonych z soba pierscieni chrzastkowych, wewnatrz wy-
slanych delikatng blona $luzowg. Na wysokodci trzeciego kre-
gu tchawica dzieli sie na dwie gléwne galezie, zwane oskrzela-
mi, ktére w dalszym ciagu dzielg sie na coraz drobniejsze ga-
tazki, konczace sie wreszcie malefikiemi pecherzykami. Miedzy
temi rozgalezieniami oskrzeli wija sie rozgalezienia tetnic i 291
plucnych, oraz naczyn wloskowatych, pomagajacych do wy-
miany gazéw, odbywajacej sie w pecherzykach plucnych.

Ptluca sa budowy gabczastej i one to wypelniaja cala jame
plucna, otaczajac serce. Zewnatrz otoczone sa blonag oplucng,
tworzagc dwa worki dla kazdego pluca -—— prawego i lewego.
Pierwsze sklada sie z trzech platéw, a drugie.z dwéch.

Powietrze, wciggane nosem, przechodzi przez krtan do
pluc, by tu oczyszczaé krew i zasilaé¢ jg niezbednemi dla zycia
gazami.

Czlowiek zdrowy w spoczynku oddycha okolo 16 razy na
minute. Skutkiem oddychania ustami, gdy powietrze zbyt zim-
ne dostaje sie do pluc, mozemy je przeziebié, narazajac sie na
katar, oraz zapalenie oplucnej, oskrzeli lub pluc samych. Deli-
katna tkanka ptuc jest tez bardzo podatnym gruntem do roz-
woju zarazkow gruzlicy.

Pomiedzy jama piersiowa a brzuszna lezy przegroda,
zwana przeponag brzuszng, skladajaca sie z miesistych Sciegien,
zdolnych do kurczenia si¢ i rozszerzania, co pozwala jej grac
wazng role przy oddychaniu, zmniejszajac lub powiekszajac
pojemno$¢ jamy piersiowej. W przeponie tej sa otwory, ktére
przepuszczaja tetnice glowna, zyle gléwna, przelyk i pnie ner-
wowe.

W jamie brzusznej mieszcza sie: zoladek, kiszki, watro-
ba, $ledziona, trzustka, nerki i pecherz, oraz niektére czesci
plciowe.

Pokarm do zotadka dostaje si¢ przez jame ustna i prze-
tyk. W jamie ustnej, przy pomocy jezyka i zebow, oraz gru-
czotow §linowych, pokarm rozdrabnia sig, rozmiekcza i przez
przelyk, czyli rure bloniasta, lezacg wzdluz kregbébw pacierzo-
wych, przechodzi do zotadka, potozonego pod przeponag brzusz-
na, nieco wiecej w lewej polowie ciala, stanowiac rozszerzenie
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calego kanalu pokarmowego. Stanowi on u dwu koncéw otwar-
ty worek o Scianach, obfitujacych w miesnie, wewnatrz wysla-
ny blong Sluzowa o licznych naczyniach krwionos$nych. Blona
$luzowa zoladka ma tez obfito$¢ gruczolkow, wydzielajacych
kwas zoladkowy, o wlasnoéci trawienia cial bialkowych. Ruch
zolgdka dopomaga do mieszania si¢ pokarmu z sokiem zolad-
kowym, co wytwarza miazge pokarmowa, przechodzaca po
2—6 godzinach specjalnym otworem do kiszek cienkich, prze-
szlo 20 st6p dlugich, a lezacych w zwojach, otoczonych blona,
zwang otrzewng.

Watroba lezy w prawem podzebrzu, a stanowi organ zlo-
zony z dwu platéw gabczasto-migsistych. Ze krwi, dochodzacej
do watroby, wyrabia ona z61¢, zbierajaca sie w specjalnym pe-
cherzyku, umieszczonym na dolnej powierzchni watroby, skad
przechodzi do kiszek, by polaczyé¢ sie tam z miazga pokarmo-
wa, ulatwiajac jej strawienie, a szczegélniej tluszczow.

Tak zoladek, jak i watroba ulegaja licznym niedomaga-
niom, a nawet bardzo groZnym w nastepstwach chorobom.

Sledziona lezy przy dnie zoladka, w lewem podzebrzu.
Ksztalt jej jest podlugowaty; w budowie swej ma podobien-
stwo do gruczoléw; w przekroju jest koloru mniej wiecej bru-
natnego. Organ ten ma znaczenie wazne w wytwarzaniu krwi;
udzial w trawieniu bierze bardzo nieznaczny.

Sledziona w stanie chorobliwym organizmu znacznie po-
wieksza swa objetosé, a szczegdlniej przy chorobach goraczko-
wych, jak febra, influenza, tyfus. Przyczyna blednicy i niedo-
krwistoSci jest tez chorobliwy stan §ledziony.

Trzustka jest gruczolem podiuznym, polozonym za zo-
tadkiem; wydziela ona sok, wysoce pomagajacy do trawienia,
szczegblniej tluszezdw i cial biatkowych.

Kiszki dziela sie na cienkie i grube; z grubych wyrézniaja
sig: katnica, kiszka $lepa, okreznica i odbytnica. Wszystkie
kiszki wylozone sa wewnatrz blong $luzowa, wydzielajaca
z zawartych w niej gruczoléw sok, dopomagajacy trawieniu
miazgi pokarmowej, jaka przeszla z zotadka do kiszek. Sciany
kiszek maja zdolno$¢ wykonywania ruchu, zwanego robaczko-
wym, dzieki ktéremu pokarm w kiszkach z latwoscig posuwa
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si¢ naprzéd, by mogl by¢ wchloniety przez wessanie sie i tym
sposobem przej$¢ do naczyn krwionosnych. Niestrawione cze-
$ci pokarmu przechodza do odbytnicy, skad sa wydalane naze-
wnatrz. Kiszki ulegaja rowniez chorobom, a zawsze wzglednie
niebezpiecznym.

Wszystkie kiszki razem oslaniane sg przez blone Sluzowa,
zwang otrzewnq, stanowiycg zamkniety worek, wyscielajacy
calg jame brzuszng. U kobiet otrzewnd otwarta jest w dwoch
miejscach, przy ujsciu brzusznem jajowoddw; u mezczyzn jest
zupelnie zamknieta. Otrzewna podlega zapaleniom.

Za tylna Sciang otrzewnej, po bokach kregostupa, potozone
sg dwie nerki, przetwarzajace zuzyte czesci krwi w uryne, kto-
ra z nerek przeplywa przez specjalne kanaliki, zwane moczowo-
dami i zbiera sie w pecherzu moczowym.

Pecherz moczowy lezy w dolnej czeSci brzucha; ma on
ksztalt owalny, a konczy sie szyjka, przechodzaca w cewke mo-
czowgq, przez ktory, dzigki dzialaniu mig¢éni pecherzowy¢h, ury-
na wydobywa si¢ nazewnatrz. Tak nerki, jak i pecherz podle-
gaja roznym chorobom, szczegélniej z powodu przeziebienia
1 naduzywania trunkow.

Proécz wyzej opisanych czedci ciala ludzkiego sa jeszcze
organa plciowe, rézne u mezczyzn i kobiet. Do meskich nale-
z3: jgdra, wytwarzajace nasienie, spoczywajace w #osznuie,
zlozonej z licznych Dlon i mieéni, latwo kurczliwych i czfonka
meskiego, z cewka moczowy wewnatrz. Organy te umieszczone
sa nazewnatrz. Wewnatrz sa: sznurki i pechercyki nasienne;
te ostatnie umieszczone s3 na tylnej powierzchni pgcherza mo-
czowego i si zbiornikami nasienia, przechodzacego przez sznur-
ki nasienne, ziozone z tetnic, zyt i nerwow, do cewki moczowej,
z ktérej wydziela sie nasienie nazewnatrz.

Narzady plciowe kobiece przewaznie umieszczone s3 w ja-
mie brzusznej; najwazniejsze z nich sa: ciafo macicy, majace
ksztalt gruszki, o grubych $cianach migsistych, z jama posrod-
ku, przechodzacg ku dotowi w kanal szyjki macicznej; macica
taczy si¢ z jajmikami gruczolami, wydzielajacemi jajka. Kro-
cze kobiece otwarte jest wposréd warg sromnych, prowadza-
cych do pochwy Sluzowatej, sklepionej, w ktdrej wierzcholku
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znajduje sie ujécie macicy. U dziewic otwor pochwy zamknig-
ty jest blong dziewiczq, posiadajacg malenki otwér dla spiywa-
nia miesiecznych wydzielin macicznych.

Narzqdy zmystowe: Wzrok. Narzadem wzroku sg oczy,
umieszczone w oczodolach pod czolem, otoczone ze wszystkich
stron $cianami kostnemi, w ktorych tylnej czesci znajduja
sie otwory, przepuszczajace nerwy wzrokowe, laczgce oczy
z mozgiem. Oczodoly wyslane sg tkanka tluszczowsa, pozwa-
lajaca gatkom ocznym na dowolne ruchy w réznych kierun-
kach. Z przedniej strony oczy zabezpieczone sa powiekams,
poruszanemi przy pomocy odpowiednich miesni. W kacikach,
utworzonych przez powieki gdrne i dolue, mieszcza sie gru-
czoly tzowe, wydzielajace ciecz oleista; brzegi powiek zaopa-
trzone sg w rzgsy, ktére ochraniaja oczy od kurzu i zbyt ja-
skrawego $wiatla; nad oczami rosna brwi, chroniace oczy ol
splywajacego z czola potu.

Galka oczna.sklada si¢ z trzech blon: zewnetrzna obej-
muje cala galke, majac jedynie otwér, w ktérym miesci sie
rogdwka, przepuszczajaca promienie $wietlne do oka. Pod
pierwsza blona znajduje sie druga, od przodu widoczna przez
rogdéwke, zabarwiona kolorowo i nadajaca barwe oczom. W jej
Srodku jest otwdr okragly, zwany Zrenicq, posiadajacy zdol-
no$¢ zwezania i rozszerzania sie. Przez otwdér ten widzimy
czarne dno oka, majac ztudzenie, ze sama zZrenica jest cialem
czarnem. Wewnetrzng powloke oka stanowi siatkéwka, bedaca
rozgalezieniem nerwu wzrokowego. W $rodku oka, od przodu
znajduje si¢ cialo przezroczyste, zwane soczewkq, a za nig
lezy ciato szkliste, wypelniajace gatke oczng.

Jezeli soczewka zmgetnieje — jest to katarakta, dajaca sie
usunaé tylko przez odpowiednig operacje. Plamy na rogbwece
powstaja z roéznych przyczyn i czestokroé sa przyczyna §le-
poty. Zwierzchnia powloka galki ocznej i powieki latwo ule-
gaja zapaleniom.

Stuch. Narzadem tego zmyslu jest ucho, dzielace si¢ na
czg$¢ zewnetrzng i wewnetrzng. Zewnetrzng czescia jest mu-
szla uszna, gromadzaca fale dZzwigkowe, przeplywajace przez
otwor, zamkniety wewnatrz bfong begbenkowq; w blonie tej

15



mieéci sie rekojesé¢ mioteczka, ktérego gidowka opiera sig na
kowadetku,; drgania fal, poruszajac blona, a ta mloteczkiem,
zapomoca drobnych kostek stuchowych, przekazuje odglosy
malenkim organom ucha wewnetrznego, przy pomocy ktérych
mézg odbiera wrazenia stuchowe.

Wech, czyli powonienie. Zmys! ten miesci si¢ w jamie
nosowej. Nerw wechowy, wyszedlszy z moézgu, przedostaje
si¢ do nosa i tu, rozgaleziajac sie w blonie Sluzowej goérnej
czeSci nosa, przekazuje wrazenia otrzymane moézgowi.

Zmys! smaku odczuwany zapomoca jezyka i tylnej czesdcl
podniebienia. Nerw smakowy, rozgal¢ziajac si¢ na powierzch-
ni jezyka, koriczy sie licznemi brodawkami; zetknigcie sig
cial rozpuszczalnych z brodawkami pozwala na odczuwanie
smaku. Ciala stale tylko wowczas dzialaja na nerw smaku,
jezeli zostana rozpuszczone przez $line.

Zmyst czucie mieSci sie na calej powierzchni ciala,
w skorze.

Skéra sklada sie z trzech warstw: naskorka, skéry wia-
$ciwej i tkanki podskérnej. Naskdrek jest pozbawiony ner-
woéw 1 naczyfi krwiono$nych, moze wiec by¢ kluty i krajany
bez bdlu i krwawienia. W skdrze wilasciwej mieszcza si¢ po-
krzyzowane mig¢dzy sobg nerwy i naczynia krwionoéne, oraz
ciatka dotykowe; gdzie cialek tych jest wiecej nagromadzo-
nych, tem miejsca te sg czulsze i odwrotnie. Tkanka podskoér-
na laczy skore z miesniami. Pod ta tkanka znajduje sie tluszcz,
chroniacy cialo od zimna i zbytniego ucisku.

W skérze znajduja sie nadto gruczoly tojowe i potowe.
Gruczoly potowe wydzielajg pot, uwalniajagc organizm od
pewnych zbytecznych substancyj, a lojowe wydzielajg tluszcz,
dzieki ktéremu cialo nabiera migkkosci i sprezystosci. Naj-
wiecej gruczoléw lojowych znajduje si¢ na nosie, a potowych
na czole, dloniach, podeszwach i pod pachami.

Paznogcie. Sa to zrogowaciale komoérki naskoérka, pozba-
wione nerwéw i naczyn, a sluza jedynie jako ochirona dla kor-
céw palcéHw. Paznogceie mozna obcinaé, nie doznajac bdlu, za-
leca sie jednak ostroznoéé¢, gdyz wprawione sa one w lozysko
skéry 1 polaczone osada z naczyniami krwiono$nemi i ner-
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wami, a tem samem naruszenie ich w lozysku sprawia bél
dotkliwy, a uttudnione zatamowanie krwi, przy zanieczyszcze-
niu lozyska sprowadzi¢ moze bolesnc obrzmienia, a nawet groz-
ne choroby konczyn.

Wiosami pokryte sa niektore czg¢éci ciala obficie, a cate
cialo rzadko rozrzuconemi wilosami. Wlos sklada si¢ z cebulki,
osadzonej w skérze na brodawce wlosowej, z ktorej czerpie
sile zycia, oraz z pnia wlosowego, zlozonego z warstwy koro-
wej i rdzennej, zabarwionych na znane ogélnie kolory; w wie-
ku starszym barwnik znika, a wowczas wlosy bicleja. Tak
cebulki wlosowe, jako tez i pnie ulegaé¢ moga chorobom.

Wskazdwki ogdlne, dotyczace zapobiegania
chorobom.

Chorujemy przewaznie z wlasnej winy, o czem do-
brze pamietaé¢ nalezy,

W wigkszoéci wypadkdébw przyczyna chor6b jest lekcewa-
zenie zdrowia, przez niezachowywanie najelementarniejszych
zasad higjeny, a nastepnie pozne przystegpowanie do leczenia
i niedbalstwo w samem leczeniu. Zazwyczaj oczekujemy groz-
niejszych objawow choroby i dopiero woéwczas, gdy ona juz
rozpanoszy si¢ w organizmie, idziemy szukaé rady lekarza, za-
pominajac, ze niemal kazda chorobg stlumié¢ moina w zarod-
ku, a kazda $miercig lub kalectwem si¢ skonczy, gdy nie dosé
wczednie postaramy si¢ jg usungd.

Chcac w dobrym stanie utrzymac zdrowie, pamieta¢ na-
lezy o tem, jakie nam sa potrzebne: powietrze, napoje, jedze-
nie, mieszkanie, ubranie, zachowanie sie przy pracy, wypoczy-
nek, zabawy i wreszcie w jaki sposob dopomagad lekarstwami
do zwalczania choroby.

Powietrze. Niema istoty zyjacej na $wiecie, ktéraby czas
dluzszy obejé¢ si¢ mogla bez powietrza. Nawet roélina go po-
trzebuje, a w braku powietrza — zamiera tak samo, jak kazde
zwierzatko, ktorebySmy zamkneli w sloiku; po pewnym czasie
zacznie ono omdlewaé, a nastepnie pada martwe.

KURACJA ROSLINNA,—2. 17



Ze powietrze niezbedne jest dla organizmu naszego wo-
gole, a w szczegblnoéci do odzywiania krwi naszej, objasni-
tem w artykule poprzednim. Tu dodam tylko, ze powietrze,
aby moglo krew odzywia¢, musi byé czyste, czyli posiada¢ od-
powiednia iloé¢ gazu, zwanego tlenem, a nie moze by¢ zanie-
czyszczone jakiemikolwiek wyziewami, czy to ludzkiemi, czy
zwierzecemi, lub pochodzgcemi z gnijacych odpadkow, Scian
wilgotnych, zgnilej podlogi i t. p. Kurz lub dym, przepeiniajac
powietrze, réwniez czynig je niezdatnem do oddychania dla
czlowieka.

Czlowiek wydycha z siebie powietrze juz zepsute, a tem
samem, jezeli w pokoju znajduje si¢ wiele o0séb, powietrze
zapelnia si¢ wyziewami, ktére, nie znajdujac ujscia przez drzwi
lub okna, zatruwaja to powietrze, jakiem oddychaé¢ musimy.
Wowczas tez odczuwamy dusznoéé .— brak czystego po-
wietrza,

Zbytnia ilo$¢ wilgoci w powietrzu réwniez jest szkodliwa
i dlatego nie nalezy osobomn stabym na pluca w czasie niepo-
gody przebywac na otwartem powietrzu.

Pamictaé¢ tez stale nalezy, ze brak powietrza czystego
szkodzi dorostym, ale stokro¢ wiecej plucom dzieci; pilnie tez
je strzec nalezy, aby nie przebywaly w powietrzu zanieczy-
szczonem lub wilgotnem.

W miastach trudniej jest o dobre powictrze, to tez naj-
zdrowsze znajdujemy na wsi, a szczego6iniej w okolicach pia-
szczystych, gorzystych i zalesionych. W miar¢ tez moznosci
stara¢ si¢ nalezy, jezeli nie o stale, to mozliwie najczestsze
przebywanie w lasach, ogrodach, wérdd poéi, zdala od mieszkan
ludzkich i bagien. Bodajby tylko przez czasowe przebywanie
w zupelnie czystem powietrzu pluca nasze wzmocnig sig, od-
§wieza krew, zasilag organizm.

Napoje. Czlowiek przecietny wazy.okolo 6o kilogr. W ta-
kim czlowieku $ciste obliczenia znalazly 36 kl. wody, 11 kl
300 gr. biatka, 9 kilogr. tluszczu i 3 kl. 600 gr. réinych soli.
Chociaz wiec cialo ludzkie sklada si¢ z kodci, zy! i mieéni, to
jednak czeSci te zawieraja w sobie wiele wody, ktérej tez
cialo duzo potrzebuje, gdyz wiele jej wydziela z siebie tak

18



zapomocg nerek, pod nazwg moczu, jako tez przez oddychanie,
pocenie si¢ 1 inne wydzieliny. Przez samg skore z dorostego
czlowieka wydziela sie okolo 1 kl. 200 gr. wody dziennie,
a wszystkiemi drogami okolo 3 kl. 200 gr. Ten ubytek wody
czlowiek wynagradza¢ musi przez picie wody lub przyjmowa-
nie jej pod postacig roznych plynow, czy tez jedzenie: pokar-
mow, zawierajacych wiele wody, jak owoce, jarzyny, a nawet
chleb, migso i t. p. Brak wody w organizmie wywoluje pragnie-
nie, bedace uczuciem nieréwnie przykrem od glodu.

Czysta woda jest przezroczysta, nie ma koloru ani zapa-
chu, a posiada smak orzezwiajacy. Taka jest woda Zrddlana.
W wielkich miastach, dla dostarczania mieszkaricom zdrowej,
czystej wody do picia, urzadzone sy wodociggi z filtrami,
z ktorych woda wychodzi oczyszczana z tych naiecialoéci, jakie
polaczyly si¢ z nig w rzece. Ze studzien artezyjskich mamy
réwniez czysta wode, ale w malych miasteczkach i we wsiach
pijemy wodg¢ ze studzien zwyczajnych, najczeScie] zanieczy-
szczong, a tem samem dla zdrowia szkodliwa.

Nie majac innej wody, jak ze studni zwyczajnej, powin-
ni$my przynajmniej dba¢ o jej czystoéé. A wige boki wewnytrz
studni nalezy corocznie w kwietniu oczysci¢ z mchu, plesni
1 grzybdéw, dno oczyscié¢ z przedmiotow obeych, jakie tam zna-
lez¢ sie moga, a nad studnig zbudowaé daszek i oszalowad ja
ze wszystkich stron, aby do wody nie przenikal kurz i liscie.
Wokolo studni powinien byé bruk z kamieni, ulozonych spa-
dzisto.

Studnie, znadujace si¢ w poblizu budynkéw gospodar-
czych, winny by¢ skasowane, gdyz ze stajen i ob6r Scieki prze-
dostajg sie do wody studziennej.

Czerpa¢ wodg ze studni nalezy tylko do tego przeznaczo-
nem wiadrem. Woda w sadzawkach, rowach, bagnach i w rze-
kach w- poblizu miast zawsze jest niezdrowa do picia. W wo-
dach stojacych znajduje sie mnéstwo zarodkoéw roznych ro-
bakéw, a najszkodliwszy z nich — soliter, tak wielu ludziom
dokuczajacy, a nabyty przez picie wody zanieczyszczonej.

Wody nie mozna pi¢ ani zbyt cieplej, ani za zimnej. Dla
dzieci szczegoblnie woda z lodem jest bardzo szkodliwa. To sa-
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mo powiedzie¢ mozna o lodach i $niegu. Z innych napojow
najczeéciej uzywane sa: herbata i kawa. Uwazad nalezy, aby
nie byly mocne, gdyz wtedy zbyt pobudzaja nerwy i odbieraja
sen. Najlepiej herbate pi¢ z mlekiem.

Wiszelkie trunki upajajace sa dla organizmu szkodliwe
1 tych stanowczo unikad nalezy, a uzywajac ich, pamietaé przy-
najmniej o zachowaniu miary. Alkohol oglupia czlowieka,
psuje zotadek i krew, bedac przyczyna najrozmaitszych cho-
rob, przechodzacych nawet na dzieci. O winie tylko powie-
dzie¢ mozna, ze w malej iloéci uzywane jest napojem smacz-
nym i zdrowym, ale naduzycie i tego trunku sprowadza bardzo
dotkliwe choroby.

Pokarmy. Wszelkie potrawy nalezy tak przyrzadzaé, aby
organizm nasz mdgt z nich wyciagnaé¢ jak najwiecej korzysci.
Powinny wiec byé¢ one lekkostrawne, pozywne i smaczne. Ni-
gdy nie nalezy jadaé¢ pokarméw, do ktérych wstret czujemy,
jak réwniez zbyt gorgcych. Pokarmy twardsze nalezy staran-
nie przezuwac¢ i wogdle jes¢ wolno, a po jedzeniu zawsze co
najmniej kilka minut spedzi¢ w zupetnym spokoju.

Wskazatem wyzej, jaka ilo§¢ czlowiek dorosly posiada
w sobie biatka, bedacego najniezbedniejsza substancja dla od-
zywiania naszego organizmu. Ze wzgledu na to, ze przy pracy
zuzytkowujemy swe sity, czyli organizm nasz traci najpozyw-
niejsze skladniki, nalezy mu ich natychmiast dostateczng ilosé
dostarcza¢. Najwiecej biatka znajduje si¢ w miesie, w rybach,
§ledziach, mniej w jajach, w mleku, serze, a potem 1 w ro-
$linach straczkowych, jak groch, soczewica, bob. Zoladek nasz
najlatwiej przyjmuje biatko, znajdujace si¢ w migsie i dla-
tego tez najadlszy sie miesa, czujemy si¢ zasyconymi i silniej-
szymi do pracy. Mieso jednak na pokarm musi pochodzi¢ ze
zwierzat zdrowych. Najstrawniejszem migsem jest cielecina.
Posilng, ale trudno strawna jest baranina i wieprzowina i dla-
tego nie mozna ich podawaé dzieciom ani osobom chorym. Mie-
so pieczone jest pozywniejsze od gotowanego. Migso wedzone
jada¢ moga tylko zupetnie zdrowi na zofadek.

Jaja ludzie stabowici powinni jadaé tylko gotowane na
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mi¢kko. Jajecznica i jaja gotowane na twardo dobre sa tylko
dla zdrowych.

Groch i bob stanowia pokarm bardzo pozywny. Owoce
bardzo sg pozyteczne wogoble dla orgaunizmu, a nawet chorzy
jada¢ moga wszelkie kompoty z owocdw, szczegélniej z ja-
blek.

Tluszcz roéwniez jest niezbedny dla odzywiania organi-
zmu, ale po tlustem migsie nigdy nie nalezy pi¢ zimnej wody.
Maslo $wieze zdrowsze jest od stoniny.

Potrawy maczne naleza rdéwniez do bardzo pozywnych.
Chleb razowy jest pozywniejszy od pytlowego, ale trudniej
rozpuszcza sie w kiszkach, a wiec przez osoby cierpiace na
zoladek 1 kiszki uzywany by¢ nie powinien. Zbyt $wiezego
pieczywa je$é¢ nie mozna, a dla dzieci uzywac tylko suszonego
w plasterkach. Z kasz najpozywniejsza 1 iekkostrawng jest
kaszka krakowska, wyrabiana z tatarki. Kartofle sa nader ma-
lo pozywne. Sera malym dzieciom dawac nie nalezy, jako po-
karmu niestrawnego. Osoby w wieku dojrzalym moga sera
uzywaé w dowolnej iloéci, jako bardzo pozywnego pokarmu,
ale tylko z rana lub w poludnie; na noc zawsze wywoluje on
bezsenno$¢ lub sen niespokojny i goraczke. Sery stare, sple-
$niale, zaliczyé nalezy do trujacych.

Wreszcie pamigtaé nalezy, aby nigdy naraz nie jadaé wie-
le, lepiej czesto, a w mniejszych ilosciach. Klasé¢ sie spac nie
wczeséniej, niz w 2 godziny po jedzeniu.

Mieszkanie. Na miejsce zamieszkania wybiera¢ nalezy
miejscowosé sucha, lesista. W miastach unikaé¢ mieszkan w ofi-
cynach, na parterze, a szczeg6lniej w domach wilgotnych. Okna
powinny byé¢ zwrédcone na poludnie lub zachéd, nigdy na péinoc.
Mieszkanie bez wentylatorow jest niemozliwe.

Utrzymywanie czystosci w mieszkaniu jest bardzo wazne
dla zdrowia, to tez nie nalezy w niem trzymaé zwierzagt domo-
wych, nieSwiezych jarzyn i t. p. Kurz starannie zbieraé ze
wszystkich sprz¢tow, a posciel i meble migkkie trzepaé¢ co
tydzien. Dobrze jest nawet codziennie posciel wywietrzyc.
Wszelkie firanki i zastony usuwac nalezy z mieszkania, a szcze-
golniej z pokoju sypialnego. W porze zimowej pokoje codzien-

21



nie przewietrzad, otwierajac okna na kilka minut, nawet w cza-
sie mrozéw. W jednym pokoju nie powinno sypiaé wiele osob.
Swiatlo w pokoju na noc gasi¢. Cieplo w mieszkaniu nalezy
utrzymywaé w granicach 12—15 stopni R.

Ubranie. W lecie najodpowiedniejszem nakryciem glowy
sa lekkie, slomiane kapelusze, ktére chronig nie tylko glowe,
ale szyje i twarz od przepalenia. Noszenie przez kobiety ka-
peluszy okrywajacych zaledwie czg$é glowy jest absurdem.
Chodzenie latem z gola glowag naraza na porazenie sloneczne,
a co najmniej na boéle glowy i ostabienie wzroku. Dzieci row-
niez powinny w czasie lata nosi¢ tylko szerokie kapelusze siom-
kowe.

_ Sciskanie szyi kolnierzykami utrudnia prawidlowy obieg
krwi,

Koszula powinna byé dostatecznie szeroka, nie tamujaca
ruchéw i nigdy na noc nie zapinana pod szyja, ani rekawy przy
dloni.

Waskie spodnie lub zbyt obciste w pasie utrudniaja od-
dech i obieg krwi; nigdy tez nie nalezy podtrzymywaé ich pa-
skiem, ale nosi¢ na szelkach. U kobiet gorset powinien by¢ raz
na zawsze usunigty, a suknie nalezaloby nosi¢ réwniez na szel-
kach. Ugniatanie piersi przez obcisle staniki wywoluje liczne
choroby. Ciasne podwiazki réwniez wiele zlego powoduja. Obu-
wie powinno by¢ luZne i na niskich obcasach; w czasie sloty
unikaé¢ przemoczenia cbuwia. W porze zimowej nalezy nosié
ubranie welniane lub na futrze. Latem ubranie plécienne, biale,
jest najodpowiedniejsze. Na noc zdejmowaé wszelkie kaftaniki
czy koszulki welniane, sypiac¢ tylko w bieliznie pl6ciennej.

Zachowanic sig¢ przv pracy. Jak rdéznorodne sa zajecia lu-
dzi, tak tez i roznorodne niebezpieczenstwa, z nich wynikajace.
Pracujgcy umystowo podlegaja przeréznym chorobom tak z po-
wodu przeciazenia umystu, jak i naprezenia nerwdw. Przeby-
wajac najczesciej diugie godziny w lokalach zamknietych, zmu-
szeni sg do wysitkow umystowych w warunkach niehigjenicz-
nych, pogarszanych przez uzywanie tytuniu. Nie mogac tu wy-
liczyé wszystkich poszczegdlnych wskazdéwek dla wszystkich
zawodow, przypomne jedynie, ze przy pracy umyslowej pa-
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mie¢ta¢ nalezy o koniecznym co 2 godziny odpoczynku, ktoéry
trwac powinien kilkanascie minut. Po skonczonej pracy, czy to
przed przyjeciem positku, czy to przed udaniem si¢ na spoczy-
nek, nalezy orzezwi¢ organizm spacerem na S$wiezem powie-
trzu. Praca nocna winna by¢ zaniechana. Zalecone jest wczesne
wstawanie ze snu i praca poranna. Zbytniego pospiechu w pra-
cy réwniez unikaé nalezy.

Przy pisaniu unika¢ nachylania si¢ nad stolem, a glowe
trzymacé zaledwie nieco pochylona, aby nie psué wzroku. Pi-
szacy sicdzie¢ powinien prosto, nie nachylajac sie na bok pra-
wy. Swiatlo zawsze padaé powinno na papier z lewej strony.
Ubiér nie powinien by¢ uciskajacy pod szyja, w pasie i pod
pachami. Nég jedna na druga zakladaé nie mozna, gdyz to jest
przyczyng znuzenia nogi i jej wykrzywienia w stawie biodro-
wym, a zwieksza jednoczesnie ci$nienie na brzuch i klatke pier-
siowa.

Bezustanne szycie na maszynie nalezy réwniez do prac,
silnie wplywajgcych na pogorszenie stanu zdrowia. Wywoluje
ono podraznienie nerwowe, blednice i objawy histeryczne.

Pracownicy warsztatowi i fabryczni wogoéle dba¢ powinni
o czysto§¢ ciala, a szczegblniej rgk. Zanieczyszczani pylem
z materjaléw przerabianych, musza czg¢sto bardzo w kapielach
cialo oczyszczaé, a pamieta¢ jednoczesnie, by przed kazdem
uzyciem pokarmu starannie rece omywacé wodg ciepla z my-
dlem. Oczy rowniez codziennie starannie przemywac woda let-
nia. Po pracy w lokalach ciasnych pracownicy powinni codzien-
nie przynajmniej godzin¢ przebywac¢ na wolnem powietrzu,
przy umiarkowanym ruchu, by starannie oczy$cié pluca.

Rozrywki 1 zabawy. Rozrywka po pracy codziennej jest
niezbedna, jako najlepszy odpoczynek, przywracajacy réwno-
wage duchowg i sile fizyczna. Rozrywka jednak musi byé
w warunkach dla zdrowia nieszkodliwych. A wiec nie moze by¢
dligo w noc przeciagana, gdyz woéwczas tylko szkode przynosi.
Przesiadywanie w lokalach publicznych, przepelnionych wyzie-
wami i dymem, jest szkodliwe. Dlugotrwaly taniec réwniez
wplywa Zle na organizm, bo odbiera mu resztki sit.

Jako wskazowke ogélng dla oséb pracujacych umystowon
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zaleci¢ mozna stosowanie pracy fizycznej, a wiec zajecia
w ogrodku lub przy wykonywaniu lekkich robét recznych, np.
rzemie$lniczych. Dla os6b pracujacych fizycznie ksigzka bedzie
milg rozrywka, tak samo jak wysluchanie odczytu lub poga-
danki. Wreszcie teatr 1 muzyka stanowig rozrywki pozyteczne.

Wypoczynek nocny. Wszystkie czescei ciala ludzkiego mu-
sza mie¢ chwile wytchnienia po swej pracy, serce i pluca odpo-
czywaja najdluzej, bo skurcz serca jest praca, a wydech odpo
czynkiem, czyli organa te odpoczywaja po 12 godzin na dobe,
tylko nie w jednym ciggu, lecz po kazdej chwili pracy naste-
puje chwila odpoczynku. Mieénie i nerwy odpoczywaja w cza-
sie snu. Moézg niemal zupelnie przestaje by¢ czynny, a organa
trawienia dzialaja wolniej.

Do snu tez nalezy przygotowac sie do pewnego stopnia,
czyli wprowadzi¢ mozg w stan spoczynku, a to dlatego, ze mozg
nie moze przechodzi¢ gwaltownie ze stanu naprezenia w stan
spokoju. Natezony dluga praca, pozostaje w stanie naprezenia,
a wigc po pracy umyslowej nalezy daé moézgowi pewien czas
odpoczynku, co pozwoli zasnaé spokojnie.

Dlugoséé snu zalezy od wieku. Dziecie $pi niemal bezustan-
nie i dopiero w miare dojrzewania potrzeba snu sie zmniejsza.
W wieku dojrzalym wystarcza 7—8 godzin, gdy do lat g dziec-
ko sypia¢ powinno 8 do 10 godzin, a w wieku lat 10 do 20 —
potrzebny jest sen 8—g godzin na dobe. Starzec nie potrzebu-
je spa¢ wiecej nad 5—6 godzin. Zbyt dlugi sen nuzy i oslabia.

W czasie snu glowa powinna spoczywaé wyzej, niz cale
cialo, a nogi powinny by¢ cieplej okryte, by krew $ciagnad
w 6! organizmu.

Ludzie nerwowi winni sypia¢ dtuzej. Klas¢ sie na spoczy-
nek nalezy wraz z calag naturg, czyli z nastaniem zmierzchu,
a wstawaé o wschodzie stonca. Od tej reguly odstgpowaé moz-
na tylko w czasie zbyt krotkich lub zbyt diugich nocy, ale ni-
gdy nie przyzwyczajaé sie do chodzenia spa¢ po péinocy, by
wstawac przed potudniem,.

Nigdy nie powinniémy sie ktas¢ do 16zka z przepelnionymn
zoladkiem, ani zbyt glodni. Kolacje¢ jadaé nalezy skromng i nie
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pdzniej, jak w dwie godziny przed udaniem sie na spoczynek.
Drzemki poobiednie nie nalezg do zwyczajow dobrych; lepiej
jest w razie potrzeby zasnaé na pél godziny przed obiadem.

Na zakonczenie wskazéwek powyzszych uwazam za nie-
zbedne zwrécic jeszcze uwage na tak rozpowszechniong w cza-
sach dzisiejszych nerwowos$c, ktéra predzej czy pdiniej spro-
wadzi ludzkoéci catej niedole. Nerwowo$é nasza zrodzily trzy
Zrodia: budowa ciala, wychowanie i stosunki spoleczne. Wiek-
szo$é dzieci doby obecnej przynosi z soba bardzo staba budo-
we ciala, malo zdolna do opierania sie najréznorodniejszym
wplywom otoczenia. Konstytucja nerwowa jest gléwnie dzie-
dziczng, o czem tez malzenstwa pamietal powinny. Rodzice
dzisiejsi zbyt nierozsadnie marnuja sile nerwowa wlasng, wy-
datkujac ja na nieumiarkowane przyjemnosci i nieumiarkowa-
ng prace.

Wszystkic nasze troski, udreczenia, wzruszenia, choroby
takie jak tyfus, oraz inne do ciezszych zaliczane, a nadto szcze-
goélnie pijanstwo i rozpusta, nie pozwalaja na wydawanie po-
tomstwa o zdrowych nerwach.

Wychowanie obecne roéwniez zasiuguje na napomnienie.
Dbamy wiecej o rozwdj umystowy dziecka, anizeli o rozwoj
fizyczny. Mamy tez znaczng wickszo$é egoistow i materjali-
stow, ludzi o slabym charakterze lub catkiem go pozbawionymi.

Teatry, po ktérych spodziewaliSmy si¢ przedstawiania
dziet uszlachetniajacych umyst i serce, staly si¢ miejscem za-
baw, gdzie operetki i farsy $wieca swe triumfy, a pieprzne
dwuznaczniki zbieraja ogdlne holdy. Lechcza one zmysty, draz-
nig nerwy, ale nie uszlachetniaja i nie ksztalca.

Sale odczytowe stale niemal §wieca pustkami. Na koncer-
tach zbiera si¢ przewaznie flirtujgca publicznosé. Wigkszos¢
pracownikéw biurowych i rzemies§lnikéw spedza czas w knaj-
pach lub przy kartach i bilardzie. W warstwach robotniczych,
wskutek braku lub wadliwego wyksztalcenia, szerzy si¢ zmy-
slowo$¢, rozpusta, zdziczenie obyczajéw i pogon za pohulanka.
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Zacieta walka o byt materjalny nie pozwala im zajmo-
waé sie wychowaniem dzieci pod wzgledem moralnym, szuka-
jac tylko sposobu zabezpieczenia im majatku, aby mialy co
trwonié w przyszloéci. U zamozniejszych ojciec goni za zarob-
kiem, matka za Swietno$cia reprezentowanego domu, a dzieémi
zajmuja sie najmici lub pozostawiaue sa samym sobie. Nic tez
dziwnego, ze zbyt wczesnie zaznajamiaja sie one z rozkoszami
zycia, tepiejac umyslowo i rozstrajajac nerwy az do obledn.

Rodzice malo pojmuja trudno$é i znaczenie wychowania.
Nieswiadomie tez popelniaja grube bledy, rozpieszczajac swe
dzieci, potegujac ich wady i kaprysy, a tem samem zwieksza-
jac 1lo$¢ nieszczes$nikéw, przepadajacych w pierwszej walce zy-
ciowej.

Przyjrzyjmy sie uwaznie naszej mlodziezy szkol $red-
nich. Celem ich karjera, czestokro przewyzszajgca sity umy-
slowe danego osobnika. Dazenie tez do tego celu niszczy mlo-
dziez i daje nam ludzi zdenerwowanych i wynedznialych.

Wspblczesne wychowanie panien — jeszcze gorsze. O ce-
lu i zadaniach kobiety-matki zapomina ono zupelnie. Zbyt diu-
gie $Sleczenie nad nauka przyspiesza rozw6j wumyslowy, ko-
sztem zdrowia. Flirt, uprawiany z kolegami-——dokonywa reszty.
Mamy tez 75% malzenstw nieszcze$liwych, bo kobiecie brak
réwnowagi w uczuciach, praktycznosci i zdrowia, co musi prze-
szkadza¢ jej by¢ prawdziwg towarzyszka zycia mezczyzny.
Z drugiej strony zona tez nie moze by¢ zadowolona z wyczer-
panego przedwczesnie meza. Widzimy wiec w ogniskach ro-
dzinnych tylko rozczarowanie, zdenerwowanie, niezadowole-
nie, rozdraznienie, kwasy, a wreszcie niedomagania lub choro-
by przewlekle, wcale nieuszczgdliwiajace pozycia wspblnego.

Obrong przed nerwowos$cia moze byc praca fizyczna obok
umyslowej, dluzsze przechadzki, kapiele letnie, codzienne ka-
piele powietrzne przed udaniem sie na spoczynek, nacieranie
ciala woda zimna, skromne potrawy, spozywanie znacznej ilo-
§ci owocodw, nie uzywanie alkoholu, tytuniu, czytanie dziet po-
waznych, doborowej tresci, a przedewszystkiem nie oddawanie
<ie niedo$cignionym marzeniom, zycie rzeczywistoscia i spe-
dzanie czasu wolnego na lonie natury.
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Uwagi ogodlne,

Pamietaé przedewszystkiem nalezy, ze chorujemy prze-
waznie 2z wlasnej winy.

Lekcewazymy zdrowie przez niezachowywanie najclemen-
tarniejszych zasad, higjeny, a nastepnie uciekamy si¢ do lecze-
nia wowczas dopiero, gdy choroba juz dobrze ujarzmita orga-
nizm.

Radom lekarskim nie jesteémy bezwzgiednie postuszni,
najcenniejsze wskazéwki czestokro¢ lekcewazymy, a szczegol-
niej gdy tylko uczujemy polepszenie stanu zdrowia. Czas re-
konwalescencji chorego wymaga rowniez nader starannej pie-
czolowitosci, o czem rzadko kiedy staramy sie pamietac.

Nie cheac sie powtarzaé przy kazdej chorobie oddzielnie,
radze pamietaé¢ ogolnie, ze rekonwalescentom mozna podawac
bezpiecznie do jedzenia i picia: $wiezg wode z sokiem malino-
wym, kleiki, czekolade, kakao, kawe zoledziowa, mleko stodkie
i kwasne, maslanke, kaszke, ryz, figi, sago, potrawy maczne,
rosoly, dojrzale slodkie owoce, zwlaszcza gotowane lub pie-
czone, jaja na miekko, chude ryby i mig¢so wolowe i cielgce,
dréb, dziczyzne, chleb byle nie $wiezy, buteczki, malg ilo$¢ kar-
tofli, jarzyny, $§wieze maslo, polewke z wina, zupy owocowe
i t. p. zaleznie od choroby, jaka chory przechodzil.

W kazdym razie wystrzegaé si¢ jedzenia tlustej wieprzo-
winy, marynat, wedlin, pasztetéw, ciast cigzkich, jarzyn wzdy-
majacych, kwasnych owocéw, przypraw korzennych, wogole
tluszczéw, trunkéw i napojow wyskokowych, oraz cebuli,
czosnku, grzybow i wogbdle pokarméw trudnych do strawienia.

Stosowanie wskazywanych lekarstw,

Niemal na kazde niedomaganie wskazywane sg $rodki lecz-
nicze, zlozone z réznych zidl. Ostrzegam jednak, ze zawsze
mozna uzy¢ tylko jednego s$rodka, zlozonego z zié6! wymienio-
nych, a gdyby wybrany $rodek nie skutkowal nalezycie, mozna
zastosowad inny, lecz rowniez zlozony tylko z zi6l wskazanych.
Zazywanie $rodkéw z dowolnie wybranych roédlin w zadnym
razie nie jest wskazane.
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Roézine sg organizmy ludzkie i réznie tez na chorych dzia-
fa jeden i ten sam $rodek leczniczy. Wychodzac z tej zasady,
podawane sa rézne mieszaniny zidl, ale po dokladnem zbada-
niu ich dzialalnosci. Rézne tez mieszaniny zidl przepisywane
s3 i z tej przyczyny, ze nie kazda wskazana rodlina moze by¢
pod reka w danej chwili i w danej okolicy czestokroé¢ moze by¢
zupelnie nieznana.

Wobec powyzszego pozostaje dla chorego tylko wybdr te-
go $rodka, jaki moze by¢ w danym wypadku przyrzadzony
§ciSle z roslin wymienionych do przyrzadzenia danego le-
karstwa.



CZESC PIERWSZA

Choroby i srodki zaradcze.

1. ANGIELSKA CHOROBA. Krzywica. (Rachitis).
Nienormalny rozwoj szkieletu u dzieci, ujawniajacy sie okolo
6 miesigca zycia do lat dwéch. Przyczyng choroby jest zle od-
zywianie 1 nieodpowiednie warunki higjeniczne, jak wilgo¢,
brak slonca.

Objawy: Zbyt rozrastajaca sie czaszka, w okolicy ciemie-
nia miekka. Glowa czesto poci sie. Nogi tukowato wykrzywio-
ne, kregostup slaby, co jest najczestsza przyczyna skrzywien
(garb), zwezen miednicy i znieksztalcen w budowie klatki pier-
siowej. Organa wewnetrzne réwniez oslabione, a stad czeste
biegunki, kurcze krtani, konwulsje, katary.

Leczente przedewszystkiem polega na poprawieniu warun-
kéw higjenicznych, w jakich dziecko dotad przebywalo, a wiec
usuniecie go z mieszkania wilgotnego, zle przewietrzanego
i bezslonecznego. Latem dziecko powinno przebywaé w miej-
scowosci suchej, piaszczystej, a w dni stoneczne zagrzebywac
nézki w piasek, rozgrzany promieniami slorica. Pozywienie:
mleko, z6itka gotowane na twardo, zupa z ryzu, owsa, jeczmie-
nia, kawa zoledziowa. Nie dawa¢ kartofli, chleba, herbaty, kwa-
sow i tluszczéw. Codziennie kapac¢ dziecko w cieplym odwarze
ziela tatarskiego (tatarak), biorac korzeni z li§¢mi dolnemi gar-
niec na wanienke wody. Korzenie te nalezy gotowadé w wodzie
przez godzine. Mozna tez dodawaé do gotujacej sie wody po
garsci ruty i dziewanny.

Kapiel ma trwaé 15-—20 minut. Wode kapielowa mozna
odgrzewac i kapaé w niej po raz drugi.
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Bardzo skutecznem okazalo sie réwniez kgpanie dziecka
co trzeci lub czwarty dziedn w odwarze kory debowe), przyrza-
dzonym podobnie jak odwar tatarakowy. Kore bra¢ nalezy z ga-
tazek dwuletnich. Do odwaru tego mozna dodawacd jeszcze po
pol garnca pokrajanej paproci (ziele i korzen) na wanienke
wody.

Kapiel tatarakowg zamienia¢ mozna w trzecim lub czwar-
tym dniu kapiela debowa.

Wewnetrznie mozna dzieciom dawaé¢ 3 razy dziennie po
kieliszku odwaru z takiejze kory debowej, a w tym celu na
kwarte wody braé 25 — 30 gr. kory, gotowa¢ 15 minut i pi¢ po
ostudzeniu. Dwa razy dziennie dawaé na koncu noza w wodzie
lub mleku proszek z palonych kosci wolowych, §wiezych. Dwa
razy na tydzien, po kapieli smarowaé plecy i boki mascia no-
gietkowa (patrz sposéb jej przyrzadzenia).

2. ANGINA. ZAPALENIE GARDLA. KRUP. Silne
dreszcze zwiastowaé zwykly te chorobe, poczem nastepuje zim-
no, nastepnie silna goraczka, bdl glowy, zupelny upadek sil, je-
zyk oblozony, migdatki spuchniete, przelykanie utrudnione.
W gardle i na podniebieniu wyraZne, jasno-czerwone zapalenie
i obrzmienie. Szczegoblnie krup jest choroba bardzo powazng,
mogacy zakonczyé si¢ Smiercia przez uduszenie, gdy puchlina
i blony, tworzgce sie w krtani, nie dopuszczaja powietrza do
ptuc. Choroba ta wymaga natychmiastowego wezwania do-
$wiadczonego lekarza, gdyz czestokroé¢ jedynie szybka opera-
cja moze chorego uratowad.

W braku lekarza lub przed jego przybyciem nalezy pldkaé
gardto sokiem z buraka czerwonego, zmieszanym z octem (na
1/: szklanki soku kieliszek octu). Plokaé co pét godziny. Szyje
owing¢ recznikiem, zmaczanym w cieplej wodzie z octem,
zmieniajac opaske co pot godziny. Wewnetrznie pié¢ co 10 mi-
nut po tyzeczce herbaty z szatwji, kwiatu lipowego, lici i kwia-
tu wilzyny ciernistej (Ononis spinosa) lub §lazu le$nego (Mal-
va silvestris). Mozna pi¢ herbate z kazdego ziela wymienione-
go, ale nieréwnie skuteczniejszym $rodkiem jest napar z dwéch
lub wigcej gatunkow zidt wyszczegdlnionych.
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3. APETYTU BRAK. Przyczyna tego niedomagania
jest ostra lub chroniczna choroba organéw pokarmowych,
a wreszcie i innych choréb organizmu, ktérym towarzyszy go-
raczka.

Leczenie: o ile przyczyng braku apetytu jest tylko przeje-
dzenie lub zjedzenie czego$ niestrawnego, to wziecie Srodka
przeczyszczajgcego, a nastepnie post — beda najskuteczniej-
szem lekarstwem. O ile jednak brak apeiytu ujawnia si¢ stale,
nalezy co z godziny zazywaé po lyzce stolowej wywaru z ko-
rzenia goryczki zblitej (5 gr. na 3 filizanki wody, gotowac 15
minut), lub pi¢ 2—3 filizanek dziennie herbaty z jagéd boréw-
ki brusznicy, oslodzonej nieco cukrem.

Wreszcie zaleci¢ mozna herbate, przyrzadzona wedlug
nastepujacych recept: 1) lawendy i szczawiu pospolitego po lyz-
ce stolowej i 2 tyzki ruty; 2) korzeni arcydzieglu lekarskiego
tyzke, lisci szalwji lyzke i 2 lyzki tysiacznika; 3) tréjliscia lyz-
ke, 2 tyzki dziurawca i tyzke tysigcznika. Zmieszane ziola na-
parzaé¢ jak herbate i odwar otrzymany pi¢ 3 razy dziennie. Na
szklanke wody zi61 nalezy brac pelna lyzeczke od kawy. Her-
bate z zidl pije sie ciepla, tykami, co pewien czas.

4. ARTRETYZM, ZAPALENIE STAWOW. Odmiana
reumatyzmu; najczesciej jest choroba dziedziczna; najczest-
sza przyczyna jest uzywanie wigkszej iloSci pokarmow mie-
snych i napojéw wyskokowych, przy ograniczonej pracy fi-
zycznej. Niezupelnie utlenione bialko zamienia si¢ w kwas
moczowy, gromadzacy si¢ we krwi i osiadajacy w stawach,
a powodujacy tam béle, ktérym towarzysza goraczka i obrzek.
Zaniedbanie leczenia wywoluje porazenia kornczyn chorobg za-
jetych i ich bezwlad. Ataki po wzmozonych boélach przemija-
ja, ludzac chorego chwilowem polepszeniem.

Leczenie rozpocza¢ nalezy od diety, polegajacej na po-
wstrzymaniu sie od pokarméw migsnych i spirytualji; w mia-
r¢ moznosci uzywad ruchu. W czasie ataku zachowaé spokdj
zupelny. Jako staly nap6j podawaé trzy razy dziennie po
szklance herbaty z lisci brzozowych i korzeni tataraku. Na
szklanke wody bra¢ pelna lyzeczke lisci, a pol lyzeczki korzenia.
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Z dobrym tez skutkiem chorzy pi¢ moga odwar miesza-
nek: 1) dwie lyzki dziewanny i 2 lyzki tréjliScia zmieszaé ra-
zem, zaparzy¢ 5 szklankami wrzacej wody, a gdy wystygnie,
pi¢ cztery razy dziennie po malej szklaneczce; 2) gar$é¢ mio-
dych listkow brzozowych i lyzke wilzyny ciernistej na 3 szklan-
ki wody, gotowac¢ 2 minuty i odwar ten pi¢ 3 razy dziennie po
kieliszku od wina.

Jadanie codzienne przez 2—3 tygodnie seleréw, gotowa-
nych w male]j iloSci wody pod przykryciem, réwniez wielce po-
maga.

Oproécz picia wyzej wskazanych herbat, zalecamm zazywa-
nie 4 razy dziennie na koniec noza proszku z utartego tataraku.

Zewngetrznie: miejsca choroba dotknigte smarowac olej-
kiem ze $wiezych kwiatdéw dziewanny; usmierza tez béle wecie-
ranie mieszaniny nastepujacej: tynktury z nasion bieluniu 2
tyzki, tynktury z kwiatdéw sosnowych lyzke, spirytusu mrow-
czanego 3 lyzki i 2o gr. methylium salicylicum (naby¢ w apte-
ce). Po kazdem utarciu chore miejsce oblozy¢ wata i owinaé
ceratka, poczem przez godzine nie wstawaé z to6zka.

Wiszelkie kapiele i oklady z wody zawsze pogarszaja stan
chorego. Wprost przeciwnie dzialaja promienie sloneczne na
cz¢dei chore. Wywolujac obfite poty — przynosza ulge.

Nieocenionym S$rodkiem jest tez jad pszcz6l. Gdy zadne
$rodki nie skutkowaly, ukgszenie pszcz6! radykalnie chorobe
usuwalo. W tym celu do miejsc chorych dopusci¢c 2 lub 3
pszczoly, a po ukaszeniu bdl wraz z puchling bezpowrotnie
przechodzi.

Pewna dama nacierala olejkiem macierzankowymn aritre-
tyzmem dotknigte stawy palcow u obu rak rano i wieczér,
Zmniejszalo to bodle w znacznym stopniu. Olejku tego dostaé
mozna gotowego w skladach aptecznych.

5. ASTMA. ROZEDMA PLUC. DUSZNOSC. Choroba
ta wystepuje czesto samoistnie, ale zjawia sie tez w chorobach
pluc, serca, zofadka, nosa; moze byé odziedziczona po rodzi-
cach. Przezigbienie, zatwardzenie, nieumiarkowanie w jedze-
niu i piciu s3 najczestszemi przyczynami tej niebezpiecznej

32



choroby, objawiajacej si¢ utrudnionem oddychaniem, suchym,
meczacym kaszlem, biciem serca. W naglych wypadkach dusz-
nosci — Sciskanie i klucie w piersiach, oddech utrudniony, kon-
czyny zimne, twarz zsiniala. Silniejsze ataki kurczowe czgsto-
kro¢ konczg sie Smiercia.

Chorzy szczegoblniej unikaé powinni przeciaggéw, nosié za-
wsze lekkie a ciepte ubranie, nogi w porze zimowej utrzymy-
waé cieplo, sypiaé¢ w dobrze przewietrzanych mieszkaniach,
jada¢ potrawy lekkostrawne, unika¢ wzruszen i dlugiej a glo-
$nej rozmowy.

Jezeli z powodu zaziebienia kaszel sie zwiekszy, nalezy na
noc wysmarowac¢ choremu piersi i plecy terpentyna francuska.
O ile mozna, dobrze jest postawié kilkanascie baniek suchych
na plecach. Nogi rozgrzat bankami, napelnionemi woda gorg-
cg. Za napdj na noc daé herbate z bzu czarnego lub kwiatéw
lipy; lyzeczke kwiatdw na szklanke wody, zaparzyé dobrze
i ostodzi¢ miodem.

Przy silniejszych atakach, gdy nastepuja kurcze pluc, ple-
cy i piersi naciera¢ spirytusem kamforowym, na brzuch przy-
kladaé ogrzane talerze, nogi ogrzewad bankami z woda goraca.
Otworzy¢ okno, ubranie rozpia¢. Za nap6j dawaé choremu her-
bate z miety i rumianku, biorac tej mieszaniny dwie lyzeczki
na szklanke wody. Jezeli przyczyna ataku jest przeladowanie
zotadka — herbate z tysigcznika lub piolunu z jatlowcem, co
pol godziny po tyzice stolowej. W razie krwioplucia da-
waé wywar ze skrzypu i rdestu ptasiego. Dwie matle lyzeczki
mieszaniny na szklanke wody, gotowaé¢ 2 minuty i pi¢ co pol
godziny po malym kieliszku.

Zapobiegawcze Srodki przeciw atakom s3: codzienne picie
na czczo po szklance herbaty z mlodych listkdw brzozy bialej
lub ze $wiezych paczkéw topoli czarnej lub osiny; oddychanie
para gotujacej sie wody z nierozkwitlemi paczkami i korzon-
kami malwy czarnej.

W wielu wypadkach udalo mi si¢ zupelnie wyleczyc z ast-
my stalem piciem 3 razy dziennie po szklance herbaty z ziol:
40 gr. bagna,, 25 gr. babki waskolistnej, 25 gr. kociego pyska
i 12 gr. pokrzywy wielkiej. Mieszaniny .tej bra¢ 1%/; lyzeczki
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na szklanke wody, gotowaé 1 minute, postawié na 10 minut na
cieptej blasze lub samowarze, a nast¢pnie przecedzi¢ przez
plétno i wpusciwszy lyzeczke miodu do szklanki tej herbaty,
pi¢ ja zwolna tykami.

Wielkg ulge nioslo réwniez picie przez czas dluzszy wy-
waru z korzenia i ziela driakwi podgryzionej. Lyzeczk¢ na
szklanke wody, gotowaé 3 — § minut, pi¢ po 2 szklanki
<lziennie.

Odwar z kwiatu dziewanny i lici podbiatu: kazdego po
szezypcie na szklanke wody, naparzaé przez 10 minut na kuch-
ni i pi¢ w atakach astmy, ostodziwszy napdj miodem.

Jagody czarne z bzu, przesmazone z miodem lub Swiezg
sloninka, przefasowane i zazywane po !/» lyzeczki 3 razy dzien-
nie — dobry skutek w tej chorobie wywieraja.

Zalecam tez picie przez czas dluzszy naparu z izopu lekar-
skiego, rumianku rzymskiego i przetacznika lekarskiego, w réw-
nych czedciach; lyzeczke tej mieszaniny zagotowaé w szklance
wina i wino osoli¢; pié¢ po trzy male szklaneczki dziennie.

6. BEZSENNOSC. Jesli trapi nas bezsenno$é, przede-
wszystkiem unikajmy $rodkéw sztucznie sen wywolujacych,
bo one tylko przyczynia si¢ do wigkszej ruiny organizmu. Naj-
czestsza przyczyng bezsennodci jest przepracowanie umystowe
lub przetadowanie zoladka o pdznej porze dnia, a wreszcie po-
draznienie nerwowe. Tak po pracy, jako tez i po chwilowem
uniesieniu, ktérego uniknaé¢ nie bylo mozna, nalezy przed snem
udaé sie na spacer, majacy trwac¢ najmniej 15—20 minut, na
$wiezem powietrzu. Pokarméw nigdy nie przyjmowac pdzniej,
niz na 3—4 godzin przed udaniem sie na spoczynek i zawsze
tylko lekkostrawne. W nocy okrywacd nogi cieplej, anizeli calg
reszte ciala. Plecy, piersi i kark wyciera¢ na ncc woda zimna.
Posciel i sypialnia powinny by¢ codziennie starannie przewie-
trzane.

Jako $rodki pomocnicze zaleca sie: zucie w lézku kilku
ziarn anyzu, lub co 2 godziny zazywac po tyzce stolowej napo-
ju z korzenia kozlka pospolitego (60 graméw korzenia zalacd
kwartg zimnej wody, postawic¢ na 4-—3 dni, poczem napdj jest
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zdatny do uzytku; inny sposdb: wskazang ilo$¢ korzeni i wody
gotowac 1 minute i nastepnie postawi¢ na pdt godziny, by plyn
ostygi.

Na godzing przed udaniem si¢ na spoczynek pi¢ codzien-
nie po szklance herbaty z kwiatu, lisci i nasienia kopru ogro-
dowego, wygotowanych w winie. £.yzke mieszaniny na szklan-
ke wina, gotowaé 5 minut.

Jezeli d ziecko roczne lub starsze cierpi na bezsennosé,
dawa¢ mu przed snem */, malej filizanki herbaty z pierwiosnka
lekarskiego, zmieszanej z mlekiem. Zaznaczam, Zze moc leczni-
cza posiadaja tylko kwiatki ciemno-z6ite. Gatunek ogrodowy
tej mocy nie ma.

Suchotnikom na bezsenno$¢ z dobrym skut-
kiem dawac¢ mozna codziennie w godzine po obiedzie i na 2
godziny przed snem po 5 kropli nalewki chmielowej na cukrze
lub w wodzie.

7. BIEGUNKA. Najczestsza przyczyna jest zazigbienie;
napicie si¢ zimnej wody, jedzenie lodéw po szybko jedzonych
potrawach goracych, picie zanieczyszczonej wody, przeladowa-
nie zoladka owocami i t. p. Rozwolnienie, trwajace dzien lub
dwa, czestokroé jest nawet pozyteczne dla organizmu, ponie-
waz usuwa z niego materje niezdrowe, lecz dluzej trwajace
ostabia i wyniszcza organizm, wywolujac inne choroby powaz-
ne lub. przechodzac w biegunke krwawg (patrz: Dyzenterja),
ktora zawsze jest niebezpieczna.

Najpierwszym warunkiem jest usuniecie przyczyny,
a wigc na wsi i w matych miasteczkach zbadaé nalezy wode, do
picia uzywang. Znam wypadki, gdy cata rndzina zapadia na bie-
gunke, ktérej przyczyng okazala si¢ wo.a ze studni dawno
nie oczyszczanej; na dnie jej znaleziono stare obuwie, kalosze,
utopione zwierz¢ta. Nastepnie choremu zalecic¢ trzeba
diete: zupa z dobrze rozgotowanego ryzu, mleko, kleik ow-
siany powinny by¢ jedynem pozywieniem. Nogi utrzymywac
cieplo; na brzuch przykltadaé talerze ogrzane lub plyty zmacza-
ne w goracym odwarze siana, zmieszanym z octem,

Jezeli biegunka pojawila sie nagle u osoby dorostej,
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a rozwolnieniu towarzysza boledci, natychmiastowo sku-
tecznie dzialajacym srodkiem okazalo si¢ podanie choremu pét
malego kieliszka nalewki orzechowej. Za napdj pi¢ herbate
z dziurawca, biorac peing lyzeczke ziela z kwiatem na szklan-
ke wrzacej wody.

Biegunke¢ u dzieci natychmiastowo przerywa her-
bata z korzenia kurzego ziela, dawana 3 razy po kieliszku od
wina (im dziecko mlodsze, tem kieliszek mniejszy), co 3 go-
dziny. Na szklanke wody wzia¢ lyzeczke korzeni i gotowaé 5
minut.

Chroniczng biegunke u 0séb dorostych leczy co-
dzienne picie na czczo jednej szklanki wywaru z tysiacznika,
dziurawca i kurzego ziela, a wieczorem herbaty z jagdéd czar-
nych. Na szklanke wody braé¢ pot tyzeczki dziurawca, tylez ty-
siacznika i lyzeczKe korzeni kurzego ziela; gotowac 3—5 mi-
nut. Jagod czarnych bierze sie lyzeczke na szkianke wody i go-
tuje 3 minuty. Pi¢ wolno, po ostudzeniu, lykami.

Wuporczywemrozwolnieniu pomaga tez z6it-
ko ubite ze sproszkowang galka muszkatolowa. Iekarstwo to
przyjmowac co godzina po lyzeczce od kawy.

W braku $rodkéw powyzszych zaleci¢ mozna: picie po 3
filizanki dziennie herbaty z piolunu, skrzypu-1 korzeni dziegla
lesnego, wzigtych w réwnych czedciach; mieszanine gotowad
nalezy 3—5 minut.

Skutecznym jest tez rdest ptasi, wygotowany w winie
czerwonem (lyzeczke ziela na filizanke wina) i zazywany co 4
godziny po filizance.

Mozna réwniez pi¢ odwar z korzenia rabarbarowego 4 ra-
zy dziennie po pél szklanki lub herbate z lisci tobotkéw pospo-
litych w takiejze dozie.

Uporczywietrwajagce biegunki daly sig usu-
na¢ piciem herbaty z réwnych czedci: przywrotnika pospolite-
go, Slazu i bylicy pospolitej. Starszym nalezy dawac po /e
szklanki 4 razy dziennie, a dzieciom po lyzce stolowej co go-
dzina.

W licznych wypadkach, gdy innego $rodka pod re¢ka nie
bylo, dawatem dzieciom chorym na krwawg biegun-
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k¢ herbate z wygotowanych lisci brzozowych (mlodych) lub
zima z paczkdw na galazkach tego drzewa, a zawsze dobry sku-
tek wywolywalo. Bra¢ nalezy lyzke stolowg na szklanke wody
i gotowad 5 minut. Pié¢ herbate oslodzona, ciepls.

Nawet bydtu rogatemu napdj ten, dawany kilka ra-
zy dziennie po pdl kwarty na raz, zawsze chorobe usmierzal.

8. BIELLMO NA OCZACH. Choroba ta czesto jest tyl-
ko skutkiem ogblnego wycieficzenia organizmu i oslabienia,
a wigc przedewszystkiem leczyé nalezy caly organizm. Dobre
odzywianie, ruch na $wiezem powietrzu, codzienne chodzenie
boso 15 minut po zrosialej trawie szczegdlnie zaleci¢ mozna.
Oczy dwa razy dziennie przemywaé woda aloesowa. Na szklan-
ke wody bra¢ aloesu sproszkowanego na koniec noza, gotowaé
5 minut i po ostudzemu uzywaé. Po tygodniu takich pliokan
robié to samo wodg alunowa cztery razy dziennie. Na szklanke
wody braé sproszkowanego atlunu dwa razy na koniec noza i pol
tyzeczki miodu. Zagotowaé i po ostudzeniu uzywadé.

9. BLEDNICA. Choroba ta najczeéciej dotyka miode
kobiety i dziewczeta migedzy 12 a 20 rokiem, po chorobach wy-
cieficzajacych, z powodu zlego odzywiania, zepsutego powie-
trza, zycia siedzacego, zmartwien, zboczen piciowych, mitosei
zawiedzionej, ucisk6w gorsetami, przejmowania sie czytanemi
romansami, zazywania mocnych $rodkéw leczniczych, naduzy-
cia kawy, a wreszcie zaziebienia.

Objawy: ogdlny wyglad slabowity, wzrok bez blasku, ce-
ra blada, ostabienie, brak apetytu, cialo zimne, a szczegélniej
nogi, trawienie zle, drzenie rak i nég, w ustach niesmak, brak
snu, regularno$é skapa, czestokro¢ bolesna, niekiedy obrz¢ki
brzucha, zgaga, nudnosci, zatwardzenie lub biegunka.

Leczenie jest dosé trudne, bo nalezy daé chorej staranna
opieke, czyste powietrze w mieszkaniu, pokarmy posilne a lek-
kostrawne, nic korzennego, a tem mniej rozpalajacego. Jezeli
chora szyla stale na maszynie, nalezy koniecznie zaprzestaé tej
pracy na czas pewien, a wogdle unikaé wysilkéw fizycznych
i umystowych, braé¢ w porze letniej czeste kapiele rzeczne, prze-
bywa¢ na storicu. Co rano i wieczér opiekunka powinna zma-
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cza¢ recznik w zimmej wodzie, nieco go wycisngc i recznikiem
tym wytrzeé cale cialo chorej, a szczegdlniej plecy i nogi do
bioder. Po wytarciu chora powinna natychmiast polozy¢ si¢ do
t6zka, a rano po zabiegu okry¢ sie koldrg, poleze¢ w 16zku
jeszcze kilkanascie minut, a nastepnie, odziawszy sie do$é cie-
plo, chodzi¢ po pokoju wolno, nie wychodzac na ulice wcze-
$niej, niz w godzine po zabiegu. Co drugi dzien przed spo-
czynkiem robi¢ oklady na brzuch z dobize cieplej wody z oc-
tem. Oklad na ciele utrzymywa¢ nalezy przez 1/ godziny.

Wewnatrz: codziennie rano i wieczér zazywaé po lyzecz-
ce soku z miodych listkébw krwawnika pospolitego, mieszajac
sok ten z mlekiem. Co drugi dzien na czczo pié po pdt szklanki
herbaty z tysiagcznika i piolunu, a codziennie zazywaé przed
obiadem na koniec noza proszku z suszonych zoledzi debowych.

Skutecznym $rodkiem jest codzienne picie po 2 lub 3 fili-
zanki herbaty z nast¢pujacych mieszanek: na kwarte wody
lyzke stolowa korzeni goryczki z6ltej, 2 tyzki ziela krwawnika
pospolitego i tyzke korzeni omanu; gotowaé 3—5 minut, lub:
3 tyzki dziurawca, lyzke jasnoty biatej, 2 lyzki melisy i 2 tyzki
liSci jezyny, dobrze zaparzyé i pi¢ po ostudzeniu.

Zamiast kawy zwyklej uzywaé kawe zoledziowa, jadaé
jablka, w ktoére wbito kilka gwozdzi i upieczono, pi¢ lekkie wi-
no, w ktérem moczono opitki zelazne, a do potraw dodawaé se-
lery, pietruszke, chrzan; jadaé¢ rzodkiew, salat¢ z pokrzywy,
szczaw, szparagi, selery. Jako napéj stale uzywany zalecam
jablecznik — patrz w skorowidzu.

10. BOKU BOLE. O ile niema goraczki i kaszlu, bol
ten ma charakter nerwowego lub reumatycznego. W pierwszym
wypadku bdl ustapi pod okladami z wywaru owsa; gars$é owsa
na kwarte wody, gotowaé¢ 10 minut i robi¢ dobrze ciepte okla-
dy; w drugim wypadku stosowac leczenie jak w reumatyzmie.

Jezeli zauwazymy dreszcze, kolke przy oddychaniu i go-
raczke — patrz zapalenie pluc.

11. BRODAWKI. KURZAJKI. Wystepuja bez wi-
docznej przyczyny. Zniszczy¢ je mozna przez kilkakrotne na-
cieranie sokiem, wycickajacym z zerwanego brodawnika mle-
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czowego, zwanego tez dmuchawcem, albo przez przykladanie
na brodawki masy z utartych lisci wierzbowych z octem.
Skuteczne tez jest nacieranie sokiem z ziela jaskdlczego
(Chelidonium majus), lub czeste przez czas dluzszy pocieranie
kredg zwyczajng; wreszcie ma$é, zrobiona z rownych ilosci
sproszkowanych nasion kopru ogrodowego i pokrzywy wiel-
kiej, zmieszanych z odpowiednig iloscig miodu przasnego.

12. BRODAWKI PIERSIOWE KARMIACYCH. Chcac
zapobiec bélom brodawek piersiowych, nalezy w czasie ciazy
czesto omywad je spirytusem; na dwie lyzki spirytusu doda-
waé jedng lyzke wody.

Popekane brodawki smarowaé¢ $mietanka, zmie-
szang z bialkiem jaja. Bardzo skutecznym $rodkiem okazaly
sie tez oklady z rozgotowanych w wodzie na papke lidci noska
chroscielowego.

13. BRZUCHA BOLESCI. Dla uspokojenia najsilniej-
szych nawet bole§ci w brzuchu skuteczng zawsze okazala sig
nalewka spirytusowa na zielonych jeszcze orzechach wtoskich.

Dla nieznoszacych trunkow zalecam dawaé mocng her-
bate z rumianku i melisy, w rownych czesciach zaparzang,
albo ziele tobolka pospolitego, wygotowane w winie lub wresz-
cie herbate: na kwarte wody gar$c liscia z kwiatem tawuly
lakowej, 2 tyzki stolowe pokrzywy wielkiej i tylez dziuraweca;
pi¢ 3 — 4 filizanek dziennie.

14. BRZUCHA ROZDECIE. Polaczone jest zawsze
z bélami, rznieciem. Pié herbate, w nastepujacy sposob przy-
rzadzong: do pét kwarty mleka wla¢ szklanke wody 1 wrzu-
ci¢ 2 tyzki nasienia karulku pospolitego, tyzke kopru wloskie-
go i 2 lyzki ziela krwawniku; gotowaé 15 minut i po prze-
cedzeniu zazywac po malej szklance 3 razy dziennie, tak wolno,
aby szklanke ptynu wypié w ciagu 15 — 20 minut.

15. BRZUCHA PUCHLINA WIETRZNA. Objawy.
Bolesci okoto pepka, brzuch wzdety, boki zapadle, skéra pod
uciskiem nie przelewa sie, jak w puchlinie wodnej.
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Pi¢ 4 filizanki dziennie herbaty z réwnych na wage cze-
$ci: rumianku, jagéd jalowcowych, miety i nasion kopru wlo-
skiego; mieszaniny tej braé¢ garé¢ na kwarte wody, gotowaé
3 minuty i zazywaé po zupelnem wystudzeniu. Choremu za-
leca sig¢ picie wiele wody zimnej. Nalezy tez dawaé lewatywy
z rumianku i kawalka mydla, ale pamigtaé trzeba, ze plyn do
lewatywy musi byé zupelnie zimny, gdvz cieply przynosi
pogorszenie choroby.

16. CHOLERA. Jedna z groznych choréb epidemicz-
nych. Lekarstwa radykalnego niema, lecz nizej podane $rodki
w wielu wypadkach pomyslny skutek wywolaly. O ile jednak
chorobe trudno wyleczy¢, o tyle z fatwodeia uniknaé jej mozna.
Najdoskonalszym $rodkiem ochronnym przeciw tej zarazie jest
nrzyzwoity tryb zycia, unikanie wszystkiego, coby nietad
w zdrowiu wywola¢ moglo. Nadewszystko nie nalezy trwo-
zy¢ sie w razie pojawienia sie cholery w danej miejscowosci;
trybu dotychczasowego w 2yciu codziennem zmieniaé nie na-
lezy; wystrzega¢ sie nieumiarkowania w jedzeniu i piciu, oraz
w pracy i $nie; wystrzegac sie przeziebienia lub zbytecznego
rozgrzania. Mieszkanie zajaé czyste, zdala od wdd stojacych,
przewietrzaé czesto, a przed udaniem sie na spoczynek wyka-
dzi¢ jagodami jalowcowemi.

Diete zachowywad nalezy w tym stopniu, w jakim nie-
zbedna jest do regularnych wypréznien zoladka. Unikaé po-
traw tlustych, kwasnych, latwo fermentujacych, trudnych do
strawienia legumin, oraz grochéw, soczewicy, tlustego ciasta,
wieprzowiny, gesiny, baraniny, wegorza, starych serdw, tlu-
stych pasztetow i t. p. Z napojow szczegdlnie nie nalezy pic
wody inaczej, jak po jej przegotowaniu i ostudzeniu; kawa,
czekolada, herbata chiniska lub mieta, czyste stare wino fran-
cuskie lub wegierskie, mierna ilo§¢é koniaku lub wodki nie sa
szkodliwe, czego powiedzie¢ nie mozna o mlodych winach
kwasnych, gruszecznikach, orszadzie i t. p. Na noc jadaé¢ malo
i wczesnie przed udaniem si¢ na spoczynek. Wszelkich biesiad
unikad.

W odzieniu stosowaé sig¢ $cisle do pory roku i stanu po-
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wietrza, noszac ubranie cokolwiek cieplejsze, niz zwykle. Prze-
moczong bielizne lub obuwie natychmiast zmieniaé. Cialo cze-
sto obmywaé woda letnig z mydiem i rozcieraé suchemi chu-
stami welnianemi.

Gdy pomimo wszelkich $rodkéw ostroznosci pojawi sie
biegunka, pamigta¢ nalezy, ze opdznienie kilkogodzinne
moze za soba nieuchronnag S$mier¢ sprowadzié. W samym po-
czatku choroby ratunek jest zawsze pewny i latwy. W razie
wiec najslabszego objawu biegunki natychmiast brzuch owi-
ng¢ flanela, zaprzestaé jedzenia wszelkich owocow, a jesc zupe
z dobrze rozgotowanego ryzu, pi¢ mocny wywar miety z kwia-
tem lipowym, by wzbudzaé poty.

Gdy précz biegunki pojawia sie¢ wymioty, oddech be-
dzie utrudniony, tetno slabe, pot zimny, kurcze i sinoéé, nie-
zwlocznie nacieraé silnie cale cialo grubem pl6étnem, zmacza-
nem w goracym occie lub spirytusie kamforowym. Podczas
nacierania nie powinno mieé doplywu powietrze, a wiec czyn-
no$¢ te¢ wykonywad nalezy pod przykryciem. Chory powinien
by¢ stale dobrze okryty ogrzanemi koldrami. Co pé! godziny
podawaé choremu herbate z melisy, kwiatu krwawnika lub ru-
mianku z kwiatem bzu czarnego. Do podeszew przykladad
chrzan tarty.

W razie silnych wymiotdéw podawaé¢ mocny wy-
war kawy czarnej, dodajac do kazdej filizanki lyzeczke araku
lub spirytusu, a gdy jest w zapasie — nalewki orzechowe]j
lub przeciwcholerycznej, ktérej sposob przyrzadzenia znajduje
sie w czeéci drugiej pracy niniejszej. Nalewke taka zazywad
mozna w ilodci jednego kieliszka na raz; jezeli chory pijat
trunki, w p6l godziny mozna poda¢ mu drugi kieliszek.

Wszystkie powyzsze zalecenia stosowad nalezy szybko
i starannie, nie mozna jednak zapominaé, ze podane sg one tu
jedynie dla tych wypadkéw, w ktérych niema moznosci we-
zwania pomocy lekarza. O ile lekarz jest na miejscu, powinien
by¢ natychmiast wezwany, a w ostatecznosci wezwac felczera,
by zawsze kto§ umiejetnie, z wprawg, kierowal ratunkiem
chorego.
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Wszelkie odchody chorego nalezy natychmiast starannie
usuwaé, zalewajac je $wiezo lasowanem wapnem.

Poprzejséciuchoroby chory nie jest jeszcze wol-
ny od niebezpieczenstwa, o czem dobrze pamietaé nalezy i wy-
strzega¢ si¢ wszystkiego, co mogloby zotadek ostabié lub orga-
nizm przezigbié. Zwykle po cholerze szcze§liwie przebytej trwa
jeszcze czas pewien biegunka, czasem zaparcie stolca, bdle zo-
tadka, zatrzymanie moczu, zapalne dolegliwosci blon $luzo-
wych, watroby, moézgu, duszno$é, ogdlne oslabienie, stan po-
dobny tyfusowi, obrzek gruczolow §$linowych, nég, poty noc-
ne, wysypki skérne. Przy kazdym z objawow tych, jezeli nie-
ma lekarza, stosowad nalezy $rodki, podane w pracy niniej-
szej dla odpowiednich choréb.

17. CHOLERYNA. Jezeli do silnej biegunki przylacza
si¢ wymioty, kurcze, pragnienie i bezdzwiek glosu, a niema
objawoéw martwiczych okresu cholery, to chorobe nazywamy
choleryna.

Najwazniejszem zadaniem jest u$mierzenie kurczoéw
zolgdkowych. Jezeli kto§ nie ma golowej nalewki orze-
chowej, ani przeciwcholerycznej (patrz: Cholera), to dawaé
nalezy choremu odwar melisy, nieco oslodzony, ale pi¢ go trze-
ba na goraco. Brzuch nacieraé¢ spirytusem kamforowym lub
octem goracym.

Wymioty powstrzymuje czarna kawa; braé na-
lezy lut zmielonej dobrej kawy na malg szlanke wody i dobrze
wygotowad.

Wszystkie uwagi, zamieszczone w poprzedniej chorobie,
przestrzegane by¢é powinny i w cholerynie.

18. CHRYPKA. Najlepszym S$rodkiem okazal sie wy-
war z pokrajanej cebuli i nasion anyzu, uzywany co 15 minut
po lyzce stolowej. Na p6l kwarty wody bierze si¢ jedng cebule
i lyzke stolowg anyzu.

Pomaga réwniez plokanie gardla odwarem z biedrzenca
pospolitego.



Jezeli przyczyna niedomagania jest zazig¢bienie, wy-
pi¢ na noc szklanke herbaty z kwiatu lipowego, a w ciagu dnia
czesto oddychaé parg z gotujacego sie mleka lub wody.

Kobiety wiejskie na chrypke uzywaja ziarnek gorczycy,
biorac po 10 — 15 ziarn w lyzce miodu przas$ncgo, trzy razy
dziennie,

Na czczo spozywany mlecz ze §ledzia surowego rowniez
jest skutecznem lekarstwem. Kto $ledzia nie znosi, moze z mle-
cza wycisngé mleczko i to zazywacd.

Skuteczng tez jest herbata z podbialu, do ktorej dola¢ na-
lezy odwaru z siemienia lnianego. Mieszanine te pi€ na go-
raco po pod! filizanki co 3 godziny.

Dzieciom dawaé cztery razy dziennie po poét szklanki
matej odwaru korzenia §lazu poziomego.

19. CIECZENIE Z UCHA. Zdarza sie czesto u dzieci
skrofulicznych, a woéwczas nalezy skierowaé starania ku wyle-
czeniu choroby podstawowej. Bywa réwniez wysiek z uszu
po ostrem zapaleniu, odrze, ospie i t. p. Wysigkom czegstokro¢
towarzysza bole ucha, glowy, obrzek gruczoléw okolousznych,
goraczka.

Zaleca si¢ przestrzykiwanie chorego ucha herbatg ze skrzy-
pu lub rumianku kilka razy dziennie, a po kazdem przepldka-
niu ucho zakladaé wata.

20. CHUDNIENIE CIALA. Choroba ta powstaje albo
na tle zlego funkcjonowania organéw trawienia, albo wskutek
ropienia pluc, watroby i t. d., lub tez ma poczatek w chorobie
systemu nerwowego. Przedewszystkiem wiec nalezy leczyé
przyczyneg, a moga tez by¢ nig i robaki.

Oproécz leczenia choroby podstawowej, nie zaszkodzi, je-
zeli dzialaé bedziemy bezposrednio na samo chudnienie, a w tym
celu zaleca sie: dwa razy dziennie nacieraé cale cialo esencja
z podréznika lekarskiego (patrz cze§é Il); zazywal 4 razy
dziennie po lyzce stolowej wina hialego z zielona kora we-
wngetrzng bzu czarnego; po zdarciu wierzchniej skérki z mlo-
dych galazek znajdziemy druga skoére zielona, ktora zedrzeé
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i ususzy¢ w cieniu, a braé taka ilo§¢ na wage, ile bierzemy
wina; korg¢ nalezy sproszkowac przed wsypaniem do wina.
Bardzo dobry wplyw wywieraja tez codzienne kapiele
stodowe. Kapiel taka przyrzadza si¢ w sposdb nastepujacy:
pola¢ 2 kilo stodu 8 — 10 kwartami wody wrzacej, zmie-
sza¢, zostawi¢ na dwie godziny w cieplem miejscu w na-
czyniu przykrytem, a nastepnie zmieszal to z przygotowana
do kapieli woda. Kapiele takie bra¢ trzeba w ciagu 4 — 6 ty-
godni; usuwaja one nie tylko chudnienie ciala, ale i oczyszcza-
ja zwszelkich wyrzutow, zdarzajacych sie u dzieci.
Dzieciom chorobliwie wychudiym i wyciericzonym zawsze
zalecalem z najlepszym skutkiem jadanie codziennie (4 — 6
lyzeczek od kawy w ciggu dnia) miodu, zmieszanego ze spro-
szkowanem nasieniem siemienia Ilnianego. Na tyzke stolowa
miodu bierze sie pelng lyzeczke proszku i dobrze miesza.

21. CUCHNIENIE Z UST I NOSA. Przyczyng jest
choroba zotgdka, prochnienie zebdw, katar i zaflegmienie gar-
dta, choroba dzigsel lub zaniedbanie pldkania ust po jedzeniu.
Oproécz staran o usunigcie przyczyny, zalecam pi¢ 3 razy dzien-
nie po podt szklanki herbaty z piolunu lub 3 szklanki herbaty
z migty.

Przy cuchnieniu z nosa nalezy robi¢ wywar ze skrzypu
(lyzke stolowa ziela na pot kwarty wody, gotowaé 5 minut)
i kilka razy dziennie nos wywarem tym przeplokiwaé.

22. CUKRZYCA. Cukrowa choroba. Jedna z najtrud-
niejszych do wyleczenia chordb, ktérej przyczyna moze byé
zycie niehigjeniczne, naduzycia piciowe, przepracowanie umy-
slowe, silne wzruszenia, zmartwienie, naduzycia kwaséw, wina,
uszkodzenie watroby, wstrzas moézgu, a nawet silne przezie-
bienie z powodu przebywania przez czas dluzszy w chlodnem
a wilgotnem miejscu.

Objawy: analiza moczu wykazuje znaczng iloé§¢ cukruy,
chorzy uczuwaja stale pragnienie, gl6éd nienasycony, Zle trawia;
skoéra sucha, dzigsla rozpulchnione, zgaga, mocz obfity, jasno-
zielonkawy, metny, ogbélne swedzenie ciala, obrzeki, chudnie-
nie, a wkoncu suchoty lub puchlina wodna.
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Leczemie przedewszystkiem polega na unikaniu cukru,
stodkich owocédw, alkoholu, tytuniu, potraw macznych, grochu.
Jarzyny w tej chorobie czestokroé¢ ja pogarszajg; chory jesé
powinien migso, jaja, mleko, ryby. Najskuteczniejszem lekar-
stwem okazalo sie jedzenie jagdd boroéwki czernicy, oraz picie
z nich (w stanie ususzonym) herbaty, a w braku jagbéd—z lidci,
ktore w kazdej porze roku zbiera¢ mozna w lasach. Jagod bie-
rze sie na szklanke wody — tyzke stolows.

Réwnie dobrem lekarstwem jest herbata ze straczyn sza-
blaku (groch bialy, zwany szablastym lub fasolg). Gars¢ stra-
czyn na kwarte wody, kilka minut gotowac i pi¢ za napdj zwy-
kly stale, dodajac do tego nieco kwiatu lipowego.

23. CZKAWKA. Przyczyna jej -— kurczenie sie prze-
pony brzusznej. W razie napadu wypié¢ pédl szklanki herbaty
z nasion kopru wloskiego lub zazywac¢ co godzina na koniec no-
za utartego nasienia anyzu.

Skuteczne tez jest wypicie lyzeczki soku cytrynowego
lub picie po iyku wody zimnej, osolonej.

23a. DARCIE W KOSCIACH us$mierzy¢ mozna co-
dziennem zazywaniem po 20—30 kropli soku ze $wiezego pio-
tunu.

24. DZIASEL PUCHLINA. Usta plokaé czgsto cieplym
odwarem szalwji lub mlodej kory debowej. Jezeli widoczne
jest zapalenie dzigsel, to skutecznym $rodkiem jest ptokanie ust
odwarem kory wierzbowej. W tym celu nalezy zdja¢ korg
z dwuletnich galazek wierzby kruchej lub bialej (listki z obu
stron srebrzyste) i garé¢ pokrajanej kory gotowaé w litrze wo-
dy przez 8 — 10 minut.

Wzmacniajgcym dzigsta $rodkiem jest pldka-
nie odwarem mtodej kory z galazek kwasnicy pospolitej (ber-
berys).

25. DRZENIE CZLONKOW. Naduzycia plciowe, al-
koholu, tytuniu, ogélne wycienczenie, choroby przewlekte —
oto przyczyny tego stanu chorobliwego.
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Choremu nalezy podawaé herbate z réwnych czedci szalwiji
i piolunu, albo ze skrzypu, a nadto stosowaé codziennie omywa-
nie calego ciala woda chiodna.

Jezeli’ drzenie objawia sie tylko w rekach, to rece do
ramion moczy¢ 3 razy dziennie po pare minut w zimuej wodzie,
a potem wyciera¢ chustka welniang.

Z réownie dobrym skutkiem stosowad mozna 2 razy dzien-
nie powtarzang smarowanie oliwg, zmieszana z sokiem ze $wie-
zych lisci bylicy.

Oprécz leczenia nalezy jednak koniecznie usungé przy-
czyne.

26. DUSZNOSC | UCISK W PIERSIACH. Przyczy-
ng jest nagle przeziebienie;, wystepuje jednoczesnie z silnym
katarem. Na noc wysmarowad choremu piersi terpentyng fran-
cuska. Do picia zaleca sig¢: gorace mleko z miodem — lyzeczke
miodu rozpuszcza sie w szklance mleka; herbate z korzeni dzie-
gla lesnego, nalewke na korzeniach omanu; na litr wody gora-
cej wrzuci¢ 20—30 gramoéw korzeni, a gdy postoi kilka godzin,
plyn zdatny jest do uzytku; odwar korzenia $lazu poziomego.

Mozna tez trzy razy dziennie zazywaé po kieliszku soku
z trzebuli, zmieszanego z miodem lub wreszcie napar z korze-
nia tataraku — malg lyzeczke na szklanke wody, gotowaé 3 mi-
nuty; mozna oslodzi¢ miodem.

Bardzo skutecznem jest tez zazywanie co godzina po lyz-
ce stolowej soku z babki waskolistnej, zmieszanego z miodem.

27. DZIKIE MIESO. Gdy rany sie goja, zdarza sie cze¢-
sto, ze tkanki nadmiernie bujaja i to jest przyczyna tworzenia
sie dzikiego miesa.

Leczente. Lyzeczke aloesu rozpusci¢c w goracej wodzie,
a gdy ostygnie, macza¢ w niej platki i przykiada¢ na chore
miejsce.

Roéwnie skutecznem jest posypywanie przerostych tkanek
sproszkowanym alunem, a nieréwnie lepiej proszkiem z utar-
tych suszonych lidci lub kwiatu dziewanny.
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28. DYZENTERJA. Biegunke krwawa. Bardzo czesto
wystepuje epidemicznie, a ostry jej przebieg lub zaniedbanie
leczenia nierzadko nawet u oséb starszych konczy sie Smiercig.
Przyeczyny: nagla zmiana temperatury, zle odzywianie, uzywa-
nie wody zepsutej lub fermentujacych owocow.

Leczente: dieta, polegajaca na wylgcznem uzywaniu mle-
ka, mas$lanki, kleiku, ryzu, jaj migkkich. Dzieciom pomaga za-
wsze mocny odwar korzeni kurzego ziela — lyzeczke na szklan-
ke wody, gotowaé¢ 5—8 minut.i po ostudzeniu dawaé po ltyzce
stolowe] co p6l godziny; niemowletom po iyzeczce od kawy.

Roéwnie skutecznym okazal sie napar dziurawca — 2 ty-
zeczki ziela z kwiatem na szklank¢ wody, gotowaé 1 minutg
i po ostudzeniu dawa¢ d zieciom co godzina od rmalego kie-
liszka do po6t szklanki na raz, zaleznie od wieku,a starszym
osobom po 4 szklanki dziennie.

Gdy juz zadne $rodki lekarskie, przepisywane przez me-
dycyne, nie pomagaly, niezawodnym $rodkiem okazal si¢ wy-
war z nasienia szczawiu konskiego. Lyzke stolowa nasienia za-
lewa sie wrzgca woda i stawia na blasze kuchennej lub samo-
warze na 15 minut, tak aby sie zagotowalo. Tego odwaru (co-
dziennie $wiezo przygotowywanego) daje si¢ chorym trzy razy
dziennie: rano, w potudnie i wieczorem: dzieciom do lat 7 —
po lyzeczce od kawy, od lat 7 do 15 — po lyzeczce deserowej,
a od lat 15 i dorostym — po lyzce stolowej.

Jezeli niema w apteczce domowe]j wymienionego poprzed-
nio §rodka, z pewnym skutkiem pozadanym dawaé¢ mozna od-
war z nastepujacych mieszanek: kurzego ziela Iyzeczke, tylez
kory debowej i pot lyzeczki korzenia krwisciagu lekarskiego na
2 szklanki wody, gotowac 10 minut i dawa¢ dzieciom ma-
Iy m co godzina po lyzeczce, a starszym po lyzce stolowej.
D oro$li moga pi¢ po pél szklanki co 3 godziny.

Nie znam wypadku, aby po uzyciu przez dorostych dwéch
szklanek, a dzieci — pdt do calfej szklanki biegunka krwawa
nie ustata; nawet wywar samej kory debowej, w podobny spo-
s6b uzywany, rébwniez skutecznym si¢ okazal.

Wuporczywejdyzenter ji dawaé¢ mozna tez po-
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widla z jagdéd bzu czarnego, co godzina po lyzeczce, az do
skutku.

Herbata z korzeni poziomki i kory wierzbowej, zazywana
co kilkanascie minut, lykami, jest bardzo skutecznym S$rod-
kiem.

Podobnie skutkuje herbata z lidci jezyny i malej pokrzy-
wy (parzawki), ktérych bra¢ po lyzeczce na jedna szklanke
wrzacej wody.

Po przejsciu stanu krytycznego choroby zazwyczaj poja-
wia si¢ u chorych wzmozony apetyt; ostrzegam, ze nalezy
w dalszym ciggu zachowywa¢ diete¢ i zwolna powracad
donormalnego uzywania pokarmow.

29. EGZEMA. Liszaj suchy. Skéra luszczy sie, Swierzbi
niezno$nie. Wyrzuty te moga by¢ dziedziczne lub nabyte przez
zte odzywianie, wilgotne mieszkanie. Chorzy starannie unikaé
powinni wszystkich napojéw splrytusowych kwaséw, potraw
slonych i korzennych.

Leczenie: codziennie na noc smarowac nastepujacym ply-
nem: 100 gr. dziegciu, 50 gr. stodkiej Smietanki i 4 z6ttka
z jaj surowych, zmieszaé¢ razem; rano zmywac ciepla woda
z mydtem. Wewnatrz pi¢ herbate z korzeni brodawnika mle-
czowego i lopianu lekarskiego, biorgc pierwszych lyzeczke pel-
na, a drugich polowe tej porcji na szklanke wody; pi¢ trzy ra-
zy dziennie po pdt szklanki; korzenie nalezy gotowad § minut.

30. EPILEPSJA. WIELKA CHOROBA. Chory czuje
sie odurzonym, odczuwa zawrét glowy, poziewa, muskuly twa-
rzy konwulsyjnie poruszaja sig, poczem nastepuje atak, w kto-
rym chory traci zupelnie przytomno$é, oddychanie ma utrud-
nione, z ust plynie piana, palce u rak i nég kurcza sig, czlonki
sa wyprezone i albo pozostaja bez ruchu, albo sie gwaltownie
miotaja. Po przejsciu ataku chory czuje znuzenie i bdl glowy,
lecz nic nié pamieta, co sie z nim dzialo. Atak zwykle trwa
15 do 20 minut, a powtarza sie czedciej w czasie upaloéw.

Przyczyn tej choroby jest wiele, lecz medycyna dotad nie
ujawnila wszystkich. Niekiedy choroba bywa dziedziczng, naj-
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cz¢éciej jednak pochodzi z zanieczyszczenia organdéw trawis-
nia gesta flegma, robakami, z6lcia, wysypky do wewnatrz wpe-
dzona, albo wreszcie powodem bywa nagle zagojenie zadaw-
nionych wrzod6éw, zranienia glowy, gniew, gwaltowny prze-
strach, zmartwienie i t. p.

W wieku mlodym, o ile choroba nie jest dziedzictwem po
przodkach, mozliwe jest' zupelne jej wyleczenie; u oso6b star-
szych — nader trudne, czesto niemozliwe. Zawsze jednak po-
dane tu $rodki lecznicze przynosza, jezeli nie zupelne uzdrowie-
nie, to oslabiajg sile atakoéw i wplywaja na coraz rzadsze ich
ukazywanie sie.

Podczas atakéw najlepiej chorego zostawi¢ w spokoju,
pilnujac tylko, by sobie krzywdy przez uderzenie sie nie zrobil.
Wszelkie wowczas zabiegi niosa tylko szkode choremu.

Jezeli po ataku chory czas diuzszy lezy odurzony, na-
lezy wowczas krzyz, nogi i ramiona nacierac¢ chustg welniang,
twarz skrapia¢ woda zimna, albo naciera¢ octem. Gdy juz mo-
ze przelyka¢ — poda¢ mu szklanke herbaty cieptej z kwiatu
bzowego, z lyzka octu,

Leczenie, a wlasciwie zapobieganie pojawieniu sie atakéw,
polega przedewszystkiem na diecie. Chorzy unika¢ powinni ob-
jadania si¢ wogdle, oraz jedzenia potraw macznych, grochu,
bobu, kartofli, jaj twardych, chleba $wiezego, starego sera,
wieprzowiny, mi¢sa wedzonego, gesi, wegorza i wogdle wszel-
kich pokarméw mocno solonych lub korzeniami aromatycznemi
zaprawnych. Szkodliwe tez dla nich s3: cebula, czosnek,
rzodkiew, gorczyca, selery, kawa, wino i wddka.

Szczegolniej uzywac powinni wiele mleka, jadaé wiele po-
traw roslinnych i zupy owocowe. Wieczorem jada¢ mato lub
wcale, a uzywaé¢ wiele ruchu na §wiezem powietrzu, unikajac
wogole mieszkan wilgotnych, zbytniego zimna lub goraca i za-
pachu, draznigcego nerwy.

Przestrzeganie powyzszych zalecen juz samo czestokroé
przynosi wielkg ulge, a nawet w wielu razach powstrzymuje
powrét atakéw epileptycznych.

Z wielkiej liczby ziol, zalecanych przeciw epilepsji, naj-
pozyteczniejsza okazala si¢ mieszanina nastepujaca: tyzke sto-
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lowa korzenia kozlka pospolitego, lyzeczke od kawy lisci poma-
rafnczowych i po lyzce stolowej jagdd jemioly pospolitej (zie-
la olownicy, zwanej tez przymiotnikiem) i korzonkéw bylicy
pospolitej. Zmieszawszy to razem, gotowaé¢ w dwéch kwartach
wody przez 15 minut, a gdy ostygnie, pi¢ po 3—4 szklanek
dziennie, Napdj ten, jesli nie uleczy zupelnie, co w kilkunastu
wypadkach mialo miejsce, to w kazdym razie tak wplynie na
przebieg choroby, ze chory bedzie dos¢ wcezesénie Swiadomy, iz
paroksyzm nadchodzi, co da mu moznoéc¢ ulozenia sie na ka-
napie lub 16zku przed atakiem; sam za$ atak przeminie bez kur-
czéw, w spokoju i, rzadko powtarzajac sie, trwaé bedzie zale-
dwie 2-—5 minut. Epileptyk w tego rodzaju atakach robi wra-
zenie chwilowo omdlalego czlowieka.

Zastarzalag chorobe¢ moze uwolnic od atakdow
gwaltownych proszek, przygotowany z wysuszonych glist ziem-
nych. Przed nadejsciem ataku chory powinien przyjaé¢ w oplat-
ku pot tyzeczki takiego proszku, polozy¢ sie na lozku i zacho-
waé spokdj. Po pewnym czasie czolo zacznie mocno potniec,
ale paroksyzm nie chwyci. Powtarzaé¢ to nalezy przed kazdem
nadejsciem paroksyzmu.

Bardzo tez pomocnem jest picie w ciggu kilku miesigcy
codziennie 4 razy po dwie lyzeczki soku, wycisnietego ze Swie-
zych korzeni piwonji, oraz herbaty z lisci jemioly pospolitej,
zbieranej w lipcu z drzew leszczynowych.

Dzieciom dawaé mozna odwar nasion bujanu. Kieli-
szek nasion na pét kwarty wody, gotowac godzing, a po ostu-
dzeniu dawac¢ 3 razy dziennie po kieliszku.

Chorym zaleca si¢ rowniez czeste kapiele w zimnej wodzie
(zawsze w obecnosci dozorcy), trwajace nie diuzej nad 3 mi-
nuty, oraz chodzenie boso po rannej rosie w ciagu 15 — 20
minut.

Wreszcie znam dwa wypadki wyleczenia sie chorych na te
chorobe przez uzywanie codzienne po 60 do go kropli soku
z cebuli ogrodowej. Najlepiej srodek ten przyjmowac¢ w dwoch
dozach: polowe z rana na czczo, a drugy polowe w 2 godziny
po obiedzie.
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31. FEBRA. Zimnica. Malarja. Panuje zazwyczaj epi-
demicznie, szczegélniej w miejscowosciach blotnistych, po dlu-
gotrwalych deszczach, wystepujac najsilniej w czasie lata
i jesieni. Objawy: zaburzenia w trawientu, bol giowy, zmecze-
nie, a wkrotce potem dreszcze, zigbienie. Po dreszczach, trwa-
jacych zwykle i do 2 godzin, wystepuja poty. Paroksyzmy
powtarzaja si¢ o jednej i tej samej porze dnia codziennie, al-
bo co 2, 3 lub 4 dni.

Choroba ta jest do§¢ niebezpieczna, bo wyniszczajaca or-
ganizm, a prawie zawsze dlugotrwala, o ile chorzy nie staraja
si¢ z niej dosé wczesnie wyleczyé. -

Najprostszym, a najskuteczniejszym $rodkiem jest her-
bata z tysigcznika, trojliscia i rzymskiego rumianku. Ziét tych
wzigé po réwnej czesci, a dobrze zmieszawszy z soba, na
szklanke wody zaparzaé lyzke stolowa tej mieszaniny. D or o-
slym daje si¢ po trzy szklanki dziennie, a dzieciom
w trzech dawkach o polowe mmniejszych. Lekarstwo przyjma-
waé nalezy w ciagu 3 do 10 dni, jezeli choroba nie ustapi za-
raz, co si¢ wreszcie bardzo rzadko zdarza.

Ostrzegam chorych, ze organizm febrg opanowany nie zno-
si mleka i jego przetwordw. Znam wypadki, ze rekonwalescent
po wypiciu szklanki mleka znowu zapadal w chorobe.

Z innych sSrodkéw bardzo skutecznemi okazaly sie¢ naste-
pujace: nalewka zmijowa (patrz cze$é¢ Ll-ga); choremu daje
sie kieliszek tej nalewki, ktéra po krotkim czasie wywoluje
uczucie goraca, poty i sen gleboki, z ktorego chory najczedciej
budzi sie odrazu wyleczonym. W razie potrzeby lekarstwo to
stosowad¢ mozna powtérnie przed nadejsSciem paroksyzmu.

Osobom, uzywajacym trunki, moge zaleci¢ picie po 3 kie-
liszki male dziennie nalewki slonecznikowej; w tym celu zbiera
si¢ $wieze kwiaty i lodygi stonecznika, drobno kraje, kladzie
do butelki ile si¢ zmiesci i zalewa wodka, a po zakorkowaniu
wystawia na dni kilka na slonce, poczem nalewka moze stuzy¢
do uzytku.

Kilkakrotnie okazalo si¢ skuteczneimn picie po jednej fili-
zance na czczo z rana nastepujacego Srodka: zo gr. kawy
palonej i zmielonej gotowaé w filizance wody do-zostania
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pofowy plynu, a ten po ostudzeniu zmiesza¢ z sokiem, wyci-
$nietym z dwoéch cytryn. Po przyjeciu tego lekarstwa chory po-
winien leze¢ w 16zku i posila¢ si¢ wylacznie pokarmami plyn-
nemi.

Zaleci¢ réwniez mozna picie trzy razy dziennie po szklan-
ce odwaru z kory mlodych galazek jesionu; bierze sie drobno
pokrajanej kory lyzeczke niezbyt pelng na szklanke wody i go-
tuje pol godziny. W ostatnich czasach szereg $rodkoéw przeciw-
febrycznych powigkszyl si¢ przez wyprdbowanie dzialania to-
bolkéw pospolitych; same tréjkaty, odjete od ziela, moczy¢
w spirytusie przez czas dluzszy (najmniej dni 14), a w razie
potrzeby nalewki tej zazywa¢ po 6—10 kropli nd raz, 3 razy
dziennie.

Woreszcie dzieciom pomagala herbata z tysiacznika z kwia-
tem bzu czarnego; pic¢ nalezy 4 razy dziennie po po6t szklanki.

Rekonwalescenci przez pewien czas powinni zachowywaé
diete, to jest wystrzegad sie przeladowywania zoladka, oraz je-
dzenia owocdw, przyjmowania Srodkéw, wywolujacych wy-
mioty i nie oddawaé si¢ namigtnos$ciom piciowym. Szkode row-
niez czyni i sprowadza recydywe przezigbienie lub przemoknie-
cie na deszczu.

32. FISTULA. Tak nazywamy wrzdd bardzo zaglebio-
ny, trudny do zabliznienia, czestokroé¢ ropiejacy wskutek psu-
cia sie kosci lub gruczotow.

Dwa razy dziennie dokonywane wymywanie rany odwa-
rem krwawnika (zaparzaé lidcie z kwiatami) w wielu razach
pomoglo do zagojenia sie fistuly.

Tak samo skutkowalo przykladanie pogniecionych lisci
portulaki, zwanej tez kurza nogg.

Bardzo pomocng do zagojenia okazala sie soczewica, kto-
rej ziarna nalezy rozgotowac¢ na miazge w piwie i taka mascé
przyklada¢, zmieniajac 2 razy dziennie.

Wewngtrznie zawsze uzywacé herbaty mieszanej z réw-
nych cz¢sci szalwji, jasnoty bialej, migty i piolunu, biorgc garsé
mieszaniny na kwarte wrzacej wody; pi¢ dwa razy dziennie po
pot szklanki.
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33. FLEGMA. Wydzieliny oskrzeli i krtani, bedacych
w stanie anormalnym, wydalane sa z trudno$cia, a zapelniajac
kanaty oddechowe, utrudniaja dostep $wiezego powietrza do
pluc, co jest przyczyng nowych powiklan. O ile wiec mamy od-
dech niedoé¢ gleboki i odczuwamy obecnosd¢ flegmy, starad sie
nalezy o najszybsze usuniecie jej z organizmu, a tem usilniej
staraé sie o to powinni chorzy na pluca i krtan.

Wiele jest zié! znakomicie rozrzedzajacych flegme i do-
pomagajacych do jej usuniecia; z podrdéd wielu — zalecam
wielokrotnie wyprobowane, jako najskuteczniej i najszybciej
dzialajace:

Pi¢ trzy razy dziennie po pdt szklanki odwaru z galazek
stodkogorzu, zmieszanego z mlekiem. W tym celu braé¢ lyzke
stolowa galazek na kwarte wody, gotowaé tak dlugo, az pozo-
stanie polowa plynu, a po ostudzeniu doda¢ do niego szklanke
mleka. Odwar ten moze pobudzaé¢ do wymiotéw, a wiec dopoki
zotadek nie przyzwyczai sie do lekarstwa, nie mozna go
w wiekszej ilodei uzywaé. Zaznaczam, ze $rodek powyzszy oka-
'zal sie znakomitym nawet w suchotach, znacznie polep-
szajac stan zdrowia.

Bardzo skuteczny jest $rodek nastepujacy: gar§é bro-
dawniku, 2 garscie korzenia perzu i 2 gardcie kwiatu rumian-
kowego zala¢ dwiema kwartami goracej wody i gotowaé 13 mi-
nut. Po ostudzeniu pi¢ 4. razy dziennie po malej szklaneczce,
dodajac do kazdej porcji po tyzeczce miodu przasnego.

Picie codzienne po jednej filizance naparu z bylicy pospo-
litej usuwa ropnie i wrzody z pluc.

Bardzo wiele flegmy wyrzuca cebula gotowana z miodem
i korzeniem biedrzerica pospolitego, oraz nasieniem anyzu. Na
pét kwarty wody wrzuci¢ jedng $redniej wielkoSci przekrajana
cebule, tyzeczke pelng korzeni biedrzerca i dobre pdt lyzeczki
anyzu; gotowac § minut.

Y.yzeczka korzenia tataraku i lyzeczka bratkéw na pot
kwarty wody, gotowane kilka minut, oslodzone miodem i zazy-
wane po kieliszku .co 2 godziny, znakomicie ulatwiaja odejscie
flegmy.
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Réwne czedci: rzepiku pospolitego, kopytnika i bluszezyka
ziemnego zmiesza razem, a biorac tej mieszaniny po lyzeczce
na szklanke wody, zaparza¢ i pi¢ po 2 {filizanki dziennie, ma-
temi dawkami.

Cztery razy dziennie zazywaé po pdt lyzeczki proszku
z korzenia lubczyka lekarskiego lub po lyzeczce soku z ziela
szanty, zwanej tez krzecing pospolita.

Babka waskolistna, dziurawiec, wiczka konicza i kocipysk,
w rownych czedciach zmieszane, zaparzac i pi¢ po 3—4 filiza-
nek dziennie, a skutek przechodzi wszelkie oczekiwania, nawet
w najsilniejszych zaflegmieniach ptuc.

W braku pod reka ktéregokolwiek ziela z wyzej wymienio-
nych, mozna go zamieni¢ innem z posrdd recept powyzszych
albo z wyszczegélnionych w pracy niniejszej (cze$é I1) zidt
flegme rozrzedzajqcych.

34. FLUKSJA. Cierpienie dzigsel, napastujace osoby
nie unikajace przeciaggdw, a majace zeby sprochniate. Chege hol
u$mierzyé, nalezy moczy¢ nogi w cieplej wodzie, do ktorej
wrzuca sie gars$é soli kuchennej. Zeby plékaé odwarem z lupin
glowek makowych. W uszy zakladaé wate higroskopijng, zma-
czana w olejku z migdatéw stodkich.

35. GANGRENA. Zgorzel. Czesciowa Smierc¢ jakiegos
organu, polaczona z nastepnym jego rozkladem. Umarle tkan-
ki, nie bedac zasilane doptywem krwi, rozpadaja sie, wydajac
won przykra, a nastepnie rozplywaja sie w cuchnaca posoke,
ktéra zakaza krew i najczesciej $§mierc¢ sprowadza. O leczeniu
moéwi¢ w danym razie trudno. Cze$ci juz obumarlej nikt do
zycia nie przywréci. Mozna jedynie staraé sie o szybkie usu-
niecie rozpadajacych sie tkanek i niedopuszczenie do ogdlnego
zakazenia krwi.

Dobrym $rodkiem okazal si¢ w tym razie wywar kory de-
bowej. Wzigé 200 gr. sproszkowanej kory na garniec wody
i gotowad tak dlugo, az pozostanie mniej, niz potowa. Otrzy-
many plyn ostudzié, przecedzi¢ i maczajac w nim platki, przy-
kladaé¢ na chore miejsce, zmieniajac poczatkowo co /> godzi-
ny, a nastepnie co godzina.
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Stawny Linneusz w dziele p. t. ,,Dissert de Hyperyco re-
spondente Helionio** wspomina, ze wielokrotnie, a zawsze z po-
myS$Inym skutkiem w gangrenie stosowal mocny wywar z kwia-
tow dziurawca. Bra¢ 100 gr. kwiatéw na trzy kwarty wody,
gotowal 20 minut, a po przecedzenit i ostudzeniu maczaé
w tym odwarze platy i te przykladaé, zmieniajac co godzina.

36. GARDLA ZAPALENIE. Angina. Chory uczuwa
bél w krtani przy oddychaniu i przelykaniu, glos jest przytlu-
miony, ostry, chrapliwy, lekki kaszel stlumiony. W gardle wi-
doczne jest zaczerwienienie i obrzmienie. Plwociny odchodza
czesto, a podobne sg do piany. Chorobie towarzyszy goraczka.

Leczenie: Rano i wieczorem moczy¢ nogi w letniej wodzie.
Gardlo oblozy¢ kataplazmem z siemienia Inianego, a wewnatrz
ptokaé sokiem z burakéw czerwonych, z sokiem cytrynowym,
w rownych czesciach zmieszanym. Jako plokanka dobra jest
nalewka orzechowa; lyzeczke nalewki na pd! szklanki wory
przegotowanej i ostudzonej.

Przy zewngtrznych obrzmieniach gardia zalecic mozna
oklady z odwaru mlodej kory debowej. Pi¢ za nap6j herbate
z szalwji i wilzyny ciernistej, pijac zwolna, lykami.

W licznych wypadkach bardzo skutecznym srodkiem oka-
zalo si¢ plokanie gardla sokiem z rojnika pospolitego, miesza-
nego w rownych ilosciach z woda.

Jezeli przy zapaleniu gardia $rodki powyzsze nie skutku-
ja, chory goraczkuje, a z gardla wydobywa sie $wist przy ury-
wanem oddychaniu, twarz krwia nabiega, chory chciwie szuka
powietrza przez rozchylanie ust, a puls jest krotki i slaby, na-
lezy natychmiast wezwac bieglego lekarza, by zastosowal $rod-
ki silniejsze, poniewaz s3 to znamiona dyfterytu i krupu, cho-
réb grozacych $miercig.

37. GAZY ZOLADKOWE. Najlepszyin $rodkiem jest
zucie suszonych ziarn jalowcu. Rozpoczaé od 4 ziarn dzien-
nie, zwiekszajac doze codzien o jedno ziarno, a gdy chory doj-
dzie do 15 ziarn, nalezy sie cofaé, biorac codziennie o jedno
ziarno mnie;j.
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Dobrze tez jest pi¢ codziennie po 2 szklanki herbaty z la-
wendy prawdziwej.

38. GLISTY. Robaki. Najczesciej dostaja sie do orga-
nizmu z woda, rzadziej z mlekiem lub owocami. U dzieci poja-
wiaja sie czedciej, obierajac sobie siedlisko w kiszce odchodo-
wej lub w kiszkach wyzej potozonych.

Dziecko woéwczas skarzy sie na bolesci w brzuchu, ciénie-
nie w dotku, zotadek ma wzdety, czasem pojawia sie rozwol-
nienie, wymioty, mdlosci, sennosé, bél glowy, a czestokroé na-
wet konwulsje. Twarz blada, oczy podsiniale, swedzenie nosa
i rozszerzenie Zrenic.

Jezeli robaki osiedlity si¢ w kiszce odchodowej, oznajmia
o tem silne swedzenie otworu odbytnicy, co czesto napastuje
i osoby doroste.

Z szeregu bardzo licznych $rodkéw  zaleci¢ mozna najsku-
teczniejsze, jakiemi okazaly sie w praktyce, a wiec:

a) tr6jlisé, utarty na proszek, zadawaé choremu przez dni
14 codziennie na czczo, biorac tego proszku dla oséb dorostych
na koniec noza, a dla dzieci polowe takiej porcji. Zazywaé moz-
na 6w proszek z woda lub herbata, albo tez wsypywaé go w go-
towe kapsulki, jakich naby¢ mozna w kazdym skladzie ap-
tecznym.

b) Pic¢ rano i wieczér przez 1o dni po trzy lyzki herbaty
ze $wiezego piotunu.

¢) Jadaé na czczo przez dni kitkanascie marchew czer-
wona.

d) Pié trzy razy dziennie po p6l szklanki herbaty z kwia-
tu kocanki piaskowej.

e) Przez 1o dni codzinnie na czczo polykaé po kilkana-
$cie ziarn nasienia komosy przeciwrobaczej.

f) Pi¢ rano i wieczorem przez dni 12 po pét szklanki
herbaty z ziela jaskétczego.

g) Sproszkowane nasienie cytwaru zadawaé raz dzien-
nie, najlepiej na noc, w powidlach, biorac na raz proszku nie
wiecej, anizeli objeto$¢ ziarna fasoli.
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h) Przez dni 10 codzinnie zazywaé na czczo proszku
z utartych kwiatéw rumianku rzymskiego, biorgc na raz na
koniec noza.

i) Cebule pokrajaé na kilka kawalkéw i wlozyé w kwar-
te wody, a gdy postoi cala dobe, cebule wyjad i sok z niej wy-
cisniety wypié¢ na czczo; powtarzaé to przez dni cztery.

k) Codziennie na czczo, na dwie godziny przed $éniada-
niem, przez trzy dni zazywaé po lyzce nasienia glistniku (do-
sta¢ mozna w kazdej aptece).

1) Sok z rzodkwi z octem zmieszany i miodem przasnym
zaprawiony rdwniez zabija robaki w organizmie ludzkim.

m) Jezeli robaki sa w kiszce odchodowej, bar-
dzo skuteczne sa lewatywy z wody stonej, w ktérej wygoto-
wano 2 gléwki czosnku, lyzke piotlunu i rozpuszczono kawatek
kamfory.

39. GLOSU UTRATA. Przyczyny: zazigbienie, dlugo-
trwala mowa, $piew, naduzycie tytuniu, ostre potrawy i cigz-
kie choroby krtani.

Leczenie: na noc smarowad plynem nastgpujacym: lyzecz-
ke spirytusowej nalewki na arnice, lyzke stolowa spirytusu
mréwczanego i lyzeczke spirytusu kamforowego. Wewnatrz:
pi¢ po 2 szklanki dziennie, malemi lykami, herbaty z lisci je-
zyn, przetacznika, tysigcznika, podbialu, skrzypu i kwiatu bzu
czarnego, branych w réwnych czesciach.

Wycisnaé sok z lidci selera, dola¢ do tegoz soku taka sa-
ma ilo§¢ wody i trzecia miarke mleka. Mieszaniny tej pi¢ nale-
zy codziennie na czczo jedna szklanke az do powrotu utraco-
nego glosu naturalnego.

Bardzo skutecznym $rodkiem okazal sie roéwniez proszek
z utartego korzenia tataraku i nasion rzezuchy. Tych ostat-
nich braé 3 razy wigcej, niz tataraku.

O ileby jedno z powyzszych lekarstw nie skutkowato, nie-
chaj chory prébuje innego z zaleconych, a nadto dobrze zrobi,
jezeli dwa razy w tygodniu zechce naparza¢ glowe w parze
z wywaru siana, a codziennie chodzi¢ boso po trawie zrosialej.

Naparzanie robi si¢ w ten sposdb: napchad siana w gar
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nek i, zalawszy wodg, gotowad 15 minut, poczem wyla¢ w na-
czynie szerokie, nad niem si¢ pochylié¢ i okry¢ prze$cieradiem.
Po 10 minutach naparzania gtowe obla¢ zimng woda i owinaé
cieplg chustg.

40. GLOWY BOLE. Jedna z najczedciej napadajacych
choréb, bedaca jednak w wielu razach nieodstepnym towarzy-
szem i innych dolegliwoéci. W rozdziale niniejszym choroba ta
traktowana jest jako wystgpujaca samodzielnie. Béle glowy
zjawiaja si¢ stale lub co pewien czas, w calej glowie lub w jed-
nem jej miejscu, z jednej lub drugiej strony. Objawy te sg
rozmaite: uczuwamy jakby tloczenie, bol kiujacy lub piekacy.
Przy cigzszych objawach bywaja wymioty. Wogdle jest to
choroba uporczywa i nuzgca.

Leczente: jezeli bdl uczuwamy w ciemieniu i ono
jest gorace, najlepiej wtedy wzia¢ na przeczyszczenie. W tym
celu dobrym $rodkiem jest herbata ze straczkéw senesowych;
szczypte na pol szklanki wody, gotowadé pieé minut,

Bél umiejscowiony w czole jest najczesciej spowodo-
wany brakiem $wiezego powietrza, a wiec, procz uzycia $rod-
koéw leczniczych, najpierw nalezy zalecié¢ choremu przebywanie
na Swiezem powietrzu, a nastepnie jednym z najdoskonalszych
$rodkow jest natarcie czola nalewka na ziarnach bieluniu. Na-
lewka spirytusowa staé¢ powinna czas dluzszy z ziarnami, co
czyni ja skuteczniejsza. Po natarciu miejsca bbolem zajetego
1 za uszami rece nalezy dobrze zmy¢ wody z mydlem.

Natarcie tg samg nalewka glowy, bolacej w skroniach,
réwniez jest zawsze skuteczne, nalezy tylko procz skroni na-
trzeé¢ jednoczeénie za uchem z tejze strony glowy.

W bblach reumatycznych glowy, pochodzacych
z przeziebienia i przeciagdéw, a objawiajacych sie bolem calej
czaszki, nalezy glowe¢ natrzec¢ spirytusem, nalanym na japon-
ski olejek migtowy, sprzedawany w aptekach w krysztatach
(braé tut oleiku na 2 tuty spirytusu). Wysmarowana dobrze
glowe oklada sie chusts, zmaczang w goracej wodzie, obwija
ceratka lub chusta welniana i, lezac w 16zku, kompres ten
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utrzymuje si¢ najmniej godzine, zmieniajac ostygly na Swiezo
w goracej wodzie zamaczany, zmieniany co I5 minut.

Najuporczywsze i dlugotrwale bole reumatyczne zawsze
tym $rodkiem radykalnie wyleczy¢ sie daja.

Béle wedrujace, ner wowe, wyleczy¢é mozna zupelnic
przez codzienne z rana polewanie karku zimna woda, lang zgo-
ry cienkim strumieniem w to miejsce, gdzie czaszka laczy sie
z kregostupem.

Wogble przy czestych napadach bélu glowy wiele pomaga
kapiel noég w wodzie osolonej, cieplej, oraz chodzenie boso po
rannej rosie na lace, w ciggu 20—30 minut.

UsSmierzaja rowniez bole glowy: powidla z jagéd kaliny
zwyczajnej, zmieszane z miodem, a dawane po lyzeczce co pot
godziny lub picie odwaru z jagdd berberysu, zwanego tez kwa-
$nica. Na kwarte wody wrzuci¢ garéé jagdd, gotowaé 10—15§
minut i pi¢ cztery razy dziennie po pé! szklanki.

Albo utluc lodyge z liSémi witulki, otrzymana miazge
zmiesza¢ z octem i przykladac to na bolace miejsce glowy. Do-
brze tez jest smarowaé skronie olejkiem rozmarynowym.

Jako dobry $rodek zaleca sie réwniez nalewka spirytuso-
wa na listkach rozmarynu (gar$é ziela moczyé¢ w 1/, szklance
spirytusu, ktéry postawié na dni 10 w sloncu, poczem przecho-
wywaé do uzytku, nie zlewajac z ziela, bo im dluzszy czas na-
ciaga, tem lepszy skutek wywiera. W potrzebie naciera¢ tym
spirytusem miejsca bolace.

Nalewka winna na rucie, zazywana po trzy male kieliszki
dziennie — us$mierza bardzo uporczywe bole glowy. Na liscie
ruty nalewa si¢ tyle wina, aby je pokrylo, a po kilkunastu
dniach zdatne bedzie do uzytku.

Béle migrenowe uspokaja i leczy bezpowrotnie picie
przez czas dluzszy codziennie po dwie filizanki herbaty z pier-
wiosnka lekarskiego, lub melisy z mieta. Czolo nacierad olej-
kiem mietowym, albo sokiem z miety.

Dla kogo sa niedogodne w uzyciu lekarstwa plynne, moze
z dobrym skutkiem w bélach glowy wogdle uzywac
nasienia stuliszu drobnopierzastego.
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Wzigwszy na koniec noza nasion, zu¢ czas pewien i na-
stepnie potknaé. Powtarzaé to 3—4 razy dziennie.

Jednostronny bdl glowy wielokrotnie ieczylo sma-
rowanie olejkiem z kwiatéw dziurawca (patiz sposéb przygo-
towania w cz. II-ej). Wreszcie nacieranie bolacej glowy so-
kiem ze szczawiu pospolitego, zmieszanym z oliwg, réwniez
usmierza przykre bole. R6zne $rodki apteczne, jak: fenacetyna,
antypiryna, kofeina, piramidon i t. p., przynosza istotnie chwi-
lowa ulge, ale uzywania tych preparatdw nalezy sie wystrze-
gad, poniewaz po czestszem uzyciu nie przynosza one skutku
pozadanego, a bardzo Zle dzialaja na niektére organizmy, wy-
wolujac inne, nierébwnie powazniejsze choroby.

Uderzenia krwi do glowy uleczyé mozna, pijac 3 razy
dziennie po filizance herbaty z ruty, a jeszcze lepiej skutkuje
zazywanie codzienne po 10—15 kropli z tejze ruty, na cukrze
lub wodzie. Dla otrzymania kropli garé¢ lisci zamoczy¢
w szklance okowity i postawi¢ w storicu na dni kilkanascie.

41. GLOWY ZAWROTY. Bezpowrotnie uwolni¢ sie
mozna od tego niedomagania piciem przez czas dluzszy hérba-
ty z ruty ogrodowej i pierwiosnka lekarskiego, branych w réw-
nych czeéciach. Herbaty pic¢ trzy filizanki dziennie, a na kaz-
da filizanke braé po lyzeczce mieszaniny.

Doskonaly tez wplyw wywiera odwar krwawnika, w po-
dobny sposéb uzywany, a jeszcze jest skuteczniejszy, gdy do
dwoéch tyzek krwawnika dosypaé jedny tyzke tysigcznika.

42. GLUCHOTA I SZUM W USZACH. Wydrazyw-
szy maly otwo6r w calej cebuli, wsypa¢ tam mialko utartego
kminku pét tyzeczki od kawy, otwér zatkaé, cebule upiec, a na-
stepnie sok z niej wycisnawszy, wpuszczaé do ucha po kilka
kropli trzy razy dziennie, az do skutku. Co dwa lub trzy dni
mozna przeplékiwaé ucho naparem z rumianku, lecz potem
znowu wpuszczaé sok cebulowy.

Gtuchote, pochodzaca z reumatyzmu, leczy no-
szenie w uchu waty, zmoczonej w soku, wycisnietym z czosnku.

W wielu razach pomagalo przeptokiwanie nosa i gardla
mocno osolong wodg.
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Stracony stuch przywracalo tez nastepujace lekar-
stwo: pieé¢ garéci maki zytniej, trzy gardcie karulku, gars$é na-
sion kminku i dwie garicie owocow jalowcu zmieszaé razem,
a dolawszy do tego potrzebna ilo§¢ wody, zagnie$é¢ na ciasto
i upiec jako chleb zwyczajny. Zaraz po wyjeciu z pieca zdjaé
z tego chleba skérke, umoczy¢ ja w mocnym spirytusie win-
nym i przylozy¢ na cierpigce ucho tak goraca, jak tylko chory
wytrzymaé moze. Gdy juz skérka zupeinie parowaé przesta-
nie, zaraz po jej odjeciu ucho zatkaé watg, zmoczona w mie-
szaninie olejkow z ruty i gorzkich migdalow.

Na szum w uszach pomaga wlewanie codzienne po
kilka kropli w ucho nalewki z kurdybanu. Ziele w tym celu za-
la¢ okowita i niech tak stoi najmniej dwa tygodnie, poczem
nalewka jest zdatna do uzytku.

Stepiony stuch poprawiajg krople soku z przymio-
tu, zwanego tez olownica. Ziele utluc w mozdzierzu i sok wy-
cisnagé. Wpuszczaé soku dwa razy dziennie w ucho po kilka
kropli.

Strzykanie kurcze wuchu i szum, spowodo-
wane stwardnialg woszczyna, usmierza wpuszczany po kilka
kropel codziennie olejek migdatowy. Po wpuszczeniu olejku
ucho nalezy zatka wata, a co drugi dzien przemywad je woda
letnia lub naparem z rumianku lekarskiego.

43. GORACZKA. Podwyzszenie temperatury ciala, zwa-
ne pospolicie goraczka, towarzyszy nie tylko rozlicznym cho-
robom, ale wystepuje czestokro¢ jako choroba samodzielna.
Medycyna rozréznia goraczki: mleczng, nerwowg, zdlciowa,
zgnila, kataralng i inne.

Gorgczka objawia sie¢ ogdlnem oslabieniem, bolem glowy
i calego ciala, brakiem apetytu, nudnosciami, a przedewszyst-
kiem podniesieniem temperatury ciala, ktéra w stanie normal-
nym wynosi 36Y, do 37, szybszem tetnem, normalnie ude-
rzajacem okolo 70 razy na minute i przy$pieszonym oddechem
(normalny okolo 16 na minute). Goraczkazwyczajna,
szybko przemijajgca, moze powstaé z przezigbienia, nadmier-
nego rozgrzania, gniewu, wzruszenia, zaburzen zoladkowych,
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wysitku fizycznego. Nagla goraczkg rozpoczynaja sie:
influenza, szkarlatyna, tyfus plamisty, gdy stopniowo wzma-
gajaca sie: odra, tyfus brzuszny, a przemijajaca: malarja, ty-
fus powrotny i inne. W suchotach goraczka rozpo-
czyna sie¢ wzmozeniem pod wieczér, w towarzystwie potow
i dreszezOw. W malar ji dreszcze i gorgczka rozpoczynaja
si¢ w godzinach rannych.

Zwalcza¢ goraczke nalezy $rodkami lagodnemi, nie wy-
wolujacemi najmniejszych zmian w organizmie, gdyz czesto-
kro¢ brak gorgczki w niektérych przypadkach chorobliwych
jest objawem niepomys$lnym.

Leczenie polega przedewszystkiem na diecie i spoczynku

U dzieci czgstokroé wystgpuje nagle, spowodowana zab-
kowaniem lub zatwardzeniem. Jezeli niema dreszczOéw, wystar-
cza omywanie ciala woda zimng z odrobing octu tak diugo, az
temperatura opadnie. W zatwardzeniu daé $rodek przeczy-
szczajaey lub lewatywe.

Gorqcezka mlecsna powstaje zwykle czwartego dnia po roz-
wigzaniu, wérod dreszczdw, obrzeku piersi, bolu glowy, a uste-
puje po przystawieniu dziecka.

Goraczka pologowa powstaje z powodu zakazenia
czgéei rodnych w czasie porodu, jako tez z zazigbienia, wzru-
szefl. Objawia sie dreszczami, podniesieniem temperatury, sil-
nemi boélami brzucha, nudnoéciami, pragnieniem, zatwardze-
niem lub biegunka i ogdlnym upadkiem sil. Zawezwac natych-
miast bieglego lekarza, a przed jego przybyciem czg¢sci rodne
przestrzykiwaé woda letnia, w zatwardzeniu dac¢ lewatywe
z wody chiodnej z sola. Chora niechaj pije herbate z rumian-
ku i miety.

Objawy gorqczki nerwowej: niemoc ogblna, wstret do pra-
cy, ociezalosé glowy, niespokojno$é snu, brak apetytu, maligna,
a przy pogarszaniu si¢ choroby puls szybki, slaby. Skora albo
jest sucha, albo pokryta zimnym potem, muskuly drza, glos
staby, stuch przytepiony, chory zsuwa sie w nogi t6zka, brzuch
ma wzdegty, a stolec i uryn¢ oddaje bezwiednie. Wreszcie
w stanie groznym pojawiajg si¢ na ciele albo sine plamy, albo
wysypka w ksztalcie prosa.

62



Leczenie polega przedewszystkiem na $cisej diecie, utrzy-
mywaniu czystego powietrza w pokoju chorego, oraz zostawie-
niu go w zupelnym spokoju ducha. Za napoj dawaé nalezy her-
bat¢ z rumianku, a jako pokarm rosoly z ptactwa lub cieleciny,
zaprawione sokiem cytrynowym, lub bialem winem wytraw-
nem, w niewielkiej dozie. Kleik z kaszki, rowniez z sokiem
cytrynowym, powinien starczy¢ za pokarm staly. Jezeli chory
nie ma biegunki, mozna dawaé¢ kompoty z jablek, $liwek, ma-
lin, wisni. Dwa razy dziennie omywa¢é chorego mocnym octem,
przegotowanym z gar$cig rumianku, lecz $rodek ten stosowacd
wowczas tylko, gdy chory si¢ nie poci. Lewatywy z rumianku
i miodu, dwa razy dziennie stosowane, réwniez dobry wplyw
majg. Jezeli po pieciu dniach choroba nie ustepuje, a chory
czuje sie wiecej oslabionym i czesto traci przytomnosé, nalezy
wezwaé bieglego lekarza, by zastosowal $rodki silniejsze.

Goraczka zgnila objawia si¢ symptomami podob-
nemi jak nerwowa, a procz tego chorzy doznaja suchego, pa-
lacego goraca, ktére za dotknieciem ich skéry wywoluje u cho-
rych uczucie szczypigce, kolace. Wyprdznienia chorego maja
won niezno$ng, powieki od strony wewngtrznej pokryte sa
szarym szlamem, a oczy zmienione, smetne. Czujac wstret do
miesa, chory pragnie kwaséw. Na ciele ukazujg si¢ plamy
czarniawe, z nosa plynie krew rozrzedzona. Uryna gesta, bru-
natna i cuchnaca.

Chory leze¢ powinien na golym sienniku, unikajac po-
Scieli z pierza. Powietrze w pokoju utrzymywac raczej chlod-
niejsze, anizeli cieple. Rosoléw i potraw migsnych nie poda-
wad, a jada¢ moze chory kompoty owocowe, szczegdlniej za$s
zalecane sa winogrona surowe 1 w wigkszych ilosciach kwasne
wiénie. Za napdj herbata z dziggla le$nego. Cialo omywaé wi-
nem, woda z octem lub samym octem, wodka z soly, przegoto-
wang miegtg, melisa fub szalwja.

Goraczka z61ciowa ma pierwsze objawy podobne
do opisanych wyzej, a procz tego oczy i skora nabieraja barwy
z0ttej; chory w okolicy zolfadka czuje ucisk lub bol kolacy.
Strzec si¢ nalezy podawania choremu S§rodkOw silnie przeczy-
szczajacych, a dawaé lewatywy z rumianku lub kleiku owsiane-
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go. Brzuch i bok prawy pod zebrami oklada¢ ptétnem, zmacza-
nem w odwarze rumianku.

Wszystko to sa Srodki tymczasowe, podane w celu stoso-
wania ich przed przybyciem lekarza, ktéry moze dopiero $cisle
okresli¢ chorobg, a woéwczas stosowne $rodki znajdg sie pod
odpowiednia nazwg choroby. O ile jednak zachodzi potrzeba
tytko udmierzenia samej goraczki wogole, zaleci¢ moge:

Kleik z nasion babki plesnika (lyzeczke nasienia na pét
kwarty wody, wygotowaé¢ dobrze i ostudzic).

Bardzo dobrym $rodkiem w goraczce zgnilej jest napar
z trawki wonnej, zwanej tez jundzillem; lyzeczke korzonkow
zala¢ kwarta wody wrzacej, nakryé i trzymaé na samowarze
lub goracej blasze kuchennej az do ostygniecia, poczem dawad
choremu co 2z godziny po lyzce stolowej. Sok berberysowy
(z jagbdd), dawany z woda, réwniez uSmierza goraczke.

Wywar z ogonkéw kwasnych wisni lub z korzenia i kwia-
tu czermienia pi¢ mozna za napdj zwykly.

Zaleca¢ réwniez mozna odwar z jagdd i lici poziomko-
wych, z kwiatu lipowego i jagéd kalinowych, zbieranych po
pierwszych przymrozkach i przechowywanych w stanie suszo-
nym. Odwary te pi¢ mozna réwniez za napdj zwykly. Przepisa-
nych $rodkéw braé gar$é na kwarte wody.

Kapiele w goraczkach robig bardzo dobrze, ale nigdy sto-
sowac ich nie mozna bez porady bieglego lekarza. Jedynie przy
silnych bélach gtowy, towarzyszacych goraczce, mozna stoso-
wal moczenie ndg w cieplej wodzie, do ktérej wrzuci¢ garéc
soli kuchennej i gars¢ popiotu drzewnego.

Gorgczka u dzieci czestokroé¢ pojawia sie nagle
i wowczas najczeSciej jest objawem zagniezdiema sie we-
wnatrz organizmu robakéw. W tym razie szybkie polepszenie
sprowadza sok cebulowy, wyci$niety z cebuli na tarce utartej;
sokiem tym wysmarowaé dziecku brzuszek, krzyz, dlonie, po-
deszwy, lydki i nogi pod kolanami.

44. GRUCZOLOW PRZYUSZNYCH ZAPALENIE.
Swinka. Wystepuje najczesciej epidemicznie, objawiajac sig
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wysokg goraczka, znacznym obrzekiem przed uchem, boélem,
utrudnionem zuciem.

Leczenie: miejsce opuchniete oklada¢ kwiatem rumianku
lekarskiego na sucho. Za nap6j podawac chorym herbatg z réw-
nych czesci bzu czarnego, podbialu i tysiacznika lub z babki
waskolistnej i wilzyny ciernistej.

45. GRUCZOLY. Bolgczki 2 zapaieniem. U dzieci bar-
dzo czesto zdarza sie stwardnienie gruczolow szyi. W celu roz-
pedzema tego stwardnienia dawaé co 2 godziny po pét lyzki
mocnego odwaru liSci rozmarynu, oslodzonego miodem. Ze-
wnetrznie robi¢ oklady ze $wiezej, utluczonej na miazge pie-
truszki lub takiz oklad z lisci rojnika pospolitego, a gdy go
niema w tym czasie, przyklada¢ platki moczone w soku z nie-
go wycisnigtym 1 w apteczce przechowywanyimi.

Oklady z nostrzyka lekarskiego (kwiat i liscie utiuczone)
rozpedzajg tak stwardnienie gruczolow, jako tez wrzody i opu-
chline.

Bolaczki zapalne naréwni z gruczolami rozpedza oklad
z potluczonych lisci $lazu poziomego, o ile dos¢ wczesnie te
okiady zastosowaé. Spdznione — zmigkczajg i dopomagaja do
obramia si¢ i udmierzenia bolu.

Wiele 0s6b co pewien czas dostaje bolaczek na karku, ktoé-
re, gdy zaczng ropie¢, sprawiaja przykry bdl i niewygode
wobec zwyczaju noszenia przez me¢zczyzn sztywnych kotnierzy-
kéw. Chicac zapobiec tworzeniu sig tego rodzaju wrzodzikéw,
nalezy natychimiast, gdy tylko formowac si¢ zaczna, smarowac
eterem (otrzymac mozna w aptece), powtarzajgc smarowanie
co pare godzin, a wrzodzik nigdy nie powigkszy si¢ i zwolna
zniknie.

46. GRUCZOLY MLECZNE W PIERSIACH. Jezeli
w piersiach kobiet karmiacych lub u kobiet starszych, ktore juz
utracily regularno$é, utworzg si¢ w piersiach bolesne gruczoly
z opuchling piersi lub zapaleniem, doskonalym srodkiem jest
przykladanie platkéw, maczanych w soku rojnika pospolitego,
a gdy go niema pod reka, kupi¢ w aptece masei rozchodniko-
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wej, wysmarowaé pier§ dobrze i przylozy¢ nadto platek taz
mascia cienko nasmarowany. Oklad zmieniaé¢ codziennie.

Mozna tez powyzsze $rodki zastapié¢ okladami z potluczo-
nych lisci i lodyg pietruszki ogrodowej, lecz okiad woéwcezas
zmienia¢ nalezy dwa razy na dobe. Jezeli niema zapalenia, a je-
dynie chora wyczuwa stwardnienie gruczoléw w piersi, mozna
robié¢ cze¢sto zmieniane oklady z potluczonych na miazge lub
rozgotowanych na papke lisci miety pieprzowej.

Wewnetrznie takim chorym zalecam pié trzy razy dzien-
nie po szklance naparu z kwiatéw nogietka ogrodowego.

Silnie zaognione i napuchtle piersi matek okladaé¢ na-
lezy dobrze rozgotowanym szczawiem pospolitym z zielem
kminku, wzigtych w réwnych czesciach. Papke, z tych zi6! przy-
gotowang, rozsmarowywac na piétnie i do chorej piersi przy-
kladaé, zmieniajac gdy oklad wyschnie.

47. GRUZLICA. SUCHOTY PLUC. jakkolwiek S$ci-
sle s3 réznice miedzy gruzlicg a suchotami, to jednak z powo-
du ich czestego spotykania razem choroby te zamieszczone s3
tu w jednym artykuliku, a to ze wzgledu na jednakie niemal
$rodki, jakie zaleci¢ mozna w tych razach.

Przebieg choroby i jej postep, oraz rezultat zalezny jest
przewaznie od samego chorego i opieki nad nim, a wiasciwie
od przestrzegania zaleceni, majacych na celu powstrzymanie
rozwoju choroby. Nie wylacza si¢ tez mozliwosci zupelnego
wyleczenia, o ile choroba nie zdazyla jeszcze poczynié zbyt po-
waznych spustoszen w organizmie.

Gruzlica osiedli¢ sie moze w ktérejkolwiek czeSci ciala,
a z tych najczesciej obiera sobie siedlisko w stawach, naokoto
wrzodéw i na blonach surowicznych wogble.

O ile lekarze stwierdza u chorego gruzlice, ten zawsze
najlepszy wybor uczyni, jezeli rozpocznie kuracje sloneczna,
najzbawienniej w tym razie dzialajaca, lecz nie wedlug jakich-
kolwiek wskazéwek lub podrecznikéw, ale w jednym z zakla-
dow, specjalnie temu poswieconych, o ktérych adresy nietrud-
no si¢ dowiedzieé. A i miedzy zakladami temi wybdr staranny
uczyni¢ potrzeba, dowiadujac si¢ pilnie, czy zaklad zostaje pod
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kierunkiem sumiennego lekarza i czy nad kuracjuszami jest
stala opieka lekarska w czasie kapieli, znany bowiem jest nie-
jeden juz wypadek, ze chorzy, pozostawieni na sloficu bez
opieki i nalezytych wskazéwek, popadali w stan, zniewalajacy
wezwania do nich pogotowia ratunkowego.

Suchoty plucne sg najczeécie] rezultatem zaniedbania diu-
gotrwalego kaszlu lub kataru, zazigbienia, nadmiaru pracy
umyslowej, niedokrwistosci, a wreszcie odziedziczonej po
przodkach sklonnoéci do tej choroby. Jezeli osoba delikatna
przezigbi si¢, dostanie kataru, polaczonego z suchym kaszlem,
a temperatura ciala spadnie, piersi i rece zaczna sie pocié, na-
lezy udac sie do lekarza, bo stan taki grozi suchotami. Nie po-
winien si¢ jednak chory przerazaé, bo w poczatkach choroba
ta jest uleczalng, byleby prowadzi¢ zycie higjeniczne i zazywad
$rodki nizej przepisane.

Przedewszystkiem chory powinien zamieszka¢ w okolicy
lesistej, suchej, piaszczystej i przebywad o ile mozna najdtuzej
na powietrzu, chronigc si¢ przed zazigbieniem, a korzysta¢
z dni stonecznych, by moégl codziennie 20—30 minut plecy
i piersi obnazone naprzemian wystawiaé na bezposrednie dzia-
lanie promieni stonecznych. Na spoczynek chodzi¢ najpdzniej
migdzy 9 a 10 godzing wieczorem, wstawacé wczesnie, a odpo-
czywaé w poludnie. Spa¢ latem przy otwartem oknie, a zima
w pokoju dobrze przed wieczorem przewietrzonym. W pokoju
chorego niezbedny jest wentylator. Ostatni pokarm przyjmo-
waé na 2——3 godziny przed udaniem si¢ na spoczynek.

Unikaé¢ wszelkich ruchéw gwaltownych, glosnej rozmowy,
$piewu, podnoszenia ciezardw, zbiorowiska ludzi, a wzamian
zato czesto bujacé si¢ w odpowiednim fotelu na biegunach, po
kilka godzin dziennie, co ma bardzo dodatni wplyw na chorego.

Oprécz wszelkich trunkéw, unikaé naiezy potraw korzen-
nych, stonych lub kwasnych. Najlepsze s3, obok mleka koziego,
pokarmy roélinne, gotowane i pieczone owoce, polewka ze §li-
makoéw, galareta z rakéw i wogdle pokarmy lekkostrawne.

Jako Srodki lecznicze zaleci¢ mozna: zazywaé codziennie
sok z ogorkéw surowych rano i wieczér, poczynajac od lyzki
stolowej na raz, a powigkszajac doze stopniowo, dochodzié az
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do filizanki dziennie; w czasie tym nie mozna uzywaé na-
bialu.

W ciagu kilku tygodni jadaé codziennie po kilka funtow
poziomek.

Pi¢ po trzy szklanki odwaru z cebuli morskiej, w wielu
domach w doniczkach hodowanej. Na szklank¢ wody bierze sig
kawatek liscia diugosci 6 do 8 cali, a ponacinawszy go g¢sto,
gotowad przez 15 minut. Znakomicie ulatwia to odejscie fle-
gmy z pluc i goi je.

Za napdj zwykly pi¢ sok wyci$niety z bluszczu ziemne-
go, zmieszany z serwatka.

Y.odyge, kwiat i liScie poziewnika, zwanego tez kocipy-
skiem, zaparza¢ i pi¢ po 3 — 4 szklanek dziennze.

Wywar z porostu islandzkiego i korzeni perzu pié po
3 — 4 szklanek dziennie, biorgc po tyzeczce kazdego do szklan-
ki wrzacej wody. Ziela nalezy gotowaé¢ 3 — 35 minut i nastgp-
nie trzymac jeszcze 10 minut na blasze goracej.

Liscie aloesu drobno pokrajane uprazy¢ z maslem sSwie-
zem i miodem, i uzywac po pol lyzeczki co 2 godziny, albo pi¢
aloes gotowany z korzeniami $lazu.

Bardzo tez skuteczne jest lekarstwo nast¢pujace: prze-
taczniku, podbialu, driakwi podgryzionej, dzikiego majeranku
i izopu po jednej garsci, korzeni omanu i podbialu po dwie
tyzki stolowe, korzeni karby i dzigglu, oraz nasienia karby
(karulek pospolity) i anyzu po lyzce stolowe) zmieszaé razem,
wsypa¢ w cienki woreczek plocienny, zalac dwoma garncami
wody i dodawszy cztery luty miodu, gotowac, zbierajac sta-
rannie szumowiny. Po pewnym czasie préobowaé czy plyn do-
statecznie dilugo gotowal si¢ przez wlozenie jajka kurzego do
tegoz plynu; o ile jajko plywac¢ bedzie po powierzchni, odwar
nalezy zla¢ do sloja, a po dwodch dniach przela¢ do buteiek
i zachowa¢ do uzytku. Plynu tego pi¢ nalezy po dwie filizanki
dziennie w ciagu kilku tygodni.

Dobrym tez $rodkiem jest $laz poziomy (cala roslina z ko-
rzeniem), gotowany w mieku, ktore pi¢ nalezy po 2 — 3 fili-
zanki dziennie.
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Pi¢ herbate z nastepujacych zidl: 2 tyzki stolowe lidci
i kwiatu rzepiku pospolitego, 2 lyzki kociegooyska, lyzke kory
debowej z dwuletnich galazek zdjetej i 4 tyzki ziela z kwia-
tem i stragczkami tobolkdw pospolitych; zmieszawszy ziola ra-
zem, wrzucié do garnka wrzace] wody i gotowad 15 minut,
a nastepnie wywaru tego pi¢ po kieliszku od wina co 2z go-
dZiny.

Kwiat dziurawca, gotowany w winie i zazywany codzien-
nie (po przecedzeniu) po 3 kieliszki, w wielu razach leczyt
suchoty.

Pi¢ sok z agawy z miodem co dwie godziny po matej ty-
zeczce od kawy. '

Proszek z liSci babki waskolistnej i podbiatu, w réwnych
czedciach, zazywad po 2, a w ciezszych przypadkach po 3 ty-
zeczki od kawy dziennie.

Co rano na czczo braé na koniec noza utartego chrzanu,
zmieszanego z lyzeczka miodu; w godzine po chrzanie wziaé
tyzeczke oliwy z cukrem, poczem nie przyjmowaé pokarmu
wczesniej az po uplywie 2 godzin. Poczatkowo po tem lekar-
stwie kaszel sie nowiekszy, ale tem zrazaé sie nie nalezy. Po
5 — 6 tygodniach takiej kuracji zazywaé tylko przed snem po
lyzce oliwy az do zupelnego wyzdrowienia, nie biorac juz
chrzanu z rana. Dobrze tez jest przy innvch érodkach braé
codziennie po lyzeczce od kawy soku z chrzanu wycisnietego;
juz po kilkunastu dniach bedzie polepszenie.

Pi¢ sok z trzebuli, zmieszany z miodem, po trzy filizanki
dziennie.

Surowy korzefi zywokostu $ciera¢ na tarce i mieszaé
z miodem; mieszaniny tej braé tyzeczke na czczo i lyzeczke
na noc, a w ciggu dnia pi¢ po 2 filizanki herbaty z babki po-
spolitej.

W krwotokach ptucnych dobrym $rodkiem jest codzienne
uzywanie po 2 filizanki herbaty z ziela krwisciggu lekarskiego,
lub po 10—15 kropli soku surowego, z tej rodliny wycisnietego.

Dzieciom w podobnym wypadku dawa¢ mozna § razy
dziennie po lyzeczce odwaru z mlodej kory debowej, a star-
szym po lyice stolowej.
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Wymieniwszy tu wiele §rodkéw, zaznaczam, ze nie nalezy
rozumieé, aby Srodki te uzywaé jednoczesnie, lecz mozna pro-
bowaé, ktoéry z nich choremu wiecej ulgi niesie, aibo tez w bra-
ku jednego z wymienionych $rodkow stosowaé inny, jaki la-
twiej lub szybciej mozna otrzymad.

Przy pojawieniu sie biegunki u suchotnikoéw za-
wsze dobrze jest dawaé im stale za nap0j przez czas pewien
wywar z dziurawca i korzeni kurzego ziela, a gdyby to nie
wstrzymywato — patrz: biegunka.

48, GARDILANE SUCHOTY. Jedynym znanym mi
i wyprbébowanym $rodkiem jest codzienne rano i wieczorem
zazywanie proszku z wegla lipowego. Pierwszego dnia zazywa
sie na raz na koniec noza, a codziennie zwiekszajac doze, trze-
ba doj$é w ciagu dni 7 do calej lyzeczki od kawy na raz i za-
zywad ten proszek w ciggu kilku tygodni. Mozna go pi¢ z her-
bata lub miekiem, mieszajac na lyzce stolowej. Procz tego na-
lezy trzy razy dziennie zazywaé po lyzce stolowej oleju Inia-
nego.

Znalem tez kobiet¢ chora na suchoty gardlane, a wyleczo-
ng codziennem jadaniem na czczo calego mlecza z jednego Sle-
dzia, wyjmowanego Swiezo z beczki.

49. GRZYBKI. BETKI. PLESNIAWKI. (Soor).
U niemowlat grzybki wystepuja od pierwszych tygodni
zycia w jamie ustnej, gdy matki nie utrzymuja jej i brodawek
swych piersi w nalezytej czysto$ci. Objawy: na blonach Slu-
zowych jamy ustnej wystepuja biale lub kremowe naloty,
utworzone z plam, o wygladzie zsiadlego mleka, a wlasciwie
bedace bialemi ziarnkami. Jednoczes$nie zjawia sie u chorego
dziecka biegunka i oslabienie.

Leczenie: srodkiem, najszybciej usuwajacym grzybki, jest
smarowanie co 4 godziny jamy ustnej miodem przas$nym, do-
brze wymieszanym ze sproszkowanym boraksem. Bierze sie
tyzeczke boraksu do lyzki stolowej miodu.

Dobrym tez $rodkiem okazal sie sok z rojnika pospolite-
go, zmieszany ze $mietana.
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Nie nalezy zapominaé, ze zaniedbanie tej choroby dopo-
maga do przejsécia jej w glab organizmu i wowczas moze ona
byé¢ grozng dla dziecka.

Ustarcéwidorostych réowniez wystepuja grzyb-
ki w charlactwach, chorobach wyniszczajacych, suchotach pluc-
nych, raku, biegunkach przewleklych, ropieniach dlugotrwa-
tych, w zapaleniu pecherza, goraczce potogowej i innych cho-
robach ostrych. Wystapienie grzybkéw u doroslych jest prawie
zawsze zapowiedzig bardzo zlego stanu chorego. Same grzybki
usuwaja sie u doroslych przy pomocy tych samych $rodkéw
co i u dzieci, albo przez piékanie jamy ustnej odwarem szalwji;
leczy¢ jednakze potrzeba i chorobe, ktorej grzybki towarzyszg.

50. HEMORO]JDY. W kiszce odchodowej tworza sie
gruczoly z powodu rozdecia zyl; gruczoly te wydobywaja si¢
nazewnatrz i wowczas chory uczuwa nieznosny bél pie-
kacy, oraz bol glowy, krzyza, ledzwi i nielad w trawieniu.
Krwawemi nazywamy woéwczas, gdy nabrzmiale zyly pe-
kaja i krew wycieka nazewnatrz z kiszki odchodowej, co cho-
remu pewng ulge w cierpieniach sprawia. Hemorojdy powstaja
wskutek dlugotrwalego zaparcia stolca, uzywania siedzenia
7 otworem w $rodku, czestej jazdy konnej, upadku, dlugich
i meczacych przechadzek. Nagte zatamowanie krwo-
tokuzbytobfitego jest niebezpieczne.

Leczenie: Wystrzegal sie przyczyn choroby, a w razie
zaparcia stolca przyjmowaé wywar ze straczkéw senesowych
lub olej rycynowy, ale nigdy nie uzywadé aloesu. Chory powi-
nien leze¢ w spokoju, zachowaé diete i uzywaé cieplych ka-
pieli z wywarem siana lub skrzypu.

Zaleca sie kleiki, serwatke do picia, jarzyny i owoce jako
pokarmy stale. W razie silnego krwotoku przed przybyciem
lekarza robié¢ kompresy z wody z sokiem cylrynowym lub
octem.

Srodkami, sprawiajacemi ulge, sa: lyzka stolowa korze-
nia z cykorji polnej, gotowana w dwéch szklankach wody az
do wygotowania sie polowy; zazywaé co dwie godziny po tyz-
ce stolowej.
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Mozna tez zazywaé codziennie z rana, na koniec noza,
proszku z korzeni kopytnika pospolitego w mleku.

Znakomitym $rodkiem jest naparzanie chorego odwarem
skrzypu. Garéé skrzypu gotuje sie w 11/, kwarty wody 15 mi-
nut, a nastepnie wlewa w naczynie nocne, do ktérego wpuszcza
sie¢ maly kamien rozpalony; chory utrzymuje sie na krzeéle bez
deszczulki siedzeniowej, okryty az do dolu wokolo przescie-
radlem, a naczynie z odwarem podstawia sie pod siedzenie tak,
aby uchodzaca z naczynia para uderzala w okolice ujécia kiszki
odchodowej. Naparzanie trwaé powinno 10 — 1§ minut, po-
czem chory kladzie sic do 1ézka. Naparzanie powtarzaé co-
dziennie.

W zupelnie podobny sposéb robié mozna naparzanie z wy-
waru calej glowy kwiatowej stonecznika, gdy ten znajduje sie
w pelni rozkwitu. Kilkakrotnie udalo mi sie tem nanarzaniem,
dwukrotnie tylko powtérzonem, wyleczyé zupelnie hemorojdy
u oséb, ktérym grozita operacja.

"W hemorojdach krwawiacych wewnatrz uzywaé
nalezy odwaru z mlodej kory szaklaku. Braé tyzeczke drobno
pokrajanej kory na szkanke wody i gotowaé 20 minut. Zazy-
wac cztery razy dziennie po pbél szklanki na raz.

Jezeli hemorojdy nie ukazuja sienazewnatrz,
a objawiaja sie bolem krzyza, pi¢ herbate z korzenia pokrzywy
malej, cztery razy dziennie po malej szklance. Podobnie dziata
herbata z lici poziomki lesnej.

W braku tych $rodkéw uzywaé mozna trzy razy dziennie
po 2 lyzki stolowe odwaru z konitrutu. Bierze sie 5 graméw
todygi lisci na kwarte wody wrzacej. Ostrzegam, ze to lekar-
stwo braé¢ nalezy z pewna ostroznoscig, bo wieksze dawki
dzialaja zbyt silnie na zoladek. Wreszcie w cierpieniach hemo-
rojdalnych wogble znakomicie dzialajacym S$rodkiem jest na-
stepujacy: korzenia podrdznika, zwanego tez cykorja polna,
korzeni perzu i brodawnika po lucie, nasienia kminku 5 gr.,
zalaé pol kwarta wody, gotowaé 15 minut i pi¢ cztery razy
dziennie po po6t szklanki tej herbaty.

Przeciw hemorojdom, zewnetrznie ukazujacym sie, autor
pracy niniejszej posiada $rodek specjalny, przy ktérego po-
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mocy wystepujace gruczoly usuniete byé moga w ciagu 48 go-
lzin. Lekarstwo z opisem uzycia otrzymaé mozna wylacznie
4 autora pracy niniejszej, zamieszkatego w Strudze, w poblizu
stacji tejze nazwy kolejki mareckiej, pod Warszawaq.

s1. HISTERJA. Wystepuje niemal wylacznie u kobiet,
jako dziedziczne lub nabyte oslabienie tkanek nerwowych; na-
byte byé moze wskutek nadmiernej pracy umyslowej, zmar-
twien, wzruszen, zycia bezczynnego, chordéb wyciericzajgcych,
rozpusty lub nie zadowolenia plciowego, zatrucia kawg lub
alkoholem 1 t. d.

Objawy wystepuja w réznych postaciach i dotykaja na-
przemian rbzne organy; chora jest niecierpliwa, cierpi na béle
glowy, czesto poziewa, placze, Smieje sie naprzemian, dostaje
drgawek, traci przytomno$é, sztywnieje i t. p.

Leczenie: w ataku ubranie chorej najpierw nalezy rozpiaé,
okna w mieszkaniu otworzy¢, twarz skropi¢ wodg zimng i da-
wac wachac¢ eter, wode koloniska, amonjak, a po przyjsciu do
przytomnosci — pozostawi¢ w spokoju pod troskliwa opieka.

Chcge nerwy doprowadzi¢ do porzadku, nalezy przez czas
dluzszy pié¢ herbate z zié! nastepujacych: marzanki wonnej
(brac¢ caly rodline przed rozkwitem) 25 gr., lidci jezynowych
tylez, macierzanki 12 gr. i koztka pospolitego 35 gr., albo: ziela
i kwiatow ogoérecznika lekarskiego 25 gr., korzeni cykorji po-
spolitej (podréznik) 25 gr. i 12 gr. ziela kardybenedyktu.

Dobrze tez dziala napar ruty i koztka w réwnych cze-
Sciach.

Kazda z tych mieszanek précz ostatniej gotowaé dwie mi-
nuty i naparzaé jeszcze minut 10, a pi¢ napdj cieply trzy razy
dziennie po szklance. Zaleca sie nadto czeste nacieranie pul-
sOw, skroni i piersi olejkiem rucianym.

Herbate z ruty z koztkiem pije sie dwa razy dziennie
po matej filizance. Olejku rucianego mozna dosta¢ w kazdej
aptece.

52. HIPOCHONDRJA. Choroba polega ria stalem przy-
gnebieniu wskutek siedzacego zycia i przepracowania umy-
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slowego. ILeczenie: przechadzki, sympatyczne towarzystwo,
podroze dluzsze, nacieranie ciala woda chlodng, uregulowanie
zoladka w zatwardzeniu. Z zi6l najlepiej dziala herbata z dziu-
rawca pospolitego, ktérej pi¢ stale po 3—4 szklanek dziennie.

Dla zmiany mozna tez czasem w kilkodniowych przerwach
pi¢ herbate z ogorecznika lekarskiego z macierzanka.

53. INFLUENZA. Lekarstwa, przepisane dla zwalcza-
nia febry, zawsze z dobrym skutkiem byly stosowane i w tej
chorobie, a szczegdlniej herbata z réwnych czeéei tysiacznika,
rumianku rzymskiego i trojliscia. W wielu razach, o ile chory
na influenze mial pod reka midéd stary, po wypiciu malej
szklaneczki na noc, powracal do zdrowia. Mocny sen i silne
poty usunely chorobe.

54. IRYTACJA. Nagle wstrzasnienie nerwowe z po-
wodu oburzenia przy wrodzonej popedliwosci. Jest ona przy-
czyna wielu powaznych choréb, jak bicie serca, spazmy, epi-
lepsja, zottaczka, apopleksja, zaburzenia zoladkowe, oslabie-
nie wzroku i t. d. Smutnym nastepstwom wzburzenia zapo-
biega uzycie w malych przerwach $wiezej serwatki lub wody
osolonej, zaraz po wybuchu gniewu, a wystrzega¢ si¢ piwa,
wina, lub woédki, bo te trunki o Smieré przyprawi¢ moga.

Jezeli po gniewie nastepuje blado$§é twarzy, spa-
zmy lubkonwulsje, dawaé pi¢ staba, letnia herbatg z ru-
mianku lekarskiego; w razie mdlosci — trzymad ocet pod
nosem i dawad lekka herbate z sokiem cytryny, po lyzeczce co
kilka minut.

55. ISCHJAS. Bo6l nerwu kulszowego, najprzykrzejszy
ze wszytkich nerwobdléw. Chory odczuwa bél w biodrze i pie-
cie, potegujacy sie przy stapaniu. Chwilami bél zupelnie uste-
puje, lecz wkroétce znowu powraca. Przyczyng moze byc prze-
ziebienie, a wiec tlo reumatyczne lub ucisk nerwu kulszowego
przez zastoiny krwi w mie$niach.

Leczenie: boze drzewko gotowaé w winie 1 odwar ten pi¢
codziennie po 3 — 4 kieliszkéw, albo korzenia omanu lyzke
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stolowa gotowac 15 minut w kwarcie wody i, ostodziwszy mio-
dem, pi¢ po przestudzeniu rano i wieczorem po kieliszku od
wina. Na miejsce bolace przykladaé¢ posiekang i uttuczona
rzodkiew $wiezg.

Najskuteczniejszem lekarstwem na ischjas, jak sie okazalo
w mej praktyce, jest nastepujace: 80 gr. bozego drzewka,
35 gr. tréjliscia, 30 gr. kwiatu bzu czarnego, 20 gr. rozmarynu
i 35 gr. bukwicy lekarskiej zmieszaé dobrze razem i mieszanki
tej bra¢ po lyzeczce na szklanke wody, gotowadé 1 — 2 mi-
nut, nastgpnie jeszcze dobrze na blasze kuchennej naparzyé
i pi¢ rano, w poludnie i wieczorem po szklance, a zewnetrz-
nie naciera¢ biodro i cala noge nalewka spirytusows, wedlug
nastepujacej recepty: domowym sposobem przyrzadzonego spi-
rytusu mrowczanego 4 lyzki stolowe, nalewki na kasztanach
2 lyzki, tylez nalewki na kwiatach sosnowych, nalewki na ziar-
nach bieluniu dwie lyzki i lyzeczke spirytusu kamforowego.
Ptyn wcieraé dobrze, poczem noge owingé ceratka i naciggnaé
ciepte kalesony. Wcieranie powtarza¢ dwa razy dziennie: rano
i przed spoczynkiem nocnym; po rannem nacieraniu nalezy go-
dzine pozostawacd jeszcze w tdzku. Starannie stosowany $rodek
powyzszy nigdy nie zawiédl chorego, a nawet wyleczenie na-
stepowalo tak szybko, ze chory nie dowierzal sobie, iz b6l bez-
powrotnie przeminal, co jednak nie uwalnialo go od przyjmo-
wania jeszcze czas pewien lekarstwa wewnetrznego.

Stosowana tez herbata z bozego drzewka, w réwnych cze-
$ciach z korzeniem i zielem wilzyny ciernistej, przyjmowana
czas diuzszy w iloéci trzech szklanek dziennie, réwniez ulge
chorym sprawiala i chorobe usuwala.

Wreszcie doskonalym okazal sie plaster z kalafonji (patrz
sposdb przyrzadzenia w czedei Il-ej), ktory przylozyé nalezy
na miejsce bolace i zdja¢ go po trzech dniach.

56. JEZYCZKA OBRZMIENIE. Obrzmienie to zda-
rza sie czesto u dzieci (moéwia, ze jezyczek opadl). Skutecz-
nem na to lekarstwem jest pidkanie odwarem z mlodej kory
debowej.
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57. JEZYKA PORAZENIE. Sparalizowany jezyk wy-
leczy¢ mozna o ile do$¢ wczesnie podamy choremu de zucia
korzen biedrzenca pospolitego.

58. JEZYKA ZAPALENIE. Choroby tej przyczyna
jest oparzenie, skaleczenie, ukaszenie, obtarcie przez ostre
brzegi zebow spréchniatych lub z powodu ospy, skrofuldw,
raka, artretyzmu i zatrucia rtecia. Précz obrzeku jezyka, cho-
ry doznaje dreszczéw przy podwyzszone] temperaturze ciala,
polykanie utrudnione. Leczenie: pidkaé zimnym odwarem ko-
ry debowej, tatarakowego korzenia, ziarn jalowcowych lub
szahwji.

59. KAMIENIE W NERKACH. Najczesciej powstaja
z naduzycia trunkéw, miesa, wskutek podagry, otylosei lub
siedzacego zycia. Objewy: nagte napady silnych béléw w oko-
licy nerek, goraczka, dreszcze, poty, niekiedy krew w moczu.
Z chwilg przejscia kamyczkéw do przewoddéw nerkowych boble
przemijaja.

Leczenie: Pi¢ wiele ma$lanki, mleka, jes¢ winogrona, bo-
rowki, poziomki, ogorki. W czasie ataku robié¢ oklady gorace
lub kapiele ze skrzypu albo slomy owsianej.

Usunaé kamyki z nerek mozna przez picie: koziego mleka
z proszkiem z jagdd jalowcowych (lyzeczke proszku na fili-
zanke mleka), biorgc 2 filizanki dziennie: rano i wieczér,
a w ciagu dnia pi¢ herbate ze skrzypu i jagdd czarnej po-
rzeczki, w rownych cze$ciach. Mozna tez pi¢ po dwa do trzech
kieliszkéw dziennie odwaru z rzezuchy wloskiej; w tym celu
bierze si¢ nasienia lyzeczke, gotuje w szklance wody 15 minut
i pije czeSciowo po ostudzeniu.

Zazywanie po 3 lyzeczki dziennie soku z tobolkéw pospo-
litych réwniez sprzyja usuwaniu kamieni z nerek,

Mieszanina z réwnych czesci nawloci pospolitej (galazki
kwietne) i majeranu ogrodowego, zaparzana w wodzie wrzacej
i uzywana w iloéci 3-ch szklanek dziennie, w wielu razach ka-
mienie z nerek wypedzala.

Znany mi jest wypadek wyleczenia sie z cierpiefi kamie-
nia nerkowego takiego chorego, ktéremu jako jedyny $rodek
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zalecano operacje. Przed zaryzykowaniem zycia chory 6w spro-
bowal nastgpujgcego sSrodka: 6o graméw listkéw ruty zmie-
szano z 30 gr. bozego drzewka, razem miatko utluczono i pro-
szek z winem zarobiono na ciasto, ktdére nast¢gpnie ususzono,
poczem chory przyjmowal 2 razy dziennie po 4 gramy miatko
utartego ciasta w kieliszku octu miodowego.

Z licznych jeszcze $rodkéw, istnieje najczgdciej i przede-
wszystkiem zalecany, a polegajacy na piciu soku z marchwi
czerwonej. Po oskrobaniu marchwi nalezy utrzed¢ ja na tarce,
a nastepnie przez plétno sok wycisnaé. Soku tego niech chory
pije poczatkowo po dwie, a nastepnie po trzy i cztery szklan-
ki dziennie, w ciggu 2 — 3 tygodni. Przy lekarstwie tem do-
brze jest jeszcze co drugi dzien wypié¢ jedng szklanke odwaru
skrzypu. Znaczna liczba chorych powaznie wylgcznie temu le-
karstwu zawdzigcza zycie, gdy z powodu nagromadzenia sig
w nerkach piasku, tenze wywolal grozne zapalenie.

6o. KAMIENIE W PECHERZU. Objawy: bezustan-
ne parcie, pobudzajace do oddawania moczu, silne béle po od-
daniu moczu, przy oddawaniu moczu nagle przerywanie wy-
ciekania, zatrzymywanie sie moczu w pecherzu i swedzenie
w otworze uretry; w moczu osadza si¢ piasek, czestokroé
z krwiag zmieszany; uczucie ucisku w podbrzuszu, lzejszego
podczas lezenia nawznak, a wzmagajacego sig, gdy chory stoi.
Zaniedbanie usuniecia kamieni z pecherza powoduje jego za-
palenie, a to ostatnie wywoluje narosle gabczaste na $cianach
pecherza lub ich psucie si¢, goraczk¢ wyniszczajacy.

Leczenie. Przedewszystkiem przestrzegad nalezy diete,
a pi¢ i jadaé¢ to wszystko, co zalecono przy kamieniu w ner-
kach. Lekarstwa tam przepisane réwniez mozna z pomySinym
skutkiem stosowad. Nadto znakomitem lekarstwem okazalo sig
nasienie marchwi dzikiej. Lyzke¢ stolowa nasion zalewa sig
kwaterka wody wrzacej, a gdy naciggnie, pije si¢ z rana i na
noc po 2 filizanki, czyli razem cztery dziennie; napdj pi¢ na-
lezy dobrze ciepty. Mozna tez nasienie zemle¢ na proszek i za-
zywaé po jednej drachmie codzien.
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Roéwnie skutecznie dziala picie po kilka filizanek dzien-
nie herbaty z listkéw macznicy lekarskiej.

Zaznaczy¢ musze, ze w zadnej chorobie niema tak nie-
pewnych S$rodkéw, jak w chorobach kamieni, a to diatego,
ze samo formowanie si¢ i sklad ich sa bardzo rbzne, a wiec
tez gdy nie pomaga jedno lekarstwo, prébowad nalezy drugie,
trzecie i t. d.

Z podrdd wielu probowanych $rodkéw  zalecié  jeszcze
mozna: odwar z korzenia wilzyny ciernistej i pietruszki zwy-
czajnej, wzietych po 30 gr. kazdego na jedna kwarte wody.
Gotowa¢ 5 — 8 minut i pié cztery razy dziennie po malej
filizance.

Proszek z bylicy (starte liScie) zazywaé w winie lub mio-
dzie dwa razy dziennie po 10 gr. na raz.

Wreszcie zalecié¢ jeszcze mozna mocng herbate ze skrzy-
pu i nasion kopru ogrodowego, ktoéra pi¢ cztery razy dziennie
po malej filizance.

61. KAMIENIE W WATROBIE. Objawiajg swe ist-
nienie, a wlasciwie przeciskanie si¢ przez przewody zodlciowe,
silnym bélem w podzebrzu prawem i w dotku; bdl ten rozcho-
dzi sie ku plecom przez pas i siega az pod lopatki, towarzysza
mu: dreszcze, goraczka i wymioty zélciowe; czg¢sto odchodzi
uryna, oraz ukazujg sie¢ zimne poty. Ucisk gorsetem, zmar-
twienie, jedzenie zbyt wiele miesa, siedzace zycie i trunki sg
przyczyng tej choroby.

Leczente. Probowaé mozna $rodkéw wyzej w chorobach
pod Nr. Nr. 59 i 60 podanych, ale najlepszym okazal sie odwar
z rdestu ptasiego (2 czesci) i skrzypu (jedna czesé). Lyzke
stolowg zi6l na szklank¢ wody gotowaé 1—2 minut i pi¢ cieply
po 3 — 4 szklanek dziennie. W letniej porze lepiej uzywac
rdestu w stanie zielonym, jako nieréwnie silniej dzialajacego.

Sok z marchwi czerwonej réwniez w tej chorobie z ko-
rzyScig uzywany byé moze.

Znakomicie tez dziala herbata z dziurawca, w mozliwie naj-
wigkszej ilosci przez czas dluzszy za napdj uzywana, a jeszcze
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lepszy skutek wywiera, gdy do dwoch czeéei dziurawca dodamy
jedng czesé ziela witulki lekarskiej.

62. KASZEL SUCHY. Kaszel przewaznie objawia si¢
po zazigbieniu, jako jeden z objawéw droég oddechowych,
a wiec przy zapaleniu oplucnej, oskrzeli, pluc, w suchotach,
astmie. Leczy¢ nalezy przedewszystkiem chorobe, kaszel wy-
wolujacg, jezeli jednak jest on przyczyna tylko przejsciowego
przezigbienia, do lagodzacych $rodkoéw nalezy: proszek z lisci
bukwicy lekarskiej, zmieszany z miodem, przyjmowany po ly-
zeczce od kawy co dwie godziny; sok z gotowanej marchwi
czerwonej, wycisniety i przesmazony az do gestosci ulepku,
dawany w podobnych dawkach, silnie wplywa na usmierzenie
kaszlu suchego; picie wody, w ktorej wygotowaly sie kartofle,
rowniez usSmierza ataki tego kaszlu.

Z rozlicznych $rodkow zaleci¢ jeszcze mozna, jako naj-
szybciej 1 najskuteczniej dzialajace:

Pi¢ po dwie male szklanki dziennie naparu z korzenia pa-
proci pospolite], biorac po pél tyzeczki korzenia na szklaneczke
wody.

Pi¢ po trzy szklanki dziennie herbaty z sanikuly euro-
pejskiej.

Herbata z pokrzywy wielkiej i korzeni perzu przygoto-
wana, a uzyta jako napdj zwykly. Herbata powyzsza powinna
byé przed uzyciem przecedzona przez geste plétno.

Wywar z owsa i korzenia cykorji pospolitej, zazywany
w ilosci 4 — 5 filizanek dziennie. Na garniec wody bierze sig
6 garici owsa i gar$¢ cykorji; gotowaé pot godziny.

Przed udaniem si¢ na spoczynek wypié filizanke herbaty
z korzenia $lazowego i kurdybanu, zwanego tez bluszczykiem
ziemnym (w réwnych czedciach), ostodzonej miodem z ubitem
z6ttkiem $wiezego jaja.

Przy chrypce i 2zganiu w glebi piersi — do-
brem jest lekarstwem przyjmowanie co pot godziny po lyzce
stolowej odwaru z siemienia Inianego.

Jeszcze skuteczniej dziala, gdy do odwaru tego doda¢ her-
baty z szalwji,

79



Wybornym tez §rodkiem jest uzywanie co p6! godziny po
lyzeczce kleiku z korzeni storczyku. Sposdb przyrzadzenia:
wydobyte na wiosne korzenie, po opidkaniu z piasku i odarciu
ze skorki, przez sze$é¢ godzin moczy si¢ w wodzie, a nastgpnie
wyjete korzenie gotuje si¢ w wodzie §wiezej pol godziny i su-
szy w cieniu. Do uzycia braé kilka takich korzonkéw, utluc na
mialki proszek i zalewa¢ zwolna wrzaca woda (na pelna ty-
zeczke proszku szklanka wody), ciagle mieszajac, aby si¢ krup-
ki nie tworzyly, poczem postawic¢ na ogniu i gotowac 10 minut,
rowniez stale mieszajac, a nastgpnie przecedzié¢ i miodem osto-
dzi¢. Gdyby kleik byt zbyt gesty, mozna go pewng iloscia wody
goracej rozrzedzié. Kleik ten najuporczywsze kaszle suche
niezawodnie usmierza.

Zaznaczam, ze wszelkie napoje nalezy pié¢ cieple.

63. KASZEL FLEGMISTY. Srodki najskuteczniej
rozrzedzajgce i zrzucajace flegme:

a) Korzenia, ziela i kwiatu $lazowego po sze$é tyzek,
ziela przetaczniku, podbialu i maku polnego po trzy lyzki kaz-
dego zmieszaé, a wzigwszy gars¢ na 1Y/> kwarty wody, goto-
wac az do zostania polowy; pi¢ po lyzce stolowej co dwie go-
dziny.

b) Korzeni perzu osiem iyzek, brodawniku trzy lyzki,
stodkogorzu dwie lyzki, rumianku lekarskiego dwie tyzki,
zmieszawszy, wygotowaé w sposob wyzej podany i podobnie
uzywac.

c) Odwar cebuli morskiej (patrz sposdb przyrzadzenia,
opisany w suchotach).

d) Kocipyska cztery lyzki i trzy tyzki szanty zmieszaé
razem i tej mieszaniny bra¢ po 1'/; tyzeczki na szklanke wody,
dobrze zaparzaé¢ i zazywac po trzy szklanki dziennie; dobrze
jest napdj stodzi¢ miodem.

Jezeli chory silnie poci sig podczas snu, nalezy do
powyzszych herbat dodawaé szalwji, albo tez pi¢ herbatg z sa-
mej szalwji.

64. KATAR CHRONICZNY PLUC. Leczy te chorobe
odwar z pgczkéw nierozwinietych topoli lub osiny; pi¢ nalezy
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trzy razy dzienne po szklance, oraz oddychaé para tegoz odwa-
ru. Na kwarte wody bierze si¢ peilna garsé paczkéw Swiezo
zerwanych.

Albo pié herbate z kwiatu bzu pospolitego i bluszczu ziem-
nego, w réwnych cze¢sciach, trzy razy dziennie po filizance.

Za staly nap6j uzywaé mozna herbaty z ptucnika lekar-
skiego.

Z dobrym skutkiem uzywac tez mozna herbaty z krzyzow-
nicy gorzkej, pijac po dwie filizanki dziennie. Zaparza¢ peing
tyzeczke na szklanke wody.

Dwie lyzeczki bagna, cztery tyzeczki kocipyska i dwie 1y-
zeczki pokrzywy wielkiej zmiesza¢ razem i zi6l tych braé ly-
zeczke na filizanke wody, zagotowad 1 minute i pi¢ po trzy
filizanki dziennie.

Bardzo skutecznem tez jest lekarstwem odwar z korzeni
storczyka, przepisywany w kaszlu suchym (sposéb przyrzadze-
nia patrz: kaszel suchy).

Katar chroniczny latwo tez wyleczy¢ piciem po 2 filizan-
ki dziennie herbaty z korzenia omanu. Na kwarte wody 25 gr.
korzenia, gotowaé kilka minut, przecedzi¢ i zazywac.

Katar ptuc wzglednie szybko usunaé tez mozna piciem do-
wolnej ilodci herbaty z kwiatu, liScia i korzeni podbialu zwy-
czajnego, a szczegoblniej, gdy chory ma nadto kaszel z wydzie-
laniem flegmy.

65. KATAR KISZEK. Nadmierne uzywanie wody do
picia, zle i nieregularne odzywianie sie, niedojrzale owoce, na-
duzycie lekarstw i zazigbienie sa przyczynami tej uporczywej
choroby. Objawy: brak apetytu, pragnienie, bél brzucha, bie-
gunka, ostabienie, czesto wymioty, zgaga, a w przewleklym
stanie choroby wychudnienie i obfitos¢ $luzu w kale.

Leczenie: unikaé potraw korzennych, kwaséw, slodyczy,
surowych owocdw, grochu, chleba. Na brzuch robi¢ cieple
oklady i smarowaé rozgrzana oliwag. Co trzy godziny zazywad
po lyzce stolowej odwaru z piolunu i szalwji. Jako staly napoj
pi¢ kleik z ryzu.

W wielu razach skuteczny okazal si¢ odwar z korzeni
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omanu; braé pelna lyzeczke korzenia na kwarte wody, goto-
waé 15 minut i nastepnie plyn cieply pi¢ malemi dawkami co
pewien czas.

Herbata z ziela rzepiku pospolitego, po 2—3 filizanek
dziennie zazywana, leczy te chorobe. Na filizanke wody braé
szczypte ziela i szczypte nasienia lnianego. Gotowad 5 minut.

Wreszcie znakomitym $rodkiem okazuja sie powidia z ja-
god dojrzatych bzu czarnego, przyjmowane po 3 lyzeczki dzien-
nie przez kilka tygodni az do wyleczenia.

66. KATAR NOSA. Katar nosa jest dowodem przezie-
bienia glowy lub noég i polega na zapaleniu blony $luzowej no-
sa, ktore réwniez moze byé wywolane mechanicznie przez po-
draznienie, np. przy wciaganiu nosem pylu, jaki wydobywa sie¢
z trzepanych mebli, futer lub czyszczenia koni. W tych ostat-
nich wypadkach usunigcie przyczyny jest jedynem radykal-
nem lekarstwem. Zniewolonym do tego rodzaju czynnodci za-
leca si¢ zakladanie w nos waty higroskopijnej, zmaczanej w oli-
wie i utrzymywanej w nosie podeczas czynnosci.

Katar z przeziebienia usunaé mozna przez mocze-
nie né6g w dobrze osolonej cieplej wodzie, wywolanie potow
przez wypicie na noc po6! szklanki soku malinowego z goraca
herbata, oraz przeplékiwanie nosa woda osolona.

Usuwa tez katar nosa inhalacja zimna 5% mentolem lub
olejkiem terpentynowym.

67. KATAR KRTANI. Korzenie zywokostu gotowac
kilka minut w wodzie i odwar ten pié co pewien czas lykami,
jako napdj stale uzywany w tej slabosci.

68. KATAR ZOLADKA nastepuje wskutek zatrucia
alkoholem, przejedzenia, szybkiego jedzenia bez zzucia, ruchu
meczacego zaraz po przyjeciu positku; picia zimnej wody lub
lodéw po goracej potrawie, zaziebienia, a wreszcie u o0séb
osfabionych i psychicznie przygnebionych.

Objawy: bél w dotku po jedzeniu, brak apetytu, odbija-
nie, zgaga, drazliwo$¢, biegunka lub zaparcie stolca, cera 261-
ta, oslabienie ogdlne.
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Chorobe te leczy¢ mozna temi samemi $rodkami, co ka-
tar kiszek (patrz Nr. 65), a nadto dawaé mozna choremu her-
bate z goryczki zoltej lub tysiacznika, ktérych na pierwsze
dawki bierze sie p6l lyzeczki jednego lub drugiego na filizankg
wody i pije trzy razy dziennie; powoli ilo§¢ branych zidtek
zwiekszaé stopniowo az do pelnej lyzeczki na filizank¢ wo-
dy. Na noc dobrze jest potyka¢ 8 do 10 ziarn gorczycy.

Réwnie dobrym §$rodkiem jest odwar z kurzego ziela;
na szklanke wody lyzeczke korzenia, gotowac 5 minut i pi¢ po
dwie szklanki dziennie, albo herbata z rdestu z rozmarynem,
w roéwnych czesciach, przyjmowana po trzy szklanki dziennie.

69. KISZEK BEZCZYNNOSC. Brzuch pelny, wzdety,
brak apetytu, a nawet odraza do pokarmoéw, zaparcie stolca,
odchody ciemne, stwardniale, goraczka. Najskuteczniejszem le-
karstwem okazala sie herbata z rzepiku pospolitego, uzywana
trzy razy dziennie po szklance. Bierze si¢ na szklanke wody
lyzeczke korzeni i ziela razem pokrajanych.

Poustapieniu choroby nalezy czas dluzszy pic
po dwie filizanki dziennie mleka, w ktérem przez pie¢ minut
byly gotowane ziarna anyzu. Mala lyzeczke nasienia na fili-
zanke mleka. Srodek ten znakomicie wamacnia ostabione kiszki.

70. KISZEK OWRZODZENIE. Lecza niezawodnie
powidta z jagdéd bzu czarnego, przyjmowane dwa razy dzien-
nie po lyzeczce od herbaty, w ciagu kilku tygodni.

71. KISZKI WYPADNIECIE. Zdarza si¢ wypadanie
kiszki stolcowej u dzieci, najczesciej przy dlugotrwalej bie-
gunce. Najpierw nalezy ostroznie kiszke palcami, zmoczonemi
w oliwie, wprowadzi¢ do wewnatrz, a nastepnie dawaé¢ odwar
kory debowej (mtodej), biorgc pét tyzeczki na filizank¢ wo-
dy, gotowa¢ 5—10 minut i zazywaé po lyzeczce co godzina.
Niezaleznie od tego nalezy dziecko kapa¢ w odwarze kory
i owocoéw tarniny. Na garniec wody garé¢ kory drobno pokra-
janej i gar§¢ owocow. Srodek niezawodzacy nigdy.
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72. KISZEK ZAPALENIE. Moze by¢ gwaltowne
1 slabsze, lecz dlugotrwale. Objawy pierwszego wypadku sa:
silny, staly, palgcy bol w jednej stronie brzucha, wzmagajacy
si¢ przy ucisku; obstrukcja, wymioty poczatkowo Sluzowate,
a pbzniej nawet odchodami kiszkowemi, silne pragnienie, puls
slaby i wogole wszystkie objawy, obserwowane przy goracz-
kach zapalnych.

W tym wypadku konieczne jest natychmiastowe wezwa-
nie bieglego lekarza, przed przybyciem ktérego dawaé mozna
choremu co godzina po tyice stolowej oleju Inianego.

W wypadku zapalenia przewleklego, objawiajacego sie
stalym bélem w brzuchu, ujawniajacym sie przewaznie dopie-
ro po naciénigciu chorego miejsca, oraz zupelnym brakiem ape-
tytu, a po zjedzeniu pokarmdéw — wystepujacemi drgawkami
febrycznemi, wymiotami lub odbijaniem sie, réwniez najle-
piej wezwaé pomocy lekarskiej, a jedynie w braku lekarza zazy-
waé nizej podane $rodki.

Doswiadczony lekarz w kazdym razie jest niezbedny
bodajby dla $cistego okreslenia choroby, ktéra ma wiele obja-
wow wspdlnych z nerwowym bélem kiszek i zotadka, w kto-
rych b6l brzucha pod uciskiem nawet si¢ zmniejsza, apetyt
jest, lecz chory zada co chwila czego$ innego do jedzenia lub
potraw, ktérych rzadko kiedy uzywal.

Ze $rodkéw, ktére mozna zalecié, najskuteczniejszym oka-
zal sie nastepujacy: lyzke siemienia Inianego gotowaé w 1/
kwarcie wody przez 15 minut, a gdy nieco ostygnie, dola¢
szklanke mleka gotowanego i trzy tyzki miodu przasnego. Wy-
mieszawszy dobrze, zazywad co p6! godziny po lyzce stotowej.
Zewnetrznie nalezy robié¢ oklady z utartego i sparzonego wo-
da wrzaca siemienia Inianego.

Bardzo tez pomocnym $rodkiem jest uzywanie za napdj
herbaty z korzenia perzu.

Zaleci¢ tez jeszcze mozna codzienne zazywanie rano i wie-
czér po 10—12 kropli piolunowych w goracej wodzie lub picie
mocnej herbaty z piolunu, a za nap6j odwar z ryzu.

W czasie choroby pozyteczne sa codzienne pétkgpiotki
w odwarze z otrgb pszennych.
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Dzialalnoé¢ kiszek pobudzié mozna, pijac odwar ze §wie-
zych kwiatkéw nogietka (suszone dzialajg znacznie slabiej),
lub z korzenia rzepiku pospolitego.

73. KOKLUSZ. Napastuje najczesciej dzieci, rzadziej
osoby doroste. Kaszel ten jest uporczywy, a tak charaktery-
styczny, ze opisywad go szczegblowo niema potrzeby; ogét zna
go dobrze.

Najpewniejszym $rodkiem na przerwanie kokluszu jest
zmiana powietrza, a wiec dzieci przewiezé nalezy do innej
miejscowosci, ale suchej, lesistej, gdzie juz po kilku dniach
pobytu napady kaszlu bezpowrotnie znikaja.

Z lekarstw dotad najskuteczniejszym $rodkiem okazal sie
napar z korzenia kosadca florenckiego, znajdujacego sie w ap-
tekach pod nazwa korszenia fijotkowego. Dwa luty korzenia
drobno pokrajanego gotowaé 30 minut w ¥ kwarcie wody
i wywar ten dawac dzieciom co 2 godziny po lyzeczce od ka-
wy, a dorostym po lyzce stolowej.

W wielu razach odwar kardybenedyktu i bagna ( w réw-
nych czesciach), zazywany po lyzce stolowej co godzina, a na-
wet i czeSciej, nader zbawienny wywieral skutek. Na szklan-
ke wody brac lyzke stolowa mieszaniny i gotowaé 2—3 minut.

Réwniez skutecznemi lekarstwami okazaly sie jeszcze
$rodki nastepujace: napar ze $wiezych lisci fiotkéw (suszone
dzialajg nieco slabiej); gars$é lisci na kwaterke wody wrzacej,
zaparzy¢ i dawac dzieciom po lyzce stolowej co godzina, a doro-
stym po 3—4 filizanek dziennie.

Odwar z milodych listkéw porzeczki czarnej, zmieszany
z sokiem z owocu tejze porzeczki (na szklanke odwaru dwie
tyzki soku), uzywany po trzy filizanki dziennie.

Odwar z réwnych czedci jagdd rozy polnej i korzeni zy-
wokostu, zazywany co 15 minut po lyzeczce od kawy. Na pét
kwarty wody bierze si¢ dwa kieliszki od wina jagdd rézy i dwa
tuty zywokostu; gotowaé 10 minut, oslodzi¢ miodem i po ostu-
dzeniu zazywaé.

Matym dzieciom pomaga réwniez herbata z kwia-
tow bzu czarnego. Mozna tez kwiat ten dodawaé do-innych
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mieszanek, powyzej wskazanych, w proporcji /s czeéci do ca-
tej ilosci zi6l zmieszanych, albo miesza¢ w réwnych czesciach
kwiat bzu czarnego i licie podbialu zwyczajnego i herbate
z tej mieszaniny pi¢ za napoj staly.

W kokluszu pomaga tez zazywanie proszku z lisci plucni-
ka (Pulmonaria offic.) z miodem. Braé lyzeczke proszku na 2
tyzki stolowe miodu, dobrze wymiesza¢ i zazywaé kilka razy
dziennie po lyzeczce.

74. KOLAN OBRZEK. Jezeli kolana lub nogi powyzej
kostek nabrzmieja, a opuchlina jest stwardniala, goraca i bo-
lesna, nalezy 3 razy dziennie az do skutku owijaé miejsca bo-
lace pt6étnem, zmaczanem w odwarze siana. W garnek napchaé
siana drobnego, zala¢ woda i gotowaé¢ 15 minut. Okiad trzy-
maé godzine; na plat zmoczony nawijaé nalezy ceratke, a na
nig jeszcze chustke welniang lub flanele.

75. KOLKI. KLUCIE W BOKU. Jezeli klucie chory
odczuwa w glebi piersi i poteguje sie ono przy oddychaniu,
a jest stale w jednem miejscu — patrz zapalenie pluc lub
oskrzeli. Jezeli bol jest wiecej powierzchowny, to chociaz
i woéwczas oddychanie do pewnego stopnia jest utrudnione, be-
dzie to b6l reumatyczny, zajmujacy czestokroé cale piersi az do
karku. Chory nie doznaje uci$nienia, ale miewa kaszel suchy.
Goraczki prawie wecale niema lub bardzo male podwyzszenie
temperatury. Choroba to bardzo pospolita, ale nie niebez-
pieczna.

Leczenie: pi¢ wiele herbaty z kwiatu bzowego lub lipowe-
go, albo z melisy i dziewanny, w réwnych cze¢sciach zmiesza-
nych. Nosi¢ ciepty kaftanik flanelowy.

76. KOLKI W BRZUCHU. W okolicy pepka i nizej
chory doznaje silnych boléw, najczeéciej nerwowych, potaczo-
nych czestokroé¢ z parciem na stolec lub mocz, nudnosci, pot
zimny i ostabienie tetna. U malych dzieci kolka brzuszna
pojawia si¢ z powodu przeziebienia, zlego pokarmu, wiatrow
lub robakéw, U osé6b starszych przyczyny moga byé te
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same lub tez kolka jest objawem powazniejszej choroby, jak
np. katar kiszek i t. p.

Leczenie polega¢ musi przedewszystkiem na dokladnem
zbadaniu chorego i usunieciu przyczyny. Ogolne leczenie pole-
ga¢ musi na smarowaniu brzucha ciepla oliwa, robienie cie-
plych okladéw z siemienia lnianego, gotowanego w mleku lub
z odwaru owsa. Wewnatrz: zaparzy¢ w szklance mleka tyzke
nasion kopru wloskiego, gotowaé¢ 5 minut i pi¢c wywar goracy.
Odwar z melisy rowniez dobry skutek wywiera.

77. KOLKA WATROBOWA. Objawia sie¢ wielkim b6-
lem w prawym boku, tuz pod zebrem ostatniem, a to z powodu
przedostawania sie kamieni przez przewody zbélciowe; oprocz
bol6éw, chory doznaje dreszczéw, goraczki, wymiotow.

Leczenie: eter na cukrze wewnatrz, cieple za$ oklady na
bok z siemienia Inianego, czesto zmieniane. Pi¢ trzy razy
dziennie odwar z korzenia arcydziegla lekarskiego i lisci koli-
boku, biorac po pét lyzeczki kazdego na szklanke wody, lub
kwiat rdestu wodnego wygotowa¢ w winie i napdj ten zazy-
wac po lyzce co godzina. Dobrze tez skutkuje herbata z piotu-
nu, szalwji i jalowcu, razem zmieszanych.

78. KOLKA WIETRZNA. Objawy: brzuch wzdety,
a jednak nie twardy; gdy wiatry odchodza, chory doznaje ulgi.
Boble przenosza sie z jednego miejsca na drugie; gorgczki i pra-
gnienia niema. Kolka ta pochodzi z pokarméw odymajacych,
od zjedzenia wielu gruszek, rzepy, bialej kapusty i t. p.

Leczenie: brzuch rozcieraé cieplemi chustami welnianemi
lub okladaé platami, zmaczanemi w wodzie zimnej z octem
lub okowita. Wewnatrz dawaé¢ do picia herbate z rumianku le-
karskiego lub z nasion anyzu i kopru wloskiego, albo wreszcie
herbate z miety.

Bardzo takze skuteczng jest herbata z kwiatu dziurawca:
dwie tyzeczki ziela na szklanke wody, zagotowal i pi¢ dobrze
cieple po 3—4 szklanek dziennie.

79. KOLTUN. W pewnem miejscu glowy, a czestokroé
na calej glowie wlosy placza si¢ i zlepiaja w zbitag mase luh
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rodzaj warkocza. W wyzszym stopniu choroby objawia si¢ nad-
czuloédé wloséw i naroédle na paznogciach. Chorobe te poprze-
dza zwykle znuzenie, zawroty glowy, febra, poty o wlasciwym
sobie, lecz silnym zapachu. Gdy sie jednak koltun zwinie —
objawy te ging. Jezeli koltun przedwczesnie obciaé, to rezul-
tatem tej operacji bywa paraliz, gluchota, $lepota i t. d. Cho-
roba to uporczywa i czestokro¢ przez cale zycie trwajaca i opie-
rajaca sie wszelkim probom jej wyleczenia.

Kottun, coraz rzadziej obecnie pojawiajacy sie, jest, a przy-
najmniej byl w Polsce choroba miejscows, epidemiczng, a na-
pastowal przewaznie lud wiejski. Zdaje sie, ze przyczyng jego
bylo przedewszystkiem niechlujstwo w utrzymywaniu ciala,
wstret do kapieli i mydla, a oprécz tego zbyt cieple okrycia
glowy u kobiet i szczegélne wiasnosci wdd zaskdrnych, czer-
panych wylgcznie ze studzien do uzytku wewnetrznego, a mo-
ze nawet i wlasnosei wloséw osdb pochodzenia sarmackiego,
gdyz u Rosjan lub Niemcdéw choroby tej nie napotykano.

Ze choroba ta nie ma siedliska w samych wlosach, mamy
dowdd, iz po przedwczesnem obcieciu koltuna zachodzg pewne
powazne zmiany chorobliwe w niekt6rych czesciach organizmu
chorego.

Leczenie: chorego nalezy zbada¢ dokladnie, by przekonaé
si¢ 0 jego ogb6lnym stanie zdrowia; czestokroé usuniecie ja-
kiej$ zadawnionej choroby, a szczegblniej na tle nerwowem,
leczy i koltun. Jezeli nic nie znaleziono chorobliwego w orga-
nizmie, zaleci¢ nalezy $rodki napotne, a wiec herbate z kwia-
téw lipowych, bzu czarnego, malin suszonych, a nastepnie da-
wac choremu co dwie godziny po lyzce stolowej odwaru z tro-
cin drzewa gwajaka lekarskiego (tylko w aptece dostaé¢ mozna,
jako drzewo sprowadzane z krajow przyzwrotnikowych). Ly-
zeczke trocin lub wiérkdéw tych wsypaé do szklanki wody i go-
towad 20 minut.

Koltun leczy sie czas dluzszy, a dojrzalo$¢ jego poznaé
mozna po utracie blasku wioséw skoltunionych i przykro wo-
niejgcym zapachu ich. Wowczas sam koltun moze by¢ od-
jety, co czynié lepiej stopniowo go podcinajac, a jeszcze lepiej
upalajac gorgcem zelazkiem.
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8. KONWULSJE U DZIECI. Najczesciej wystepuja
u dzieci w czasie wyrzynania sie zabkéw, albo z powodu roba-
kow, przestrachu lub ztego odzywiania, choréb chronicznych,
wysypek, zapalenia nerek i mézgu.

Jezeli choroba zjawila sie na tle nerwowem (np. z prze-
strachu), to najlepiej da¢ dziecku kilka kapieli co drugi dzien
w odwarze koztka pospolitego. Gar$¢ korzeni na garniec wody,
gotowad¢ 15 minut pod pokrywa. Jezeli przyczyng jest nie-
strawno$¢ — daé na przeczyszczenie olejku rycynowego
lub lewatywe.

Wogble nalezy odszukaé przyczyne i ja starad sie usunaé.
Przy zabkowaniu dawaé kapiele w odwarze z siana i ko-
rzeni tataraku.

Jezeli ukazala sie goraczka, co zwiastuje powazniejsza
chorobe wewnetrzna, staraé sie o zmniejszenie goraczki przez
omywanie dziecka woda chlodng z octem i zimne oklady na
glowe, a nastepnie wezwad doswiadczonego lekarza.

81. KOSCI PROCHNIENIE. Jezeli ko$¢ préchnieje
w jakiejkolwiek cze$ci szkieletu ludzkiego, najlepszym $érod-
kiem s3 oklady z wywaru slomy owsianej i skrzypu. Na gar-
niec wody wrzuci€ pé! funta skrzypu i 6 — 8 garsci pokraja-
nej slomy owsianej. Gotowaé pod pokrywa pol godziny, ma-
czaé w tym plynie, gdy nieco przestygnie, platy, owija¢ miej-
sce bolace i obrzekle kilka razy dziennie, trzymajac oktad
20 — 30 minut.

Drugi $rodek: do kwarty piwa zwyczajnego wsypad trzy
garicie nasienia soczewicy, rozgotowac¢ na mase wzglednie ge-
sta i smarowad nig platy, przyklada¢ na miejsce zajete, co-
dziennie oklad zmieniajac.

82. KOSCI DARCIE. Dokuczliwy bol ten mozna usu-
naé¢ bezpowrotnie przez codzienne zazywanie po 25 — 30 kro-
pli soku, wycidnietego ze §wiezego ziela piotunu.

83. KRWI NIECZYSTOSC. Jest ona przyczyng licz-
nych niedomagan naszych, a przedewszystkiem wyrzutéw skér-
nych, czy rakéw i t. p. Dla oczyszczenia krwi podajetukilka
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$rodkow, by chory mégt sobie przyrzadzié lekarstwoztakich
zi0l, jakiebedziemial pod reka.

Korzenia lopianu i perzu po osiem lyzek, korzenia $lazu
pospolitego cztery lyzki, ziela slodkogorzu dwie tyzki, nasion
kopru wloskiego lyzke, zmiesza¢ razem; gar$é tej mieszaniny
gotowa¢ w dwoch kwartach wody, az do wygotowania sie po-
towy, a po ostudzeniu przecedzié, ziola dobrze wycisnaé i otrzy-
mamy wywar pi¢ po szklance dziennie, najlepiej z rana. Jesli
kto$ zechce uzywad go po obiedzie, to nie wczesniej, jak w trzy
godziny.

Sproszkowanego aloesu na koniec noza i dwa razy tyle
piotunu na szklanke wody wrzacej zagotowad, przecedzic¢ i wy-
pi¢ z rana lub wieczorem, powtarzajac to codziennie najmniej
przez dwa tygodnie.

Utluc w mozdzierzu nasienie warzechy lekarskiej, wy-
cisnad otrzymany olejek i ten zazywaé po 8§ — 10 kropli dzien-
nie, przez czas dluzszy.

Mtodych listkéw poziomki zwyczajnej 3 lyzki, tylez list-
kéw rzezuchy lekarskiej i cztery tyzki kwiatu tarniny zmie-
sza¢ razem i mieszaniny tej braé po lyzeczce na szklanke wody,
by przygotowaé odpowiednia herbatke; pi¢ po dwie szklanki
dziennie.

W takiej jak powyzszy sSrodek iloéci pi¢ herbatg z lidci
pokrzywy matej (parzawki) i lisci i kwiatoOw brodawnika mle-
czastego, czyli dmuchawca, zmieszanych razem.

Krwawniku, dymnicy lekarskiej i marzanki wonnej zmie-
szaé razem i zidl tych braé lyzeczke na szklanke wody, zapa-
rzac¢ i pi¢ rano i ‘wieczér po szklance przez czas dluzszy.

84. KREGOSLUPA SKRZYWIENIE, Jezeli zauwa-
zymy krzywizne u malego dziecka, nalezy stosowa¢ nastgpu-
jacy zabieg: na twardym materacu polozyé¢ kocyk lub ciepla
chustke welniang, a na niej plétno zmaczane i wycisni¢te w go-
racym wywarze z siana i slomy owsianej, dziecko ulozyé na-
wznak, owing¢ pidtnem, potem szczelnie kocykiem i przykry¢
kolderka. Po 1—1%/2 godzinie zdjaé ptétno, dziecko ubra¢ w ko-
szule i okryc" czem$ cieplem. Zabieg ten robi¢ w cieplym po-
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koju 1 powtarza¢ codziennie przez 3 — 4 tygodni; dziecko
przez caly czas kuracji nie powinno wstawacé z l6zka.

85. KRWOTOKI ZEWNETRZNE. Przyczyna ich
uszkodzenie naczyn krwionoénych: rany klute, darte, cigte lub
miazdzone. Jezeli krwotok jest silny, potrzeba tamowaé go
przez ucisk kompresem, a procz tego jezeli naruszone jest
wieksze naczynie krwionoéne w nodze lub rece, nalezy nieco
wyzej rany silnie podwigzaé, brzegi rany ku sobie zblizy¢
1 zeszyé.

Rany mniejsze mozna zalepia¢ plastrem lepkim, np.
angielskim, ktérego dosta¢ mozna w aptece. Krwotoki z ran
mniejszych tamuje doskonale popidl ze §wiezo spalonej bawel-
ny lub pl6tna, albo nasienie widlaka, sprzedawane w aptekach
do zasypywania dzieciom miejsc od potu wyprzatych.

Bardzo szybko tamujg krew pogniecione listki tobotkow
pospolitych, o ile ziele to mamy pod reka w stanie zielonym.

Tak samo tez dziala sok, wyci$niety ze $wiezej pokrzywy
matlej lub utluczona na miazge i przylozona na rane przytulja
z6lta, albo mozna tez rang posypaé proszkiem, zrobionym z li-
Sci tego ziela.

86. KRWIOPLUCIE. Ocet nalany na jagody malino-
we i z miodem przegotowany, a brany po lyzeczce co godzina,
wstrzymuje stanowczo krwioplucie.

Odwar z galaséwek debowych, przyjmowany po szkla-
neczce trzy razy dziennie, réwniez jest skutecznym §rodkiem.
Na mala szklaneczke wody braé trzy galaséwki potluczone
i gotowaé 10 minut.

Mozna tez pi¢ po 2 szklanki dziennie herbaty z mlodej
kory debowej i tasznika z winem. Na szklanke wody mata ty-
zeczka kory, 2 lyzeczki ziela tasznikiem zwanego i 2 lyzki sto-
lowe wina; gotowad kitka minut.

Z pomy$lnym rezultatem réwniez uzywali chorzy herbaty
z krwawnika pospolitego. Bra¢ lidci i kwiatow lyzke stolowa
na kwaterke wody, sparzy¢ wrzatkiem i pozwoli¢ 10 minut na-
ciagng¢; pi¢ po malej filizance trzy razy dziennie,
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Ostrzegam, ze osoby plujace krwiag nie powinny
uzywad wiele ruchu, unikaé¢ glosnej rozmowy, nie Smia¢ si¢
glosno i nie pi¢ pltyndw rozpalajacych i goracych.

Krwotoki, pochodzace z ostregopylulubostrych
wyziewdw, wymagajg uiywania tych samych $rodkow,
aprbcz tego zazywania dwa razy dziennie po lyzce oleju
Inianego i picia czesto napojow kleikowatych.

87. KRWAWE WYMIOTY. Krew wylewa sie do zZo-
tadka i wyrzucana jest przez wymioty. Krew w tym razie jest
czarniawa i $cieta, a chorzy przed wymiotami doznaja ckliwo-
§ci i ugniatania w zoladku. Leczenie. Pi¢ napoje lekko kwa-
skowate, kleikowate: maslanke, serwatke, herbate z owsa z so-
kiem cytrynowym. Na dolek przykladaé wode zimng z octem.
Stale czas pewien pi¢ nalezy herbate z krwawnika, ktérej spo-
séb przyrzadzania patrz wyzej pod Nr. 86.

88. KRWOTOKI PLUCNE. Pié trzy razy dziennie
po filizance odwaru z kocankéw, albo po 2 kieliszki od wina
odwaru z bukwicy lekarskiej. Ten ostatni odwar przygotowuje
sie w ten sposéb: na szklanke wody wziaé kieliszek wina i tyz-
ke stolowg lisci bukwicy; zagotowad i przez kilkanascie minut
jeszcze naparzaé; pi¢ na zimno.

Bardzo tez skutecznem lekarstwem jest nalewka spirytu-
sowa na tobotkach pospolitych, zazywana po 10 — 15 kropli,
w razie potrzeby, albo herbata z liSci jastrz¢bca kosmaczka,
ktérych bierze sie, jak zwykle innych zi6l, lyzeczke od kawy
na szklanke wody, zaparza dobrze i pije po dwie szklanki
dziennie.

89. KRWOTOKI Z NOSA. Ususzywszy dobrze mloda,
drobno pokrajang, kore debowa, zetrze¢ ja na mialki proszek
i zazywa¢ jak tabake. Ustaje tez krwawienie po zatkaniu nosa
pogniecionemi listkami $wiezych tobolkéw pospolitych lub po
wloZeniu w nos roztartego $wiezego listka pietruszki ogro-
dowej.
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Z dobrym skutkiem mozna przeciaggaé nosem odwar zimny
ze skrzypu, albo z lisci przytulji 26ttej. Zazywanie proszku
z utartych lisci tej ostatniej ro$liny wywoluje réwniez skutek
pozadany.

Tak samo skuteczny jest proszek z suszonego korzenia
zywokostu; zrobi¢ zwitek z waty, zwilzy¢ go nieco i obsypa¢
proszkiem, a nastgpnie w nos wsunaé.

Jezeli krew z nosa plynie bardzo obficie, chory po-
winien siedzie¢ na 16zku, w chlodnem powietrzu, szyj¢ odkryd,
wystawiajac na wolny dostep powietrza, nogi zas az do kolan
zanurzy¢ w letniej wodzie i trzymaé w niej, dopoki krwotok
nie ustanie. Na kark przykladaé platy, zmaczane w zimnej wo-
dzie i zmienia¢ co kilka minut.

Bardzo silny krwotok z nosa dal sie zatamowad przez
przylozenie przekrojonej cebuli ogrodowej, polozonej na karku
i przymocowanej bandazem.

go. KRWOTOK Z MACICY. Pi¢ herbate z ziela i kwia-
téw krwawnika, w ilosci 3 — 4 filizanek dziennie. Odwar ga-
laséwek debowych réwniez powstrzymuje te krwotoki. Trzy
galaséwki na kwarte wody gotowaé potluczone 5 — 10 minut
i zazywac trzy razy dziennie po kieliszku od wina.

Napar z jastrzebca kosmaczka pié po trzy filizanki dzien-
nie. Gotowac 10 minut korzenie kuklika gozdzikowego (lyzecz-
ke na szklanke wody) i po ostudzeniu pi¢ po dwie szklanki
dziennie,

Doskonatym $rodkiem jest tez oklad na brzuch z octu,
zmieszanego na pol z wodg; oklad ten zmieniaé nalezy co 29
minut, albo i wczesniej, gdy sie tylko zagrzeje; jednoczesnie
chorej podawac herbatg ze skrzypu, ktoéra nalezy pi¢ tykami.

91. KRWOTOKI POPORODOWE. Dla zlagodzenia
krwotokéw macicznych poporodowych zaleca si¢ chorej dawaé
co pot godziny na koniec noza miatkiego proszku z cynamonu,
albo tez lyzeczke takiegoz proszku wygotowaé 3 — 5 minut
w szklance wody i odwar ten po ostudzeniu dawaé chorej po
tyzce co 15 minut.



02. KRZYZA BOL. Naciera¢ dwa razy dziennie nalew-
kg spirytusowa z korzenia dziegla lesnego, zmieszang w row-
nych cze$ciach z octem, z dodaniem na kieliszek mieszaniny
pot lyzeczki oliwy. Réwnie dobrze dziala nacieranie sokiem
z chrzanu, zmieszanym w réwnych czesciach z wodky zyt-
niowg.

Mozna rowniez nacieraé¢ spirytusem mrowczanym rano
i wieczor, byleby to byla nalewka na mréwkach, a nie che-
micznie spreparowana. Nalewka powinna mie¢ kolor ciemno-
201ty.

Wewnatrz zalecam herbate z kwiatu lipowego, po szklan-
ce na noc, a z rana szklanke odwaru z jagdd jalowcowych.

93. KURCZE MACICZNE. Bardzo szybko u$inierzy¢
mozna kurcze maciczne przez picie co kilka minut goracego
odwaru nasion srebrnika pospolitego, gotowanych w mleku
5 minut, oraz robienie okladéw na miejsce bolace z tegoz od-
waru. Na kwart¢ mleka braé¢ gar$é nasion.

Nastgpujgcy wywar réwniez uSmierza kurcze: na kwarte
wody wrzgcej bra¢ gar$é kwiatu rumianku lekarskiego i lyzke
stolowa korzeni kozlka pospolitego, gotowacd kilka minut, 2 po
zupetnem ochlodzeniu pi¢ po lyzce stolowej co godzina.

Najdokuczliwsze boleéci i kurcze maciczne nader szybko
usmierza napar trzech lub czterech listkow muszkatki, zago-
towanych w filizance mleka; po wypiciu tego napoju w kilka
minut boéle bezpowrotnie przechodzg. Dobrze tez dziala, choé¢
powolniej, herbata z dziurawca pospolitego, za nap6j uzywana.

94. KURCZE MIESNI. Objawiaja sie¢ silnemi bélami
lub znieczuleniem, najcz¢sciej w lydkach, twarzy, palcach, a ich
powodem przeziebienie, przestrach, wysilek fizyczny lub zapa-
lenie o$rodkéw nerwowych.

Leczenie polega na rozcieraniu flanela, zmaczang w spiry-
tusie kamforowym.

Jezeli kurcze takie zdarzajg si¢ czesto, nalezy czas pewien
pi¢ herbate z ziela srebrnika pospolitego, po jednej szklance
codziennie. Na szklanke wody braé¢ dwie lyzeczki ziela.
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Osobom, przebywajacym przez czas dluzszy w lodow-
niach, piwnicach chiodnych i t. p. ubikacjach, zdarza si¢ ste-
zenie karku. W tym wypadku nalezy choremu daé szklanke od-
waru z srebrnika pospolitego, a nast¢pnie podawaé co godzina
po lyzce stolowej tegoz odwaru.

95. KURCZE NERWOWE. Leczy herbata z dziuraw-
ca i korzeni kozika pospolitego. Na pot kwarty wody braé trzy
tyzeczki kwiatdéw dziurawca i jedna korzeni koztka, gotowad
pare minut 1 pi¢ po dwie szklanki dziennie.

96. KURCZE PECHERZA. Objawy: nagle silne bdle
kurczowe w szyjce pecherza moczowego, zatrzymanie moczu,
a niekiedy wymioty i omdlenie. Napar ze skrzypu; pelng ty-
zeczke wygotowac¢ w szklance wody i pié goracy. Brzuch i kro-
cze wysmarowaé ciepla oliwa, a nastepnie robié cieple oklady
z wywaru siana lub skrzypu.

97. KURCZE PIERSIOWE. Najczesciej napadajg w no-
cy, a szczegdlniej po zjedzeniu sera przy kolacji. Najlepiej po-
maga choremu wecieranie spirytusu kamforowego, a w braku
tego Srodka uzyé¢ mozna wody z tegim octem; wciera¢ nalezy
w piersi i plecy. Na brzuch i boki robi¢ gorgce oklady, chore-
mu pod glowe polozy¢ dwie lub trzy pocduszki, aby mogl leze¢
w pozycji polsiedzace].

Chorzy, ktérym podobne ataki powtarzaja sig¢, powinni
przed udaniem si¢ na spoczynek przyjmowaé pewien czas po
8 — 10 ziarn gorczycy. Za napdj dawac herbate z rumianku
lekarskiego.

98. KURCZE U DZIECI. Korzeni podbialu wielkiego
lyzke stolowa na pdl kwarty wody gotowaé kilka minut i na-
poj ten cieply dawac dzieciom po lyzce stolowej co godzina,
aniemowlgtom co dwie godziny po lyzeczce.

Us$mierza tez kurcze smarowanie olejkiem rozmaryno-
wym. Dobrze jest takie dzieci czgsto prowadzic¢ po trawie zro-
sialej boso, ale po ukoriczonym spacerze nogi szybko obud
i dalej z dzieckiem juz po suchem miejscu spacerowad.
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99. KURCZE ZOLADKA. Kurczom zoladka towarzy-
sza zawsze bole ciagle, gwaltowne, odbijanie sie, ckliwosci, na-
wet wymioty. W wyzszym stopniu choroby bolesci staja sig
nieznosne, twarz, rece i nogi stygna, chorzy dostaja bicia serca,
spazméw i konwulsji. Bol zotadka pochodzi¢ moze z wielu przy-
czyn; najczeéciej bywa z niestrawnosci, z potraw kwasnych,
fermentujacych, cigzkich, z kwaséw w zoladku, zaflegmienia
1 wiatréw, albo z zepsutej z6lci, z nagromadzenia si¢ krwi przy
zatrzymaniu regularno$ci, w czasie ciagzy, bélow reumatycznych
it p.

Najlepszem lekarstwem na kurcze powyzsze jest herbata
z rumianku i wierzcholkéw kwitngcych krwawnika, lecz nalezy
ja pi€ po 2 lub 3 filizanki dziennie, przez czas dluzszy. Na do-
tek robié¢ gorace oklady z odwaru siana.

Jezelibrzuch jest wzdety, najlepiej pi¢ zwolna na-
par migty. Jezeli odbijaja sie kwasy, przyjaé¢ na koniec noza
sody oczyszczanej lub zwyczajnej kredy sproszkowanej.

Usmierza kurcze réwniez herbata z ruty, zazywana trzy
razy dziennie po matlej szklance, zawsze wypijanej malemi ty-
kami, a mozna tez zamiast herbaty bra¢ dwa razy dziennie po
10 kropli nalewki spirytusowej na rucie.

W bardzo silnych kurczach da¢ mozna nawy-
kltemu do trunkéw choremu maly kieliszek nalewki orzechowej
(patrz sposOb jej przyrzadzenia w cz. 1I), a nie uzywajacym
trunkow trzy razy po lyzeczce od kawy, w polgodzinnych prze-
rwach,

Przy powtarzaniu sig kurczéw, zamiast zwyklej her-
baty, pija¢ napar z macierzanki, a w razie silnych kurczéw za-
zy¢ 5—6 kropli olejku macierzankowego na cukrze. Dostaé
mozna w aptekach. Po dwodch godzinach lekarstwo mozna po-
wtorzyé,

Dobrze tez robi herbata z kwiatéw nogietka.

Wybornym réwniez $rodkiem okazal sie sok ze $wiezych
lici rojnika pospolitego lub herbata z ziela srebrnika pospo-
litego.

Chcacey uniknaé tej choroby powinni uzywaé tylko pokar-
my lekkostrawne, nie jadac sera, starej tlustosci, ciezkiego chle-
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ba, ciasta z zakalcem, suchych legumin, kartofli, kapusty bia-
lej, salaty, kwaséw, piwa, a po jedzeniu nie powinni chodzié
szybko.

100. KWASY W ZOLADKU. Najpewniejszym §rod-
kiem jest przez diuzszy czas picie po dwie szklanki herbaty
z tysigcznika, ktoérego braé lyzeczke na szklanke wody i dobrze
zaparzaé,

101. LISZAJE. Sa to jedne z licznych wyrzutéw skor-
nych, majace oznaki charakterystyczne, rdznigce ich od wysy-
pek, podlegajacych zupelnie innemu leczeniu. Liszaje — to
malerikie, kupkami siedzace pecherzyki na czerwonych plamach,
w jednem lub wielu miejscach ciala, sprawiajace bol §wierz-
bigcy, palenie. Czestokroé z pecherzykdw wydziela sie ciecz
wodnista, ostra, co jest powodem zlewania sie pecherzykow
z sobg 1 tworzenia strupdw.

Odrézniamy liszaje suche i mokre. Te ostatnie sa wow-
czas, gdy luszczgca si¢ skora jest stale wilgotna. Wewnetrz-
ne $rodki jedne i te same pomagaja na oba rodzaje liszai.

Przyczyn tej choroby jest wiele, ale najczeéciej jest ona
dziedziczng lub nastepstwem choroby watroby, zéltaczki, wil-
gotnego mieszkania, staie wstrzymywanego pocenia si¢ ciala,
a u dzieci — czgstego przeladowywania zoladka niestosowne-
mi dla nich pokarmami.

Leczenie. Pi¢ trzy filizanki dziennie odwaru z slodkogo-
rzu, mieszajgc ten wywar pél na pot z serwatka; miejsca za-
jete przez liszaj oklada¢ platami, zmaczanemi w tymze odwa-
rze lub z zielonej lupiny orzecha wloskiego.

Z dobrym skutkiem pi¢ moga chorzy wywar z przetacz-
nika lekarskiego i nogietka (kwiat i liScie), w rownych cze-
$ciach; bra¢ lyzeczke mieszaniny na szklanke wody, gotowaé 2
minuty i pi¢ trzy razy dziennie po szklance. Réwnie wielce
skutecznem okazalo sie¢ picie kilku filizanek dziennie odwaru
z rzepiku pospolitego; gotowaé razem z kawalkiem lukrecji.

W braku innych $rodkéw goi tez liszaje masé z gliny,
zmieszanej z octem, a dobrze przez ucieranie wyrobionej.
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Zewngtrenie: kapaé¢ chorego w odwarze bialej koniczyny;
mozna tez liszaje mokre smarowac sokiem z lisci nogietka,
a najskuteczniejszem okazalo sie smarowanie rano i wieczo6r
surowem zOltkiem jaja.

Mas¢ nogietkowa doskonale goi liszaje mokre (sposob
przyrzadzenia patrz w cze¢sci 11).

Ze $rodkéw wewnetrznych zaleci¢ jeszcze mozna herbate
z dymnicy lekarskiej i miodych, tylko co rozwinetych listkow
jezyny. Lyzeczke tej mieszanki zagotowad jedng minute wie-
czorem, pozostawi¢ na noc i rano, na czczo wypié, powtarzajac
to przez dni kilka.

Chorzy na liszaje powinni cze$ci ciala zajete ta chorobg
codziennie omywaé¢ woda z mydlem dziegciowem, wyrabianem
przez wszystkie fabryki mydel toaletowych.

Jest jeszcze liszaj 2rqcy, zwany tez ,wilkiem™; wyleczyé
go mozna okladami z gliny na masé zarobionej mocnym odwa-
rem ze skrzypu.

102. LUSZCZKA NA OKU. Przedstawia si¢ jako krost-
ka na oku zaczerwienionem. Zaniedbanie luszczki grozi $lepota.

Najzupelniej pewnym i najszybciej dzialajgcym $rodkiem
jest wdmuchiwanie w oko przez pidrko gesie, z obu koncow
obcigte, mieszaniny: miatko utluczonego gozdzika korzennego
z réwng ilodcia mialko zmielonego cukru. Wdmuchiwaé dwa
razy dziennie przez 3—4 dni, biorgc na raz ilo$¢ proszku, row-
najacy sie wielkosei ziarna grochu.

103. MACICZNE CIERPIENIA. Czyszczenie popolo-
gowe ulatwia herbata z bylicy pospolitej. Wierzchotkéw tego
ziela zaparzy¢ lyzeczke w dwoch szklankach wody i pi¢ trzy
razy dziennie po malej filizance.

Bdle maciczne usmierza herbata z dziurawca, pita za na-
poj staly, a procz tego naparzanie podbrzusza i krocza parg
z wywaru chmielu.

Herbata z nasion anyzu rdwniez pozadany w tym razie
skutek wywoluje. Lyzeczke niezbyt peina nasion na szklanke
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wody gotowaé 5 minut i pi¢ chlodng po 2 filizanki dziennie,
tykami, co kilka minut.

W oslabieniv macicy wzmacnia ja herbata z kwiatow
i ziela majeranku; pi¢ 2 szklanki dziennie.

104. MACICY STWARDNIENIE. Codziennie przez
dni 14 braé ciepla kapiel w odwarze $lazu poziomego. Na gar-
niec wody Dbierze sig¢ gar$é ziela calego z korzeniem. Kapiel
trwac¢ powinna 15 do 20 minut.

ro5. MACICY WYPAD. Na trzy garnce wody dole-
waé kwarte wywaru z kory $liwy tarniowej i w tem bra¢ ka-
piel codziennie az do skutku. Zdziera¢ kore z gatazek, pokra-
ja¢ drobno i bra¢ gar$é na kwarte wody, w ktérej gotowaé ko-
re 15 minut.

106. MDFY.OSCI. Zazy¢ tyzeczke okowity, w ktorej przez
czas dluzszy moczony byl rozmaryn.

Dawa¢ do wachania kwiat bazylka ogrodowego.

Dawa¢ co pdt godziny po lyzce stolowej herbaty z piotu-
nu, zmieszanego z lawenda.

Braé po 15 kropli {na cukrze) soku z rojownika pospoli-
tego (melisy), zmieszanego z okowita.

Stale czas pewien pié codziennie po szklance herbaty z ko-
rzenia goryczki zoéltej. Bra¢ korzenia nie wigcej, jak pot ly-
zeczki na szklankg wody i gotowa¢ kilka minut.

107. MIESNI OSLABIENIE. Trzy razy dziennie pié
herbate z kory mlodych galazek wierzbowych, bioragc mala ty-
zeczke kory (wewngtrznej) na szklanke wody i na koniec no-
za stolowego drobno pokrajanych korzeni tataraku; gotowaé
2—3 minut, albo w takiejze ilodci pi¢ herbate z lodyg, lisci
i kwiatow przywrotnika pospolitego.

108. MIESNI STEZENIE. Dwa razy dziennie wcieraé
po dwie tyzki stolowe okowity, w ktérej moczono przez dni
kilkanadcie: 25 gr. lawendy, 12 gr. rozmarynu, oraz po 6 gr.
melisy i macierzanki.
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Skuteczny, cho¢ slabszy, jest §rodek, skladajacy sie z olej-
ku walerjanowego (kozlkowego) i spirytusowej nalewki roz-
marynowej, w rownych czedciach zmieszanych i wcieranych
w dotkniete stezeniem miejsca.

109. MIEJSCA ZATRZYMANIE, Czesto sie zdarza
po porodzie, ze miejsce nie wydala si¢ sposobem naturalnym,
a wowczas chorej daé nalezy dwie do trzech lyzek stolowych
soku, wycisnigtego z $wiezych liSci szanty bialej, a w braku
pod reka Swiezej roéliny, mozna dawaé herbate z lisci suszo-
nych; bierze sig lisci takich 20 gr. na kwarte wody, dobrze za-
parza i po przecedzeniu daje chorej po p6t szklanki co godzina.

11o. MIGDAL.OW OBRZMIENIE. Na pot kwarty wo-
dy wrzacej wrzuci¢ dwie tyzki stolowe lisci i kwiatéw rzepiku
pospolitego i zagotowawszy chwile, przestudzié, a nastepnie
odwarem tym pldka¢ gardlo co 15 minut.

111. MIGRENA. Jednostronny lub wedrujacy bol glo-
wy, polaczony z nudno$ciami, wymiotami, wrazliwoscia na
glos i swiatlo. Chory powinien spokojnie leze¢ w ciemnym
pokoju, pié czarng kawe z cytryng i herbate z mieszanki: aloe-
su, macierzanki, kwiatéw bzu czarnego i korzeni dziegla, wzie-
tych w réwnych ilosciach na wage. Lyzeczke tej mieszaniny
nalezy 5 minut gotowaé w szklance wody i pié po dwie szklan-
ki dziennie. Usmierza najsilniejsze bdle migrenowe.

Zewnetrznie dzialaé mozna korzystnie przez przykladanie
do bolacego miejsca lisci witulki zwyczajnej, prazonych w moc-
nym occie winnym.

Jedna z pan skarzyla sie na migreng stale jg prze§laduja-
cg, a ktorej zadne z lekarstw, dotad uzywanych przez nia, ulgi
nie przynosilo. Zalecilem pi¢ codziennie po dwie filizanki
herbaty z kwiatu pierwiosnka lekarskiego. Po dwumiesigcznej
kuracji bol coraz rzadziej si¢ pojawial, az wreszcie zupelnie
ustgpil. Mialem mozno$¢ sprawdzenia w 6 miesigcy pdzniej,
2e migrena ani razu nie zaatakowala tej osoby. Ostrzegam
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jednak, ze pierwiosnek ogrodowy nic ma tych wlasnosci lecz-
niczych, a z lednych braé nalezy tylko ciemno-zdlte.

11z. MOCZ KRWAWY. Wygotowad 5 lub 6 gléwek
czosnku w trzech szklankach wody i cieply odwar pi¢ co dwie
godziny po p6l szklanki.

Dobry tez skutek wywiera picie trzech szklanek dziennie
odwaru z rzepiku, lub kleiku z nasion babki waskolistnej, za-
lanych cieplg woda i przez pewien czas w tejze wodzie, az do
puszczenia kleju, trzymanych.

113. MOCZU ODE]JSCIE Z BOLAMI. Co pél godziny
zazywaé po lyzce stolowej kleiku ze storczyka. Sposéb przy-
rzadzenia: wydobyte na wiosne korzonki, obdarte ze skoéry,
moczyé w wodzie przez sze$¢ godzin, poczem gotowaé pdl go-
dziny i w cieniu ususzyé. W razie potrzeby kilka korzonkéow
zemle¢ na proszek i wsypa¢ do szklanki wrzacej wody, dobrze
mieszajac, aby sie krupki nie porobily; po przecedzeniu zazy-
waé, jak wyzej wskazano.

114. MOCZENIE MIMOWOLNE PODCZAS SNU.
Na cztery godziny przed udaniem sie na spoczynek niechaj sie
dziecko wstrzymuje od przyjmowania plynéw. Za napdj dawaé
herbate z liSci i jagdd bordwki brusznicy, a nadto niechaj co-
dziennie przez pie¢ minut dziecko chodzi po kolana w zimnej
wodzie.

Pomaga réwniez czas dluzszy uzywana za napdj herbata
z dziurawca pospolitego, lub zazywanie dwa razy dziennie na
koniec noza proszku z utartych zoledzi debowych.

115, MOCZU WSTRZYMANIE. Mocz wypedza herba-
ta ze skrzypu, z korzenia pietruszki, ze szparaga. W razie po-
trzeby pi¢ po po! filizanki co godzina. Réwnie dobrze skutkuje
odwar z korzenia dziegla le$nego.

Na czczo jedzona rzodkiew réwniez mocz pedzi.
W wypadkach, potrzebujacych naglej pomocy, przede-
wszystkiem zaleca sie herbate ze skrzypu, jako najszybciej
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dziatajaca, albo réwnie szybko dzialajaca herbate z korzenia
wilzyny ciernistej. Zaparzy¢ tyzeczke korzenia na szklanke wo-
dy i pi¢ co 3 godziny po pdl szklanki, az do skutku.

Babka wodna, jako herbata uzyta, réwniez skutecznem
jest lekarstwem. Zaparzaé licie we wrzacej wodzie przez 10
minut.

116. MOCZOWODOW ZAFLEGMIENIE. Jezeli po-
chodzi z choroby pecherza lub nerek, nalezy najpierw przyczy-
ne usunaé, czyli leczy¢ wlasciwg chorobe. Jezeli jednak zafleg-
mienie jest tylko przejSciowe, pi¢ herbate trzy razy dziennie
po szklance z babki waskolistnej.

Dobra tez jest herbata z jagéd lub lisci porzeczki czarnej
i kwiatéw Inicy pospolitej, ktérych bierze sie po po6t tyzeczki
na filizanke¢ wody; gotowaé minute, a po ostudzeniu pié po
dwie filizanki dziennie.

117. MOWY UTRATA. Gdy jezyk jest sparalizowany,
a tem samem mowa utracona, czestokro€ pomaga trzymanie
w ustach octu chrzanowego, przyrzadzonego w sposéb nastepu-
jacy: dwie tyzki chrzanu utartego zalewa sie kwarta mocnego
octu winnego i stawia w cieple na 24 godziny, poczem juz zdat-
ny jest do uzytku; ocet ten bierze sie w usta i potrzymawszy
czas pewien, zamienia na $wiezy.

Réwniez skutecznem okazalo sie trzymanie w ustach wo-
dy, w ktorej czas dluzszy moczyt si¢ kwiat pomornika (arniki).

Zalecié tez jeszcze mozna zucie kory z wilczego lyka.

118. MOZGU ZAPALENIE. Choroba bardzo grozna,
objawiajaca sie bolem glowy, mdlo§ciami, konwulsjami, krzy-
kiem przerazliwym u dzieci, obstrukcja; chory patrzy zezowa-
to przez zamglone oczy, zgrzyta zebami, a twarz naprzemian
blednie i czerwienieje. Wzrok nie znosi §wiatla, a ucho — na-
wet szelestu.

Zaleca sie natychmiastowe wezwanie bieglego lekarza,
gdyz choroba ta czesto wystepuje jako komplikacja choréb in-
nych, jak gruzlica, réza lub tyfus.
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Leczenie przed przybyciem lekarza polegaé moze na okla-
daniu glowy chorego woda zimna z solg i octem, daniu lewaty-
wy z serwatki lub cieplej wody z octem. Dopomagaé do poce-
nia sie chorego przez podawanie herbaty z kwiatu bzowego,
melisy lub rozmarynu z kwiatem lipowym. Jezeli rzuci si¢ krew
z nosa, nie tamowadé jej, ale przez pare z wody ulatwiaé pty-
nienie, a gdy zauwazymy dreszcze lub wystepujyce poty cieple,
wowczas zimne oklady z glowy na pewien czas nalezy usuwac.

r1g. NEREK OWRZODZENIE. Na wiosne, gdy §laz
poziomy kwitnie i ma zarazem nasienie, z ro§liny tej sok wyci-
skad i pi¢ po lyzce stolowej co godzina, a gdyby soku nie bylo
czem wycisngé, nalezy roéline w malej iloSci wody rozgoto-
waé na papke i z tej juz sok latwiej wycisnac; bedzie on slab-
szy, ale jeszcze skuteczny.

120. NEREK ZAPALENIE. Kamienie nerkowe, prze-
ziebienie, naduzycia takich §rodkdéw, jak jodyna, salicyl, terpen-
tyna, oto najczestsze przyczyny zapalenia nerek, objawiajace-
go sie dreszczami, goraczka, bélem w okolicy nerek, parciem
na mocz, zawierajacy krew, rope i znaczng iloé¢ biatka.

Najpierw choremu zaleca sie powstrzymanie od trunkéw,
ciemnego miesa, jaj na miekko gotowanych, korzeni i innych
przypraw drazniacych, jak np. cebula.

Jezeli kamienie sa przyczyng zapalenia, to nalezy staraé
sie o ich usuniecie, ku czemu $rodki podane sa przy opisie wla-
$ciwej choroby, a tu przypomne tylko, ze nie nalezy pomijaé
wskazanego tam S$rodka na kamienie w nerkach, polegajacego
na piciu soku z marchwi,

Jezeli mocz odchodzi z bélem w pegcherzu,
to zaleci¢ mozna picie po dwie szklanki dziennie odwaru z ko-
rzeni wilzyny ciernistej; lyzeczke korzeni gotowa¢ w szklan-
ce wody kilka minut. Nadto braé kapiele cieple w odwarze
ze stomy owsianej. Stomy napchaé w trzygarncowy garnek, za-
laé woda, gotowac pdl godziny i odwar otrzymany wla¢ do wo-
dy kapielowej. Kapiel trwaé¢ powinna 15—20 minut, a powta-
rza¢ ja codziennie. Gdyby nie bylo mozno$ci urzadzenia ka-
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pieli, mozna ja zastapi¢ okladami dobrze cieplemi z tegoz sa-
mego odwaru.

Dobrem tez jest lekarstwem odwar z korzenia bzu hebdu;
proszku z tego korzenia dwa razy na koniec noza wsypnaé do
filizanki, zaparzy¢ i pi¢ dwa razy dziennie po pét filizanki.

Tak samo dobrze dziala herbata z kwiatu tarniny. Pi¢
po filizance dziennie w ciagu dni 5—38, albo szatwja z witutka
w réwnych cze$ciach zaparzana i uzywana w ilo§ci dwdch
szklanek dziennie.

121. NERWOW OSF.ABIENIE. Najlepszym $rodkiem
na wzmocnienie oslabionych nerwdéw jest bezwzgledny odpo-
czynek umyslu przez czas dluzszy, przebywanie na $wiezem
powietrzu, drobne zajecia w ogrodzie, spacery po lesie, symna-
tyczne towarzystwo, unikanie zgietku, irytacyj i czeste posila-
nie sie pokarmami odzywczemi, a latwostrawnemi.

Wewnatrz przyjmowac nalezy: co dwie godziny po tyzce
naparu z bazylji anyzowej. Wzigé gar§é ziela, zalaé pét kwarta
wody wrzacej, dobrze przykryé, a gdy wystygnie zazywaé. Al-
bo pi¢ trzy razy dziennie po malej szklaneczce wywar z korze-
nia brodawnika mleczastego, ktorego braé lyzke stolowa na
kwarte wody i 15 minut gotowad.

Dobra tez jest herbata z réwnych czedei dziurawca i ko-
rzeni kasiny niskiej, zazywana po dwie szklanki dziennie. Mie-
szanine te gotowac nalezy najmniej pieé minut.

Herbata z macznicy w wielu razach znakomite robita skut-
ki; dwie tyzki stolowe ziela na trzy szklanki wody, gotowaé 15
minut i pi€ po dwie filizanki dziennie.

Podobnie dziala herbata z ruty ogrodowej i korzenia go-
ryczki z6ltej, przyjmowana co dwie godziny po lyzce stolowej.
Sposob przyrzadzenia, jak herbaty poprzedniej.

Jeszcze zalecié moge herbate z zi6l nastepujacych: macie-
rzanki, szahwii, ruty ptasiej, bazylji anyzowej lub melisy po
sze$é lyzek, kwiatu krwawnika i wrotyczu po cztery lyzki, ko-
rzeni krwawnika lub kozlka po dwie lyzki, zmieszaé, naparzaé
po lyzeczce w szklance wrzacej wody i pié po kieliszku od wi-
na co 2 godziny.
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122. NEWRALGJA. Przeciagi, przeziebienie, uderze-
nie, prochnienie zebéw i t. p. — oto przyczyny tej dokuczliwej
choroby, objawiajacej si¢ w bardzo silnym bélu wzdluz catego
przebiegu nerwu, albo tez w jednem miejscu, bez wszelkich
cbjawdéw zapalnych.

Leczente: nacieral spirytusem kamforowym albo okladaé
Swiezg pokrzywa. W wielu razach udalo sie bl usunaé przez
dlugie wecieranie spirytusu na ziarnach bieluniu, o ile dluzszy
czas naciagal sily leczniczej z nasion.

123. NOG OSLABIENIE. Codziennie moczyé nogi
w silnym odwarze kory wierzbowej, zdarte] z peddéw jedno-
rocznych lub dwuletnich. Napchawszy garnek kora pokrajana,
zalewa sie woda i gotuje pdl godziny, a nastepnie moczy nogi
w nieco ostudzonym odwarze, albo macza w nim platy, owija
nogi, utrzymujac oklad do wyschniecia. Moczenie trwaé powin-
no 30 minut,

Wzmacnia tez nogi lub rece kaoiel w wywarze korzeni rze-
piku pospolitego, w podobny sposéb przyrzadzona.

124. NOG POCENIE. Przez tydzien codziennie moczy¢
nogi w ciagu 20 minut w odwarze slomy owsianej lub kory
debowej. Sloma lub kora powinny sie gotowac 40 do 50 minut.

Dobrze tez skutkuja kapiele ndég w odwarze bozego
drzewka.

125. NOG PUCHLINA. Zawijaé¢ nogi w otreby pszen-
ne i pi¢ odwar mlodej kory wierzbowej, z dodaniem kwiatu
lipowego i krwawnika. P6t lyzeczki kory i pél zmieszanych
zi6t na szklank¢ wody, gotowad 10 minut. Pi¢ po trzy filizanki
dziennie.

126. NOG ZIEBNIECIE. Codziennie chodzié boso po
zrosiale] trawie, w ciagu 20—30 minut. Jezeli niema mozno-
§ci czyni¢ tego zahiegu, mozna go zastapi¢ chodzeniem po wan-
nie, do ktérej nalano wody na 5—6 centymetréw gleboko. Po
takim spacerze wlozyé obuwie i jeszcze czas jaki$§ chodzié¢ po
pokoju.
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127. OBERWANIE. Naderwanie. Wskutek dzwigania
ciezaru nad sily, chory odczuwa bol krzyza i oslabienie. Wzigw-
szy gard¢ ziela $wigtojanskiego (dziurawiec), przesmazy¢ je
ze $wiezem mastem, lyzke tej mieszaniny osoli¢ szczypta soh
kuchennej; zmieszaé¢ z dwiema szklankami piwa i napdj tak
przyrzadzony wypi¢ powoli.

W ciezkim wypadku pié codziennie to samo przez dni
kilka.

Korzent kasiny niskiej nalaé¢ okowita, a gdy postoi naj-
mniej dni 14, zdatna bedzie nalewka na lekarstwo, ktérego pi¢
po dwa kieliszki dziennie.

Nie znoszacy trunkdéw moga ten sam korzen wygotowy-
waé w wodzie przez kilkanascie minut i wywar pi¢ dwa razy
dziennie po szklaneczce.

128. OBSTRUKC]JA. Zatwardzenie. Przyczyng — na-
duzycie §rodkéw przeczyszezajacych, choroby nerwowe, zycie
siedzace, nieodpowiednie odzywianie sie. Unika¢ wigkszej ilo-
§ci miesa, sera, trunkdw, korzeni, a jada¢ wiele jarzyn, owo-
c6éw, mleka, chleba razowego, maslanki.

Leczenie: nie kazdy organizm reaguje na kazde z lekarstw,
to tez podano tu wieksza ilo§¢ §rodkow, zalecajac kolejne ich
prébowanie. Najcze$ciej pomaga herbata ze $wiezych lodyg,
lidcia i kwiatéw nogietka, do ktérych dodaje sie nieco mniej-
sza porcje korzeni perzu. Mieszaniny tej bra¢ dwie lyzeczki
i gotowaé 1 minute w szklance wody. Herbate taka pi¢ nalezy
dni kilka codziennie rano na czczo i przed udaniem si¢ na spo-
czynek.

Jedzenie na noc kilku jablek przez czas dluzszy codzien-
nie, na dlugi przeciag czasu reguluje zoladek. Tak samo dziala
jedzenie codzien na czczo dwo6ch pomaranczy.

Mozna tez pi¢ trzy razy dziennie po filizance herbaty
z kwiatu dziewanny, a w ciezkich przypadkach dawaé lewaty-
wy z wywaru tegoz ziela.

Kto stale cierpi na obstrukcje, powinien co drugi dzien
pi¢ szklanke herbaty ze srebrnika pospolitego, biorac dwie ly-
zeczki ziela na szklanke wody wrzace].
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W ciezkich przypadkach skutecznem jest picie co trzy go-
dziny po kieliszku od wina wywaru z lisci bazylka ogrodowe-
go, wygotowanych w winie i oliwie. Na kwarte wina gars¢ lisci
i pot szklanki oliwy.

Dzielny skutek sprawia wywar z kory szaklaku kruszyny.
Bra¢ pot lyzeczki kory suszonej na szklanke wody i pi¢ male-
mi dawkami.

Wielu osobom usunelo obstrukcje nastepujace lekarstwo:
trzy straczki senesu i dwie drobno pokrajane figi nalaé¢ dwie-
ma szklankami wody i zostawié tak przez noc. Nazajutrz wy-
pi¢ na czczo t¢ wode przez czas ubierania sie (nie duszkiem)
i wyjsc na pédlgodzinny spacer, a po powrocie, przed $niadaniem
stara¢ si¢ o wyprdznienie. Stopniowo zmmniejszaé ilo§é lisci
i fig, azeby doj$¢ do czystej wody. Niektérym osobom lepiej
dzialalo picie tego Srodka wieczorem.

Szybko podczas obstrukcji przeczyszcza uzycie lyzeczki
suszonych jagoéd bzu-hebdu.

Dziatanie powyzszych §rodkéw mozna udoskonalié¢ przez
laczenie wymienionych zidl z tréjlisciem, wzietym w polowie
ilosci ziela zasadniczego. Zupelnie z tym samym skutkiem do-
taczalem wiele razy ogoérecznik lekarski. W obstrukcji polecam
tez zazywaé rano i wieczor po lyzce stolowej $wiezej oliwy do
jedzenia.

W licznych tez wypadkach ciezszych niedomaganie dalo
sie usunaé przez obfite jedzenie jagdd poziomkowych codzien-
nie, a gdy ich braklo — picie herbaty z lisci tej rosliny.

129. OCZY. OSLABIENIE WZROKU. Z kwiatéw
chabru (blawatek) obciaé platki niebieskie, nasypaé we flasz-
ke, zala¢ okowitg 40° a gdy plyn ten postoi w sloricli kilka ty-
godni, naciera¢ nim rano i wieczor powieki zewnatrz.

Wzmacnia réwniez wzrok wywar z kwiatéw nogietka.
Gars$é¢ kwiatéw naparzy¢ w kwarcie wody wrzacej, a gdy prze-
stygnie 1 naciagnie, po przecedzeniu maczaé¢ w plynie szmatki
i na noc na oczy przyktadac.

Nacieranie 3—4 razy dziennie wywarem kopru wtoskiego,
réwniez dobrze na oslabiony wzrok wplywa.
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Ogorek zwyczajny obraé ze skérki, pokrajaé w talarki,
ulozy¢ w stoiku i zalaé mocna okowita, a gdy czas dluzszy po-
stoi, zlaé, przecedzié i otrzymanym plynem rano i wieczér sma-
rowaé powieki.

130. OCZ KATARAKTA. Jezeli doé¢ wczesnie chory
zacznie uzywaé podanego nizej $rodka, moze mieé nadzieje,
ze uniknie jeszcze zupelnej utraty wzroku. Na jedng czesé
utartych ziarn soczewicy nalaé¢ 10 czeéci winnej okowity, po-
stawi¢ w storicu lub w cieple, a po dwéch tygodniach przefil-
trowa¢ i plynu tego codziennie zazywaé po 4—6 kropli.

131. OCZ ROPIENIE. Zaparzy¢ lidcie i kwiaty nogiet-
ka, a po ostudzeniu macza¢ w tym plynie platki i na noc przy-
ktadaé na oczy.

Zrobié¢ odwar ze $wietlika lekarskiego i tym plynem kilka
razy dziennie oczy przemywaé, a na noc przykladaé na oczy
platki w tymze plynie maczane. Niezaleznie od tego, codzien-
nie z rana zazywaé¢ w mieku po lyzeczce proszku z tegoz swietli-
ka lekarskiego.

Wzigd tyzeczke izopu, zaparzyé w szklance wrzacej wody,
otrzymany napar przecedzi¢ i maczane w nim platki przykla-
da¢ na oczy, zmieniajac po wyschnieciu.

Sok ze $wiezych lisci ruty ogrodowej wycisnaé i wpu-
szczaé go dwa razy dziennie po kropli w chore oko, a w braku
$wiezej rodliny, licie suszone zaparzaé dobrze i maczane w tym
odwarze platki przyktadaé na oczy.

Jezeli z 6cz tzy ptyng, mozna robi€ czeste oklady z odwa-
ru kurdybanu. Bra¢ dwie lyzeczki male ziela na szklanke wo-
dy, gotowaé 2 minuty, albo: wziaé $wietlika lekarskiego i babki
szerokolistnej po lyice stolowej, namoczyé te mieszanine
w szklance wody kminkowej przez dwa dni, a po przefiltrowa-
niu codziennie wpuszczaé w oko chore po kilka kropli.

Woda kminkowa przyrzadza sie¢ w ten sposéb, ze lyzke
stotowa kminku gotuje sie kilka minut w szklance wody, studzi
i przecedza.
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132. OCZ ZAPALENIE. Leczy zmieszany w roéwnych
czeSciach wywar z korzenia podroznika i kwiatu chabru. W tej
mieszaninie macza¢ platy i przykladaé na oczy.

Skutecznym tez jest utluczony korzen $wiezy kopru ogro-
dowego, z ktorego robi sie oklady, albo wywar z lisci babki wa-
skolistnej, lub odwar z liSci orzecha wloskiego. Maczaé platki
i robi¢ oklady, zmieniane po wyschnieciu. Wywar z babki, o ile
nie jest zbyt silny (do$¢ maly lyzeczke na szklanke wody, za-
parza¢ kilka minut), moze by¢ uzyty i do przemywania oczu,
a skutek pozadany czesto wowczas wywiera.

Calg rosline lub sam korzen brodawnika mleczastego (dmu-
chawiec) drobno pokrajany moczyé w wodzie 36 godzin i po
przefiltrowaniu tej wody, ogrzawszy jg nieco na kuchni, czesto
w ciggu dnia oczy przemywac. Pewien 14-letni chlopiec wyle-
czyl si¢ tym Srodkiem z zastarzalego zapalenia ocz.

Roéwnie dobrym $rodkiem jest wywar ze Swietlika lekar-
skiego, ktérym kilka razy dziennie oczy przemywad, a na noc
przyklada¢ na oczy platki w tym odwarze zmaczane.

Pol tyzki kwiatu Slazowego (lekarskiego) gotowaé 5 mi-
nut w 2 szklankach wody, przecedzié, ostudzié, doda¢ 5§ kropli
spirytusu kamforowego i w tem maczane platki plécienne przy-
kladaé na oczy.

133. ODCISKI. NAGNIOTKI. Zmiesza¢ na mas¢ pro-
szek kredy z utartym czosnkiem i na noc przykladaé, a po
dwoéch dniach odcisk mozna bedzie palcami odjaé.

Y.atwo tez zmiekcza odcisk smarowanie rana i wieczor so-
kiem, wycisnietym z rojnika pospolitego.

134. ODBICIE PIETY. Lud wiejski, chodzacy prawie
stale boso, czesto odbija sobie pigty, ktére woéwczas puchng i nie-
rzadko nabiegajg ropa pod grubg skéra, co zmusza chorych do
powstrzymywania si¢ od pracy codziennej. Dotychczas jedy-
nym skutecznym Srodkiem, przez lud stosowanym, sa oklady
chorej piety pomiotem gesim.

135. ODLEZENIE. Jezeli chory nie mial dostatecznej
opieki nad czystoscia poscieli i rownem jej ukladaniem, co naj-
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skuteczniej zapobiega odlezynom, to zaczerwienione czeéci ciala
nalezy zmywac¢ odwarem pomornika, a pod ldézkiem stawiac
miednice z woda, codziennie zinieniang.

Mozna tez uzyé érodka nastepujacego: 100 graméw kwa-
su bornego, 20 gr. kamfory i dwie garécie maki kartoflanej
zmiesza¢ dobrze i tem rany zasypywad.

136. ODPARZELINY MIEDZY PALCAMI. Moczy¢
przez 20 minut nogi w wywarze drobnego siana lub slomy ow-
sianej. W tym celu zawigzuje si¢ w woreczek kilka garéci sia-
na lub posiekanej slomy, woreczek kladzie w naczynie i pole-
wa wrzatkiem w takiej iloSci, w jakiej potrzeba do zanurzenia
nog wyzej kostek. Gdy wywar ostygnie nieco, wowczas chory
nogi zaczyna moczy¢ i powtarza to dwa razy dziennie przez kil-
ka dni. Znam wypadki uzdrowienia chorych, ktérym juz cialo
gnito.

137. ODMROZENIE. Nogi lub rece odmrozone moczy¢
w wodzie, w ktérej gotowano rzepe, albo kartofle; albo tez rze-
pe upieczong i na miazge utluczona przykiadaé¢ na miejsca od-
ziebione.

Mozna tez odmrozone czesci ciala codziennie z rana owi-
jac¢ platami, zmaczanemi w odwarze siana, trzymajac oklad go-
dzine, a wieczorem te same czlonki moczyé przez pi¢é minut
w wodzie zimnej. Jezeli utworza si¢ pecherze — nie nalezy
ich zdzieraé.

Leczy rowniez odmrozenie rozgotowana na papke kasza
jaglana. Oklady zmienia¢ nalezy co dwie godziny.

Odmrozone czionki moczy¢ w odwarze seleréw, nieco 0so-
lonym, a wyleczy¢ mozna woéwczas nawet, gdy juz na miej-
scach odmrozonych ukazujg sie¢ rany; odwar jednak musi by¢
uzyty tak goracy, jak tylko chory znie$¢ moze; w miare styg-
nigcia, dolewad goracego. Moczy¢ codziennie przez 20 minut.

W wielu razach pomagalo przykladanie obranej ze skorki
i na tarce utartej cebuli zwyczajnej, rozsmarowanej na platek.
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Moczenie nég w odwarze kory debowej, po kilku zabie-
gach usuwa odzigbielizne.

Na rany z odmrozenia przykladaé¢ platki, nasmarowane
masdcig z tyzki oliwy z takaz iloscia loju baraniego lub stea-
ryny, rozpuszczonych na ogniu, a po ostudzeniu dodaé¢ roz-
tarte z6ltko jaja surowego.

Doskonalym $rodkiem jest masé z bozego drzewka, po-
niewaz wyleczone nia rany nigdy sie nie odnawiaja. Przewijac
dwa razy dziennic. Sposéb przyrzadzenia patrz w czesci 1l-ej
pracy niniejszej.

Réwnie wyborowag masé otrzymaé mozna z ziarn socze-
wicy (patrz cz. II).

Moczenie ndg lub owijanie czesci odziebionych platami
zmaczanemi w odwarze calego ziela kardybenedyktu nigdy nie
zawodzi. :

Jezeli kto§ co rok odziebia niektére czlonki, temu radze
w czasie lata odzighiane miejsca naciera¢ jagodami poziom-
kowemi.

Chcace sie uchroni¢ od odmrazania nég, najpewniejszym
ku temu $rodkiem jest w ciagu kilku dni, codziennie z rana,
bieganie szybko przez pie¢ minut boso po $niegu. Po powro-
cie do mieszkania natychmiast nalozyé poriczochy i obuwie
i chodzié¢ czas pewien po pokoju.

Jezeli odmrozenie twarzy lub nosa pozostawilo po
sobie §lady w postaci odmiennej barwy skéry, to plamy te
nalezy nacieraé 2 razy dziennie ,elastycznem kolodjum®, sprze-
dawanem w aptekach,

Stale odmrasajqce sie r ¢ c e zalecalem dwa razy dziennie
moczy¢ przez dni pare w wodzie dobrze cieplej, w ktoérej mo-
czyl sie przedtem chrzan utarty. Korzen chrzanu utarty zale-
wa si¢ wrzacg woda i gdy kilkana$cie minut postoi w przykry-
tem naczyniu, §rodek gotowy jest do uzycia. Moczy si¢ chore
czlonki dotad, dopoéki plyn nie ostygnie zupelnie.

Jezeli chcemy uniknaé odzigbienia, nalezy przed wyjsciem
lub wyjazdem na p6t godziny umyé si¢ dobrze, a nawet przez
chwile zamoczyé¢ w niej twarz, rece lub nogi, nastepnie lekko
wytrze¢ do sucha, nie trac ciala zbytecznie.
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138. ODRA. Zarazliwa ta choroba najczesciej napastuje
dzieci, lecz ze jest podobna w poczatkach do ospy, podajemy
tu objawy charakterystyczne odry, by ja latwiej mozna bylo
poznac.

Choroba rozpoczyna sie ziebieniem i gorgczka naprzemian,
z suchym kaszlem, kichaniem i katarem; oczy sa nieco zaczer-
wienione, 1zy z nich plyng. Drugiego dnia chorzy s3 ocigzali
i niecierpliwi, twarz nieco nabrzmiewa, zjawia sig sklonnos¢ do
snu, bol glowy, trudnoé¢ w oddychaniu, a czasem wymioty lub
biegunka.

Trzeciego lub czwartego dnia na twarzy ukazuja si¢ pla-
my czerwone, jakby od ukaszenia pchel, nastepnego dnia zle-
waja‘\ sie one w wielkie plamy czerwone, ukazujace sie jedno-
cze$nie i na calem ciele, a szczegélniej na grzbiecie. Wysypka
ta przynosi ulge choremu i najczesciej choroba bez zlych na-
stepstw 9-go dnia mija zupelnie,

Leczenie polega na diecie i utrzymywaniu w mieszkaniu
Swiezego powietrza, a najwieksza troskg powinno by¢ stara-
nie, aby chorego na odre nie zazigbi¢. Okna nalezy przysla-
niaé, aby $wiatlo nie razilo 6cz chorego. Za nap6j dawaé kleik
owsiany lub jeczmienny. Zachowaé umiarkowanie w jedzeniu,
a szczegOlnie] unika¢ potraw kwaskowych. Oczy bolgce prze-
mywac cieplem mlekiem.

Najbaczniej zaleca si¢ natychmiast po ukazaniu si¢ pierw-
szych plamek czerwonych dawac¢ choremu po lyzeczce, co go-
dzina, miodu pitnego, ktéry dopomaga do szybszego wydoby-
cia wyrzutdw nazewnatrz.

W razie wymiotéw okladaé brzuch cieplemi chustkami
i pi¢ ciepla herbate z kwiatu bzowego lub lipowego, oslodzong
miodem.

Ostrzegam, ze odra zazig¢biona, czego objawem
bedzie przedwczesne zniknigcie wyrzutéw, sprowadza zapale-
nie pluc, a czesto i $mieré.

139. OGNIPIOR. Dobrze znany wyrzut skérny u dzieci
leczy sie przez czeste omywanie twarzy woda z domieszka wy-
ciggu z pomornika; wyciag ten sprzedawany jest w-aptekach
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pod nazwg ,tynktury arniki. Réwniez ognipiér schodzi, jezeli
przykladamy zmieniany codziennie oklad z utluczonych i na
masé uprazonych lisci szczawiu konskiego.

140. OPALENIE OD SLONCA. Ustepuje przy myciu
si¢ w odwarze korzenia pietruszki lub smarowaniu na noc so-
kiem, wycidnietym ze Swiezych ogérkow.

141. OPARZENIE. Rane lub opuchling smarowaé ole-
jem lnianym, zmieszanym z bialkiem jaja, a na wierzch przy-
lozy¢ plat, zmoczony w wodzie. Plat ten zmienia¢ co godzina,
& smarowanie powtarza¢ dwa razy dziennie.

Pomaga réowniez okladanie oparzonego miejsca meszkiem,
znajdujacym si¢ na kwiatach ostu.

Zaleca si¢ tez mas$é nastepujacg: pol szklanki oleju Inia-
nego, pot szklanki wody wapiennej (z apteki) i dobra garsé
maki zytniej zmieszaé¢ razem i zarobié na wolne ciasto, ktore
rozsmarowywac¢ na plétnie i przykladaé na miejsca oparzone.

Bardzo skuteczng jest tez mas¢ nastgpujgca: garsé Swie-
zych lisei lopianu, tyzke pokrajanego korzenia tegoz ziela i pol
szklanki masla $wiezego bez soli zasmazy¢ na wolnym ogniu,
a po ostudzeniu smarowac platy i przykladaé na oparzelizne.

Dobrze tez jest przyklada¢ utarte na miazge kartofle. Bdl
2 oparzenia usuwa sie natychmiastowo przez polanie oparzeli-
zny wodg sodowa.

Jezeli wskutek oparzelizny ukaza si¢ rany glebsze, sma-
rowaé oliwa, w ktorej czas dluzszy moczony byl kwiat dziu-
rawca.

Choremu dawaé mozna pi¢ kwasne mleko, zimng limo-
njade, maslanke, barszcz kwaskowy.

W razie oparzenia ust plékaé zimnem mlekiem lub trzy-
mac¢ w ustach kwasna $mietane.

Oparzonego kwasem siarczanym obsypywacé sproszkowa-
ng soda. Do oka sparzonego wapnem zapuszczac po kilka kro-
pel gliceryny lub oliwy.

142. OPLUCNE]J ZAPALENIE. Przy zapaleniu pluc
lub czgstokroé samodzielnie wystepuje zapalenie blony, otacza-
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jacej pluca. Objawy te same co i w zapaleniu pluc, ale chory
najwiecej uskarza si¢ na niezno$ny bdl w boku i ma kaszel
suchy. Choroba ta o tyle jest niebezpieczna, Ze czg¢sto powo-
duje wysiek do jamy miedzy plucem a klatkg piersiows, a wy-
siek ten. daje powdd do rdéznych nastepstw niebezpiecznych.

Leczenie: bok zajety bélem oklada¢ twarogiem, zmienia-
jac, gdy wyschnie; suchy twarég mozna zmigkczaé przez roz-
robienie go serwatka lub mlekiem. Bariki suche zawsze cho-
remu wielkg ulge sprawig. Wewnatrz dawaé napar z szalwji
i babki waskolistnej lub z rdestu ptasiego, podbialu i kwiatu
bzu czarnego, w réwnych czesciach.

143. OSKRZELI ZAPALENIE. Choroba ta wystepuje
czesto u przezigbionych, albo w odrze, tyfusie, ospie, a polega
na stanie zapalnym blony, wyscielajacej drogi oddechowe.
Objawia sie dreszczami, kaszlem, dusznoscia, bélem glowy,
uciskiem w piersiach, bélem w dolku sercowym, brakiem ape-
tytu i goraczka.

Leczenie: po postawieniu suchych baniek piersi wysma-
rowac lojem kozlowym, a wewnatrz dawac herbate z krwaw-
nika i podbialu po trzy do czterech szklanek dziennie.

Jezeli w plucach zatrzymuje sie flegma, dawa¢ choremu
napar mocny z kocipyska i babki waskolistnej, ostodzony mio-
dem. Chory niechaj zachowuje $cisla diete.

144. OSLABIENIE OGOLNE. Codziennie w ciagu
kilku dni brac kapiele w cieptej wodzie, do ktérej wla¢ odwaru
z macierzanki. Kgpiel bra¢ nalezy pod przykryciem, aby aro-
mat nie ulatnial sieg.

Rowniez dobra jest kapiel z korzenia tataraku. Na jedna
kapiel gotuje sie garniec korzeni w ciagu p6l godziny.

W ostabieniu nég nalezy moczy¢ je codziennie po 20 mi-
nut w odwarze mlodej kory wierzbowej. Garnek napelni¢ ko-
ra, zala¢ woda i gotowaé godzine.

Omywanie codzienne calego ciala wywarem z korzenia
przytulji bardzo wzmacnia chorych ostabionych. To samo po-
wiedzie¢ mozna o nacieraniu ciala odwarem z korzeni dziegla
lesnego, z dodaniem nieco octu.
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Wewnatrz zalecam pi¢ po dwie szklanki dziennie herbaty
z lidci 1 kwiatu bylicy pospolitej, zmieszanej z nieco mniejsza
iloSciag krwawnika. Skuteczne tez jest picie po dwa kieliszki
od wina dziennie miodu lub wina, w ktérem moczy! si¢ dni
kilkanascie pokrajany korzen omanu. Na kwarte plynu braé
nie wigcej jak dwa luty korzenia.

Herbata z piwonji (liScie) rowniez dziala wzmacniajaco
na oslabiony lub wycienczony choroba organizm.

Niemoc piciowq przy oslabieniu ogélnem usuwa picie co-
dzienne 2 filizanek mocnego odwaru bukwicy lekarskiej. F.y-
zeczke peina ziela na szklanke wody gotowaé 10 minut na wol-
nym ogniu.

145. OSPA. Dwa sg rodzaje ospy: prawdziwa i falszy-
wa, zwana tez wietrzng.

Ospa prawdziwa objawia si¢ w sposéb nastepujacy: gdy
dziecig, ktére nie mialo ospy zaszczepionej, doznaje oslabie-
nia, traci apetyt, dostaje goraczki, jest niespokojne, ma bole
glowy, krzyza, nudno$ci, oddech krétki, twarz nabrzekla i nad-
zwyczajng sklonnos$¢ do snu, a $pi niespokojnie, — nalezy prze-
widywaé, ze bedzie mialo ospe.

Trzeciego lub czwartego dnia objawy powyzsze nieco sie
zmniejszaja, wystepuja poty i ospa zaczyna sie wysypywacé.
Z poczatku ma posta¢ punkcikéw czerwonych, wielkosei gtowki
od szpilki. Najpierw zazwyczaj wysypuje si¢ na wardze gor-
nej, poézniej na policzkach i czole, a nastepnie na szyi, pier-
siach, ramionach, ledZzwiach i nogach; stopniowo wysypka robi
sie wyniodlejsza 1 szersza.

Zwykle krosty wysypuja sie w ciggu czterech dni, poczem
wierzch ospy bieleje, gdy spdd jest czerwony. Oddech nabiera
wlasciwego, bardzo przykrego zapachu, twarz silnie nabrzmie-
wa, a za nig kolejno ramiona i cale cialo.

Siédmego lub 6smego dnia choroby pecherzyki poczynaja
z6tkna¢ i dojrzewad, napelniaja si¢ ropa, dochodzac niekiedy
do wielkoSci grochu cukrowego, poczem zaczynaja podsychiad,
opuchlina twarzy schodzi, chory otwiera oczy, jezeli mial przed-
tem zamknigte. Wyrzuty podsychaja w takim porzadku, w ja-
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kim powstawaly, chorzy staja sie weselsi, sen i apetyt wraca,
a najdalej 14-go dnia choroba sie konczy.

W wypadkach zlodliwych choroba koriczy sie $miercig.

Leczenie: Dzieci zupelnie zdrowe przechodza te¢ chorobe
niemal bez gorgczki i bez wielkiego ostabienia, a wowczas na-
lezy tylko przestrzegaé, aby chory nie przeladowywal zoladka,
aby w mieszkaniu bylo §wieze powietrze, a w zadnym razie
nie cieplejsze nad 14 stopni Réaumura. O dwa stopnie moze by¢
cieplejsze, ale dopiero wtedy, gdy nastapi ropienie.

Wystrzegad si¢ nalezy najlzejszego nawet zazigbienia, ja-
ko tez i zbytniego rozgrzania. Chory powinien pi¢ wiele wody
z miekiem, a gdy si¢ ospa wysypuje, mozna daé¢ choremu raz
jeden nieco herbaty z kwiatu bzowego.

W czasie nalewania ospy dawaé choremu owoce kwasko-
wate Swieze, gotowane lub suszone. W cig¢zszej chorobie, gdy
krosty zlewaja sie z soba, oslabionym dawaé¢ mozna 2 — 3 razy
dziennie nieco wina.

Jezeli w chorobie oczy zaklejone s3 materjg, na-
iezy je zwilza¢ mlekiem cieplem i koniecznie raz na dzien tak
odmoczone uchylié, by materja wyciekla. Gdy nos zatka-
ny jest krostami i dziecko oddycha ustami rozwartemi, sma-
rowaé nos i ciemi¢ miodem przasnym, a wewnatrz nos prze-
strzykiwaé pokarmem lub mlekiem cieplem.

Po odbytej ospie przestrzega¢ uzywania pokarméw tlu-
stych i trudnych do trawienia, a wogodle zachowaé diete, je-
zeli nie chcemy ulec innym wyniszczajagcym chorobom, jakie
zwykly napastowac rekonwalescentdw po ospie,

Pamietaé¢ réwniez nalezy, ze krosty oczyszcza si¢ zmacza-
ng w letniej wodzie watg i zasypuje pudrem ryzowym.

Aby-zapobiec bliznom od poczatku zaraz twarz
smarowadé mieszaning nafty (lyzke) i oliwy (cztery tyzki), lub
gliceryny tyzke z dwiema tyzkami wody. Usta ptoka¢ odwarem
§lazu, ostodzonym miodem.

Ospa wictrzna ma przebieg lagodniejszy i szybciej sie
konczy; wysypka rézni si¢ ksztaltem od prawdziwej, skladajac
si¢ z maltych pecherzykoéw, zapelnionych cieczag wodnisty lub
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zupelnie proznych, albo wreszcie krosteczek i pecherzykédw,
czesSciej na grzbiecie, a nie na twarzy wystepujacych.

Leczenie polega na zachowaniu $cislej diety, wystrzega-
niu sie zaziebienia i utrzymywaniu czystosci w mieszkaniu,
gdzie chory lezy.

Ostrzega sie, ze ospa falszywa jest réwniez zarazliwa,
a tem samem dzieci zdrowe nalezy natychmiast z mieszkania
usunaé do innego lokalu, a dzieciom, nie majacym ospy szcze-
pionej, co rychlej zaszczepié.

Mieszkanie, posciel i bielizne chorego dobrze zdezynfe-
kowaé.

146. OTLUSZGZENIE. Odbywaé codziennie dluzsze
spacery, unika¢ potraw macznych, przynajmniej godzine dzien-
nie pracowaé fizycznie na §wiezem powietrzu i pi¢ po 2 do 3
filizanek dziennie herbaty z mieszaniny: dwie lyzki stolowe
krwawnika i jedna lyzke skrzypu. Na filizanke wody braé ty-
zeczke od kawy tej mieszaniny i gotowaé 2 minuty.

147. OTRZEWNE] ZAPALENIE. Jak wiekszo$¢ cho-
r6b, tak i zapalenie otrzewnej czyli blony brzusznej zawdzie-
czamy przewaznie zaziebieniu. Moze tez byé przyczyna ude-
rzenie lub udzielenie si¢ z innych, przyleglych organéw we-
wnetrznych, bedacych w stanie zapalnym.

Objawy: bdle nieznosne, goraczka, dreszcze, obstrukcja,
wymioty, wzdecie brzucha.

Leczenie: oprocz Scislej diety mlecznej, chory uzywaé mo-
ze sokéw owocowych 1 kleiku. Na brzuch robi¢ oklady ciepte
z odwaru $lazu; przy wysokiej goraczce — oklady zimne.

148. PARALIZ. Powstaje zwykle po apopleksji, ze-
wnetrznych obrazeniach karku, kregéw grzbietowych i ledZzwio-
wych, wywichnien, zlaman, zbyt silnego mrozu, z powodu sil-
nie rozwinietego artretyzmu, po gwaltownem uniesieniu lub
z naglej trwogi i t. p. Objawia si¢ utrata wladania sparalizo-
wanym czlonkiem, ktdry czestokroc¢ utraca jednoczes$nie czucie.
Ogarnia albo cale cialo, albo jeden bok jego, albo niektdre tyl-
ko czlonki,
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Leczenie. Dieta nie dla wszystkich paralitykoéw zalecana
moze by¢ jednakowa. Fle gmatyk om zaleci¢ mozna rzeczy
ostre i korzenne: czosnek, cebule, gorczyce, chrzan, rzezuche,
majeran, tymian, kmin, chleb z anyzem, mocne piwo i tegie
wina. Osobom krwistym, miodym, wymienionych $rod-
kéw unikaé nalezy.

Wogbdle tez paralitycy nie powinni jadaé¢ wiele kartofli,
rzepy, wodnistych jarzyn, kapusty, salaty, nawet mieka, po-
traw mlecznych i wiekszej ilosci owocdéHw. Jadaé wiele miesa
z mlodych zwierzat, ptactwa, kruche wedliny, $ledzie, chleb
dobrze wypieczony, a zawsze wszystkie potrawy dobrze so-
lone. Za napdj uzywaé moga wode z miodem, a czesto szklan-
ke czystej wody zimnej, pamietajac, ze paralitykom napoje
cieple szkodza tak samo jak wilgod, dlugi sen, zbyteczny wy-
poczynek. Wiele dobrego robi im ruch, przechadzki, konna
przejazdzka. Zbyt cieplo utrzymywacé sie nie powinni, ale cze-
$ci sparalizowane zawsze powinny by¢ owiniete suknem lub
flanels.

O ile nie min¢fo 24 godzin od dotknigcia chorego parali-
zem, prawie zawsze skutecznem lekarstwem okazywalo sie na-
stepujace: dobrego octu winnego zmiesza¢ z solg pdl na pdl,
mieszaé¢ to dlugo, a postawiwszy w spokoju poczekaé, az sie
s6l na dnie ustoi, wowczas zla¢ plyn i daé choremu kwaterke
na raz do wypicia.

Wogble sparalizowanym zaleca¢ mozna do picia odwar
z kwiatu pomornika, po 3 — 4 filizanek dziennie; gdy sparali-
zowane sg tylko rece lub nogi, nalezy w worek wsypaé ze-
brane w lesie mrowki, zanurzy¢ worek ten z mréwkami w wo-
dzie wrzacej, a pare puszcza¢ na sparalizowane czlonki, po-
wtarzajac to najmniej dni kilka, zmieniajac mréwki co trzecia
lub czwarta kapiel, a postepowad tak dotad, dopoki chory nie
zacznie uczuwad klucia, a nastepnie i wladzy w sparalizowa-
nych czlonkach.

Przy paralizu tylko jednej strony ciata skut-
kowal tez czesto odwar z korzenia omanu. Bra¢ lyzke stolows
korzenia na kwart¢ wody, wygotowa¢ dobrze i pi¢ po pbt
szklanki trzy razy dziennie.
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Zewngtrznem lekarstwem dobre jest .nacieranie spirytu-
sem mréwczanym (na mréwki nalewanym), zmieszanym z row-
na ilodcig spirytusu, ktéry czas dtuzszy byl nalany na kwiaty
lawendy prawdziwej. Wcieraé nalezy zawsze z dolu do gbéry.

Czestokro¢ pomagalo nacieranie ciata sparalizowanego su-
chg reka albo ostra chusta welniang; smaganie chorych czesci
$§wieza pokrzywa; nacieranie olejkiem macierzankowym, zmie-
szanym ze spirytusem.

Znam paralityka, wyleczonego nastepujacem lekarstwem:
cztery garscie liSci bukwicy lekarskiej, po garsci rozmarynu
i szalwji wygotowaé w trzech kwartach wody tak, aby zostala
polowa plynu, a wowczas plyn przecedzié¢ i ziola wycisngé
i w otrzymanym plynie gotowaé 20 minut dwa funty $wiezego
jatowcu, poczem ptyn zlaé i znéw gotowaé z dwoma funtami
cukru na syrop, dodajac do niego 12 gr. sproszkowanego se-
nesu, tylez imbieru i 18 gr. proszku z korzenia tataraku. Tak
przygotowany Srodek zazywaé po lyzce stolowej rano i wie-
czbr.

149. PARCHY. Niewielkie ranki na glowie, miedzy
wlosami, wydzielajace ptyn kleisty, smrodliwy, wywolujace bo-
lesne swedzenie i tworzace sie strupy. Choroba pojawia sie
w dwbéch stopniach: lzejszym (Favus) i ciezszym (Tinea),
pokrywajacym glowe wiekszemi strupami, wiecej zjadliwemi,
bo przenikajacemi do korzonkéw wlosowych.

Leczenie: Wlosy przystrzyc, ale niezbyt krétko, aby nie
przezigbia¢ glowy, cale cialo i czes¢ glowy zajetej choroba
utrzymywaé nader czysto, zmywaé letnia woda z mydlem,
a strupy smarowaé oliwga.

Gdy za$ te $rodki okaza sie niedostatecznemi, wziaé¢ jedna
cze$é soku z noska chréscielowego i dwie czedci sadta niesolo-
nego, juz przetopionego, zmiesza¢ razem i gotowad pdt godzi-
ny, a gdy ostygnie, codziennie ta magciag na noc glowe smaro-
waé. Rano omywac letnim odwarem korzenia omanu,

Bardzo skutecznem jest tez smarowanie miejsc zajetych
olejkiem wrotyczowym, albo zmywanie dwa razy dziennie moc-
nym wywarem z ziela wrotyczu pospolitego,
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Garéé lisci bluszczu w occie zamoczona przez kilka dni
lub dluzej, leczy parchy, gdy sie ta masy omywa czesci zajete,
dwa razy dziennie.

Wielokrotnie leczono parchy smarowaniem codziennem
mascia z konskiego szczawiu (sposdb przyrzadzenia patrz cz¢$c
1I-ga).

U zwierzat mialem moznoé¢ wyleczy¢ parch przez codzien-
ne kapiele w mocnym odwarze bagna lub przez oklady platami
w takimze odwarze maczanemi. '

1so. PAZNOGCI PEKANIE. Paznogcie migkng i nie
pekaja, gdy sa codziennie rano i wieczorem nacierane skérka
cytrynowa.

151. PECHERZA KATAR. Objawia si¢ uciskaniem
i paleniem, oraz kurczami w okolicy pecherza; mocz albo odda-
wany jest z niezwykla latwoscia, albo odwrotnie — odchodzi
zaledwie kroplami. Mocz zawsze jest metny, ze $luzem, albo
tez zupelnie jak woda przezroczysty. Przyczyng choroby jest
przezigbienie, obecno$é¢ kamieni w pecherzu, choroby wene-
ryczne, zbyt dlugie przetrzymywanie moczu aibo zbyt ener-
giczne leczenie cewki moczowej.

Leczenie. Unikaé trunkéw. Pié¢ codziennie po 2—3 szklan-
ki odwaru z suszonych korzeni rdestu lakowego lub plamistego.
Drobno pokrajane korzenie gotowa¢ 15—20 minut. Na brzuch
oktady ciepte.

Mozna tez z dobrym skutkiem pi¢ herbate z rozmarynu,
biorac mala lyzeczke lidci i kwiatu na szklanke wody wrzacej,
w ktorej sie ziele zaparza.

Zalecam tez herbate z zidl: 2 lyzki krwawnika, lyzke na-
wrotka i lyzke korzenia tatarakowego zmiesza¢ razem, a bio-
rac lyzeczke mieszaniny, gotowad jg kilka minut w szklance
wody i po przecedzeniu zazywad. Dziennie bra¢ dwie szklanki.

Albo: tyzke nasion widlaka gwozdzistego i kwiatow i liscia
zankla dwie lyzki gotowaé 10 minut w dwoch kwartach wody
i zazywac co pdt godziny po lyzce stolowej.
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Z kataru pecherza wyleczyl sie tez pewien jegomosé, pi-
jac dwa razy dziennie herbate z liSci i jagbd porzeczki czarnej.
Milode liscie lub jagody najpierw sparzyé nalezy woda wrzaca,
a nastepnie ususzyé¢ i zachowad¢ do uzytku. Braé na szklanke
wody lyzeczke pelng do herbaty, gotowad¢ 1 minute, a gdy je-
szcze nieco postoi, pi¢ 2 — 3 szklanek dziennie.

152. PECHERZA ZAPALENIE. Objawy: Piekacy bol
w stronie pecherza, nazewnatrz opuchlina, goraczka, bol si¢
wzmaga przy dotknieciu, mocz czerwony, odchodzi z trudno-
Scig, obstrukcja, febra, tetno silne, w wyzszym stopniu cho-
roby wymioty, mocz z materja. Przyczyna choroby bywaja
uderzenia zewnetrzne, wplyw podagry lub choroby wenerycz-
nej, kamienie w pecherzu, brzemiennos¢, poréd i przerwa w od-
plywach miesiecznych.

Leczenie: Pi¢ odwar z galazek kwiatowych nawloci po-
spolitej, biorgc tego ziela nieco wiecej jak lyzeczke i pét ly-
zeczki skrzypu na szklanke wody; zagotowaéd, potrzymaé je-
szcze na ogniu kilka minut i pi¢ po dwie filizanki dziennie.

Dobrym tez $rodkiem sa krople z konopi, brane po 3 — 4
krople trzy razy dziennie na cukrze. Krople te otrzymuje sie
w sposdb nastepujacy: nazbierawszy miodych czubkéw konop-
nych, gdy kwitng, sok z nich wycisnaé¢ i zmiesza¢ go z takaz
iloscia koniaku.

Skutecznem tez jest zazywanie trzech lyzeczek stolowych
dziennie soku ze $wiezych lisci rojnika pospolitego.

153. PECHERZA OWRZODZENIE. Jezeli w urynie
znajduje sie ropa, chory ma goraczke stale i b6l w pecherzu
nie ustepuje, nalezy choremu dawaé trzy filizanki dziennie
herbaty z lidci i kwiatow (najlepiej $wiezych) §lazu poziome-
go, biorac na p6t kwarty wody lyzke stolowa ziela.

154. PIECZENIE W ZOLADKU. Pi¢ dwa razy dzien-
nie, tykami, herbate z korzenia, lici i nasion dziegla lesnego,
biorac lyzeczke od kawy tej mieszaniny na filizanke wody;
gotowaé pare minut.
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155. PIEGI. Znane powszechnie plamki 2z6lte na twarzy
i rekach, wogdle trudne sg do usuniecia. Zalecanych srodkéw
gotowych, jakie sprzedawane sa w skladach aptecznych, wy-
strzega¢ sie nalezy, gdyz albo nic nie skutkuja, albo dzialaja
szkodliwie na cere. Z poérod Srodkdéw roélinnych zalecié mozna
codzienne rano i wiecz6r smarowanie twarzy sokiem z niedoj-
rzalych porzeczek, albo sokiem z lisci nogietka lub sokiem z cy-
tryny, zmieszanym z odwarem pietruszki lub wreszcie sokiem
cytrynowym, zmieszanym z olejkiem migdalowym.

156. PIERSI STWARDNIENIE. Najczesciej zdarza
sie u matek w okresie utraty odptywdw miesiecznych.

Leczenie. Drobno pokrajane liScie noska chrosécielowego
gotowa¢ w mleku na papke i przykladaé na bolace piersi.

Dobrze tez robig oklady ze $wiezych lisci olszowych.

Zaognione i popuchie piersi matek dobrze jest okladaé
rozgotowanemi li§¢émi szczawiu pospolitego, izopu i kminku,
wzietych w rownych czeSciach; lepiej jest uzyé ziola $wiezo
zerwane.

Smarowanie mascia rozchodnikowsg (dostaé mozna w apte-
ce) zawsze tez dobry wywiera skutek. Na wsi przygotowaé so-
bie mozna samemu mas¢ taka: podczas kwitnienia (w czerwcu)
zebrany rozchodnik posiekaé i smazyé go w tluszczu wieprzo-
wym, a gdy si¢ dobrze przesmazy, przecedzié, zla¢ i do uzyt-
ku zachowaé. Jezeli choroba wypadnie w czasie lata — mozna
oklada¢ Swiezemi li§émi rozchodnika, dobrze utluczonemi.
Oklad zmienia¢ codziennie,

157. PIERSI UCISK. Pi¢ herbaty po trzy szklaneczki
dziennie, zaparzanej z dziurawca i izopu. Mieszaniny tej braé
tyzeczke od kawy na malg szklaneczke wody wrzacej.

158. PIJANSTWO. W silniejszem zatruciu alkoholem
wywola¢ wymioty, glowe oblozyé platami zmaczanemi w wo-
dzie zimnej i da¢ filizanke mocnego odwaru kawy. Rece i nogi
pijaka moczyé¢ w goracej wodzie. Mozna tez dawac herbate
z kardybenedyktu.
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Chcac odzwyczaié pijaka od wodki, nalezy w sekrecie przed
nim zaprawiaé mu gorzatke esencja z korzenia kopytnika po-
spolitego. L.yzke stolowg korzenia gotowaé w pdt kwarcie wody
15 minut i odwaru tego wlewaé po lyzce stolowej na szklanke
wodki, a oprocz tego dodawaé do wszelkich zup i sos6w nieco
wodki i skrapiaé nig ubranie i posciel; wiedzieé jednak o tem
nie powinien, aby tem latwiej obrzydzil sobie uzywanie al-
koholu.

159. PLAMA NA OKU, albo tak zwane hielm o moz-
na usunaé sokiem z ruty, zmieszanym z miodem na wolnym
ogniu. Przy ogrzaniu nalezy zszumowaé i plyn ciekly zapu-
szczaé, gdy ostygnie.

16o. PLCIOWE POPEDY. Stlumié¢ mozna przez uzy-
wanie codziennie dwdch filizanek odwaru z korzenia, ziela
i kwiatu grzybienia, zwanego tez lilja wodng. Na filizanke wo-
dy bierze si¢ p6l lyzeczki korzenia i lyzeczke ziela; gotowaé
dwie minuty, a potem niechaj jeszcze naciaga kilka minut.

161. PLUC ZAPALENIE. Jedna z choréb groznych,
na ktéra medycyna bezradnie niemal spoglada, pozostawiajgc
naturze walke z chorobg. Rozpoczyna sie ona dreszczami i zie-
bieniem, poczem nadchodzi silna goraczka, zwiekszajaca sie
ku wieczorowi; bol glowy, puls szybki, b6l w piersiach i boku
przy oddychaniu i kaszlu, a w plwocinach czesto krew sig

ukazuje.
Leczenie: banki suche zawsze choremu ulge przynosza,
a osobom pelnokrwistym — banki cigte. Pier$ i plecy owinagé

plétnem, na ktdérem rozsmarowano krochmal rozrobiony oc-
tem na bardzo rzadkie ciasto. Oklad ten robi¢ bezustannie,
zmieniajac, gdy wyschnie. Za nap6j staly przegotowana woda
z kwaskowemi sokami owocowemi, stabym wino co 2 godziny
po lyzce stolowej, a uzywajacym trunki wodke lub koniak
z mlekiem.

Jezeli jest moznosé, zaleca si¢ wezwanie lekarza, a przed
jego przybyciem da¢ mozna herbate z lisci fiolkéw. Nogi mo-
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czy¢ w letniej wodzie. Przy trudnem oddychaniu, trzy lub
cztery razy dziennie oddycha¢ parag odwaru z siana, do ktére-
go dolano nieco octu.

Nie jada¢ nic statego, a pi¢ kleik owsiany lub jeczmienny.

162. PODAGRA. B6l w stawach z opuchling zapalna,
niekiedy przechodzaca w stwardnienie podagryczne. Poniewaz
og6t mylnie sadzi, ze podagra jest tylko choroba lokujaca sie
w stawie wielkiego palca u nogi, uwazam za obowigzek poda-
nia obszerniejszych o tej chorobie wskazéwek, aby leczenie nie
bylo zle skierowane.

Podagra bywa jawna i skryta. Pierwsza z nich — poda-
gra ostra, prawidlowa (arthritis acuta, regularis), objawia sie
w towarzystwie febry i napastuje zazwyczaj w lutym i mar-
cu, poczem znika na kilka miesiecy, a nawet na rok caty., Wy-
stepuje nagle, zajmuje jeden ze stawow, sprawia nieznoéne
béle, zaognienie, opuchling stawu i stan febryczny. Atak trwa
3 — 4 tygodni, poczem korczy sie zwykle kwasnym potem,
1 uryng gestawa, z bialym, a niekiedy z czerwonym osadem.
Zajmuje rbézne stawy i od nich bierze nazwe: podagra—w sto-
pie, gonagra — jezeli w kolanie, chiragra — jezeli w reku,
omagra — w tokciu i t. d. Czestokro¢ nagle przeskakuje z miej-
sca na miejsce (arthritis vaga).

Bywa tez podagra jawna, chroniczna (ar. chronica). Ata-
kuje w czasie nieokreslonym i bez stanu febrycznego. Trwa-
nie ataku réwniez nieokredlone — czasem kilka dni, tygodni,
a czasem kilka miesiecy, a bble bezustannie zmieniaja miejsce
pobytu.

Podagra chroniczna pozostawia po sobie zawsze §la-
dy w stwardnieniach obrzekéw, wskutek ktérych czestokroé
stawy tracg zdolnoé¢ zginania.

Podagra nieprawidlowa, skryta (ar. occulta, anomala)
ma zupelnie inne objawy. Zajmuje ona najcze$ciej organa we-
wnetrzne, wywolujac w nich béle lub bezbolesne zaklécenie
prawidlowego funkcjonowania, niemal zawsze bardzo niebez-
pieczne dla chorego, np.: w zoladku (bdle, spazmy, kwasy, za-
flegmienie, wymioty), w glowie (bdl, zawroty glowy, glucho-
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te, Slepote), w piersiach (kaszel chroniczny, astme, béle), w ca-
lym systemie nerwowym (hipochondrje¢, spazmy, paraliz),
w nerkach (lithiasis), w organach brzusznych (cierpienia he-
moroidalne), w systemie limfatycznym (pocenie, puchling
wodng).

W niektdérych razach wywoluje nazewnatrz: stwardnie-
nia, opuchliny, wysypki chroniczne i t. p.

Wszystkie wyzej wymienione cierpienia poznaé mozna
jako podagryczne po tem, ze poprzedzily je objawy samej
podagry.

Przyczyng choroby jest anormalny stan sokéw zywotnych,
ktore nabyly sklonno$é do zgeszczania sie, zakwaszania, wap-
nienia, a to z powodu zlego dzialania organéw trawienia. Czy-
niac zado$é wymaganiom natury, wszystkie objawy poda-
gryczne wskazuja wiasnie na to, zc w danym organizmie brak
sily do wyrzucenia z niego pierwiastkéw chorobotwoérczych, ku
ktorych wydaleniu podagra dopomaga. Jezeli wigc jej sig¢ to
uda, chory na pewien czas jest zwolniony od bélow podagrycz-
nych, a w przeciwnym razie materja chorobotwdrcza powsta-
je nazewnatrz lub rzuci sie na organa wewnetrzne.

Tem sie rézni podagra od reumatyzmu.,

Nabyciu podagry dopomagajg: naduzycia trunkéw, préz-
niacze zycie, naduzycia w stosunkach plciowych, a szczegol-
niej nagle powstrzymanie si¢ od nich po wielu ekscesach, po-
wietrze wilgotne, utrata regularnosci, przekrwienia hemoroi-
dalne. Najczesciej jednak podagra jest dziedziczng i woéwczas
wystepuje czestokroé¢ juz w latach miodzienczych.

Leczenie: w ataku bolu dobrze jest naciera¢ miejsce za-
jete sokiem chrzanu, zmieszanym z octem.

Korzenia lopianu gar§é dobrg gotowaé w dwoéch kwartach
wody do zostania polowy, a po przecedzeniu pi¢ po trzy fili-
zanki dziennie. Jadaé wiele szparagéw i poziomek.

Zazywac trzy razy dziennie proszku z bylicy, po pol ly-
zeczki od kawy.

Naciera¢ miejsca bolace oliwa, w ktérej czas dluzszy mo-
czyly si¢ wierzchotki dziurawca.
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Jada¢ najmniej trzy selery dziennie i wypijaé¢ wodg,
w ktérej sie gotowaly. Srodek ten najczesciej skutecznie po-
magal.

Pi¢ po trzy szklanki dziennie odwaru z korzenia goryczki
201tej. Pelng lyzeczke korzenia gotowaé w szklance wody 10
minut, albo taki sam odwar z korzeni wilzyny ciernistej.

Wreszcie wielu chorych uleczylo si¢ nastepujacym Srod-
kiem: dwa luty siemienia Inianego gotowaé w niesolonym ro-
sole czas pewien (okolo 15 minut), przecedzié¢ i wypié cieple.
Powtarza¢ to codziennie przez dwa miesigce, poczem przez
miesigc nast¢pny powstrzymac sie od tego lekarstwa, a zazywac
codziennie po pdl grama chininy; nast¢pnie znowu powtarzac
uzywanie $rodka pierwszego, jedzac nadto przy miesie wiele
gorczycy. Jedno z pism francuskich podaje nast¢pujacy $rodek,
z zapewnieniem, ze chorobe uleczy¢ mozna w ciggu kilku dni:
zmieszaé w réwnych czeéciach kwiat jesionowy z lipowym, go-
towaé 3 godziny i w odwarze tym bra¢ 2 razy dziennie kapiele
nozne. Proéba niekosztowna, a skutek moze by¢ pozadany.
Jesliby kto$ probowal tego Srodka, to prosze o zawiadomienie
autora o skutku listem, pod adresem, podanym w tej pracy.

Zaleca si¢ probowanie $rodkow powyzszych, gdyz jedne-
mu pomagal jeden, a drugiemu inny. Jak bowiem réine sa
przyczyny choroby, tak i rézne usuwaja je lekarstwa.

163. POKARM MATEK. Jezeli ukaze si¢ zapalenie
piersi matek karmiacych, sparzy¢ mocno utarte nasienie kmin-
ku ogrodowego, zmieszaé je z ciastem i takim plastrem okla-
daé piersi.

Przestawszy karmié, nalezy piersi oklada¢ pakulami ko-
nopnemi, by pokarm rozpedzi€. Tak samo dzialajg tez oklady
z lisci migty pieprzowe].

164. POKARMU BRAK. Pi¢ mleko, w ktorem kilka-
nascie minut gotowalo sie nasienie czarnuszki. Pi¢ po dwie
filizanki odwaru nasienia karulku pospolitego; braé¢ lyzeczke
do szklanki wody i gotowa¢ 10—15 minut, albo tak samo przy-
rzadzonego odwaru nasienia anyzu.
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Gdy karmiace s3g slabowitei wycienczone, nie-
chaj pija odwar gotowanego slodu z jeczmienia z karulkiem,
a nie tylko beda mialy czem karmié, ale i same lepiej beda wy-
gladaly i sit nabiora.

Odwar z lici i nasion kopru ogrodowego réwniez pomna-
za pokarm.

Jezeli pokarm karmigcej jest chudy, wodnisty, nalezy pic
po dwie filizanki dziennie naparu z bukwicy lekarskiej, a mle-
ko bedzie pozywne.

165. POLUCJA. Upust nasienia w nocy. Wyniszczajaca
ta choroba nakazuje unikania nawet mysla wszelkiego podnie-
cenia plciowego, czytania romanséw i t. d. Pi¢ dziennie po dwie
filizanki naparu z lisci macznicy lekarskiej. Na dwie filizanki
wody bra¢ pelna lyzeczke ziela i gotowad az do pozostania po-
towy. Gdyby po uzyciu ujawnila si¢ sklonnosé do wy-
miotéw, nalezy doze ziela zmniejszyd.

166. POROD PRZEDWCZESNY. Jezeli otwér macicy
u brzemiennych jest otwarty doéé¢ szeroko, chcac uniknaé po-
rodu przedwczesnego, nalezy codziennie pi¢ po dwie filizanki
herbaty z korzenia i kwiatu omanu; mieszaniny tej bierze sig
dwie tyzeczki na pét kwarty wody i gotuje 10 minut,

167. POROD ULATWIA. Jezeli przy porodzie, mimo
dlugotrwalych bolow, dziecko na $wiat nie przychodzi, mozna
dac chorej filizanke wina, w ktérem wygotowaro szczypte szal-
wiji (lisci). Wachanie tegoz naparu réwniez skutek przyspie-
sza, Polog tez ulatwia nastepujacy $rodek, wielokrotnie z po-
zadanym skutkiem kobietom brzemiennym w ostatnich dniach
cigzy zalecany: garéé liSci kopru ogrodowego i lyzke jego na-
sienia zala¢ polkwartkiem wody, wrzuci¢ 50 gr. cukru i goto-
waé 10 minut, a nastepnie dola¢ do tego lyzeczke oliwy i kie-
liszek wina. Zazywad cztery razy dziennie po lyzce stolowej
na kilka dni przed pologiem, a w ostatniej chwili, gdy poréd
si¢ zbliza, wziag¢ po raz ostatni na raz dwie lyzki tegoz §rodka.
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168. POTOW ULATWIENIE. Jezeli choremu wskaza-
ne jest pocenie sig, nalezy mu dawaé herbate: z kwiatu dzie-
wanny, kwiatu bzu czarnego, kwiatu lipowego, malin suszo-
nych lub dawa¢ sok z malin na pol z woda wrzaca zmieszany,
na raz szklanke lub taka sama porcj¢ goracej limonjady.

169. POTOW WSTRZYMANIE. Zbytnie pocenie si¢
wstrzymuje picie po 3 — 4 filizanek dziennie naparu z lisci
szalwji, gotowanych najmniej ro minut.

170. PRYSZCZE. Pi¢ herbate z mieszaniny: szalwji,
rozmarynu i piolunu po lyice, krwawnika, jalowcu, babki wa-
skolistnej, pokrzywy wielkiej, dziurawca i tysigcznika po dwie
tyzki i skrzypu trzy tyzki, a zmieszawszy dobrze, bra¢ po ly-
zeczce na pol szklanki wody, zagotowaé i po ostudzeniu pié
trzy razy dziennie po malej filizaneczce.

171. PRZEPUKLINA. RUPTURA. Pomijajac prze-
pukliny, tworzace si¢ w jamie moézgowej, ptucnej i t. d., obja-
$ni¢ najczeSciej zdarzajace sie wewnatrz i zewnatrz powlok
jamybrzusznej, z ktorych tylko te ostatnie dostepne sg
do badania i leczenia. Z zewnetrznych odréznia sie: pepko-
w3y, brzuszng, pachwinowa, udowa. Kazda taka
przepuklina powstaje skutkiem tego, ze przez otwoér, przypad-
kowo niezarosnigty lub rozszerzony, wydostaja si¢ kiszki i wy-
pychaja przed soba powloki brzuszne, wskutek czego przepu-
klina przedstawia si¢ pod postacia réznej wielkosci guza.

Najczgsciej zdarza sie przepuklina pachwinowa; u mez-
czyzn do worka jadrowego przedostaja sie¢ kiszki, czestokroé
kreski, a nawet nerka, watroba i t. d.; u kobiet ta przepuklina
znajduje ujscie do warg wielkich.

Przepuklina tworzy si¢ najczesciej wskutek silnego wstrza-
$nienia, skoku z goéry i t. p. Najlepiej jest wezwa¢ natychmiast
lekarza, by kiszki zapomocg manipulacji recznej na wilasciwe
miejsce wprowadzil.

U dzieciczgéciej zdarza sie przepuklina pepkowa, wsku-
tek krzyku. Réwniez tylko biegly lekarz moze tu dopoméc,
a recydywom zapobiegaja odpowiednie przepaski.
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O ile ruptura nie jest zastarzaly, udaje sie czasem zapo-
biec recydywie przez picie trzy razy dziennie po kieliszku wi-
na, w ktérem moczylo sie boze drzewko i robienie zewnatrz
okladéw z wywaru mlodej kory debowej. Malym dzie-
ciom dawaé¢ dwa razy dziennie na koniec noza proszku
z nawrotka z woda.

172. PUCHLINA BRZUCHA WIETRZNA. Objowy:
bolesci w okolicy pepka, brzuch wzdety, boki zapadle, nie prze-
lewa sie pod naciskiem, jak w puchlinie wodnej.

Leczenie: pi¢ herbate z mieszaniny: rumianku lekarskiego,
jagod jalowcowych, migty i kopru wloskiego (nasiona), w row-
nych czgsciach; bra¢ trzy tyzki stolowe na 3/, litra wody, goto-
wac 10—I35 minut i zazywadé po trzy filizanki dziennie, gdy zu-
pelnie nap6j ostygnie. Nadto pijaé¢ wiele zimnej wody; dobrze
robig tez lewatywy z naparu rumianku, z kawatkiem. mydla,
ale zupelnie zimne, bo cieple szkodzg.

Puchling brzucha, r 3 k lub n 6 g latwo wyleczyé w naste-
pujacy sposodb: ukopaé korzeni jalowcowych, dobrze wyptdkaé
w wodzie, ususzy¢ i spali¢ na popidl, ktérego bra¢ na koniec
noza, wsypac do kieliszka woédki i wypié rano na czczo, poczem
najmniej godzine nic nie je$¢. Powtarzad to codziennie az do
zupelnego wyzdrowienia. Napozér lekarstwo to zdaje sie by¢
niepewnem, a jednak czynione préby zawsze dodatni wywiera-
ty skutek. Zalecam tez $rodek ten tym, ktérzy od wodki nie
stronia.

173. PUCHLINA BRZUCHA WODNA. Wogble cho-
rzy na puchling wodng powinni wystrzega¢ sie pokarmoéw
trudnostrawnych, odymajacych i tlustych; nawet mleko i po-
trawy maczne im nie -stuzg. Je$é¢ moga Swiezg, pieczong zwie-
rzyne, szparagi, zupe szczawiows, rzodkiew, salate z rzezuchy,
zupe cebulowg, owoce kwaskowate. Nalezy dobrze soli¢ potra-
wy. Do migsa podawaé chorym kwaszone ogdrki, a do potraw
imbier, anyz, jagody jalowcowe. Za napdj moga uzywad stare
wino z woda lub z sokiem cytrynowym.

Przedewszystkiem w puchlinie hrzucha dziataé nalezy na
watrobe i nerki, a wigc zmieszaé: kurzego ziela (korzeni), ja-
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god jalowcu, lidci piotunu i rozmarynu, kazdego po pelnej ly-
zeczce, zaparzy¢ dobrze w litrze wody, przecedzi¢ i pi¢ po
trzy filizanki dziennie. Na brzuch robi¢ oklady z tartej rzod-
kwi. Za napdj staly dobrze jest pi¢ herbate z jasnoty biatlej.

Dobrze tez jest pi¢ na czczo sok z cebuli ogrodowej z so-
kiem kopru wloskiego, po lyzeczce od kawy.

Jezeli uryna nie odchodzi, dawaé¢ herbate z macierzanki
lub czubku tureckiego, w réwnych czesciach ze skrzypem, po
filizance co 4 godziny, a w przerwach po lyzce powidet z ja-
god jarzebinowych. Zewnatrz robi¢ oklady ze $wiezych lub roz-
prazonych w wodzie lisci brzozowych.

Z dobrym tez skutkiem podawad mozna choremu: trzy ra-
zy dziennie po szklance odwaru z korzenia lopianu, biorgc lyz-
ke na pot litra wody; gotowac kilkanascie minut.

Pot garsei korzenia lubczyka moczyé w garncu wody zim-
nej kilkanascie godzin i w niej zmaczanemi platami okladac
brzuch i miejsca zajete, zmieniajgc oklady po wyschnieciu.

Herbata z zidl: korzenia bzu niskiego, rozmarynu i skrzy-
pu po trzy lyzki, zmiesza¢ razem i mieszaniny tej zaparzaé po
lyzeczce w szklance wody wrzacej; pié¢ po trzy szklanki dzien-
nie. Sok z korzenia i kory bzu czarnego, zazywany dwa razy
dziennie po lyzeczce, czestokro¢ zbawienny skutek wywieral.

Herbata z korzenia tegoz bzu czarnego, uzywana w ilosci
2 szklanek dziennie, réwniez znakomity skutek wywiera.

Jezeli puchlina wodna okazala sie po zapaleniu nerek, zna-
komicie dziala picie za staly nap6j odwaru z miodych listkéw
brzozy.

W ciggu dni 12 wyleczyla si¢ z wodnej puchliny pewna
pani, pijac codziennie po cztery filizanki kawy z soczewicy pa-
lonej. 25 gr. upalonych i zmielonych jak kawa ziarn socze-
wicy sparzyé czterema filizankami wody wrzacej i daé jeszcze
czas pewien naciagnaé. Pi¢ po przecedzeniu,

174. PUCHLINA KONCZYN. Puchline zsiniala obok
ran leczy sie okladami z wywaru siana. Maczaé platy, owijac
i zmienia¢, gdy przeschna.

Roéwniez pomaga moczenie ndg spuchnietych' w odwarze
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kopytnika pospolitego; po wymoczeniu natrzeé nogi sokiem cy-
trynowym, z woédka zmieszanym.

Odwar z kory debowej lub wibréw, zazywany trzy razy
dziennie po kieliszku od wina, w wielu razach puchling ndg
wyleczyt.

Puchlina z pewnosciag ustepuje, gdy ukopawszy korzeni
jalowcu, spalimy je na popidl i popiolu tego zazywac bedziemy
codziennie na czczo na koniec noza w wodzie lub wodce. Po-
wtarzaé to nalezy codziennie, az do wyzdrowienia, pamigtajac,
ze po uzyciu tego $rodka jesé¢ moznadopierowdwie
godziny.

175. PUCHLINA SERCA. Cialo omywal wodg z oc-
tem, a za napdj pi¢ odwar z kwiatu bzowego, rumianku i owo-
cow jalowcu, w rownych czesciach, razem zmieszanych i zapa-
rzanych po lyice stolowej na szklanke wody wrzacej.

Znakomicie tez dziala picie po dwa do trzech malych kie-
liszkoéw dziennie wina rozmarynowego. Na kwarte starego do-
brego wina bialego wsypac¢ gar$¢ lisci rozmarynowych, pozo-
stawi¢ najmniej na dobe i nast¢pnie przecedziwszy, zazywac,
albo pi¢ dwie filizanki dziennie odwaru z tego ziela; bra¢ pot
lyzeczki na filizanke wody, zaparza¢ kilkanascie minut na go-
racej blasze kuchennej.

176. PUCHLINA SZYI. Pi¢ po kilka filizanek dzien-
nie herbaty ze $lazu poziomego, a nazewnatrz robi¢ oklady
z wywaru mlodej kory debowej.

177. PUCHLINA SKORY WOGOLE. Do wyboru za-
lecane sg $rodki nastepujgce: Herbata z listkoéw jalowcowych,
zazywana w ilosci 2—3 szklanek dziennie.

Sok z piolunu pospolitego, brany po lyzce co dwie go-
dziny.

Zazywaé cztery razy dziennie na koniect noza proszku
z korzenia tatarakowego.

Pi¢ mocny odwar z biedrzenca pospolitego po trzy filizan-
ki dziennie. Gar$é lisci i korzeni gotuje sie 15 minut w kwar-
cie wody.
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Zazywaé dwa razy dziennie po maltym kieliszku nalewki
chrzanu na winie, biorac jedna czesé chrzanu tartego, a cztery
cze$ci wina.

Pi¢ przez czas dluzszy po trzy kieliszki dziennie wina,
w ktérem kilkanascie minut gotowalo sig¢ ziele bylicy pospo-
litej.

178. RAK WEWNETRZNY. Wogdle choroba raka jest
jedng z chor6b najgrozniejszych., Nowotwdr ten rozwija sie
najczesciej w organach o budowie gruczolowatej, jak gruczo-
ty mieczne, macica, zoladek, a czestokroé¢ pojawia si¢ tez
w kiszkach, watrobie i t. p. Tkanka 1gczna na zajetych ta cho-
robag organach rozrasta si¢ szybko i przyjmuje posta¢ gabki,
ktorej oczka sg wypelnione masa komorek rakowatych. Ze-
wngtrz rak przedstawia si¢ jako wrzéd rozlany, albo w formie
guza zdltawego.

Jedno z pism angielskich podalo nastepujaca recepte na
raka, zareczajac za skuteczno$é $rodka; wycisnagé sok z przy-
tulji bialej i pi¢ go trzy razy dziennie po lyzce stolowej, lecz
po trzech dniach stale nalezy doze zwiekszaé tak, aby juz 8 lub
9-go dnia pijaé ‘rzy razy dziennie po po6t kicliszka od wina.
O ile rana jest i nazewnatrz, smarowac jg dwa razy dziennie
tymze sokiem.

Stawny ks. S. Kneipp zareczal, iz widzial chorego na ra-
ka wewngtrz uleczonego piciem odwaru na winie z kory mio-
dych galazek debowych.

Poniewaz w tak groznej chorobie nic lekarstwa apteczne
dopomdc nie moga, wiec tez chory nie straci na tem, gdy po-
wyzszych Srodkéw probowac bedzie.

179. RAK ZEWNETRZNY. Tenze ks. Kneipp radzi
raka zewnetrznego dwa razy dziennie zmywac rozczynem atu-
nu. W tym celu atun sproszkowany rozpuszcza si¢ w wodzie;
na szklank¢ wody lyzeczke atunu.

Utarte nasienie soczewicy gotowaé w piwie do gestosei
masdci i tem nasmarowane platki przyklada¢ na rany zrako-
waciale.
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Kwiat chmielu roztarty na proszek i z tluszczem zmiesza-
ny, u$mierza béle rakowe.

Raka zewnatrz dobrze jest posypywaé dwa razy dzien-
nie proszkiem z korzenia tatarakowego.

180. RANY. Jest bardzo wiele srodkéw skutecznych na
gojenie ran, podajemy nizej tylko najskuteczniejsze i najszyb-
ciej dzialajace. Z nich wybraé mozna taki Srodek, jaki naj-
tatwiej zdoby¢ mozna.

Oktady z wywaru rdestu wezownika lub z dziurawca po-
spolitego lecza nawet rany zastarzale.

Liscie, lodyge i korzefi marchewnika razem utluc na miaz-
ge 1 tem robi¢ oklady, dwa razy dziennie zmieniane.

Rany zastarzale okladaé platami, maczanemi w odwarze
z lidci olszowych, zmieniajac, gdy wyschna.

Paczki brzozy nala¢ spirytusem tak, aby je pokryl we
flaszce, postawi¢ w sloricu lub w cieplem miejscu, a gdy na-
lewka nabierze koloru brunatnego, zlaé¢ plyn i zmieszaé¢ go
z rédwng iloscia wody przegotowanej i ostudzonej. W tym pty-
nie maczac¢ platki i przykladaé na rany.

Wszelkie skaleczenia, uklucia i t. p. doskonale goja sie,
jezeli na ranke przylozymy $wiezy, roztarty korkiem na miaz-
ge listek geranji.

Doskonale gojaca masé: kwiat, liscie i korzen podréznika
utluc na miazge i zmieszaé ze smalcem lub mastem niesolonem.

Rany krwawigce okladaé platkami, maczanemi w nalewce
na kwiatach nogietka, rozciericzonej woda. W tym ceiu osku-
ba¢ kwiatki nogietka, zalaé spirytusem, a gdy postojg w ston-
cu dni kilkanascie, nalewke zlaé¢ i zmieszaé¢ z réwna iloscig wo-
dy, przegotowanej i ostudzonej.

Doskonale.goi rany sok wycisnigty z listkéw bozego drzew-
ka. Tym sokiem smarowaé rane dwa razy dziennie.

Jqtrzqce si¢ rany zasypywaé proszkiem z uttuczonego ko-
rzenia goryczki zdblte].

Rany kr wawigce dobrze tez jest okladaé 1isémi z rde-
stu ptasiego lub plamistego, utluczonych na miazge.
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Rany piersi kobiecych posypywad proszkiem z utartych
lici i kwiatu dziewanny.

Sok wycidniety z agawy znakomicie goi rany sokiem tym
dwa razy dziennie smarowane. Tak samo dziala sok z lisci hab-
ki waskolistnej, lub oklady samemi li§émi zmiazdzonemi.

Swieze rany bardzo szybko goja sie, gdy je posypywac
proszkiem z utartego plucnika lub przetacznika lekarskiego.

Proszek z ruty z miodem zmieszany jest znakomita ma-
$cig na wszelkie rany.

Wreszcie gotowej masci na gojenie wszelkich ran dostaé
mozna u autora niniejszej pracy.

Uwaga. Jezeli chcemy zapobiec tworzeniu si¢ w ranach
dzikiego miesa, nalezy je posypywaé proszkiem z utartych lisci
i kwiatu dziewanny. Proszek ten gubi tez juz wyrosle migso
dzikie.

Praktyka dowiodla, ze rany goja sie tez nader szybko, je-
zeli posypywac je czesto proszkiem z utartych lidci suszonych
przytulji z6itej, a jeszcze silniej dziala takiz proszek z rdestu
wodnego; goi on nawet bardzo zastarzale rany i dzikie migso.

181. RANY ZGANGRENOWANE. Na garé¢ kwiatéw
dziurawca nalaé p6t kwarty wody i gotowaé 15 minut, poczem
ziele wycisnagé, plyn otrzymany przecedzi¢ i maczane w tej
esencji platy przyklada¢ na rane.

Roéwnie dobrem jest: 15 lutéw sproszkowanej kory debo-
wej gotowaé¢ w garncu wody dotad, dopbki nie zostanie wig-
cej, jak nieco mniej, niz 3/, litra. W przecedzonym plynie tym
maczaé platy i przykladaé na rane, zmieniajac najpierw co pét
godziny, a potem rzadziej.

182. REGULARNOSC POBUDZA. Wstrzymanie od-
plywéw miesiecznych u kobiet zdarza sie z réznych przyczyn,
nie zawsze tez mozna bezkrytycznie dawad $rodki na ich pobu-
dzenie. Jezeli np. wkrétce po zatrzymaniu menstruacji sa bo-
leéci w brzuchu i zjawia sie stan febryczny, to jest on zwiastu-
nem zapalenia i woéwczas w zadnym razie stosowaé nie mozna
$rodkdéw ku pobudzeniu odptywéw, ale udaé sie do lekarza spe-
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cjalisty, a przedtem mozna tylko robi¢ cieple kapiele nég, na-
parzania ze skrzypu, cieple oklady na brzuch.

Jezeli odplywy ustaly nie nagle, zwolna zmniejszajac sie,
nalezy starannie zbadaé chora, czy brzemiennoéé nie jest tego
przyczyna, co niezamezne kobiety zawsze ukrywaja. Srodki po-
budzajace podawaé mozna wbéwcezas jedynie, gdy wszelkie po-
dejrzenie pod wzgledem powyzszego upadnie.

Regularno$é moze by¢ wstrzymana wskutek blednicy, nie-
dokrwistosci, zlego odzywiania sie, po ciezkich
chorobach, przy uptawach, chorobie wene-
rycznej, z powodu robakow, obstrukcji statej
i t. p. W tych wypadkach przewaznie na nic zdatoby sie pedze-
nie krwi, jezeli organizm posiada jej zbyt malo, a tem samem
woweczas leczyé nalezy przyczyne, a regularno$é sama pojawi
sie w czasie wlasciwym.

Przeziebienie jest czesta przyczyng utraty regu-
larnosci, a woéwczas dzialaé mozna $rodkami nastepujacemi:
wziaé szczypte wierzcholtkow bylicy pospolitej na szklanke wo-
dy wrzacej, dobrze zaparzyé i wypié, powtarzajac to trzy ra-
zy dziennie az do skutku.

Jedzenie gotowanego bobu lub polewki z niego przyrza-
dzonej jest réwniez dobrym Srodkiem.

Pi¢ po szklance rano i wieczorem piwa, w ktérem wygoto-
wano lidcie i lodyge tatarki.

Sok z rzodkwi wycisniety miesza¢ z miodem i zazywad
po lyice stolowej co godzina.

P61 tuta nasienia fiolkéw 26itych utluc i z winem zmie-
szawszy, na raz wypic.

Pi¢ po dwie szklanki dziennie herbaty z kwiatéw malwy
czarnej.

Jednym ze skuteczniejszych $rodkéw jest picie dwa razy
dziennie po szklance herbaty z korzenia dziegla le$nego, albo
codziennie z rana zazywaé na koniec noza w mleku proszku
z kopytnika pospolitego.

Jezeli towarzysza b 6 1 e, pi¢ nalezy dwa razy dziennie her-
bate z liSci piolunowych.
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Nawet dlugo trwajacy brak odplywéw przywraca herbata
z ruty i nasion pietruszki ogrodowej. Lyzeczke ruty i pét ly-
zeczki nasion gotowac 10 minut i pié¢ po szklance codziennie.

Podobnie dziala mocny odwar kurzego ziela, zazywany
codziennie po pét szklanki.

Gdy béle sa silne, najskuteczniej dziala herbata
z szanty, zazywana codziennie po trzy male filizanki.

183. REGULARNOSC ZBYTNIA WSTRZYMUJA.
U wielu kobiet regularnoéé trwa czas zbyt diugi, dochodzacy
do trzech tygodni i dluzej. Wowcezas pi¢ zalecam po dwie
szklanki dziennie odwaru z mtodej kory debowej, biorac ly-
zeczke na szklanke wody, w ktérej gotowaé 5§ — 10 minut.

Herbata z ziela pokrzywy malej, zazywana trzy razy dzien-
nie po filizance, réwniez dobry skutek okazuje, albo odwar
z kory szaklaku kruszyny, podobnie jak z kory debu pié¢ po
dwie filizanki dziennie.

Z jagdd lub ziela jemioly bialej odwar, zazywany po dwie
filizanki dziennie az do skutku, szybko stan normalny przy-
wraca. Na filizanke wody braé lyzeczke ziela lub jagdd, goto-
waé 2 — 3 minuty.

Wiele kobiet doznaje bolesci w czasie odplywiw miesiges-
nych; tym zaleci¢ mozna $rodek nastepujacy, niezawodnie béle
usmierzajacy: na szklanke mleka wziaé tyzeczke srebrnika po-
spolitego, gotowaé 5 minut, a po przecedzeniu pi¢ taka porcje
trzy razy dziennie.

Maciczne cierpienia (najczeéciej zdarzajace sie w czasie
menstruacji): kurcze, rzniecie, sklonno$é do womitdéw i t. p.
natychmiastowo u$mierza wypicie filizanki mleka, ktérem spa-
rzono 3 — 4 listki muszkatki.

184. REUMATYZM. Choroba ta, majaca zwykle sie-
dlisko w migéniach lub stawach, objawia sie silnemi bdlami,
zwigkszajacemi si¢ przy ruchach. Przyczyna jest przeziebienie
i wilgo¢, to tez chory przedewszystkiem unikaé¢ powinien za-
mieszkiwania doméw nowych, wilgotnych, chodzenia po wil-
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gotnem powietrzu, przemoczenia nég, uzywania napojoéw roz-
palajacych i obfitego picia wody. Herbata i kawa s3 réwniez
szkodliwe.

Diugotrwala ta choroba jest czestokroé¢ powodem krzy-
wizny niektérych czlonkéw ciala, a nawet zupelnego ich bez-
wladu.

Srodkéw na uémierzenie boldw i wogdle wyleczenie tej
przykrej choroby jest wiele, lecz tu sa podane tylko wyprébo-
wane, i to z zastrzezeniem, ze gdy pomagaly niektérym cho-
rym, przez innych stosowane — okazaly sie bezskutecznemi.
A wiec nalezy prébowaé kilku, wedlug wyboru wiasnego.

Pi¢ codziennie cztery filizanki herbaty z kwiatu krwaw-
nika zltocienia.

Pi¢ po dwie szklanki dziennie odwaru z lisci boréwek
czarnych, biorgc na szklanke wody lyzke stolowa lisci.

Zaleca si¢ szczegblnie jedzenie w duzej ilodci poziomek,
sa one bowiem nadzwyczaj skuteczne, jako zawierajgce w so-
bie kwas salicylowy. Slawny botanik Linneusz wyleczyl sie
z reumatyzmu, a nawet i silnej podagry, stosujac przez trzy
lata kuracje poziomkowa. Gdy zbraknie poziomek $wiezych,
pi¢ herbate z suszonych, lub z ich lisci.

Pi¢ trzy razy dziennie po szklance herbaty z lisci i kwiatu
tawuly lakowej: garéé ziela na kwarte wody.

Jezeli chory odczuwa tez darcie w kos$ciach, bar-
dzo pomaga kapiel z odwaru prosza siana. Prosze wsypa¢ w wo-
rek, zanurzyé we wrzacej wodzie lub nia nad wanna polewad
worek z zielem, a nastepnie zanurzy¢ go w wodzie, w ktorej
kapad sie 20 — 25 minut. Powtarzaé to codziennie.

Pi¢ herbate z izopu po dwie szklanki dziennie.

¥.yzke ziarn soczewicy utrze¢ na proszek i zalaé 1o tyz-
kami koniaku, postawi¢ w cieple i po 14 dniach przefiltrowag,
a nastepnie codziennie po kilka razy zazywaé po 4 — 6 kropli
na cukrze.

Picie 2 szklanek dziennie odwaru z lisci boréwek brusz-
nic w wielu razach bylo dostatecznym s$rodkiem do wyleczenia
reumatyzmu, o ile nie byl zastarzaly.
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Korzenn srebrnika pospolitego, moczony w biatem winie
przez dni 20, leczy cierpienia reumatyczne, jezeli chory wina
takiego uzywacd bedzie po dwa kieliszki dziennie.

Z posrod Srodkdw zewngtranych zalecane sa nastgpujace:
zebrane w lesie mrowisko z mréwkami wsypa¢ do wanny, za-
la¢ wrzatkiem, a dodawszy niezbedna ilos¢ wody cieplej, ka-
pac¢ sie w tym odwarze co drugi dzien przez 15 — 20 minut.
Mrowisko zmieniaé co czwartg kapiel, czyli trzy kapiele brac
mozna w jednej wodzie, odgrzewanej, ale nalezy zawsze wan-
ne okrywaé ptoétnem, by zapach nie uchodzil.

Lis¢ aloesu usiekaé i przylozy¢ do miejsca bolacego; po
pewnym czasie wyciagnie on ostry wyrzut na skérze, usmierzy
béle, wyrzuty sie zgoja i reumatyzm przejdzie.

Dobry tez skutek wywiera nacieranie miejsc bolacych na-
lewka spirytusowa na muchomorach czerwonych. Weieraé na-
lezy az do sucha. Réwnie dobrze dziala muchomor szczelnie
napchany w butelke, ubity paleczka i zalany spirytusem, a na-
stepnie zakorkowang butelke wlozy¢ w gnéj koriski, trzymajac
dotad, dopdki nie pusci soku czerwonego, ktory zlaé, dodaé¢ na
t/, kwarty ptynu kieliszek spirytusu i przechowywa¢é do uzytku.
Sok ten wciera¢ w miejsce bolace.

Swieze paczki brzozy zalac¢ spirytusem, a gdy plyn postoi
i éciemnieje, smarowa¢ nim czlonki zreumatyzmowane.

W bardzo ciezkich przypadkach reumatyzmu pomaga co-
dzienne natrzepywanie chorego miejsca w ciggu 5 — 8 minut
§wiezemi pokrzywami malemi. Reumatyzm nawet bardzo za-
dawniony niejednokrotnie tym $rodkiem zostal wyleczony.

Nieznosne béle reumatyczne i artretyczne, nawet przy sil-
nych obrzekach, gdy juz zadne Srodki nie skutkowaly, usta-
pily w dni kilkanascie po ukaszeniu przez kilka pszczo6l, przy-
stawionych do miejsc cierpigcych.

Mieszanina nalewek spirytusowych: na kasztanach tar-
tych, mréwkach, kwiatach sosnowych i nasionach bieluniuy,
z dodatkiem methylium salicylicum (kupié w aptece 20 gra-
moéw), zmieszanych w réwnych czeéciach, zawsze z dobrym
skutkiem byla uzywana. Mieszaning te wciera¢ w cze$é ciala,
dotknieta reumatyzmem, codziennie wieczorem w stosunku
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pieciu lyzek stolowych na jedna cala noge, nastepnie owingéd
flanela. Dobrze jest jednocze$nie codziennie pi¢ po dwie
szklanki herbaty z mlodych listkéw brzozy bialej.

185. ROZWOLNIENIE CHRONICZNE. Przy chro-
nicznem rozwolnieniu znakomicie dziala jedzenie na surowo
dojrzalych poziomek i jagdd czarnych. Nalezy rozpoczac¢ od
malej ilosci. Niektore osoby wyleczyly si¢ tez, jedzac wegierki
obdzierane ze skorki.

Dobrze tez dziala kawa zoledziowa z zd6litkiem lub $mie-
tanka.

Bardzo dobrym $rodkiem jest codzienne picie jednej
szklanki na czczo herbaty z dziurawca i tysiacznika, wzietych
po pol lyzeczki.

Herbata z kurzego ziela (korzen) i macierzanki, w ilosci
dwéch filizanek dziennie lub herbata z lisci jezyny w takiejze
ilosci uzywana niezawodny skutek wywoluje.

186. ROZA. Roza najczesciej powstaje z powodu za-
kazenia drobnych nawet ranek, a szczegodlniej u oséb, maja-
cych sklonno$¢ do tej choroby. Sama chorobe poprzedzaja
dreszcze i goraczka, poczem wystepuje ciemno-czerwony obrz¢k
skoéry, czesto pokrytej pecherzami; przy ucisku chorzy odczu-
waja bol piekacy. Miejsce zajete przez roze Scile odznacza sie
nacieklym brzegiem, ktéry posuwa si¢ coraz dalej. Chorobie
stale towarzysza: brak apetytu, sennosé, majaczenie, bol glo-
wy, wymioty.

Leczenie: Nawet bardzo uporczywa roze wyleczyé mozna
$rodkiem nastepujacym: z utartego nasienia konopi wycisngé
mleko, przecedzié przez flanele i zostawi¢ przez noc w chlod-
nem miejscu; rano zlaé cze¢$é¢ wodnista, jaka sie na wierzchu
ustoi, a osad rozlozyé na pléotnie do osigknigcia, przez co otrzy-
mamy mase koloru popielatego. Ta masg smarowac miejsce
przez réze zajete, a gdy w ciagu dnia zaschnie, powstalg sko-
rup¢ rano dnia nastepnego zdjaé lekko koricem tepego noza,
nie przyciskajac chorej skoéry, by nie wywola¢ nowego zapale-
nia. Zabieg ten powtarzaé az do usuniecia rozy.
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Jeden z lekarzy niemieckich stale leczy! réze liSémi noska
chréseielowego, a w tym celu zalecal albo $wieze liScie pokra-
jane gotowa¢ w mleku na papke, albo dwie garscie lisci suszo-
nych gotowa¢ w dwoch kwartach wody az do zostania polowy;
w plynie tak otrzymanym, po ostudzeniu i przecedzeniu, maczad
platy w czworo zlozone i oktadaé czeéci chore, zmieniajac oklad
co godzina.

W dwéch wypadkach wyprobowalem skutecznoscei $rodka
nastepujacego: lyzeczke glejty (dostaé mozna w kazdym skla-
dzie farb) na dobra szklanke octu winnego gotowaé do pozo-
stania mniejszej czeSci; plyn powinien mie¢ woéwczas kolor
szaro-bialy. Tak przyrzadzonej esencji bierze sie 8 — 10 kro-
pli na kwarte wody rzecznej, dobrze miesza i w wodzie tej ma-
cza platy, przyklada na miejsca bolace, az do wyleczenia.
W jednym wypadku byla réza z fistulami; oklady te rope wy-
ciagnely, b6l ustal i r6za znikla po 8 dniach.

Niektére osoby wyleczyly sie z rozy zapomoca okladania
pogniecionemi $wiezemi 1ié¢mi podbialu lub rojnika pospoli-
tego. Inni robili oklady z rozgotowanych w wodzie na papke
lici i kwiatébw bzu czarnego.

Jako nap6j chory zawsze powinien uzywad herbate z ko-
rzeni perzu. Lyzeczke pelna na szklanke wrzacej wody, goto-
waé 1 minute.

Bardzo dobrze wplywa na pomyélny przebieg tej choro-
by, gdy niezaleznie od $rodkéw zewnetrznych, dajemy chore-
mu wewnatrz trzy razy dziennie na koniec noza proszku z utar-
tych lisci podbialu z woda lub mlekiem.

187. RZEZACZKA. TRYPER. Choroba, ktérej lek-
cewazy¢ nie wolno, bo jezeli zostanie wpedzona do wewnatrz,
wywola niewgatpliwie inng, grozniejsza, a niewyleczenie nale-
zyte zawsze odbije sie predzej czy pdiniej na organizmie.
Leczenie polega przedewszystkiem na powstrzymaniu sie od
stosunkéw plciowych i §cislej diecie roslinno-mlecznej. Trun-
kéw, kawy, potraw korzennych — unikaé. Pi¢ wiele kleikow,
braé czesto kapiele cieple, unikaé¢ podraznienia plciowego, braé
Srodki lekko przeczyszczajace.
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Dobrze jest pi¢ po 2z — 3 szklanek dziennie odwaru
z wiorow debowych, z dodatkiem korzenia pietruszki ogro-
dowej.

Rownie dobrym $rodkiem jest: na dobra gar$¢ pokraja-
nych korzeni turzycy piaskowej nalaé trzy kwarty wody i go-
towaé do zostania polowy, a przecedziwszy pi¢ za napdj zwy-
kly po dwie szkianki dziennie. Tak samo przyrzadzony odwar
z kory wierzby kruchej i w takiejze ilosci zazywany podob-
niez dobry skutek wywiera.

O ile moina dosta¢ $wiezego ziela warzechy lekarskiej,
jest ono znakomitem lekarstwem (suszone nie skutkuje), gdy
go sie zaparza jak herbate i pije po dwie szklanki dziennie,
biorgc lyzeczke pelna ziela na szklanke wody.

Przy bolesnem urynowaniu pi¢ herbatg z ru-
mianku lekarskiego ze skrzypem, w rownych czesciach.

188. SERCA BICIE. Biciem serca nazywamy silne jego
poruszenia, ktérym towarzyszy trudnos$é oddychania, omdle-
nie. Przewaznie jest to objaw innej choroby, jak hipochondrja,
histerja, nagromadzenie si¢ gazéw w zoladku, obstrukcja, ro-
baki, hemoroidy, przerzucenie si¢ podagry, $wierzbu i t. d.
Najrzadziej zdarza sie jako samoistna choroba serca, a wigc
leczenie polega¢ moze na Scislem okresleniu przyczyny, na kto-
rg dziala¢ nalezy.

Unikaé przedewszystkiem wysitkéw fizycznych i psychicz-
nych, tytuniu, alkoholu, kawy, potraw wzdymajacych i znacz-
nej ilosci ptyndéw.

Z zi6l zaleci¢ mozna: kore debowa, piolun, szalwje i ko-
rzen dziggla leSnego w réownych cze$ciach, braé¢ tej mieszaniny
po lyzeczce na szklanke wody, gotowaé 15 minut i pi¢ trzy
razy dziennie po kieliszku od wina, albo garstke lisci kozika
lekarskiego zala¢ szklanka gorgcej wody, szczelnie przykryé
i po 12-tu godzinach napar ten wypi¢, powtarzajac to dwa razy
dziennie.

Doskonale tez pomaga herbata z lisci ogoérecznika lekar-
skiego, zazywana po dwie filizanki dziennie, oraz w takiejze
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ilodci przyjmowana herbata z réwnych czesci migty pieprzo-
we]j i melisy.

Réwniez uzywaé mozna herbaty z krwawnika (2 czesci)
i ruty (jedna cze$¢) razem zmieszanych; pi¢ po dwie filizanki
dziennie, albo pi¢ po 2 kieliszki dziennie wina, wpuszczajac
do kazdego z nich po 10 — 12 kropli soku, wycisnigtego
z ruty.

Cierpiacy czas dluzszy na bicie serca, gdy inne $rodki nie
pomagaly, sprobowal nastepujacego lekarstwa: garéé ogorecz-
nika lekarskiego i garsé melisy wrzuci¢ do 50 gr. wody, zmie-
szanej z 50 gr. octu winnego, a nastepnie kilka minut gotowad
to razem na ogniu. W goracym plynie maczaé nast¢pnie platy
i na serce przykladaé, zmieniajac co p6! godziny. Srodek ten
okazal sie skutecznym najzupelniej.

Wreszcie dobrym $rodkiem jest zazywanie codzienne kie-
liszka wodki, w ktorej czas dluzszy moczono kwiat konwalji.

189. SERCA OSLABIENIE. Kwiatu i nasienia goz-
dzika brodatego pelna tyzeczke na szklanke wrzacej wody
dlugo zaparzaé i pi¢ codziennie po dwie szklanki.

Bardzo wzmacnia serce i pobudza go do czynnosci herbata
z korzeni dyptanu bialego; mala lyzeczke na filizank¢ wody,
gotowaé pie¢ minut i pié¢ codziennie po dwie filizanki.

Jablecznik, uzywany za nap6j, doskonale wzmacnia serce.
Spos6b przyrzadzenia: pokrajac jabtka w talarki, sparzy¢ wrza-
ca woda, a gdy kilka minut postoi, doda¢ nieco cukru i soku
cytrynowego dla lepszego smaku i podawaé stale choremu.

Kwiat szczawiu pospolitego namoczy¢ w winie, a po kil-
kunastu dniach uzywac tego napoju trzy razy dziennie po ma-
tym kieliszku.

Bardzo dobrze dzialaja tez krople z ruty, brane w wodzie
dwa razy dziennie po 6 — 10 kropli na raz, ale nie wigcej!
W tym celu moczy si¢ rute dni kilka w winie lub wodce.

W osiabieniu serca wielce pomocna jest herbata z melisy;
herbaty tej pi¢ nalezy po 4 filizanki dziennie przez czas diuz-
szy, przerywajac na dwa dni co 8 do 10 dni. Jednoczesnie
$rodek ten uspokaja nerwy i wemacnia pamiec.
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19o. SERCA ROZSZERZENIE. Wyleczy¢ mozna od-
warem z lidci 1 kwiatu rdestu wodnego. Gars$¢ ziela bierze sig
na kwarte wina, gotuje kilka minut i odwar ten pije codzien-
nie po dwa kieliszki od wina, przez czas dluzszy.

191. SKORY PEKANIE. Miejsca popegkane na noc na-
ciera¢ wywarem rumianku lekarskiego, zmieszanym z mlekiem.

Dobrze tez jest moczy¢ chore rece lub nogi w odwarze
siana przez 15 minut, poczem na jedng minute zanurzyé¢ w wo-
dzie zimnej. Powtarzac¢ to codziennic przez dni kilka, az do
skutku.

192. SKROFULY. Chorobie tej podlegaja dzieci ro-
dzicéw skrofulicznych, pijakéw lub chorych na choroby we-
neryczne, kobiet anemicznych, albo wychowane w zlych wa-
runkach higjenicznych. Chorzy majg cere blada, twarz obrzmia-
la, cialo gabczaste, jakby nalane, glowe wielka, warge go6rna
gruba, piersi waskie, brzuch wystajacy. Latwo ulegajg kata-
rom, cierpieniom ocznym, gardlanym i usznym, obrzmieniu
gruczoldw szyi, pachwiny i pod pachami.

Nadewszystko dzieciom skrofulicznym zaleca sie przeby-
wanie na §wiezem powietrzu, w sloncu, noszenie cieptej odzie-
zy flanelowej, kapiele w wodzie z solg i odwarem lisci orze-
cha wloskiego lub siana. Za nap6j dawac¢ odwar z jagod tarni-
ny lub korzeni perzu, dwa razy dziennie po filizance, dolewa-
jac mleka koziego.

Nadto wystrzegad si¢ przeladowywania zotadka, a szcze-
golniej niewlasciwemi pokarmami; ta uwaga stosuje sie do
wszystkich dzieci, ktbére najczeécie] z tego wlasnie powodu
roznym chorobom podlegaja. Niektore bowiem matki troskli-
wos¢ swg o zdrowie dzieci akcentowaé zwykly przeladowywa-
niem ich lakociami, slodyczami, ciastkami, wedlinami, nie ba-
czac, ze zrobiwszy w ten sposob $mietniczek z zoladka swego
dziecka, wiele rozlicznych cierpien w wieku pdzniejszym same
dla niego przygotowuja.

Z lekarstw roSlinnych zaleci¢ jeszcze mozna w skrofu-
fach picie, zamiast zwyklej herbaty, naparu z lici i kwiatéw
nogietka.
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Skutecznem tez jest przyjmowanie po lyzce stolowej ra-
no i wieczér wina orzechowego, przyrzadzonego w sposdb na-
stepujacy: Swiezych lisci orzecha wloskiego dwie lub trzy gar-
$cie utrzeé na mi.azge i zmieszaé z kwarta wina slodkiego (Ma-
lagi); gdy postoi dni kilka, zdatne jest do uzytku.

Herbata z korzenia tataraku rowniez jest wybornym $rod-
kiem. Braé po pét tyzeczki korzenia na filizanke wody i goto-
waé¢ 15 minut. Pi¢ po dwie filizanki dziennie, a jednoczesnie
bra¢ kapiele w odwarze lisci i korzeni tatarakowych.

Mozna tez pi¢ odwar z liScia agawy amerykanskiej, bio-
rac okolo dwoéch lutéw na szklanke wody; zazywaé trzy razy
dziennie po malej filizance.

Doskonaly ma wplyw na wyleczenie skrofuléw przez dluz-
szy czas za napdj uzywana herbata z ziela $wietojanskiego
(dziurawiec), lub krwawnika.

Kapiele z odwaru macierzanki réwniez s3 bardzo cennym
$rodkiem.

Herbata z mieszaniny: bratkéw, jasnoty bialej, trojliscia
i ziela rzezuchy lekarskiej, w réwnych cze¢sciach zmieszanych,
znakomicie wplywa na zdrowie dzieci, ktérym dawad nalezy
zamiast zwyklej herbaty rano i wieczorem.

Dzieciom skrofulicznym zalecane kapiele majerankowe
bardzo dobrze robily. Do malej wanienki wody nalezy uzywaé
200 gr. ziela majeranku, gotowanego kilkanascie minut. W jed-
nej i tej samej wodzie odgrzanej bra¢ mozna dwie kapiele.
Kapa¢ dziecko nalezy co drugi dzien.

Pewne dziecko bardzo skrofulicamne wyleczyto sie po za-
leceniu picia 2 razy dziennie herbaty z dymnicy lekarskiej.
Zaparzano 5 gramow ziela w filizance wrzacej wody i te her-
bate dziecko pilo powoli raz z rana, drugi raz wieczorem.
Ostrzegam jednak, aby ziela nie bra¢ wiecej nad wskazang
norme.

193. SKURCZ SZCZEKI DOLNE]. Co drugi dzien
bra¢ kapiel w odwarze slomy owsianej, a nadto cztery razy
dziennie pi¢ mleko gorace z koprem ogrodowym (nasiona), go-
towane 10 minut.

144



194. SLEDZIONY CIERPIENIA. Jakkolwiek cier-
pienia $ledziony wystepuja lacznie z innemi chorobami, jako
ich przyczyny lub rezultat, to jednak dobrze jest bezposrednio
dziala¢ na ten organ, co czegstokro¢ w znacznym stopniu po-
maga i usunieciu choroby, towarzyszacej tym cierpieniom.

Bra¢ po pot tyzeczki lisci witulki na szklanke wody wrza-
cej, dziesig¢ minut zaparza¢, a gdy nieco przestygnie, pi¢ dwa
razy dziennie po szklance.

Trzy razy dziennie pi¢ po szklance herbaty z lisci prze-
tacznika lekarskiego, biorgc dobrg garsé ziela na kwarte wody.

Kuracja winogronowa znakomicie dziala na $ledzione.
W tym celu chory za jedyny pokarm niech uzywa przez 8 —14
dni tylko winogron, chleba i wody.

Pié¢ po dwie szklanki dziennie herbaty z korzenia mydlni-
¢y i kory wierzbowej, biorac w réwnych czg¢sciach mieszaniny
po pot tyzeczki na szklanke wody, w ktérej gotowal nalezy
10 — 15 minut.

W obrzmieniu $ledziony skuteczng jest herbata z nogietka
lub krwawnika (mlode listki).

Silng opuchling $ledziony wyleczy¢ si¢ udalo przy pomocy
nastepujacego Srodka: wzigé réwne czesci szalwiji, babki wa-
skolistnej i malej pokrzywy, liscie te dobrze przesuszyc, zetrzeé
na proszek i zazywad trzy razy dziennie, biorac na koniec noza
stolowego na jeden raz. Zazywa¢ mozna w oplatku lub
w wodzie. :

Sledziony stwardnienie uleczono przez przy-
kladanie plastra z rozgotowanego ziela i kwiatu rumianku
w occie. Oktad przykladaé cieply i zmieniaé 2—3 razy dzien-
nie. Wogble w cierpieniach $ledziony bardzo skuteczne s3 ka-
piele nastepujgce: pot garnca owsa i po 100 gr.: bylicy, ru-
mianku i §lazu (korzenia) gotowaé w 3 garncach wody oko-
to 15 minut, a po przecedzeniu ptyn wlaé do wody w wannie
i w niej posiedzie¢ okolo 40 minut, kapiel w tejze wodzie od-
grzewanej mozna brad cocdziennie; po trzech kapielach wode
nalezy zmieni¢, o ile choroba nie ustgpila po tych pierwszych
kapielach.
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195. SLUCHU STEPIENIE. W wielu razach pomaga
przeciagganie nosem mocno osolonej wody.

Skuteczny tez jest $rodek nastepujgcy: cebulg ogrodo-
wa wydrazyé, w otwdr nasypac pol tyzeczki karulku pospolite-
go, otwor zatkad i tak przygotowang cebule upiec, a nast¢pnie
sok z niej wycisng¢ i w stanie jeszcze cieptym wpuszczad
w ucho po kilka kropel dwa razy dziennie.

Jezeli stuch cierpi z powodu reumatyzmu, nalezy wycisna¢
sok z czosnku i namoczona w nim wat¢ wkiadaé¢ w ucho, zmie-
niajac codziennie przez czas dluzszy.

Nalezy tez pamietaé, ze czestokro¢ sluch tepieje z powodu
zanieczyszczenia ucha woszczyna, a wiec przedewszystkiem
z niej ucho oczyscié przez wlanie kilku kropli cieplej oliwy,
a nastepnego ranka nalezycie przestrzykna¢ cieplem mlekiem
lub herbata z rumianku.

196. SLINY PLYNIENIE. Bywa u osob, ktére dluzszy
czas leczyly sie merkurjuszem. Pewien mlodzieniec wyleczyl
sie¢ z tej choroby piciem codziennie po dwie szklanki herbaty
z ziela szanty, branego po lyzeczce na szklanke wody. Pic le-
karstwo nalezy az do skutku.

197. SOLITER. TASIEMIEC. Obecnos¢ solitera w or-
ganizmie objawia si¢ boleiciami w dolku, szumem w gardle,
ustepujacym po wypltdkaniu ust wodg slong i uczuciem przesu-
wania si¢ obcego, zimnego, lepkiego ciala. Najpewniejszym
jednak objawem jest odnajdywanie w odchodach chorego ka-
walkow robaka w postaci tasiemki.

Z poérod licznych $rodkéw zalecam te tylko, ktére mia-
tem mozno$é wyprébowaé, jako najskuteczniejsze, a wigc dla
0s6b nie lubigcych przyrzadzaé sobie lekarstw stuzy¢ moze
$rodek najprostszy — codzienne jedzenie na czczo rzepy czar-
nej, a soliter po kilkunastu dniach wyjdzie.

Pewny tez $rodek: 25—30 ziarn dyni, drobno posiekanych
wsypaé do garnczka, zala¢ dwiema szklankami wody, wrzuci¢
na koniec noza proszku z utartych lisci piotlunu i gotowac az
do zostania polowy plynu, ktory przecedzi¢ i na czczo wypié,
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a w 12 godzin pbézniej wziaé na przeczyszczenie oleju rycy-
nowego.

Niezawodnym tez jest proszek z korzeni paproci lesnej.
Korzenie wykopa¢, oplokad, obraé¢ ze skorki, ususzy¢ i zemleé
na proszek, ktoérego starannie odwazy¢ 18 gr. i te ilo§¢ réownie
starannie rozdzieli¢ na dziewieé czesdci, z ktorych kazdg wsy-
pa¢ do gotowej kapsulki optatkowej (dosta¢ mozna w skla-
dzie aptecznym), a nastepnie zazywac trzy razy dziennie po
jednej kapsulce, biorgc codziennie po uzyciu pierwszej kapsul-
ki tyzke oleju rycynowego.

Gdy inne $rodki nie mogly usungé z kiszek solitera, nie-
zawodnym okazal si¢ nastepujacy: 100 gr. ziarnek dyni, wy-
tuskanych z tupin, utluc na miazge i zmieszaé z sokiem bo-
rowek czerwonych lub powidlami z tychze. Tak przyrzadzone
lekarstwo zje$é na czczo, a w dwie godziny przyjaé zwykla
dozg oleju rycynowego. Po tym S$rodku soliter zawsze wycho-
dzi w calosci, nie znosi bowiem ani przez chwile tak ziarn
dyni, jak i boréwek czerwonych.

198. STELUCZENIA. Miejsca stluczone, chocby byly
spuchniete, oklada¢ platami, zmaczanemi w odwarze pomorni-
ka lub lisci piotunu, albo tez smarowaé mascia z utartych lisci
ruty z oliwg.

199. STRUPY NA GLOWIE. Wywarem z szanty na-
ciera¢ glowe codziennie lub dwa razy dziennie zmywacé glowe
stodka $mietanka.

Z dobrym skutkiem mozna tez robi¢ oklady utluczonemi
lis¢mi bzu karlowatego (hebdu).

Smarowaé¢ mascig z kobylego szczawiu. W tym celu utar-
ty korzen tego ziela smazyé w masle niesolonem, a po przece-
dzeniu i ostudzeniu braé¢ do uzytku.

Strupy u dziect. Choroba stale napastujgca wiekszosdé
dzieci rodzicéw ubozszych. Jezeli strupy te nie pochodzg ze
skrofuléw, usungé je mozna przez nizej podane $rodki, a usu-
na¢ nalezy, aby sie po ciele nie rozszerzaly, bo dzieci wiele od
nich cierpia. Ukazuja si¢ one zazwyczaj najpierw na czaszce,
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a nastepnie przenoszg sie na twarz, szyje, za uszami, na brod-
ke i t. d.; zlewajac sie, tworza cale skorupy, pod ktéremi wy-
rzucaja si¢ nowe krosty i szerza si¢ coraz wiecej.

Dzieci takie przedewszystkiem nalezy w dni pogodne pro-
wadzaé¢ po stoncu, nie pozwoli¢ im sypia¢ na piernatach, a od
czasu do czasu dawaé na lekkie przeczyszczenie. Same strupy
3 razy dziennie obmywaé odwarem z otragb, a nastepnie okla-
dad kataplazmami z maki kartoflanej z ryzem, rozgotowanej na
papke. Jezeli kataplazméw przykladac nie mozna, to po obmy-
ciu strupéw smarowaé pedzelkiem, zmaczanym w oliwie i za-
sypywac proszkiem z ryzu lub z krochmalu.

Dzieciom takim nie mozna dawaé nic ostrego do picia i ba-
czyé, aby nie przeladowywaly zoladka, a mialy poddostatkiem
Swiezego powietrza.

200, STRZYKANIE W TWARZY, W USZACH LUB
W GLOWIE. Uszy¢ z cienkiego, uzywanego plétna odpowied-
niej wielkosci torebke, napelni¢ jg kwiatem rumianku lekar-
skiego i dobrze ogrzawszy, na miejsca bolgce przykladad.

201. SWEDZENIE SKORY. Jezeli oczyszczenie skory
wodg ciepla z mydlem nie pomogtlo, nalezy cialo naciera¢ woda
stong lub spirytusem, nalanym na kwiaty sosnowe. Wewngtrz
pi¢ codziennie przez dni kilkanadcie herbate z pokrzywy wiel-
kiej lub liSci orzecha wloskiego, po dwie szklanki.

202. SWIERZB. Choroba ta ma siedlisko swoje wylacz-
nie w skorze, a objawia sie drobnemi pecherzykami, napelnio-
nemi bialawym plynem lub gestawa materja. Pecherzyki te wy-
stepuja najpierw miedzy palcami rak i w przegubach lokcio-
wych, poczem rozszerzaja sie po ramionach, nogach i catem
ciele, sprawiajac silne $wierzbienie, szczegélniej wieczorem.
Swierzb jest nader zarazliwy, a nalezycie nie wyleczony, w po-
rze zimowej ukrywa sie w skorze, by za nadejsciem pory cie-
plejszej znowu powrocic.

Zazigbieniem lub niewlasciwemi lekami Swierzb moze by¢
wpedzony do wewnatrz i wéwczas wywoluje grozne choroby,
szczegblniej nerek. Gdyby wigc wyrzuty nagle znikly, nalezy
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natychmiast wziaé na poty kwiatu bzowego, kapiel ciepla i po-
lozyé¢ sie do 16zka.

Leczenie polega przedewszystkiem na utrzymaniu w czy-
stoSci ciala i poscieli, poniewaz brud nie tylko sprzyja, ale naj-
czesciej jest przyczyng samej choroby.

Chorego utrzymywaé nalezy w temperaturze umiarkowa-
nej; za napdj dawaé mleko i odwar z jeczmienia, zaprawiony
sokiem owocowym. Gardlo dwa razy dziennie przepidkiwaé
woda stona i, naturalnie, pamieta¢ o zupelnem odosobnieniu
chorego od innych os6b razem mieszkajacych; bielizne chore-
go i poscielowa wygotowywaé w wodzie z lugiem lub szarem
mydtem.

Srodki lecznicze: rano i wieczdr pié herbate z korzenia
omanu, po filizance na raz, biorgc lyzke korzenia na filizanke
wody; gotowa¢ 1o minut. Mozna tez pi¢ po trzy szklanki dzien-
nie przegotowanego soku brzozowego lub po pdél szklanki wy-
waru z lodyg slodkogorzu; na szklank¢ wody lyzeczke ziela,
gotowac pieé¢ minut.

Pomaga réwniez odwar rzepiku pospolitego z lukrecja,
pity po 4—z5 filizanek dziennie.

Pi¢ po trzy filizanki dziennie herbaty z dymnicy lekar-
skiej i zewnetrznie smarowaé cialo olejkiem anyzowym, roz-
czynionym p6t na pél okowitg.

Dobrze tez robi omywanie ciala odwarem $wiezej kory
wewnetrznej, zdartej z mlodych galgzek szaklaku kruszyny.

Gotowaé w piwie ziele kokoryczu lekarskiego i tem co-
dziennie omywaé skore przez $wierzb zajeta.

Swierzb leczono tez przez picie herbaty z lisci i kwia-
tow przetacznika lekarskiego. Bra¢ garéé ziela na kwarte wo-
dy, zagotowaé i pi¢ po 3 szklanki dziennie, a nadto odwarem
tym zmywad czesci ciala przez wyrzuty zajete.

202. SZKARLATYNA. Jest to jedna z chordb epide-
micznych, a dla zycia bardzo groznych, napastujgca najczesciej
dzieci. Oznaki jej sa wielce zblizone do odry, ale w szczegdtach
réznig si¢ znacznie. Najpierw chory doswiadcza dreszczu, ma
goragczke, bol glowy, ucisk w dolku sercowym, wstret do po-
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karméw, ckliwosé, bél gardia, a niekiedy i wymioty. Drugiego
lub trzeciego dnia na twarzy, szyi i plecach ukazuje sie mno-
stwo drobnych punkcikéw czerwonych, rozszerzajacych sig
zwolna, a po zlaczeniu si¢ tworzacych plamy szkartatne. Te sa-
me plamy ukazuja si¢ nastepnie i na innych cze$ciach ciala.
Nozdrza i brzegi powiek roéwniez sa zaczerwienione, a wsze-
dzie pod plamami skéra nabrzmiewa.

Okoto siédmego dnia czerwono$é zaczyna niknaé, a skora
sie luszczy.

W chorobie tej chory doznaje utrudnien w przelykaniu,
a gruczoly podszczekowe nabrzmiewaja. W silniejszym
stopniu choroby w ustach i w gardle powstaja wrzody gan-
grenowate, pokryte strupkami i grzybkami. Oddech niezmier-
nie utrudniony, glos staby i chrapliwy, wyziewy nadzwyczaj
przykrej woni, a wreszcie ostra biegunka. Woéwcezas stan cho-
rego uwazaé nalezy za niebezpieczny.

Pamietaé nalezy, e zaziebienie chorego na szkarlatyne
grozi wodna puchling.

Zaleca si¢ wezwanie zdolnego lekarza, o ile niema go
w poblizu, stosowal nast¢pujace zabiegi: utrzymywacd chorego
w cieplym (ale nie nadmiernie) pokoju, oddzielnie od pozosta-
tej rodziny, za napdj dawaé herbate z kwiatu bzu czarnego,
letnia wode z domieszka mleka, potrosze owocdw dojrzalych:
gardlo przeptokiwaé woda z mlekiem, a gdy sie ukaza wrzody.
pléka¢ usta odwarem z ruty, z dodatkiem dwéch lyzek octu
winnego na szklanke odwaru i jednej tyzki miodu przasnego.

Dobrze tez jest dawaé choremu dwa razy dziennie po fili-
zance herbaty z arcydziegla lekarskiego, a gardlo ptéka¢ dwu-
procentowym rozczynem alunu lub odwarem z jagdéd rozy
polnej.

Baczng zwracaé uwage na to, aby chory spluwal wysieki
z wrzodéw w ustach i gardle, albo tez dziecko chore ulozy¢
w lozeczku tak, by wysiek ten sam z ust wyptywal.

Zewnatrz szyje oklada¢ platami, maczanemi w wywarze
rumianku, gotowanym w winie bialem.

Po przebyciu szkarlatyny chorzy nie moga wychodzi¢
z mieszkania przez kilka tygodni.
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203. SZKORBUT. Dluga te i uporczywa chorobe pozna-
je sie po gabczastych, obrzekiych dzigstach, krwawiacych za
najlzejszem dotknieciem, po cuchngcym oddechu, twarzy ob-
rz¢klej koloru blado-olowianego, oraz po nocnych bolach pier-
si i okolicy zoladka, a w dalszym rozwoju choroby po zéitych
i sinych plamach na ciele, oraz zlo§liwych wrzodach na nogach.
Zeby ruszaja sie i1 czestokrol wypadaja.

Najskuteczniejszem lekarstwem w poczatkach choroby jest
wylaczne uzywanie pokarméw roélinnych i kwaséw natural-
nych, a wiec chorzy uzywaé powinni wiele owocdéHw w stanie
surowym lub gotowanym, réznych salat z octem, wszelkich ja-
rzyn, mleka, a nie jadaé nic solonego, wedzonego, ryb, sera,
stoniny.

Dzigsta dwa razy dziennie nacieraé cytryna.

Pi¢ po 2-—3 szklanek dziennie herbaty z rdestu wodnego.

Mozna tez zazywac codziennie po 15—=20 kropli soku, wy-
cidnietego z rzezuchy lekarskiej, mieszajac sok ten z mlekiem.

Jezeli w danej miejscowosci latwiej byloby otrzymaé
szczaw pospolity, to sok z niego, zazywany co godzina po pdt
tyzeczki, rowniez znakomity skutek wywiera.

Sok z lopianu pospolitego tenze przynosi skutek, zazywa-
ny w takiej samej dozie.

Sok z brzozy mozna réwniez zazywaé, przyjmujac co dwie
godziny tyzke.

Wrzodzikinadziastach smarowaé nalezy sokiem
ze skoczka czerwonego, zmieszanego z réwng ilociag miodu.

Znakomitym $rodkiem jest zucie przez czas pewien chrza-
nu lekarskiego.

204. TYFUS BRZUSZNY. (Typhus abdominalis). Ob-
jawy: zarazony przed kilku dniami tyfusem zaczyna niedoma-
ga¢ wogble, poczem trzeciego lub czwartego dnia choroba roz-
poczyna si¢ kilkakrotnemi dreszczami. Najwazniejszym obja-
wem jest nastepnie goraczka stala, obnizajaca sie co rano,
a wzmagajaca si¢ wieczorem; poczatkowo podwyzszanie tem-
peratury idzie powolnie, ale gdy dosiggnie najwyzszego stoo-
nia natgzenia, wowczas dni kilka w tym stanie sie utrzymuje,
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Obok podniesionej temperatury puls i oddychanie staja sie
czestsze, trawienie zle, apetytu brak, jezyk suchy, oblozony,
pragnienie znaczne, bdl glowy, uderzenia serca slabe, moczu
malo, $ledziona opuchnig¢ta. Chory bredzi bezustannie lub nagle
zrywa sie. Poczatkowo obstrukcja, pdzniej biegunka, brzuch
wzdety, plamy na podbrzuszu.

Wogble choroba to bardzo grozna i zaraZliwa, a wiec o le-
czeniu jej przez otoczenie nie moze byé mowy i wezwaé ko-
niecznie nalezy bieglego lekarza, ktéry da odpowiednie wska-
zowki. Przed jego przebyciem mozna dawacd choremu herbate
z dziurawca za napdj staly, zywié¢ go mlekiem, kleikiem,
jajkami na miekko, sokiem, wycisnietym z miesa wolowego,
dawaé wiele wina slodkiego, cialo omywac woda zimna.

Na bol glowy sprawiaja choremu wielka ulge oklady
zimne.

Gdy chory zaczyna przychodzi¢ do zdrowia, strzec sie po-
dawania potraw wiele i nielatwo strawnych. Zalecane s3 w dal-
szym ciagu kleiki, rosoly, jajka, nieco miesa z kurczat.

205. TYFUS PLAMISTY. Objawy podobne jak wy-
zej podane, ale choroba szybciej postepuje, oslabienie wigksze,
goraczka piekaca, pot smrodliwy, oddech réwniez o niemilym
zapachu, na ciele plamy, dowodzace rozkladu organizmu, mocz
ciemny, biegunka, krew z nosa i w odchodach, puls bardzo sia-
by. Lekarz powinien sie staraé o wzmozenie sil chorego i za-
pobiegaé rozkladowi. Chory powinien byé utrzymywany chlod-
no, pokdj czesto przewietrzaé¢, cialo omywaé woda zimna.
Wreszcie postepowaé tak samo, jak wyzej wskazano.

206, UCIECIE PALCA. Autor ,Spisu roélin lekar-
skich“ p. 1. Grzeskowski podaje fakt zroéniecia sie ucietych
palcébw przy nastepujacym sposobie posiepowania: odcigte
przez maszyne palce, po odszukaniu ich w sieczce, opidkaniu
w wodzie, przylozono do pozostalych koncéw u reki, a nalezy-
cie dopasowawszy, oblozono tubkami, obwigzano, i natlukiszy
kamieniem na kamieniu $wiezych liSci krwawnika, po zmiesza-
niu tej masy z maslem niesolonem, obwinieto palce. Nastgp-
nie zmieniano oklad, gdy tylko wysech! poprzedni.
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Autor zaswiadcza, ze palce zrosly sie najzupelniej juz po
dniach kilku.

Na tejze zasadzie moznaby takaz mas¢ przykladaé do
wszelkich ran gleboko cigtych.

207. UDERZENIA. Miejsca stluczone okladaé dobrze
cieptym odwarem z dziurawca pospolitego, zwanego tez zielem
$wietojanskiem.

208. UKASZENIA. Jakkolwiek ukgszenia owaddéw nie
sg dla zycia grozne, ale s3 mocno dokuczliwe. W razie ukgsze-
nia przez muche zloliwg, komara, pszczole lub szerszenia (uka-
szenie doéé¢ grozne), miejsce bolgce dobrze natrze¢ przekrojong
cebulg lub eterem, lecz przedtem koniecznie nalezy wyjaé¢ za-
dlo szczypczykami lub w razie braku, czystemi paznogciami.

Moszna tez ukaszone miejsca zmy¢ nalewka z pomornika
lub octem aromatycznym.

Oklada¢ pogniecionemi li$émi rojnika pospolitego.

Przy ukaszeniu plazéw jadowitych jest wieksze niebezpie-
czenstwo i wéwczas z pomocg natychmiast $pieszyé nalezy.
Najmniej bélu sprawiajace i najdoskonalsze w skutkach jest
wypalenie rany rozpalonem do biafosci zelazem, np. gwozdziem,
poczem na chore miejsce przystawié¢ suchg banke, by krew wys-
sala, a wreszcie zrobi¢ na rane oklad z wody z octem, lub spi-
rytusem. Za nap6j dawaé choremu herbate z rumianku, a je-
szcze lepiej z przytulji zottej.

Dziala tez skutecznie napuszczenie rany i nastepnie czgste
jej smarowanie sokiem, wyci$nietym ze srebrnika pospolitego.

Rany od pokasania psa (nie wscieklego) najlepiej smaro-
waé oliwa, w ktérej czas dluzszy moczyly si¢ kwiaty dziurawca
pospolitego.

Na ukaszenie owadéw wyprébowanym tez Srodkiem jest
natarcie ukaszonego miejsca kawatkiem selera. Bél ustani na-
tychmiast, a puchlina zjawia si¢ bardzo rzadko i to wdwczas
tylko, gdy nie do$¢ szybko zastosowano ten Srodek.

209. UPLAWY. Jest to choroba kobiecych organéw
ptciowych, objawiajgca si¢ wydzielinami bialej, czasem zoltej
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lub zielonkawej, gnijacej cieczy. Wydzieliny zjawiaja si¢ stale
lub perjodycznie, przed lub po odbytej regularnoséci miesiecz-
nej. Trwajac czas dluzszy, wyniszczajg organizm.

Uplawy tak sa rozpowszechnione w$réd kobiet, ze znacz-
na ich wigkszos¢ podlega tej chorobie; niestety, lekkomys$lnosé
nakazuje im starannie ukrywaé chorobe, a tem samem staraé
si¢ 0 jej wyleczenie, co ostatecznie rujnuje ich zdrowie, a cze-
stokro¢ i fundamenty spokoju zycia rodzinnego.

Przyczyny tej choroby sa: zycie siedzace, bezczynne,
przy dobrem odzywianiu sie, zbyt lekka odziez w porze zimo-
wej, wilgo¢ w mieszkaniu, czeste stosunki plciowe, siedzenie
nad ogrzewaczem, podraznienia plciowe bez zado$cuczynienia,
czytanie romanséw erotycznych, Zle wyleczony $wierzb, 2z61-
taczka, blednica, ukryte hemoroidy, wstrzymanie menstruacji,
obstrukcja czyli zaparcie chroniczne, robaki w kiszkach,
stwardnienie lub rak macicy.

Choroba to nader przewlekla i z trudnoscia dajaca si¢ usu-
nac i nie wszystkim jeden i ten sam $rodek pomoc przynosi.

Przedewszystkiem tez, o ile mozna, stara¢ si¢ nalezy o usu-
niecie przyczyn choroby, a nastepnie ubieraé sie cieplo i co-
dziennie uzywa¢ wolnego ruchu na §wiezem powietrzu.

Z wielu $rodkéw zaleci¢c mozna, jako najskuteczniejsze,
$rodki nastgpujace do wyprobowania, co komu szybciej ulge
przyniesie.

Pi¢ dwa razy dziennie po szklance herbaty z ziela, zwane-
go zebnikiem lub zebownikiem albo rzepieniem, biorgc szczyp-
te lodygi i liScia na szklanke wody wrzacej. Ziele to rosnie
tylko w Niemczech poludniowych i w aptekach tutejszych trud-
no go dostaé. W razie potrzeby mozna je sprowadzié.

Czestokro¢ z dobrym skutkiem chore pily herbate z koni-
czyny bialej, albo z odwaru przemrozonych jagdd jarzebino-
wych, po dwie szklanki dziennie.

Tak samo tez dzialala herbata z mlodych korzeni §lazu
lekarskiego lub dziurawca pospolitego.

Liscie barwinku w winie gotowane, po dwie filizanki
dziennie. Wiele os6b wyleczylo sig, zazywajac codziennie po
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kieliszku wodki, w ktérej czas dluzszy moczyl sie kwiat kon-
walji.

Dobrym réwniez $rodkiem jest sok z ogorkdéw surowych,
zazywany codziennie, poczawszy od dwdch lyzek stolowych,
stopniowo doza zwiekszana by¢ winna do dwéceh filizanek na
raz. Ilo§¢ powyisza zazywaé nalezy dwa razy dziennie, ale
w tym czasie wcale nie uzywacd nabialu.

Herbata z kwiatu i lisci pokrzywy wielkiej, uzywana co-
dziennie, albo sok z mlodych pokrzyw malych (zegawek), pity
kilka razy dziennie po lyzeczce od kawy.

Albo: skorupke z jednego jajka utluc bardzo mialko, wsy-
pa¢ do szklanki, wlaé¢ lyzke wody i wypi¢ z rana na czczo. Po-
wtarzaé to dzien po dniu az do skutku.

Pi¢ codziennie po dwie filizanki odwaru z liSci bozego
drzewka.

W okolicach nadrabskich lud leczy sie w tej chorobie her-
batg z kwiatdw pokrzywy malej, zmieszanych ze stokrotkami.

W wielu razach pomoglo picie dwéch szklanek dziennie
odwaru z mlodej kory wierzby kruche;j.

Korzen §lazu poziomego utrze¢ na proszek i w winie go-
towaé 10 minut (lyzeczke proszku na pél szklanki wina), a po
przecedzeniu pi¢ przed udaniem sie¢ na spoczynek.

Przy kazdem leczeniu wewnetrznem zaleca si¢, jako za-
bieg nader skuteczny, nasiadéwki nastepujace: 200 gr. kory
debowej i pél szklanki ziarn siemienia Inianego razem goto-
wacé 15 minut, przecedzié¢, wla¢ w glebsza, niz zwykla, miedni-
ce 1 dobra¢ odpowiednig ilo§cia wody. Nasiadéwka trwac po-
winna najmniej 15 minut; powtarzaé taka kapiel codziennie az
do zupelnego wyleczenia. Dobre tez s3 nasiadéwki z odwaru
zebownika lub z odwaru kory i owocdéw sliwy tarni (Prunus
spinosa). Tam, gdzie wiele innych $rodkéw stosowano bez-
skutecznie, ten ostatni nigdy nie zawiddl.

Jedna z kobiet wyleczyla si¢ przez picie mieszaniny: bialej
koniczyny, rézy, pokrzywy wielkiej i tobolkéw pospolitych,
w réwnych czeSciach; tyzeczke tych ziél gotowad w szklance
mleka, a po przecedzeniu pi¢ po 2 takie porcje dziennie.
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Inna wyleczyla sie, pijac po dwie szklanki dziennie her-
baty z lisci poziomkowych i krwawnika.

Naprzemian z nasiadéwkami lub tez jednoczesnie robié
nalezy wstrzykiwania do pochwy macicznej (irygatorem spe-
cjalnym, z dluga kanka) z odwaru korzenia driakwi podgry-
zionej.

Jezeli choroba zadawniona i powyzsze $rodki okazaly sie
zbyt slabo dzialajgcemi, nalezy przygotowad nastepujace lekar-
stwo: 2 pelne lyzki drobno pokrajanego korzenia galgantu (ku-
pi¢ w aptece) wsypaé w butelkg, doda¢ 4 — 5§ gozdzikéw ko-
rzennych, przetluczonych, zalaé wszystko szklanka wodki zwy-
czajnej i niech tak stoi w sloncu lub cieple 24 godzin. Uzywaé
nastepnie codziennie rano po jednej lyzeczce od herbaty.

Na biate uplawy czesto z dobrym skutkiem zalecano picie
po 4 — 5 kieliszkéw od wina dziennie wody, w ktorej moczyl
sie chrzan zwyczajny. Na garniec wody bierze sie 4 luty utar-
tego korzenia chrzanu, a gdy w cieple postoi 2 dni, przecedzié
i oslodzié, a nastepnie zazywad przez dni kilka.

Wogéle dobrym S$rodkiem sa tez nasiadéwki w wywarze
korzenia tatarakowego.

210. USZOW CIERPIENIA. Bé4l w uszach u$mierza
sok z lisci kopru ogrodowego wycisniety i wpuszczany do ucha
kroplami przez pewien czas codziennie, az do skutku, lub jedno-
razowe wpuszczenie w ucho jednej kropli soku z przytulji z6t-
tej. Szum w uszach uspokaja sok z rzodkwi, zmieszany z olej-
kiem ze stodkich migdaléw i winem bialem. Wpuszczaé cztery
razy dziennie po jednej kropli.

Jezeli ucho jest wewnatrz spuchnigte, puchlina ustapi po
wstrzyknigciu soku ze szczawiu pospolitego.

Cieczenie z uszu, polaczone z goraczka, obrzekiem
i bélem, leczyé wstrzykiwaniem (2 razy dziennie) w chore ucho
naparu cieplego ze skrzypu z rumiankiem. Ucho po przestrzy-
knieciu nalezy zatkad lekko wata.

Béle w uszach ustepuja tez po wpuszczeniu kilku kropli
w ucho soku z korzenia dziggla lesnego, zmieszanego z olejkiem
koprowym i rumiankowym.
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211. WATROBY CIERPIENIA. Przy stwardnieniu
watroby lub kamieniach zoélciowych zaleca si¢ picie herbaty
z kurzy$ladu polnego, po trzy szklanki dziennie, albo trzy razy
dziennie po po6l szklanki soku z marchwi czerwonej.

Znakomitym $rodkiem w wielu cierpieniach watroby oka-
zalo sie jedzenie codziennie, przed udaniem si¢ na spoczynek,
paru sztuk jabtek surowych.

Same kamienie zdlciowe, a tem samem i bdle z tego po-
wodu pochodzace usuwa sok, wyciéniety z cebuli morskiej,
zmieszany z octem winnym i miodem, a zazywany trzy razy
dziennie po maltym kieliszku od wodki.

Roéwniez dobrze dziala korzen cykorji polnej (podrédzni-
ka), kopany na wiosne, zmieszany z rdestem; bra¢ jedng ly-
zeczke mieszaniny na p6! kwarty wody, wygotowacé do polowy
i pi¢ co dwie godziny po lyice stolowej.

Sok szczawiu pospolitego, w polowie z winem zmieszany
i zazywany trzy razy dziennie po malym kieliszku, wybornie
oczyszcza watrobe.

Pi¢ po trzy szklanki dziennie odwaru z dziurawca pospoli-
tego, lub witulki; tej ostatniej bierze sie 6 gr. na filizankg
wody wrzacej.

212. WATROBY ZAPAIENIE. Ostre rozpoczyna sie
dreszczami, goraczka, kluciem w boku az po topatke, zwigksza-
jacem sie przy kaszlu, ruchach lub ucisku; jezyk oblozony, ape-
tytu brak, skéra i blony Sluzowe z6ito zabarwione.

Zapalenie chroniczne ma objawy te same, ale wolniej wy-
stepujace, poprzedzone uczuciem ci¢zaru w boku, pelnoécia
w prawem podzebrzu i zéltaczka, a nadto wystgpuje kaszel,
wymioty i oslabienie ogblne.

Oprécz umiarkowania w jedzeniu i piciu, oraz unikania
alkoholu, potraw ostrych, korzennych, zaleca si¢ herbate z ko-
ry debowej z winem trzy razy na dzien po filizance.

Roéwniez bardzo jest skuteczng herbata z dwéch czesei
rdestu ptasiego, a po jednej czesci szalwji i rozmarynu. Brad
tyzeczke mieszaniny na szklanke wody, gotowacé chwile i pié
3 szklanki dziennie.
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213. WATROBY PUCHLINA. W obrzmieniach watro-
by pi¢ mozna po jednej szklance dziennie herbaty ze srebrnika
pospolitego.

Bardzo zadawnionga chorobg szybko wyleczyla her-
bata z nastepujacej mieszaniny: 5o gr. kwiatéw dziurawca,
25 gr. lidci krwawnika i 25 gr. ziela i kwiatow rzepiku pospo-
litego. Bra¢ lyzeczke zi6l na szklanke wody wrzacej, dobrze
zaparzy¢ i pi¢ trzy razy dziennie po szklance.

Roéwnie dobra jest herbata z tobotkéw pospolitych, dziu
rawca i kwiatéw nogietka, w réwnych czeéciach zmieszanych;
pi¢ réwniez trzy razy dziennie po szklance.

Woreszcie braé¢ réwniez mozna dwa razy na dzien tyzeczke
mala proszku z korzenia dzieglu lesnego z winem.

214. WESZKI W CIELE. Nasienia dzieglu lesnego ly-
zeczke utrze¢ na proszek, zmiesza¢ z trzema lyzeczkami sadla
i smarowac tem miejsca zajete rano i wieczor, a nastepnie cze-
sto chodzi¢ do kapieli.

215. WLOSOW WYPADANIE. Zmywa¢ glowe przez
czas pewien co 2 lub trzy dni odwarem wrzosu lesnego, albo
odwarem z korzenia lepianu. Do lopianu mozna dodaé jeszcze
garstke kakolu. Dobrze tez dziala mycie glowy w odwarze lisci
i lodygi pokrzywy malej.

Naciera¢ skére glowy naprzemian odwarem kory debo-
wej, olejem rycynowym i rzodkwia czarna (murzynkga).

Garéé anyzu gotowaé w pot kwarty wody 15 minut i tym
odwarem co drugi dzien skoére glowy nacierac.

Procz srodiiéw zewnetrznych, gdy wlosy wypadaja, ko-
niecznem jest uzywanie wewnatrz herbaty z kwiatow dziewan-
ny; pi¢ po dwie filizanki dziennie.

216.  WOLE. Istota choroby polega na obrzeku gruczotu
szyi, znajdujacego sie przed tchawicg. Obrzek ten zwolna uste-
puje pod okladami z mocnego odwaru kory debowej. Wziaé¢
poét funta kory z mlodych galazek debu, zala¢ dwiema kwarta-
mi wody i gotowaé pét godziny. Jednoczes$nie codziennie z rana
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wcieraé olejek ze slodkich migdaléw; wcieranie dokonywaé na-
lezy z géry na dél, najmniej 2o do 30 minut.

Wewnatrz jest wielce pozytecznem zazywanie dwa razy
dziennie na koniec noza proszku z gabki palonej lub maki z bo-
bu suszonego (ziarna), w réwnych czedciach zmieszanej z prosz-
kiem gabki palonej.

217. WRZODY W GARDLE. Piékac cieptym odwarem
z fig i zygmarku lekarskiego, a szyje okladaé cieplym kataplaz-
mem lub pi¢ co godzine po lyzeczce soku z cebuli ogrodowej,
zmieszanego z miodem i proszkiem ruty, branych w réwnych
czesciach.

218. WRZODY KARBUNKULOWE. Gar$é ruty za-
laé kwaterka octu winnego, dobrze na mas¢ utrze¢ razem i ta
mascig robi¢ oklady, zmieniajac po wyschnigciu.

Roéwnie dobrze robia oktady z pogniecionych $wiezych to-
dyg z kwiatem rozchodnika.

219. WRZODY W PLUCACH. Gars$¢ bylicy gotowac
w kwarcie wina dziesie¢ minut, ostodzié¢ miodem i pi¢ codzien-
nie po jednej filizance z rana, lub trzy razy dziennie zazywac
po lyzce stolowej z mlekiem soku z przetacznika lekarskiego.

220. WRZODY W PIERSIACH MATEK. Wrzody
te leczy masé nastgpujaca: garsc lisci bozego drzewka, 25 gr.
bobu, 6 gr. bardzo mialko mielonej miry i 3 gr. utluczonego
szafranu zmieszaé razem, zalaé winem i domieszawszy lyzke
niesolonego smalcu wieprzowego, gotowa¢ 20 minut. Po ostu-
dzeniu dokladnie rozetrze¢ w naczyniu szklanem i tem piersi
okladaé.

Roéwnie dobrze skutkuja: oklady z uttuczonych lisci i fo-
dyg nogietka, oraz picie po dwie szklanki dziennie herbaty
z tegoz ziela i kwiatéw, albo oklady z piernika, zwanego mio-
downikiem, rozgotowanego w mleku.

221. WRZODY W ZOLADKU. Powstaja w blednicy,
niedokrewnosci, albo w chorobach serca, ptuc i zboczeniach re-
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gularnosci. Objawy: chory odczuwa stale silny bol w dotku,
potegujacy sie¢ po jedzeniu, nudnoéci, wymioty, zgage, czesto
w wymiocinach znajduje sie krew; wyproznienie kiszek czarne,
fusowate; chory czesto omdlewa, chudnie.

Leczenie polega przedewszystkiem na $cistej diecie. Po-
dawaé¢ mozna choremu tylko zimne mleko tyzkami lub kleik
1 rosél.

Jako érodek leczniczy zaleca si¢ nalewke z kwiatéw po-
mornika; 50 kropli nalewki na szklanke przegotowanej i ostu-
dzonej wody, zazywad po lyzce stolowej co godzina.

Mozna tez dawaé choremu codziennie dwie szklanki od-
waru z rdestu ptasiego, ale pi¢ powinien tylko lyzkami co pe-
wien czas.

Réwnie dobrym jest w tenze sposéb zazywany odwar mio-
dej kory debowej, ktérej bierze sie 25 gr. na kwarte wody
i gotuje 15 minut, lub co godzina tyzke herbaty z kozieradki
pospolitej, zmieszanej z piotunem lub szalwja, a oslodzonej
miodem. Na szklanke wody bierze sie pdl lyzeczki kozieradki
i pol lyzeczki piotunu lub szalwji; po naparzeniu i przecedze-
niu herbate oslodzi¢ lyzeczka miodu przasnego.

222, WRZODY ZEWNETRZNE. Przyczyna ich po-
wstawania sa zepsute soki organizmu, Chorzy unikaé powinni
potraw ostrych, korzennych, wedzonych.

Leczy¢ mozna: mascia ze zmiazdzonych kwiatéw nogiet-
ka, przesmazonych z maslem niesolonem, a jednoczes$nie pié¢
herbate z tychze kwiatow.

Chcac przy$pieszyé pekniecie wrzodu, nalezy wzigé lisci
i lyka ze $wiezych galazek lipowych, ugotowaé to w mleku
i przylozyé na wrzdéd zaogniony, a po kilku godzinach wrzéd
peknie.

Dobrze tez jest robi¢ oklady z lisci olszowych lub ze skro-
bi bialych kartofli.

PrzySpiesza tez peknigcie wrzodu oklad
z utartych lisci bozego drzewka lub mlodych pokrzyw malych.

Podobnie dzialaja oklady ze zmiazdzonych lisci piwonji
wonnej.
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Dwa razy dziennie wymywanie wrzoddéw odwarem szalwji
przyspiesza ich zagojenie.

Wrzdéd ot war ty posypywac codziennie proszkiem z so-
ku aloesowego.

Roéwniez przyspiesza pekniecie rozdrobniony na papke pro-
szek z utartych nasion kozieradki pospolite].

Wrzody zapalne oklada¢ platami, zmaczanemi w odwarze
korzenia rdestu wezownika, a otwarte dwa razy dziennie omy-
wac tym odwarem.

Goja tez szybko oklady z utluczonych lisci bluszczu ziem-
nego (kurdyban), albo z ziela kurzysladu polnego.

223. WRZODZIANKI. Jezeli pojawiaja si¢ czgsto, pic
napar z samych koron kwiatowych chabru (blawatka), lub z li-
§ci orzecha wloskiego. Gdy sie zbiera wrzodzianka, nacieraé ja
kilka razy w ciggu dnia eterem, a rozejdzie si¢ szybko. O ile
juz sie utworzyla — leczyé jak wrzdd zewngtrzny.

Majacym sklonnoéé do wrzodzianek goraco zalecam braé
codziennie kapiel cieplg, najmniej w ciggu miesigca, a raz na
zawsze tej dolegliwosci sie pozbgda. Do wody mozna doda-
wac wywaru z siana.

224. WSCIEKLIZNA. Jakkolwiek w kraju posiadamy
lecznice specjalng, gdzie przeciw wsciekliZnie stosowane sa
szczepienia, zabezpieczajgce pokasanych przez zwierzeta wscie-
kie od wybuchu tej strasznej choroby, to jednak ze wzgledu
na cel pracy niniejszej, oraz na odleglo§¢ Warszawy od licz-
nych miejscowoéci kraju, pozostajacych bez szybkiej komuni-
kacji, chce da¢ mozno$é pomocy na miejscu i zalecam $rodki
nizej podane, zaznaczajac, ze z leczeniem pokasanych nie mozna
ani chwili zwlekac.

Wedlug $wiadectwa doktora medycyny J. Dziankowskie-
go, lekarza wojsk narodowych w r. 1794, stanowczo leczacym
wicieklizne $rodkiem jest nastepujacy: lisci $wiezych lub su-
szonych babki wodnej, zwanej tez zabiericem, wzigé¢ 25 gr.
na pol kwarty wody, wygotowaé do polowy, otrzymany plyn
oslodzi¢ miodem i podzieliwszy go na cztery dozy, wypi¢ w cig-
gu dnia. Powtarza¢ to przez dni czternascie, a o ile lekarstwo
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to dos¢ wezesnie bedzie stosowane, to jest przed wystapieniem
oznak gwaltownych, nigdy nie zawiedzie.

Tenze lekarz podaje i drugi $rodek, réwnie skuteczny:
kwiat i ziele kurzysladu czerwonego ususzy¢ i utrze¢ na pro-
szek, a nastepnie zazywaé dwa razy dziennie po pét drachmy,
czyli tyle, ile zawazy trzydziesci ziarn pieprzu, zwigkszajac do-
ze az do calej drachmy na raz (waga 60 ziarn pieprzu).

W notatkach odrecznych po $. p. ks. Mateuszu Lisieckim
z Wojcina (ziemia wieluniska) znalazlem przepis na wyleczenie
wécieklizny, wyprdbowany przez tegoz w ciagu lat 45 w kilku-
set wypadkach, co nawet zaswiadczaja papiery urzedowe z ro-
ku 1839 — 1840, znajdujace si¢ w archiwum biura powiatu
wieluniskiego. Przepis ten jest nastepujacy: cala roéling tre-
downika knotowego, z korzeniem i lodyga zebral¢ w czerwcu
lub lipcu, ususzyé w cieniu; korzonki, utluklszy na proszek,
zazy¢ na czczo na koniec noza. Fodyge, kwiat i liscie drobno
pokrajaé, braé po szczypcie na pol kwarty wody, wygotowywaé
pod przykryciem i pi¢ za napdéj rano i w poludnie po szklance;
wszystko to powtarzaé przez dni 14.

Trzodzie chlewnej, psom, kotom dawaé powyzszy pro-
szek z korzenia trzy razy dziennie.

W razie napadu wécieklizny u czlowieka lub zwierzgcia,
co objawi sie przez ukazanie si¢ piany z jamy ustnej, dac¢ na-
tychmiast § — 20 ziarn nasienia bieluniu, zwanego tez durng
rzepa. Chory zapadnie w dlugi sen i obudzi si¢ zdrowym,
a gdyby paroksyzm powtérzyl sig, to i1 lekarstwo powtoérzyc
nalezy.

Stryj autora pracy niniejszej, bedacy proboszczem we wsi
Meka (ziemia sieradzka), pozostawil notatke, w ktérej zapew-
nial, ze wielu wloscian uleczy! Srodkiem na poczatku wskaza-
nym (babka wodna), a'na rany od ukaszenia zalecal przykla-
da¢ platy, zmaczane w mocnym odwarze z ziela jastrzg¢bca-
kosmaczka.

Pewnym tez srodkiem jest sposéb nastgpujacy: ran¢ do-
brze wymyé¢ woda, a nastepnie wcieraé¢ w nig codziennie czo-
snek utluczony i przez 9 dni zazywaé silny wywar czosnku
2 razy dziennie po filizance, jadajac potrawy z czosnkiem.
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225. WSTRZAS MOZGU. Nalewki spirytusowej na
lidciach 1 kwiatach pomornika wziaé jedna lyzke na dziesigé
tyzek wody i dawa¢ choremu po lyzce stolowej co godzina.

226. WYCIENCZENIE. Zwykle przyczyng wyciencze-
nia jest dlugotrwala choroba, jak anemja, blednica i t. d. Le-
czy si¢ z dobrym skutkiem. z6ttkami, uzytemi w sposéb naste-
pujacy: jedno surowe zo6ttko ubi¢ z jedna lyzeczka dobrego
miodu przaspego 1 zjesé, nastepnego dnia uzyé dwie takie
porcje, trzeciego — trzy i tak stopniowo dojs$é do 15 zbitek
dziennie. Naturalnie, nie na raz, ale w ciagu calego dnia. Po-
tem zmniejsza¢ porcje codzien o jedno z6itko. Po pewnym
czasie kuracje znowu w ten sposéb powtdrzyc .

Dzieciom ilo$¢ maksymalng zo6ltek zmnicjsza sie stosow-
nie do wieku,

Radze przed rozpoczeciem kuracji zwazy¢ sie, a waga po
kuracji najdowodniej przekona chorego o skutecznosci tak nie-
winnego Srodka.

227. WYRZUTY 1 WYSYPKI. Nalezy zlagodzié¢
ostroé¢ krwi, a w tym celu uzywaé: po trzy szklanki dziennie
odwaru z lici szczawiu koriskiego albo takaz ilo$¢ odwaru
z korzenia lopianu, oraz bra¢ w tymze odwarze kapiel, bodaj-
by jedna, trwajaca 20 minut. Korzen tak do picia, jak i do
kapieli gotowad najmniej pét godziny.

Mozna tez zaleci¢ uzywanie herbaty z korzenia i lisci bro-
dawnika mleczowego, w ilosci dwéch filizanek dziennie, naj-
mniej w ciaggu dni 14. Ziele to z dobrym skutkiem zastapic tez
mozna herbata z korzeni perzu.

Dwa razy dziennie zazywac proszku z ziela srebrnika po-
spolitego, biorac na raz na koniec noza.

Chlopiec 14-letni bardzo wiele cierpial od stale ukazuja-
cych si¢ na ciele wyrzutéw skérnych i bolaczek. Krew najwi-
doczniej byla zanieczyszczona. Zalecilem codziennie pié¢ rano
i wieczér po malej filizance herbaty z marzanki (barwicy)
wonnej. Po kilkotygodniowej kuracji dziecko bylo zdrowe.

Dzieci czg¢sto napastowane sa przez rdéZyczke¢. Sa to bla-
do-r6zowe plamy, nie wzniesione nad skéra, nieregularne, pa-
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lace 1 swedzace. Wyrzuty takie trwaja kilka dni, poprzedzone
goraczka i ostabieniem. Chorym zalecam lezenie w 16zku i uzy-
wanie za nap6j odwaru z korzeni perzu, ostodzonego miodem
lub sokiem wisniowym. Pié nalezy taka ilo$¢, jaka chory ze-
chece. Im wiecej, tem lepiej.

Trad z twarzy ustapi, jezeli codziennie rano i na noc chory
bedzie my¢ twarz sokiem burakowym, zmieszanym z saletra.

228, WYMIOTY. Nastepuja czesto u dzieci, prze-
waznie z nieodpowiedniego karmienia. Dawad po 3 — 5 kropli
migtowych na cukrze. Bardzo silne wymioty powstrzymac
mozna herbata z nasion szczawiu konskiego. Utartego nasie-
nia lyzke sparzy¢ szklanka wody wrzace), przecedzié, ostu-
dzi¢ 1 dawac po kilka lyzek na raz, zaleznie od wieku chorego.

Wymioty kurczowe u brzemiennych wstrzymuje picie po
lyzce herbaty z lici melisy.

Wymioty krwawe najpewniej us$mierza herbata z milodej
kory debowe]j, brana co 15 minut po lyzce stolowe].

Jezeli zadnego z powyzszych $rodkéw niema pod reka, to
dawa¢ mozna po lyzeczce mocnego odwaru kawy palonej,
dobrej.

229. WZDECIA 1 KOLKI. Pié za napéj herbate z ko-
rzenia, liSci i nasion dziegla lesnego lub trzy razy dziennie po
tyzce wywaru z kory debowej i korzenia tataraku.

Bardzo skuteczny érodek: 8 gr. anyzu, tylez kwiatu dzie-
wanny, 30 gr. rodzynkéw i tyzke cukru wygotowad razem
w dwoch kwartach wody i pié trzy razy dziennie po poét szklan-
li. Jadaé potrawy lekkostrawne, a wogoéle pi¢ malo.

230. WZROKU OSI.ABIENIE. Cierpiacym na osla-
bienie wzroku zaleca sie picie rano i wieczorem herbaty z me-
lisy, albo na koniec malego noza proszku z ziela $wietlika le-
karskiego.

Smarowanie powiek sokiem z korzenia tatarakowego row-
niez wzrok wzmacnia.

Przemywad oczy spirytusem z woda, w ktérym moczono
potluczone nasienie kopru ogrodowego; brac lyzke spirytusu,
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dwie tyzki wody i czubatg kopru. Im dluzej stoi, tem Sro-
dek skuteczniejszy.

Sam majac wzrok bardzo oddawna oslabiony, zaczalem
codziennie zazywaé po 2 kieliszki wina, w ktérem gotowal sig
przez kilka minut utarty na proszek korzen $lazu poziomego.
Wzrok powoli, ale stale wzmacnial sie i pomimo zapewnien
okulistow, ze niema rady na jego wzmocnienie, dotychczas mo-
ge pracowaé i widze niegorzej, anizeli przed kilkunastu laty,
gdy rozpoczatem kuracje. Wino powyzsze zazywalem przez
miesigc, poczem przerywalem kuracje, by powtdrzyé ja za
2 — 3 miesigce. Obecnie zazywam ten §rodck dwa razy na rok
w ciagu 2 — 3 tygodni za kazdym razem.

231. ZAFLEGMIENIE PLUC. Cztery krople nalewki
pomornikowej na pie¢ lyzek wody, przyjmowaé co godzina.

232. ZAPALENIE OKOSTNE]. Naciera¢ miejsce bo-
lace nalewks z bozego drzewka; na pdt kwarty wodki wrzuca
sie gar$é lisci bozego drzewka i moczy dni kilkanascie.

233. ZAPAILENTA STAWOW. Rozrobi¢ dobrze gline
z octem i tem okladaé, zmieniajac, gdy sie dobrze rozgrzeje
lub wyschnie.

Kwiaty bzu czarnego i rumianku lekarskiego zaszy¢ w po-
duszeczke, dobrze nagrzaé i przylozyé, owigzawszy nalezycie.

234. ZAPALENIA ZEWNETRZNE. l.iscie z lodyga
krwawnika uttuc na miazge i masa ta oklada¢, lub tez smaro-
wa¢ mascia z paczkéw topoli. Masci tej dostanie si¢ w apte-
kach pod nazwg ,topolowej*.

235. ZASTRZAL. Chory palec wlozy¢ w Swieze surowe
jajko (po odcieciu wierzchotka skorupy nozem ostrym), obwi-
naé dobrze, aby plyn nie wyciekal i tak przetrzymaé 24 go-
dziny, poczem oklad zdja¢ i wymoczy¢ palec w letniej wodzie.
Gdyby w ranie okazala si¢ jeszcze ropa, mozna przykladaé
platki, nasmarowane rozgotowanem na papke nasieniem ko-
zieradki.
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236. ZATRUCIA. Jezeli po skaleczeniu sie nastepuje
silny obrzek, dreszcze i goraczka, bedzie to dowbdd zakazenia
krwi. Czlonek skaleczony nalezy woéwczas caly owingé 1 wraz
z tym opatrunkiem wlozy¢ do goracego odwaru z siana. Mo-
czenie trwadé powinno kilka godzin.

Jezeli jest pod reka mleko kwasne lub maslanka, mozna
tez w nich tak samo moczy¢.

Po spozyciu jakiejkolwick trucizny nalezy przedewszyst-
kiem starad sie o jej usuniecie z zoladka, a w tym celu wzbu-
dzi¢ wymioty przez lechtanie w gardle piérkiem lub wypicie
szklanki wody z mydlem.

Nastepnie dawaé $rodki odpowiednie: zatrutemu roslina-
mi lub grzybami daje sie do picia odwar kory debowej, w mle-
ku gotowanej. Gar$é¢ kory pokrajanej na litr mleka, goto-
wacé kilkanascie minut. Albo zazywaé co trzy godziny po ly-
zeczce od kawy sproszkowane nasienie szczawiu pospolitego.

Zatrutemu wilczemt jagodami dawaé pi¢ wino wegierskie,
wode na pél z octem, sok cytrynowy lub serwatke.

Przy otruciu $uiedziq miedsiang (grynszpanem) daje sie
co kwadrans lyzke oleju lnianego, wode z cukrem, mleko.

Zatruty alkoholem niechaj pije kawe czarng lub szklanke
wody ostodzonej z trzema kroplami amonjaku.

Fosforem — po wymiotach, da¢ kilka kropli terpentyny,
a nie dawac¢ mleka, ttuszczéw i alkoholu.

Otrutym kwasami: siarkowym lub azotowym dawaé wo-
de z mydlem, krede, maslto, ale wymiotow nie wywolywac.

Zepsutemi rybami — daé¢ w wodzie lyzke stolowa wegla
sproszkowanego, a nast¢pnie kawy czarnej.

Kwasem karbolowym — mleko i olejek migdalowy z olej-
kiem rycynowym.

Sublimatem rozbi¢ jajko, a wypuszczone biatko zmieszad
z woda, dobrze rozbi¢ i dawaé pi¢ jak najwiece].

237. ZEBOW BOL. Jezeli dziecku z trudnoscia wyrzy-
naja sie zabki, daé¢ mu do gryzienia kawalek sloniny Swiezej
ze skorka, niesolonej, a twarz smarowaé olejkiem migdato-
wym. Dobrze tez jest, gdy dzigsta nacieramy cytryna.
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Z powodu bélu zebow opuchniete policzki latem okladac
$wiezemi liéémi podbialu, a zimg temiz lisémi, namoczonemi
w letniej wodzie. Usta plékad codziennie odwarem kory debo-
wej, zmieszanym z wodg (lyzke mocnego odwaru na pét szklan-
ki wody).

Bol sprochnialego zeba ustaje, jezeli przez kitka minut
trzymac¢ w ustach gesty roztwér sody oczyszczonej, albo na-
lewke na rosiczce (na lyzke wody 15 kropli nalewki spiry-
tusowej).

Na zgb sprochnialy ktas¢ wate, napuszczona olejkiem
gozdzikowym i takiz kawalek waty wlozyé w ucho po stronie
bolacego zeba.

Bél z powodu spréchnialych zebéw u$mierza tez zucie ko-
rzenia irysu blotnego, albo korzenia tataraku.

W reumatycznym bolu zebdéw zmaczaé platek w nalewce
spirytusowej chrzanu zwyczajnego i przykltadaé¢ na miejsce
bolace, zmieniajagc po wyschnieciu.

Wziaé 8 czedci ziela warzechy lekarskiej, trzy czesci oko-
wity i tylez wody, gotowaé do zostania dwéch trzecich czesci
mieszaniny; tak otrzymanego plynu wpusci¢ 2 — 3 krople
w 2qb spréchmiaty, a bdl natychmiast ustepuje.

W nerwowym bolu zebdéw pldkalé usta odwarem z lupin
gléwek makowych, nogi moczy¢ w dobrze cieplej wodzie z po-
piolem drzewnym, a za napdj pi¢ herbate z melisy.

Odwar z lidci debowych w wodzie na pét z octem gotowa-
nych, uzyty do czestego pldkania i przez kilka minut w ustach
trzymany, usmierza kazdy bél z¢bdw.

Zucie korzenia dziegla le$nego réwniez koi bdl zebdw;
w zab dziurawy wpusci¢ krople soku z tegoz korzenia wy-
ci$nigtego. Wogéle wielu osobom w boélu zeba przynosilo ulge
w cierpieniu polozenie odkrojonego kawatka cebuli zwyczajnej
na zab lub na dzigslo obok bolacego zeba.

Pamigta¢ nalezy, ze kto raz na bél zgbdéw uzywal zbyt
ostrych $rodkéw, stabsze wowczas juz usmierzyé bélu nie zdo-
laja, a wiec zawsze rozpoczynaé¢ od herbaty, odwaru, a wresz-
cie od nalewek spirytusowych rozcienczanych woda.
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238. ZGAGA. Nawet bardzo dokuczliwa ustaje czesto
po zjedzeniu jednej lub dwoéch zoledzi. Suchg zotadz uttuc na
proszek i zazyé¢ w wodzie lub w mleku. Podobnie tez dziala
uzywanie proszku z korzenia tatarakowego; trzy razy na dzien,
na koniec noza kazdorazowo.

Zgage leczy tez wyskok winny z korzenia goryczki z61-
tej. Drobno pokrajanego korzenia namoczyé w winie, a po
14 dniach wino zlaé, zakorkowaéd i przechowaé. Przed kazdem
jedzeniem pié¢ takie wino po malym kieliszku.

Czestokro¢ natychmiastowo zgaga ustepuje po polknie-
ciu gatki, wielkodci ziarna grochu, ulepionej z kredy uskroba-
nej i zarobionej na ciasto z octem winnym.

239. ZGNIECENIA. Zgnieciony czlonek ciala owingé
ptatkiem, zmaczanym w wodzie, do ktérej dodano nalewki spi-
rytusowej pomornika (na poél litra wody 30 — 40 kropli);
gdy zacznie sie goi¢ — mozna robi¢ oklady nieco silniejszym
roztworem.

Bardzo skutecznie tez dzialaja oklady $wiezemi utluczo-
nemi lisémi krwawnika.

240. ZLAMANIE KOSCI. Po zestawieniu zlamanej
kosci i obstawieniu jej tubkami posmarowaé mascia z zywo-
kostu lub krwawnika (sposéb przyrzadzenia patrz w czeSci
1I-ej).

Najdoskonalszym $rodkiem jest z6itko od jaja, zmiesza-
ne z taka iloscia soli kuchennej, aby razem tworzylo mase ge-
stawg, ktéra przyklada sie nie bezposrednio na cialo, lecz po
owinieciu zlamanego czlonka muslinem. Mascia smarowaé na-
lezy dos¢ grubo i dopiero obwija¢ bandazem.

Ko$¢ pod ta mascig zrasta sie silniej i miejsce zrosniecia
nigdy nie daje sie odczuwadé bole$nie przy zmianie pogody.

241. ZLE TRAWIENIE. Jadaé¢ na czczo cebulg zwy-
czajng albo pié trzy razy dziennie po filizance herbaty z any-

zu (nasiona) lub lidci tréjlidcia. Jezeli trawienie po kilku dniach
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zazywania wybranego lekarstwa nie poprawia sig, nalezy zba-
da¢ dokladnie przyczyne i chorobe leczyé wedlug wskazowek
w odpowiedniej rubryce udzielonych.

242. ZOLADKA OSLABIENIE. Korzenn galgantu go-
towaé¢ w winie 15 minut i pi¢ rano i wieczorem po kieliszku
od wina. Na oslabienie podobnie dziala tez herbata z melisy,
tykami zapijana w ilosci dwoch szklanek dziennie.

Na korzefi omanu, drobno pokrajanego, nalaé¢ wody (garsé
korzenia, litr wody), moczy¢ kilkanascie dni i pié¢ codziennie po
pol szklanki rano i wieczorem.

Roéwnie dobrze dziala herbata z przetacznika lekarskiego
i dziurawca, w réwnych czeSciach zmieszanych; tyzeczke mie-
szaniny na szklanke wrzacej wody, dobrze zaparzy¢ i pié po
dwie szklanki dziennie.

Dobrym tez $rodkiem na cierpienia zoladkowe jest zucie
i polykanie ziarnek jalowcu, codziennie powtarzane. Nalezy
zacza¢ od czterech ziarn dziennie i zwiekszaé ilo$é codzien
o jedno ziarno, a gdy chory dojdzie do ziarn 12, znowu braé
codziennie o jedno ziarno mniej.

Jezeli zajdzie potrzeba oczyszczenia 2olgdka, najlepiej
wziaé na koniec noza aloesu, zmieszaé z lyzeczka miodu prza-
$nego i zazy¢.

Zaflegmienie zoladka wyleczy¢ mozna Srodkiem nastepu-
jacym: cztery krople nalewki spirytusowej pomornika zmie-
szaé z szeScioma lyzkami wody i zazywacé po tyzce co godzina.

Zdarza sie chorym uczuwanie zimna w okolicy zolqdka,
a wowczas nalezy pié cztery razy dziennie ciepla herbate po
matej filizance, przyrzadzonag w sposdb nastgpujacy: wziaé
6 lyzek stolowych tysigcznika, gotowaé¢ w litrze wody 10
minut, a nastepnie do tego wrzacego odwaru wrzucié jeszcze
dwie tyzki piotunu, tylez miety pieprzowej i lyzke korzeni
kozltka pospolitego, ale natychmiast odwar z ognia zestawié
i pozwoli¢ mu sta¢ w cieple 15 minut, by wrzucone ziola do-
brze zaparzyé. Po przecedzeniu mozna uzywac.

Zgtlosil sie do mnie chory, ktéry stale uczuwal nieznoény
bol w Zofqdku przed jedzeniem. Choroba trwala juz od diuz-
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szego czasu i nie mozna bylo na nig znaleZé rady. Co pewien
czas chory doznawal dretwienia rak po lokcie. Zalecitem mu
dwa razy dziennie zazywaé po lyzeczce mialko utartego we-
gla z drzewa lipowego. Po uplywie kilku dni chory czul sig
znacznie lepiej, a po 10 dniach choroba zupelnie ustapila.

Inne cierpienia, jak katar, zapalenie i . d., patrz w odpo-
wiednich chorobach.

243. ZOLCIOWE CIERPIENIA. Wogdle w cierpie-
niach zolciowych pomaga herbata z korzenia tataraku; braé
tut korzenia na kwarte wody, gotowaé 15 minut i pié po trzy
male filizanki dziennie.

Podobnie uzywane ziele tysiagcznika réwniez znakomicie
oddzialywa.

W wielu tez cierpieniach pomaga herbata z piotunu z aloe-
sem; piolunu lyzeczke a aloesu na koniec noza na szklanke
wody, zaparzaé 1o minut.

244. ZOLTACZKA. Ciezka ta choroba, rujnujaca orga-
nizm, wyleczona by¢é moze tylko przy starannem wystrzega-
niu sie tego, co dla chorego jest szkodliwem. Przyczyng cho-
roby jest 261¢ zepsuta, wydzielajaca sie z chorej watroby.

Leczenie polega przedewszystkiem na tem, aby z61¢ zepsu-
ta wydalaé¢ z organizmu. W tym celu zaleca si¢ dawa¢ choremu
cieple lewatywy z rumianku, a za napdj obficie podawaé ser-
watke, oraz kleik jeczmienny z miodem i sokiem cytrynowym.

W ciezszych przypadkach — herbatg ze skoé-
rek pomaranczowych lub czubka tureckiego.

Jako lekarstwa bezposrednio dziatajace na usuniecie cho-
roby sa: odwar z korzenia berhawji kosmatej, po trzy fili-
zanki dziennie.

Sok z brodawnika mleczowego (dmuchawiec). Z ziela
i korzenia wycisna¢ soku kwaterke, zmieszaé go z kwartg ser-
watki i zazywad co pdl godziny po lyzce stolowej.

Wielu chorym pomagalo picie po lyzce wywaru z lisci
kokoryczu lekarskiego i ruty ptasiej. Gar§é mieszaniny gotu-
je sie w kwarcie wody do zostania polowy i pije po lyzce co
godzina.
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Jezeli chory jest silnie opuchniety, wyleczyé sie moze,
przyjmujac sok z szanty, zmieszanej z winem. Zazywaé co
godzina lyzke stolowg, a nadto codziennie przyjmowadé trzy
razy po dwa z6ltka z jaj $§wiezych, surowych, z woda zimna.

Dobry tez skutek wywiera picie po dwie filizanki dzien-
nie herbaty z jaskélczego ziela. Zaparza¢ po pdél lyzeczki na
filizanke wody.

Najuporczywsza z6ltaczka po trzech dniach ginela, jezeli
chory mial moznoéé¢ pi¢ po trzy szklanki dziennie odwaru
z kwiatbéw 2é6ftej sucholustki, zwanej tez nie$miertelnikiem
dzikim.

W kilku wypadkach zoéltaczka ustgpila, gdy chorzy zazy-
wali trzy razy dziennie po malym kieliszku wina, w ktérem
przez dwa tygodnie moczony byl chmiel, albo tez lepszy je-
szcze skutek otrzymamy, pijac codziennie po 2 szklanki mle-
ka, do ktorego wlewa si¢ na 1 szklanke tyzke stolowa soku,
wyciénietego z mlodych kietkéw chmielu. Jedna z chorych tym
$rodkiem wyleczyla sie szybko wéwczas, gdy inne lekarstwa nie
pomagaly.

Précz $rodkdéw powyzszych, skutecznemi tez okazaly sig
jeszcze: herbata z calego ziela kurzys$ladu polnego, herbata
z lisci 1 klacza kopytnika pospolitego, herbata z calej roSliny
(zebranej przed kwitnieniem) marzanki wonnej, herbata z zie-
la i kwiatow bukwicy lekarskiej, herbata z ziela, kwiatéw
i straczkoéw nasiennych tobotkéw pospolitych, herbata z lisci
poziomki zwyczajnej, sok, wyciéniety z ziela rzezuchy lekar-
skiej, zazywany codziennie po ltyzeczce rano i wieczorem,
zmieszany z wodg; herbata ze szczawiu pospolitego lub z lisci
agawy, ostodzona miodem, herbata z liSci $wietlika lekarskiego.

Herbaty powyzsze przyrzadza sie przez wrzucenie tyzecz-
ki ziela do szklanki wrzacej wody, stawia w cieple i pozwala
zaparza€ si¢ 10 minut, poczem pije trzy szklanki dziennie.

Dogwiadczenie dowiodlo, ze pelaczone ziota lep-
szy wywieraja skutek, a wiec zalecam faczenie zi6l
tu wymienionych po dwa i wiecej, w réwnych cze$ciach i do-
piero z takich mieszanek herbate przyrzadzaé.
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wane roSliny lecznicze latwo spieniezyé w wigkszym skladzie
materjaléw aptecznych lub nawet w pobliskich aptekach, kt6-
re dotychczas zaopatruja sie w ten towar u rolnikéw zagra-
nicznych.

Ostrzegam roéwnoczeénie, ze zbieraé roéliny w lasach i po
polach nalezy z wielka uwaga, gdyz latwo o pomytke, niektére
bowiem z roslin leczniczych wielce sa podobne do trujacych.
W poczatkach wiec lepiej uciekaé¢ sie do rady znajomych
a doswiadczonych kobiet wiejskich, migdzy ktéremi jest wiele
znajacych doskonale niektére ziota.

Bardzo tez waznem jest, aby rosliny zbiera¢ w porze od-
powiedniej, umiejetnie je suszy¢ i przechowywad.

Szezegbdlng uwage zwracaé powinniSmy na pore roku
i pogode.

Kiedy zbierad i ktore z roSlin — poucza nas rozdzial trze-
ci czeSci niniejszej.

Jako wskazowke wagi pierwszorzednej pamietaé potrze-
ba, ze nie mozna nigdy zbieral ro$lin z rosq lub w porze de-
szczowej. Rodlina zebrana powinna by¢ zupelnie sucha. W cza-
sie wrelkiego upatu réwniez nie moga by¢ ziola zbierane, gdyz
wskutek wielkiego goraca roslina omdlewa i traci cze$¢ sokoéw
swoich, a tem samem i wlasnosci leczniczych.

Przechowywaé zebrane i ususzone rosliny najlepiej
w szczelnie zamknigtych pudetkach drewnianych lub blasza-
nych, wylozonych czystym papierem, a w ostatecznosci w to-
rebkach papierowych, umieszczonych po napelnieniu w wor-
kach pléciennych. Ziota silnie aromatyczne najlepiej przecho-
wywa¢ w stojach szklanych z przykrywami lub w pa-
pierze pergaminowym.

Korzente wykopywad mozna z ziemi albo w pbdznej jesie-
ni, gdy lodyga uschnie, albo tez wczesng wiosng, gdy roslina
zaledwie pierwsze listki puszczaé zaczyna.

Wydobyte korzenie dobrze w zimnej wodzie wypldokad,
oczysci¢ z bocznych, cienkich korzonkéw, i jezeli sg grube
i dlugie, pokraja¢ w cienkie paseczki lub w kostke i w cieniu
ususzy¢, by nie zatechly lub nie splesnialy.
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Korzeni aromatycznych w zadnym razie w sloncu suszyé
nie mozna, bo ono wyciaggnie olejki lotne, pozbawiajac korze-
nie najcenniejszej wlasnosci.

Jezeli niema moznosci wysuszenia grubych korzeni w miej-
scu przewiewnem, mozna je ususzy¢ w piecu po chlebie, zwa-
zajac bacznie, by sie zbyt nie wysuszyly, albo nie spiekly.

Liscie i fodygi zidt zebranych nalezy w cieniu, w miejscu
przewiewnem, cienko rozesta¢ na czystem pldtnie i co pewien
czas przewracad, az do ususzenia, strzegac od kurzu.

Czas zbierania tych cze$ci roslin wskazany jest w dalszym
ciggu pracy niniejszej.

Liscie 2 drzew ¢ krzewdw zbiera sie po okwitnieniu,
w czasie ich najwyzszej zielonosci, a suszy¢ tak, jak wyzej
wskazano, Z niektorych drzew, jak np. z brzozy bialej, liscie
zbiera sie wczesng wiosng, gdy tylko z paczkéw wychodzié
1 rozwijad sie zaczng, a przed nabraniem koloru zielonego.

Pqczki drzew zbiera sie na wiosne, przed rozwinigciem,
gdy tylko dostrzezemy, ze juz pokryly si¢ masa lepka. Zebrane
ida natychmiast na wlasciwy uzytek lub na przechowanie po
ususzeniu w cieniu.

Kwiaty zbiera¢ w poczatku ich rozwoju, przed opadnieg-
ciem z nich wielce skutecznego lekarstwa, w pytku zawartego.
Zebrane mozliwie szybko suszy¢ w cieniu cienkiemi war-
stwami i1 starannie przechowywaé¢ w zamknigciu, a szczegol-
niej wonne, tracgce swe wiasnosci lecznicze przy przechowy-
waniu w naczyniach otwartych.

Owoce muszg by¢ zebrane po dojrzeniu, lecz nie moga
by¢ przestate, a tem mniej gnijace. Suszeniec owocodw
pokrajanych w plasterki lub éwiartki najiepiej dokonywa sig
w piecu po chlebie. Jagody suszy si¢ w calosci tak samo, jak
niektére z malych owocéw, np. zoledzie.

Kora z drzew i krzewdw zbiera si¢ na wiosng lub wcze-
sng jesienia, ale zawsze woéwczas tylko, gdy ro$lina juz lub
jeszcze jest pelna sokdéw. Kore kraja¢ drobno i suszyé w nie-
zbyt ogrzanym piecu.

Kora najskuteczniejsza jest z galazek dwu, trzy i cztero-
letnich, oprocz wypadkéw, gdy wskazane jest zbieranie z ga-
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fazek jednorocznych Iub z krzakdw, bez odpowiedniej wska-
zOwki.

Nasiona zbiera sie zupelnie dojrzale, zdrowe i pelne, a po
przesuszeniu przechowuje w pudetkach.

2. Jakie czesci roslin zbiera¢ nalezy,

Cate rosliny z korzeniami: Dziegiel lesny, Kardybenedykt,
Kurzyslad polny, Miodunka lekarska, Rzepik pospolity i Tre-
downik knotowy.

Roéliny powyzsze przechowywaé mozna w calosci. Co do
innych, nizej wyszczegélnionych roslin, to jakkolwiek czesto
zbiera si¢ wszystkie ich czesci, przechowywaé jednak nale-
zy kazda cze$¢ oddzielnie, a przepis przy opisie choroby wska-
ze, ktorg cze$é rodliny uzyé wypadnie.

Korzenie: Arcydziegla lekarskiego, Berhawji kosmatej,
Biedrzenca pospolitego, Brodawnika mleczowego (Dmucha-
wiec), Bukwicy lekarskiej, Bzu niskiego, Chrzanu, Dziegla le-
$nego, Goryczki z6itej, Kurzego ziela, Krwisciaggu, Kozika po-
spolitego, Kasiny niskiej, Karby, Kopytnika, Kardybenedyktu,
Kopru ogrodowego, Kuklika gozdzikowego, Lubczyka, Lopia-
nu, Malwy czarnej, Marchwi czerwonej, Marchewnika, Mydl-
nicy, Nawrotka, Omanu, Perzu, Pietruszki ogrodowej, Pod-
bialu, Podroéznika, Pomornika gorskiego, Paproci samczej,
Pietruszki polnej, Przytulji, Rzewnia pospolitego (Rabarbar),
Rdestu lgkowego, Rzepiku pospolitego, Slazu lekarskiego, Slazu
poziomego, Sliwy tarni, Szczawiu pospolitego, Storczyka, Szpa-
raga, Tataraku, Tarniny, Turzycy piaskowe), Trawki wonnej,
Wilzyny ciernistej, Zywokostu.

Galazki i todygi: Bozego drzewka, Debu, Konopi, Mar-
chewnika, Pomornika goérskiego, Przywrotnika pospolitego,
Stodkogorzu, Skrzypu.

Pqgczki: Brzozy, Malwy czarnej (paczki kwiatowe), Osiny,
Topoli czarnej.

Liscie lub cale ziele: Agawy, Arcydziegla, Babki wodnej,
Babki $redniej, Babki szerokolistnej, Babki waskolistnej, Bar-
winku, Bazylka ogrodowego, Boréwki czernicy, Boréwki bru-
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sznicy, Brzozy, Biedrzenca pospolitego, Bylicy, Brodawnika
mleczastego, Bluszczu ziemnego, Bozego drzewka, Bazylji any-
zowej, Bzu le$nego, Chmielu, Czubka tureckiego, Dziggla le-
$nego, Debu, Driakwi podgryzionej, Dymnicy lekarskiej, Dziu-
rawca, Fiotka, Geranium, Gryki, Izopu, Jalowcu, Jastrzebca
kosmaczka, Jaskélczego ziela, Jemioly pospolitej, Jezyny, Ko-
cipyska, Krwawnika pospolitego, Kurdybanu, Krwisciagu, Ko-
nopi, Krzyzownicy gorzkiej, Koliboku, Kapusty, Kopytnika po-
spolitego, Koztka lekarskiego, Konitrutu, Kanianki, Kopru
ogrodowego, Koniczyny bialej, Kurzysladu polnego, Kozierad-
ki, Lawendy, Lipy, Lnicy, Lopianu, Migty, Macierzanki ogro-
dowej, Marzanki wonnej, Melisy, Majeranku, Macznicy, No-
strzyka lekarskiego, Nogietka, Noska chroéscielowego, Nawrot-
ka, Ogorecznika lekarskiego, Otownicy, Olszyny, Orzecha wlo-
skiego, Ostu, Piolunu, Podroéznika lekarskiego, Porzeczki czar-
nej, Pierwiosnka lekarskiego, Poziomki, Podbiatu, Przetacz-
nika, Pokrzywy malej, Pokrzywy wielkiej, Plucnika lekarskie-
go, Przytulji bialej, Przytulji zoéitej, Pomornika gorskiego,
Rdestu Iakowego (ptasiego), Rozmarynu, Ruty ogrodowej,
Ruty ptasiej, Rzepiku pospolitego, Rzezuchy lekarskiej, Rde-
stu wezownika, Rojnika pospolitego, Rdestu wodnego, Rosicz-
ki, Rozchodnika, Senesu, Siana, Slazu lekarskiego, Slazu pozio-
mego, Selera, Swietlika lekarskiego, Skoczka czerwonego,
Srebrnika pospolitego, Szanty, Szczawiu pospolitego, Szcza-
wiu kobylego, Szalwji, Tataraku, Tawuly takowej, Tobolkow
pospolitych, Tysiacznika, Trzebulki, Topoli czarnej, Tasznika,
Trojliscia, Wierzby, Wilzyny ciernistej, Witutki, Wrzosu, Wa-
rzechy lekarskiej, Wrotyczu pospolitego, Zebownika, Zygmar-
ku lekarskiego, Zankla pospolitego.

W rozdziale niniejszym przez ,cale ziele’ nalezy rozu-
mie¢ ziele bez korzenia, ale wraz z lodyga (nie same listki),
np.: Kanianka, Rozmaryn, Rzepik i t. p.

Kuwiat: Bzu czarnego, Bratkéw, Bylicy pospolitej (wierz-
chotki), Chabru (Blawatek), Dziurawca, Dziewanny, Gozdzika
ogrodowego (z lodyga), Grzebionatki ogrodowej, Jasnoty bia-
tej, Kocipyska, Koniczyny bialej, Kurzysiadu czerwonego, Kon-
walji, Krwawnika, Kocanki piaskowej, Konopi, Lawendy
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prawdziwej, Lipy, Malwy czarnej, Miodunki lekarskiej, No-
strzyka lekarskiego, Nogietka, Nawloci pospolitej, Ostu, Po-
krzywy malej, Pomornika goérskiego, Rumianku lekarskiego,
Rumianku rzymskiego, Rdestu wodnego, Przywrotnika, Przy-
tulji z6litej, Sucholustki zoltej, Slazu lekarskiego, Szczawiu
pospolitego, Slonecznika, Storka, Sliwy-tarni, Warzechy lekar-
skiej, Wrotyczu pospolitego, Zankla pospolitego.

Kora: Debu, Bzu czarnego, Jesionu, Lipy, Szaklaku,
Wierzby, Wilczego lyka.

Owoce: Berberysu, Boréwki czernicy, Boréwki bruszni-
cy, Cytryny, Debu, Gatki muszkatelowej, Jalowcu, Jemioly
bialej, Jabloni, Jarzebiny, Jezyny, Kaliny, Kasztana pospoli-
tego, Maliny, Ogorka, Orzecha wloskiego, Poziomki, Porzecz-
ki czarnej, Pomaranczy, Rozy polnej, Sliwy, Sliwy tarni, Sla-
zu poziomego, Wisni, Winogron, Tarniny.

Nasiona: Anyzu, Babki ple$nika, Bazylka ogrodowego, Bie-
luniu, Bujanu, Bobu, Cytwaru, Chmielu, Dyni v. bani, Fiol-
kéw z6itych, Glistnika, Gorezycy, Kopru ogrodowego, Kopru
wloskiego, Karulku pospolitego, Kozieradki, Karby, Konopi,
Kawy, Komosy przeciwrobaczej, Lnu, Marchwi polnej, Owsa,
Ryzu, Rzezuchy, Slazu lekarskiego, Senesu (straczki), Socze-
wicy, Szczawiu pospolitego, Szczawiu kobylego, Widlaka go-
zdzikowego, Wrotyczu pospolitego.

Kfqcza: Buraka czerwonego, Cebuli ogrodowej, Kartofli,
Kopytnika pospolitego, Rzodkwi, Rzepy czarnej, Seleréw.

Grezyby: Muchomor czerwony.

Lupiny: Makowe, orzechowe (zielony miazsz zwierzchni).

3, Czas zbierania’).

Caly rok. Bordwka brusznica (L.), Bordéwka czernica
(L.), Cebula morska (L.), Muszkatka (L.), Tatarak (R.), Aga-
wa amerykanska (L.).

Y Cyfra, postawiona obok nazwy ziela, znaczy, ze zbiera¢ je
mozna jeszcze w tyluz miesigcach nastepnych. Litery oznaczaja:
L—liscie, L.—lodyge, Z—cale ziele, R—korzen, S—korg, N—nasie-
nie, O—owoc, G—gatazki, P—paczki, K—kwiaty.
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Marzec. Arcydziegiel lekarski (1. R.), Bez niski (1. R.),
Chrzan (1. R.), Dziegiel lesny (1. R.), Jalowiec (2. R.), Je-
zyna (1. R.), Kopytnik pospolity (1. R.), Oman (2. R.), Perz
(2. R.), Pierwiosnek lekarski (1. Z.), Storczyk (1. R.), Tar-
nina (1. K.), Zywokost (1. R.).

Kwiecieri. Berhawja kosmata (R.), Brzoza (P. L.), Bluszez
ziemny (2. Z.), Brodawnik mleczowy (L. R. 2), Bukwica lekar-
ska (R.), Biedrzeniec (R.), Goryczka zolta (R.), Kurze ziele
(R.), Krwidciag (R.), Koztek pospolity (R.), Kopytnik (R.),
Lubezyk (R.), Lopian (R.), Marchewnik (R.), Mydlnica (R.),
Podbiat (1. R.), Podréznik (1. R.), Plucnik lekarski (1. L.),
Rzewien (1. R.), Slaz lekarski (R.), Szczaw pospolity (1. L.
R.), Pierwiosnek (L. K.), Stodkogorz (1. L.), Osina (L.), To-
pola czarna (1. P.), Szaklak (1. K.).

Maj. Babka plesnik (1. Z.), Bagno (G. L. 6), Berberys
(K. L.), Bratki (K. 3), Fiotek (I..), Bukwica lekarska (2. L.),
D3ab (1. L. G. K.), Dziegiel lesny (1. L.), Fiolek (1..), Jaskolcze
ziele (L.), Krwawnik (1. L.), Kokorycz lekarski (L. K.), Ko-
niczyna biala (L. 4), Konwalja (L. K.), Krzyzownica gorzka
(L. K.), Jesion (L.), Kurdyban (I.. K.), Macznica (L.), Na-
wrotek (L. K. 2), Podbiat (L. 2), Pokrzywa mata (L. 2), Po-
rzeczka czarna (L.), Poziomka (L.), Przymiot (L. K. 4), Po-
dréznik (L. 2), Rdest igkowy (L. L. 4), Rdest ptasi (L. 4),
Rdest wodny (L.4), Rozmaryn (L. K. 2), Rumianek lekarski
(K. 2), Sosna (K.), Sliwa tarn (K.), Srebrnik pospolity (L. 3),
Ruta (L. 2), Szatwja (L. 1), Tasznik (Z.'q), Tréjlis¢ (Z. 1),
Tatarak (L. 2), Zankiel (L. K. 2), Zywokost (L. K. 4).

Czerwiec. Arcydziegiel lekarski (Z.), Babka waskolistna
(L. 1), Babka szerokolistna (L. 1), Barwinek (Z.), Bez czarny
(K.), Bez karlowy (L.), Berberys (K.), Fiotek (R.), Jaskolcze
ziele (K.), Gozdzik brodaty (Z. K. 3), Chaber (K.), Jastrze-
biec kosmaczek (Z. 2), Jasnota biala (K. 3), Kanianka (Z. 2),
Kolibok (L.), Kardybenedykt (Z. r), Konitrut lekarski (Z. 2),
Krwawnik pospolity (1. K.), Kurzyslad czerwony (L. K.),
Kurzyslad polny (L. K.), Lubczyk (L. K.), Mieta (L. 2), Ma-
rzanka wonna (L. K.), Nogietek (Z. K. 3), Nosek chroscielo-
wy (L. 3), Ogoérecznik lekarski (L. K. 1), Orzech wtoski (L.),
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Poziomka (O.), Przetacznik (Z. 2), Rdest ptasi (Z.), Rojnik
pospolity (L.), Rosiczka (Z.), Rzepik pospolity (Z. 3), Roz-
chodnik (Z. 2), Rozmaryn ogrodowy (L. 2), R6za polna (Z. P.),
Ruta (Z. 2), Rzezucha lekarska (L. K. 2), Skoczek czerwony
(L.), Stonecznik ($rodek z tarczy kwiatowej), Slaz lekarski
(L.), Szanta (Z. K. 2), Tawula takowa (L. K.), Tredownik
knotowy (Z. R. 1), Turzyca piaskowa (Z.), Wilzyna ciernista
(L. 1), Warzecha lekarska (Z. K. 1), Zygmark lekarski (I..).

Lipiec. Anyz (K. 1), Babka wodna (Z. 1), Barwinek (Z.),
Bazylek ogrodowy (Z.), Bylica (czubki ziela 1), Cykorja pol-
na v. Podréznik (L. K. 1), Czubek turecki (L. K.), Dziggiel
lesny (L. K. 1), Dziurawiec pospolity vel Ziele §wigtojanskie
(L. K. 1), Jezyna (L.), Izop (L. K. 1), Kakol (K.), Kocanka
piaskowa (L. K.), Koniczyna biala (K. 1), Kocipysk (Z. K. 1),
Krwisciag (L.), Lipa (K.), Lawenda (K.), Majeranek dziki
(L. K.), Malwa czarna (paczki kwiatowe), Melisa (L.), No-
gictek (K. 3), Nostrzyk lekarski (I.. K. 3), Orzech wloski (nie-
dojrzaly owoc), Papro¢ samcza (R. 3), Piotun (L. K.), Pomor-
nik gérski (L. K. 2), Portulaka (L.), Porzeczka czarna (O.),
Przytulja biata (L. K.), Przytulja z6tta (L. K. 2), Swietlik
lekarski (Z. XK. 1), Skrzyp (L. 3), Slaz lekarski (K.), Ty-
sigcznik (L.. 1), Tobolki pospolite (Z.), Witulka (L. 2), Wi-
dlak gwozdzisty (K. 1).

Stier pien. Bob (N.), Bukwica lekarska (L. K.), Bylica (L.),
Driakiew podgryziona (L. K.), Jaskolcze ziele (K.), Jezyna
(L.), Kasina niska (Z. 2), Kopytnik pospolity (Z.), Macierzan-
ka (Z.), Majeranek dziki (Z.), Malwa czarna (K.), Melisa (Z.),
Nawlod pospolita (L. K.), Podréznik lekarski (Z.), Suchotust-
ka zolta (K.), Swietlik lekarski (I.. K. 1), Szczaw kobyli
(¥.. N.), Zygmark lekarski (K.).

Wrzesien. Anyz (N.), Babka plesnik (N.), Bania vel Dy-
nia (O.), Bez czarny (O.), Bielun (N.), Berberys (O.), Bujan
(N.), Chmiel (L. N.), Fiotek 26ity (N.), Karulek pospolity
(N.), Koper ogrodowy (N.), Koper wioski (N.), Kurzyslad
czerwony (N.), Kurzyslad polny (N.), Muchomor czerwony
(grzyb), Oset (puszek z kwiatéw), Pierwiosnek (R.1), Przy-
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tulja biala (L. K.), Przytulja z6lta (L. K.), Réza polna (Q.),
Szczaw pospolity (R. 1), Tobolki pospolite (1.. K.), Wrzos (Z.).

Pazdziernik. Arcydziegiel lekarski (R. 1), Bez czarny (R.),
Biedrzeniec pospolity (R.), Brodawnik mleczasty (R.), Bylica
(R.), Cykorja polna (R.), Dab (O.), Driakiew podgryziona
(R.), Goryczka zotta (R.), Jatowiec (0.), Jabton (Q.), Jarze-
bina (O.), Kasztan pospolity (O.), Kasina niska (R.), Konopie
(N.), Koztek pospolity (R.), fopian (R.), Marchew ogrodowa
(R.), Perz (R. 1), Pietruszka ogrodowa (R. 1), Pietruszka
polna (R.), Rabarbar vel Rzewien (R.), Slaz lekarski (R.),
Wilcze tyko (kora), Wilzyna ciernista (R.), Zywokost (R.).

Listopad. Chrzan (R.), Jalowiec (R.), Lubczyk (R.), Tar-
nina (kora), Zygmark lekarski (R.).

Grudzien. Jemiola pospolita (G.).

4. Podzial kwiatéow leczniczych wedlug ich
kolorow.

Biate. Babka wodna, Bazylek ogrodowy, Bez karlowaty,
Biedrzeniec pospolity, Bob, Grzebionatka ogrodowa, Izop, Ja-
snota biala, Kartofle, Koniczyna biala, Konwalja, Kozieradka,
Kozlek pospolity, Krwawnik pospolity, Melisa, Muszkatka,
Przytulja biala, Rabarbar, Rosiczka, Rumianek lekarski, Ru-
mianek rzymski, Rzezucha lekarska, Swietlik lekarski, Tarnina,
Tatarka, Tobolki pospolite.

Bfekitne. Barwinek, Bluszcz ziemny, Cykorja polna, Dria-
kiew podgryziona, Izop, Krzyzownica gorzka, Len, Lawenda,
Majeranek, Modrak vel Chaber, Przetacznik lekarski, Rozma-
ryn lekarski, Soczewica.

Brunatno-biate. Babka plesnik.

Czerwone. Bujan, Bylica, Gozdzik brodaty, Kasina niska,
Kolibok, Kopytnik pospolity, Kurzyslad polny, Nosek chroscie-
lowy, Oset, Piwonja, Plucnik lekarski, Rdest wodny, Skoczek
czerwony, Slaz lekarski, Tredownik knotowy. '

Czarno-purpurowe. Malwa czarna.

Fioletowe: Fiolek, Szalwja, Witulka,
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Lila: Mieta pieprzowa, Wrzos.

Purpurowe: Krwisciag, Kurzyslad czerwony, Podbial.

Roéznokolorowe: Bratki, Gozdzik brodaty.

Rézowe: Grzebionatka ogrodowa, Kokoryez lekarski, Ma-
cierzanka, Macznica, Rojnik pospolity, Rozmaryn ogrodowy,
Réza polna, Tysigeznik, Wilcze tyko, Wilzyna ciernista, Zyg-
mark lekarski.

Zielonawe: Arcydziegiel lekarski, Kurdyban, Rdest ptasi,
Ruta ogrodowa, Szaklak.

Zétte: Brodawnik mleczowaty, Czubek turecki, Dynia,
Dziewanna, Dziurawiec pospolity, Fiotek zbtty, Jaskdlcze ziele,
Goryczka z6lta, Kocanka piaskowa, Kocipysk, Kozieradka, Ku-
klik gozdzikowy, Kurze ziele, Lnica, Lubczyk, Nawlo¢ pospo-
lita, Nawrotek, Nogietek, Nostrzyk lekarski, Oman, Ogbérek,
Pierwiosnek lekarski, Piotun, Portulaka, Przymiot, Przytulja
26tta, Rzepik pospolity, Rozchodnik, Slonecznik, Suchotustka
26tta, Zywokost.

Zéttawo-biafe: Bez czarny, Jarzebina, Kasztan, Lipa, Ta-
wula Iakowa.

Zbttawo-zielonawe: Agawa amerykanska, Slaz poziomy.

5. Leczniczy podzial ziét i ich czesci.

Gorqczke usmierzajqce: Berberys, Bazylek ogrodowy, Be
czarny, Kozieradka pospolita, Pokrzywa mata, Witutka le-
karska.

Kamienie krusza: Bylica (proszek z lisci), Cebula morska,
Konopie, Kurzyslad polny, Rdest wezownik, Rdest ptasi, Mar-
chew czerwona.

Krew czyszczq: Arcydziegiel lekarski, Dziegiel lesny,
Bratki, Cykorja polna, Dziurawiec, Jalowiec, Jasnota biala,
Jezyna, Krwawnik pospolity, Kwiat lipowy, Nogietek, Orzech
wloski, Piotun, Pokrzywa matla, Poziomka, Rdest ptasi, Ru-
mianek lekarski, Rzezucha lekarska, Slaz pospolity, Stodko-
gorz, Tatarak, Turzyca piaskowa.

Kurcze i béle usmierzajq: Bez czarny, Boze drzewko, By-
lica, Izop, Koztek lekarski, Lipa (kwiat), Malwa czarna, Mieta,
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Pietruszka, Pierwiosnek lekarski (korzeil), Rumianek lekarski,
Rumianek rzymski, Ruta (w bolach porodowych), Rzepik po-
spolity, Slaz lekarski,” Srebrnik pospolity, Tatarak.

Kaszel lagodzqce i rozraedzajqce fleging: Babka szeroko-
listna i waskolistna, Bluszcz ziemny, Brodawnik (korzen i li-
dcie), Chrzan, Czubek turecki, Dziegiel lesny, Fiolek, Jeczmien,
Koper ogrodowy i wloski, Kocipysk, Lnica, Marchew, Midd,
Malwa czarna, Miodunka, Perz, Podbial, Przetacznik, Pomor-
nik gorski, Rzepik pospolity (wstrzymuje szybki rozwdj cho-
roby ptuc), Slaz, Siemie,lniane, Zywokost.

Moczopedne: Bylica pospolita, Barwinek, Biedrzeniec po-
spolity, Bratki, Brodawnik, Brzozy sok, Dziurawiec pospolity,
Jatowiec, Koper, Lopian, Macznica, Marzanka wonna (pedzi
zwir), Ogonki wisniowe, Perz, Pietruszka ogrodowa i dzika,
Pomornik, Piotun, Rzepik pospolity, Rzodkiew, Seler, Skrzyp,
Turzyca piaskowa, Wierzba (kora), Wilzyna ciernista.

Mlecznosé wzemagajg: Anyz, Koper wloski.

Nerek dzialanie pobudzajq: Dab, Jatowiec, Lubczyk lekar-
ski, Macznica lekarska, Pietruszka, Wilzyna ciernista.

Nerwy pobudzajq: Arcydziegiel lekarski, Bylica pospolita,
Bazylja ogrodowa, Brodawnik mleczowaty, Bukwica lekarska,
Dziegiel lesny, Dziurawiec pospolity, Krwawnik, Karulek po-
spolity, Kuklik gozdzikowy, Lawenda prawdziwa, Macierzan-
ka, Melisa, Pierwiosnek lekarski, Pomornik goérski, Ruta, Roz-
maryn, Rumianek lekarski, Szalwja, Szanta, Tatarak, Wierzba,
Wrotycz pospolity.

Nerwy uspokajajq: Kardybenedykt, Kozlek lekarski, Ru-
mianek rzymski, Piwonja, Miodownik.

Napotne: Arcydziegel lekarski, Anyz, Bez czarny, Czo-
snek, Cebula, Dziegiel le$ny, Kasina niska, Koztek lekarski, Li-
powy kwiat, f.opian, Melisa, Nogietek, Maliny, Perz, Podbial,
Pomornik gbérski, Tawula tagkowa, Wrotycz (kwiat), Zywokost.

Nasenne: Brodawnik mleczowaty, Mak (lupiny makdéwek
niedojrzatych).

Pobudzajgce dzialalno$é narzqdow trawienia: Brodawnik
mleczowaty, Bazylek ogrodowy, Berberys, Boréwka czernica,
Cykorja vel Podréznik, Goryczka z6ita, Dziurawiec pospolity,
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Jatowiec, Karulek pospolity, Kurze ziele, Kopytnik (na maci-
ce), Kasina niska, Koper wloski, Macznica lekarska, Majeran
ogrodowy, Mieta, Nawrotek, Nostrzyk lekarski, Oman, QOrzech
wloski (zielone lupiny owocu), Piotun, Pokrzywa zwycz., Po-
mornik gérski, Ruta, Szczaw pospolity, Szczaw kobyli, Troj-
lid¢, Tysigcznik, Tatarak, Tobolki pospolite, Wrotycz, Ziarna
gorczycy, Zoladz.

Przeczyszczajqee: Bukwica lekarska, Bazylek ogrodowy,
Bez czarny, Brodawnik mleczowaty, Kasina niska, Rzepik po-
spolity, Rozchodnik, Nogietek, Sliwk# suszone, Senes (straczki).

Prazeciwrobacze: Cytwar, Goryczka zélta, Kopytnik, Ko-
canka piaskowa, Kozlek lekarski, Papro¢ samcza, Piolun, Roj-

Przeciwgnilne: Aloes, Dab, Goryczka z6ita, Jezyna, Ma-
cierzanka, Mieta, Rojownik, Rumianek, Rzezucha lekarska,
Szalwja.

Przeciwpotne: Szalwja.

Regularnos¢ pobudzajqce: Bylica, Biedrzeniec, Goryczka,
Krwawnik, Malwa czarna, Melisa, Oman, Pietruszka dzika (na-
sienie), Ruta, Szanta, Szczaw pospolity, Trojlisé.

Rozmigkczajgce: Babka waskolistna, Kozieradka pospoli-
ta, Kurzyslad polny, Len (nasienie), Lnica, Nostrzyk lekarski,
Podbial, Rojnik pospolity, Rozchodnik.

Rany gojq: Rzepik pospolity.

Rozpedzajgce: Krwawnik pospolity, Seler.

Sciggajqce: Dab, Bordwka czernica, Boréwka brusznica,
Brzoza, Chrzan, Kurze ziele, Nogietek, Piotun, Porzeczka czar-
na, Pomornik gérski, Przywrotnik pospolity, Rdest ptasi, Szal-
wja, Szczaw kobyli, Tobotki pospolite, Wierzba.

Wzmacniajgce: Arcydziegiel (kiszki wzmacnia), Dab, Ce-
bula ogrodowa, Bylica, Izop, Kozlek lekarski, Macznica lekar-
ska, Majeranek, Nawrotek, Orzech wloski, Przetacznik, Pio-
tun, Pomarancza, Przywrotnik pospolity (miesnie), Porzeczka
czarna, Tatarak, Tawula tgkowa.

Wiatry pedzq: Anyz, Dziegiel lesny, Karulek pospolity,
Koper wiloski, Mieta, Tatarak.
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Wymioty wywotujq: Bez czarny (kora, korzen), Bukwica
lekarska (korzen), Kopytnik, Pierwiosnek lekarski (korzen),
Rozchodnik.

Wymioty wstrzymujq: Babka szerokolistna, Czubek tu-
recki, Kokorycz lekarski, Koper ogrodowy, Kawa, Melisa, Pie-
truszka polna (korzen).

6. Apteczka domowa.

W miastach wiele z wymienionych w pracy niniejszej ziot
leczniczych dosta¢ mozna z latwoscia w kazdej aptece. Na wsi
nabycie kilkogroszowego lekarstwa czestokroé¢ polgczone jest
z trudnoscia i kosztami, a co najwazniejsze, w nagtych wypad-
kach opdznia niesienie pomocy, ktéra zawsze jest skutecz-
niejszg, o ile wezesniej podang bedzie.

Z tych wzgleddw zalecam goraco, szczegdlniej szanownym
paniom, zamieszkujacym dwory wiejskie, nauczycielkom, nau-
czycielom i pozostalej inteligencji wiejskiej urzadzanie apte-
czek domowych, ktérych drobny wydatek i nieco trudu, celem
uzbierania i ususzenia roélin, sowicie wynagrodzi zadowolenie
moralne, jakie otrzymujemy po uratowaniu chorego od $mierci,
a bodajby tylko po wydarciu go z ragk grozacej nieszczesciem
choroby.

Jakkolwiek wszystkie opisane w pracy niniejszej ziola
i $rodki lecznicze moga si¢ przydaé, to rozumiejac, ze nie
wszedzie i nie kazdemu udaloby sie skompletowanie z nich
petnej apteczki, ponizej wymieniam te tylko, ktére uwazam
za najniezbedniejsze w kazdym domu, jako najczg¢scej uzy-
wane w zdarzajacych si¢ chorobach.

Ziola: Arcydziegiel, Boze drzewko, Babka plesnik, Babka
szerokolistna i waskolistna, Bagno, Berberys, Bez czarny (przy-
najmniej kwiat), Boréwka brusznica, Brodawnik mleczowaty,
Brzoza, Bukwica lekarska, Bylica, Cebula morska (w doniczce),
Chaber, Chrzan, Cytryna, Czosnek, Dab, Dziegiel lesny, Dzie-
wanna, Dziurawiec, Goryczka zo6ita, Jatowiec, Karulek, Koci-
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pysk, Koper ogrodowy i wloski, Koztek pospolity, Krwawnik,
Kurze ziele, Len (nasienie), Lipowy kwiat, Macierzanka, Me-
lisa, Mieta pieprzowa, Nogietek, Oman, Orzech wloski, Perz,
Piotun, Podbial, Pokrzywa wielka, Pomornik, Poziomka, Prze-
tacznik, Rdest ptasi, Rojnik pospolity, Rozchodnik, Rozmaryn,
Rumianek lekarski i rzymski, Ruta, Rzepik pospolity, Senes,
Skrzyp, Slaz poziomy, Szalwja, Szczaw pospolity i kobyli,
Tatarak, Tro6jli§¢, Tysiacznik, Zywokost.

Uwaga. Nie podaje tu czesci poszczegdlnych roSlin,
gdyz wskazane sa w rozdziale 2 cz¢dci niniejsze].

Nasiona: Anyz, Bielun, Béb, Gorczyca, Jalowiec, Jarzebi-
na, Karulek, Koper ogrodowy i wloski, Rzezucha lekarska, So-
czewica, Szczaw kobyli, Tatarka, Senesowe straczki.

Powidia. Z owocdéHw bzu czarnego i jarzebiny.

Soki. Z cytryny, rzodkwi, czosnku, ogérkéw, brzozy, roj-
nika pospolitego.

Proszki. Z palonych kosci wolowych (daje sie dzie-
ciom na koniec noza dwa razy dziennic na wzmocnie-
nie), z trojliscia, kopytnika pospolitego, bukwicy lekarskiej,
nasion marchwi polnej, jagdd jalowcowych, ziela bylicy, korze-
nia tataraku, kwiatu dziewanny, korzenia goryczki z6ttej, ko-
rzenia paproci samczej, korzenia dziegla leSnego, nasion szcza-
wiu pospolitego, z kory szaklaku kruszyny.

Nalewki. Znasionbieluniu: na pelng garsé¢ dojrza-
tych nasion wzigé p6t litra spirytusu i postawi¢ w sloscu,
wstrzasajac codziennie zawarto§é butelki. Nalewka ta uzyta
byé moze nie wczesniej jak po szesciu tygodniach, a im dluzej
stoi, tem skuteczniejsza.

Zupelnie w ten sam spos6b przyrzadza si¢ nalewke na
$wiezo zebranych kwiatach sosnowych.

Spiryths mréwcezany otrzymujemy w ten sposdb: butelke
wyplokang octem, ktérego zostawic w tejze butelce pél ly-
zeczki, w maju.na noc wkladamy w mrowisko dnem do gory,
a gdy nazajutrz butelke wyjmiemy, bedzie ona co najmniej do
polowy napelniona mréwkami; zala¢ mréwki czystym spirytu-
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sem tak, aby butelke napelnié¢ i postawié w slonicu na kilka ty-
godni. Biorgc do uzytku, zlewamy z wierzchu kazdorazowo,
pozostawiajac nadal mréwki w pozostalym spirytusie.

Nalewka chmielowa: na 12 cze¢Sci winnej okowity (po-
ditug wagi) wziaé trzy czesci chmielu, moczyé dni 14, poczem
przecedzi¢ i zla¢ do innej butelki.

Nalewka orzechowa: na litr spirytusu wzigé sze$¢ do
osmiu niedojrzalych (w koncu lipca) orzechéw wioskich, z zie-
long skorka zewnetrzng, pokrajaé i wrzucié w spirytus, a po-
stawiwszy w sloricu, mozna w miare potrzeby zlewac po sze-
§ciu tygodniach.

Nalewka kasztanowa: dziesied dojrzalych kasztanbdw dzi-
kich obra¢ z czerwonej ich skorki, utrzeé na tartce i zalaé
litrem spirytusu, a gdy postoi w cieple dwa miesigce, zdatna
bedzie na lekarstwo.

Nalewka przeciwcholeryczna: na kwarte mocnego spiry-
tusu wzigé 15 gr. korzeni dziegla leSnego, dwa gramy korze-
nia tatarakowego, tylez miry, tylez cynamonu, cztery gramy
aloesu, pie¢ gozdzikéw korzennych, jeden gram wanilji, pot
grama kamfory, tylez gatki muszkatolowej i pdl grama sza-
franu, po utluczeniu kazdego, zmiesza¢ w butelce i postawié
w sloficu na dwa tygodnie, poczem przefiltrowaé plyn otrzyma-
ny, doda¢ ubytek spirytusu, rozpuscié na ogniu funt cukru lodo-
watego w pd! kwarty wody i zmieszaé z poprzednio otrzyma-
nym plynem, a gdy jeszcze dni kilka postoi, likier zdatny jest
do uzytku.

Nalewka #mijowa: w maju schwytana zmije wlozyé¢ do
butelki, zalaé¢ szklanka spirytusu, zakorkowaé i zachowaé. Po
kilku miesigcach, gdy spirytus zz6lknie, zla¢ go mozna do innej
butelki, dolaé¢ cztery szklanki wodki zwyczajnej i w potrzebie
zazywad.

Nalewka na pomorniku, zwana arnikq. Kwiat pomornika
wlozy¢ do butelki i zalaé spirytusem dwa razy wyzej, jak sie-
ga sam kwiat, a gdy postoi w storicu cztery tygodnie, tynktura
gotowa do uzytku.

Nalewki:dzigglowa, podréznikowa i z ruty: garéé korzeni
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dziggla le$nego lub tylez ziela podréznika albo ruty zalaé dwie-
ma szklankami spirytusu i postawi¢ w sloricu na dni 14 kazda.

Nalewka rojnikowa: jedng tyzke soku, wycisnigtego z lisci
zmieszac¢ z dwiema lyzkami wody i takaz iloécia spirytusu, a po
kilkunastu godzinach mozna uzywac.

Nalewka blowatkowa: nazbierawszy kwiatéw blawatka
(chaber), obcig¢ nozyczkami same platki kwiatowe, wlozyé do
butelki i zala¢ wodka 40° tak, aby plyn dobrze pokrywat tistki
kwiatowe, poczem trzymaé w sloricu 4 — 6 tygodni, a przece-
dziwszy, uzywaé w potrzebie.

Nalewka ogdrkowa: wziaé szklanke pokrajanego miazszu
ze $wiezego ogorka, zalad¢ dwiema szklankami spirytusu i po-
stawi¢ na dni 14 w slonicu, poczem przecedzié i zachowaé.

Nalewka brzozowa: paczki brzeziny zebraine w kwietniu
zalaé spirytusem tak, aby je pokryl we flaszce, a gdy nalewka
w slonicu lub cieple nabierze koloru brunatnego, zlaé ptyn,
i zmiesza¢ go z réwng iloscig wody przegotowanej i ostudzonej.

Nalewka nogietkowa, znakomita na rany krwawigce: kwia-
ty nogietka zala¢ spirytusem tak, aby je pokry! na kilka cali
wyzej w butelce i gdy postoi kilka tygodni, moze byé uzywany
z woda do przykfadania na rany krwawigce.

Mascte: mnogietkowa: cate gléowki kwiatowe smazyc ze
smalcem niesolonym dotad, dopdki kwiaty nie stracag zupelnie
soczystosci, poczem przecedzié¢ przez plotno i zla¢ do sloika.

Masé 2z bozego drzewka: wziaé gar$é drobnych posieka-
nych lisci bozego drzewka, dwie Iyzki smalcu niesolonego i dwa
tuty wosku, wszystko to razem dobrze przesmazy¢ na wolnym
ogniu, przecedzi¢ i zachowac.

Masé z soczewicy: lyzke sproszkowanych ziarn soczewicy
przesmazyé z dwiema lyzkami smalcu gesiego i zachowaé do
uzytku.

Masé¢ szczawiowa na parchy, strupy i wyrzuty: pogniecio-
nych lisci dwie tyzki i lyzke utartego korzenia szczawiu koby-
lego smazy¢ w trzech lyzkach smalcu niesolonego, przecedzié
i dodaé¢ utartej na proszek siarki pol tyzki stolowej, a dobrze
utarlszy razem, zachowa¢ do uzytku; doskonala tez jest mas¢
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z tegoz korzenia szczawiu konskiego, utartego na tarce i zmie-
szanego z odpowiednig ilosciag $mietany.

Masé krwawnikowa: gar$é kwiatu i lisci krwawnika po-
spolitego utluc na miazge i zmiesza¢ z niesolonym tluszczem
wieprzowym, z ktérym dobrze utrzeé nalezy. Zupelnie tak sa-
mo przyrzadza sie masé z gywokostu, tylko zamiast lisci i kwia-
tu bierze si¢ utartego korzenia.

Olejki. Dzicwannowy i nogietkowy przyrzadza si¢ w ten
sposob, ze platki odpowiedniego kwiatu dobrze sie miazdzy,
wktada do buteleczki, szczelnie korkuje i wystawia na pewien
czas na dzialanie slonca. Otrzymany na spodzie olejek ostroz-
nie zla¢ do innej buteleczki i przechowad,

Dziurawcowy otrzymuje sie ze Swiezych kwiatow dziu-
rawca pospolitego, ktore zalewa si¢ Swiezg oliwa, szczelnie kor-
kuje i wystawia na slorice. Po trzech tygodniach juz mozna ole-
jek uzywad, ale nie nalezy go z kwiatéw zlewac.

Jablecznik. Pokrajac¢ jabika obrane w talarki, sparzyc go-
raca wodg, niech kilkanadcie minut naciagng, dodaé¢ odpowied-
nig do smaku ilo$¢ cukru i soku cytrynowego, a przechowywaé
w miejscu chiodnem.

Plaster do choroby Nr. 55: dwie lyzki sproszkowanej ka-
lafonji rozrobi¢ na masé odpowiednig iloscia spirytusu, a na-
stgpnie rozsmarowaé na gestem plétnie i przechowaé do uzytku
w suchem i chlodnem miejscu.

Oprocz wyzej wymienionych $rodkdw leczniczych, w ap-
teczce domowej powinien byé zawsze pewien zapas: plastra an-
gielskiego, waty higroskopijnej, miodu przasnego, octu mocne-
go, spirytusu kamforowego, olejku terpentynowego, olejku mi-
gdalowego, terpentyny irancuskiej, oleju Inianego, olejku goz-
dzikowego, eteru, gliceryny lub oliwy i sody oczyszczonej.

Poniewaz w kazdym domu cze¢sto potrzebny jest plaster
angielski, podaj¢ tu sposob na jego przyrzadzenie: pokrajaé na
male kawatki: 05 gr. dobrego kleju (karuku), doda¢ do tego
12 gr. gumy arabskiej i 4 gr. mialkiego cukru i gotowac to ra-
zem w litrze wody, a nast¢pnie dola¢ 100 gr. spirytusu na 8o°,
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przecedzié i powlec ta masa materje rozciagnieta na ramie. Po-
wlekanie robi sie masg goraca i nalezy powtarzaé kilkakrotnie,
ale dopiero po wyschnieciu warstwy poprzednio nalozonej.

Uwaga ogdlna. Przy kazdem zaleconem lekarstwie wska-
zana jest doza, jaka choremu dawaé nalezy. Do-
zy te wskazane s3 dla os6bdorostych. W ra-
zach wyjatkowych wskazana tez jest ilos¢ lekar-
stwa dla dzieci. Jezeli tej ostatniej wska-
z6wki niema, to nalezy przyjac¢ norme ogdlna, ze
dzieciom do lat 5 daje sie cze$é
czwarta, lub jeszcze mniej, zaleznie od wie-
ku,adzieciomodlatwyzej 5do 13—
polowe dozy, wskazanej dla oséb starszych.
Mtiodziezystarszej— trzy czwarte cze-
§ci tego, co dorostym. Wogéle lepiej daé nieco
mniej, anizeli za wiele. Jeielinie wskazano
stosunku ilosci ziela do wody na herbatk¢—braé
nalezy tyzeczkenaszklanke wody.



OPIS ROSLIN | PRODUKTOW

w czesci pierwszej zalecanych

ze wskazaniem choréb, w ktérych moga by¢ uzyte.

1. AGAWA AMERYKANSKA. (Agave americana).
Rosnie w Ameryce. U nas hodowana jest w cieplarniach pod
niewlasciwa nazwa eloesu, do ktérego jest podobna. Liscie ma
tylko korzeniowe, na ziemi w rozyczke rozpostarte, olbrzymie,
ku goérze zwezajace si¢ nieznacznie, grube i migsiste, a na brze-
gu kolcem poteznym uzbrojone. Glabik pionowy, dochodzacy
do 20 stép wysokosci, w gbrze rozgalezia sie¢ wiechowato.
Kwitnie bardzo rzadko; kolor kwiatéw zielonawo-zolty.

Nr. Nr. choréb: 192, 244.

2. ALQES. (Aloe socotrina vel spicata). Rosnie na przy-
ladku Dobrej Nadziei. Wydaje sok gumowo-zywiczny, ostry,
przeczyszczajacy. W aptekach jest sprzedawany pod nazwa
aloesu.

Nr. Nr. choréb: 8, 27, 47, 83, 111, 184, 222, 242.

3. ALUN. Siarczan podwojny, zlozony z siarczanu gliny
i ammonji, jest $rodkiem silnie §ciggajacym. Dostaé¢ moz-
na pod wlasciwa nazwa w kazdej aptece.
Nr. Nr. choréb: 8, 27, 179, 202.

4. ANYZ. Anyzek. Biedrzeniec anys. (Pimpinella ani-
sum). Ro$nie dziko w Egipcie i Syrji. U nas korzystnie hodo-
wany dla nasion, uzywanych w medycynie, zawierajacych ole-
jek lotny, gume, zywice, niewielka ilo$¢ zelaza, kwas jablecz-
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ny i kwas ledZwinowy. Wlasnosci napotne, moczopedne; pobu-

dza strawno$é¢, wypedza wiatry, wzmacnia zolgdek i wplywa

na obfitsze wydzielanie mleka. Kwitnie w lipcu i sierpniu. Na-

siona zbiera¢ w sierpniu i wrzeéniu, gdy nabiora koloru szaro-

brunatnego.

Nr. Nr. choréb: 6, 18, 23, 33, 47, 69, 78, 103, 164, 173, 215,
229, 241.

5. ARCYDZIEGIEL ILEKARSKI. Dziegiel wielki.
(Angelica Archangelica). Roénie dziko w miejscach gorzystych
i lesistych, wilgotnych. Y.odyga przeszlo dwa lokcie wysoka,
gladka, wewnatrz pusta, liscie duze, podwojnie pierzaste, glad-
kie. Kwitnie w lipcu z6lto-zielonawo. Korzen gruby, malo roz-
galeziony, zewnatrz brunatny, wewnatrz bialy. Roélina o woni
przyjemnej, korzennej. W lecznictwie uzywa sie korzen i zie-
le, lecz to ostatnie dziala slabiej. Zawiera w sobie zywice gu-
mowg, gorzknik wyciggowy, olejek lotny i kwas walerjanowy;
dziala na organizm moczopednie, ostaniajaco, przeciwzakaznie,
napotnie, pobudza nerwy i krew czySci.

Nr. Nr. choréb: 3, 77, 222.

6. BABKA PLESNIK. (Plantago psylium). Roénie na
rolach, kwitnie w czerwcu. Ligcie ma réwno szerokie, kosmate,
lepkie. Nasienie brunatne, l$nigce, zawiera w sobie wiele kleju
o wlasnosciach rozmiekczajacych.

Nr. choroby: 43.

7. BABKA SZEROKOLISTNA. (Plantago major). Ro-
$nie okolo droég, przy $ciezkach, na dziedzincach. Liscie korze-
niowe jajowate, w nasadzie w ogonek zwezone, pod spodem
o 5—7 wydatnych zeberkach, zwykle w r6zyczke na ziemi roz-
postarte; klos wyprostowany; nitki biate, pylniki z6ite; torebki
zawieraja okolo 10 ziarn. Uzytek z lisci, ktére zbieraé¢ mozna
cale lato, zawieraja w sobie kwas garbnikowy, gorzknik wycia-
gowy, sOl kuchenna, sole alkaliczne. Wlasnosci roztwarzajace
i czyszczace krew,

Nr. choroby: 131.
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8. BABKA WASKOLISTNA. (Plantago lanceolata).
Odmiana babki szerokolistnej, o tych samych wlasnodciach lecz-
niczych, tylko silniej dzialajacych, Odréznié ja mozna po li-
$ciach lancetowatych, odlegle zabkowanych, klos krétki, bru-
natny lub czarniawy. Roénie rowniez tam, gdzie i szerokolist-
na, Zbiera¢ lidcie i nasienie.

Nr. Nr. choréb: 5, 26, 33, 44, 47, 112, 116, 132, 142, 143,
170, 180, 194.

9. BABKA WODNA. Zabieniec. (Alisma plantago). Ro-
$nie nad brzegami rzek i jezior, w rowach i na moczarach. Na
wysokiej lodydze ma licie jajowo-okragle, zaostrzone. Korze-
nie drobne, cienkie. Kwitnie bialo od lipca do wrzesnia. Owoc
z trzema tepemi rogami. Liscie i klgcza zawieraja w sobie wie-
le gorznika, ulatniajacego si¢ jednak przy suszeniu.

Nr. Nr. chordb: 15, 224.

ro. BAGNO. (Ledum palustre). Ros$nie w lasach. Krzew
na kilka stop wysoki, przykrej i mocnej woni, odstreczajacej
mole. Liscie waskie, podobne do rozmarynowych. Kwiaty biate.
Zbierad mozna cale lato. Ziele to zawiera olejek eteryczny, kwas
ledatinowy. Wlasnoéci $ciggajace, silnie dzialajgce na blony
Sluzowe pluc, krtani, nieco odurza i dlatego czestokro¢ stuzy
za domieszke do piwa. Nieoceniony $rodek leczniczy w astmie.

Nr. Nr. chordb: 5, 64, 73, 149.

11. BARWINEK. (Vinca minor). Rosnie w niektérych
lasach, a czesto hodowany jest w ogrodach. Kwiaty dos¢ duze,
pigkne, blekitne, na diugich szyputkach. Liscie niemal bez ogon-
koéw, na koncach lancetowate, czasem owalno podiluzne o brze-
gach gladkich, skérkowate, I$nigce, jasno-zielone, nieopadajace.
ILodyga kroétka, rozkladajaca sie na ziemi. Zawiera w sobie
garbnik i gorzknik.

Nr. choroby: 209.

12. BAZYLEK OGRODOWY. Bazylja anyzowa. Bazy-
lika. (Ocimum basilicum). Dziko rosnie w Azji, u nas upra-
wiany jest w ogrodach. Lodyga na lokie¢ wysoka, kanciasta,
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w gorze puszysta. Liscie jajowate, gladkie, lekko pilkowane,

ciemno-zielone, od spodu posiadajace czarne plamki — to gru-

czolki, zawierajgce olejek lotny, pachngcy. Kwiat bialy, o mi-

tej aromatycznej woni. Kwitnie w lipcu i wowcezas nalezy calg

rofling $cina¢, suszy¢ 1 w zamknietem naczyniu przechowywac.

Wiasnosci chlodzyce, pobudzajace, napotne, krew czyszczace.
Nr. Nr. choréb: 1006, 121, 128.

13. BERBERYS. KWASNICA. (Berberis wvulgaris).
Krzew silnie rozgaleziony, dochodzacy do o$miu stép wysoko-
sci, o korzeniu drzewiastym, nadzwyczaj wioknistym, okrytym
kora ciemno-z6ita. Liscie w jesieni czerwone. Kwiaty drobne,
z6lte, Jagody kwasne. Rosnie dziko w lasach. Kwitnie od maja
do lipca. Jagody zbiera¢ od sierpnia do pazdziernika; posiadaja
one wiele wolnego kwasu jablecznego i cytrynowego, barwnik
czerwony i klej. Wlasno$¢ uémierzania gorgczki (najskutecz-
niejszy $rodek), kurczéw i wzmacniania strawnosci.

Nr. Nr. chordb: 24, 40, 33.

i4. BERHAWJA KOSMATA. (Boerhavia hirsuta
Willd). Roslina z rodziny nocnicowatych, roénie dziko w Ame-
ryce Poludniowej, u nas bywa hodowana w ogrodach. Korzen
ma wlasnosci przeczyszczajace 1 wzbudzajgce womity. W Bra-
zylji uzywana jest jako najpewniejszy Srodek leczniczy w zdi-
taczce. Zada¢ w aptekach.
Nr. choroby: 244.

15. BEZ CZARNY, POSPOLITY. (Sambucus nigra).
Ro$nie w miejscach wilgotnych, na brzegach laséw nad rzeka-
mi, w ogrodach, jako krzew o silnym pniu, z popielata, popeka-
ng korg, na miodych pedach zielono-szara. Mlode galezie maja
rdzen bialy, gabezasty. Liscie pierzaste, pitkowane. Kwiaty
w baldaszkach koloru zéttawo-bialego, o zapachu korzennym.
Owoc stanowi jagode czarng z sokiem czerwonym. Kora i liscie
maja silny zapach nieprzyjemny. Owoc smaku sfodkiego. Kwit-
nie w maju i czerwcu, zbieraé po rozkwitnieciu. Jagody, kore
i korzenie zbiera¢ w jesieni. Korzen i kora silnie rozwalniaja
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i pobudzajag do wymiotéw. Kwiat dziala napotnie, moczoped-
nie, czysci krew, usmierza gorgczke. Skladniki: jabliczan pota-
sowy, cukier, $luz, szczawian wapniowy, siarka, garbnik, zywi-
ca, kwas walerjanowy i olejek lotny.

Nr. Nr. chorédb: 5, 16, 20, 28, 30, 31, 39, 55, 04, 05, 70, 73,
75,79, 111, 118, 138, 142, 145, 168, 173, 175, 180, 202, 233.

16. BEZ KARY.OWATY, NISKI. (Sambucus ebulus).
Roénie w gajach olszowych jako niski krzak o lodydze zielonej,
z rdzeniem gabczastym. Kwiaty biale, mocnego odoru, z czer-
wonemi pylnikami. Jagody kuliste, czarne, wielkosci grochu.
Do uzytku leczniczego uzywane sg liscie, kwiat i konczyny ga-
lazek, jako posiadajgce substancje wyciggowa, cukier Sluzowy,
sole potasowe i olejek lotny, dzialajace napotnie, rozwalniajaco
1 moczopednie,

Nr. Nr. choréb: 120, 128, 173, 199.

17. BIEDRZENIEC POSPOLITY, rozpikamaies. Dzig-
giel prawdziwy. (Pimpinella saxifraga). Roslina na pdltorej
stopy wysoka, czesto na lakach, miedzach, pastwiskach, w ga-
jach i zaro$lach napotykana. Korzen grubosci malego palca,
brudno-z6ity, wewnatrz bialawy, wypelniony sokiem mlecznym.
Fodyga delikatna, nieco galezista; liscie jajowate, nieforemnie
zgbkowane. Kwiaty w baldaszkach biate lub rozowe. Owoce ja-
jowate, gladkie, ciemno-brunatne. W lecznictwie najwiecej uzy-
wany jest korzen, wycinany u roélin trzyletnich, zawierajacy:
ostrg zywice, cukier, maczke, olejek lotny, aromatyczny, kwas
ledzwinowy (Acid. benzoicum). Roélina pobudza wydzielanie
$luzu, dziala moczopednie i napotnie.

Nr. Nr. choréb: 18, 33, 57, 177.

18. BIELUN. De¢derewa. Durna rzepa. Cyganskie zielg.
Pindyrynda. (Datura stramonium). W podworzach, obok drég,
parkandw, w rowach przydroznych, w ogrodach miedzy warzy-
wami ro$nie to zielsko o wielkich, rozlozystych, l$nigcych li-
Sciach, z kwiatem o wielkiej koronie bialej, sfaldowanej, a lej-
kowatej. Owoc wielkoéci duzego kasztana, okryty kolcami, pe-
ka po dojrzeniu na 4 réwne czgéci, wysypujac mnoéstwo ziarn
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czarnych, plaskich, nerkowatych. Liscie i nasiona zawieraja
alkaloid, dzialajacy podobnie do atropiny, lecz o wiele silniej;
w samych nasionach znajduje sie¢ jeszcze cialo krystaliczne
stramoming. RoSlina dzialajaca silnie odurzajaco, koi bole ner-
wowe, ale uzywaé jej mozna tylko zewnegtrznie, gdyz
dziala trujaco. Bez szkody dla zdrowia jadana jest tylko przez
kozy.
Nr. Nr. choréb: 4, 40, 55, 122, 184.

19. BLUSZCZ ZIEMNY. Bluszcayk ziemny. Kurdybak.,
(Hedera terrestris. Glechoma hederacea). Nazweg tej roSliny
podaje wedlug dzieta Scardona p. t. ,,Aphorismi do cognoscon-
dis et curandis morbis* z r. 1782. W innych dzietach botanicz-
nych nazwy tej nie znalazlem. Zestawiajac jednak opisy wygla-
du zewnetrznego i sposobu dzialania, oraz skladnikéw chemicz-
nych ziela Hedera terrestris i Glechoma hederacea—kurdybanu,
przyszedlem do wniosku, ze jest to jedna i ta sama roélina,
a przynajmniej ta ostatnia wszystkie wiasnosci lecznicze pierw-
szej posiadajaca. Dalem tez i obie nazwy lacinskie obok siebie,
celem unikniecia bledu.

Ziele to ro$nie w lasach, sadach i na rolach mokrych, pel-
zajac po ziemi. Kwiat zywo biekitny, o woni slabej; trwa przez
kwieciefi, maj i czerwiec. Zbieraé przy okwicie. Oprécz olejku
lotnego, posiada w sobie gume zywiczna, kwas garbnikowy
i gorzknik wyciggowy, a dziala moczopednie i rozpuszcza Sluz.
Do uzytku zalecane sy liscie.

Nr. Nr. choréb: 33, 42, 47, 64, 131, 149, 222.

20. BORAKS, czyli boran sody. Przedstawia si¢ w po-
staci krysztaléw. Znajdywany jest w niektoérych jeziorach Chin
i Tybetu, na ktérych brzegach osiada w krysztalach. Znaleziono
go tez w Kalifornji w stanie naturalnym, ale najwigcej otrzy-
mywany jest obecnie sztucznie z kwasu bornego i weglanu so-
dy. W medycynie cz¢sto jest stosowany.

Nr. choroby: 49.

21, BOROWKA CZERNICA. Jagodzina. (Vaccinium
myrtillus). Dobrze znana wszystkim roslina le$na o listkach
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1$niacych, nieopadajacych, rodzaca smaczne czarne jagody. Li-
$cie zbiera¢ w maju i czerwcu. Posiadaja one kwas garbniko-
wy i chinowy, sole wapniowe, gume, a jagody — garbnik, ja-
bteczny garbnik i cukier. Dzialanie lagodnie $ciggajace.

Nr. Nr. chor6b: 7, 22, 59, 184, 185.

22. BOROWKA BRUSZNICA a. czerwona. (Vacci-
nium vitis idaea). Mniejsza od poprzedniej, pospolita w su-
chych lasach sosnowych; licie skérkowate, pod spodem krop-
kowane. Jagody karminowe, uzywane na konfitury zimowe.
Ziele posiada w sobie kwas cytrynowy i jableczny, garbnik,
dziala tez $ciggajaco-chlodzaco.

Nr. Nr. choréb: 3, 114, 184, 197.

23. BOZE DRZEWKO. (Arbotanum). Krzak o lody-
gach drzewiastych, z listkami pierzastemi, duszaco pachnacemi,
koloru srebrzysto-popielatego, rosnacy chetnie w ogrddkach
wloscianskich, tworzac zywoploty. Zawiera olejek lotny, bial-
ko, potas. Dziala pobudzajaco na nerwy. Koi bédl, u$mierza
kurcze. Pchly i pluskwy nie znosza jego zapachu.

Nr. Nr. choréb: 55, 59, 124, 137, 171, 180, 209, 220, 222, 232.

24. BOB. Bober. (Faba vulgaris Moen, vel Vicia Faba).
B6b jest rosling, hodowana w ogrodach warzywnych dla swego
owocu w strakach. Ziarna jego nie naleza do potraw wykwint-
nych, ale do smacznych i nader pozywnych. Kwitnie bialo.
Owoc zbieraé, gdy straki przybiora barwe czarng.

Nr. Nr. chordb: 182, 216, 220.

25. BRATKI. Fiolek tréjbarwny. (Viola tricolor). Ro-
$nie na ugorach i miedzach, a w ogrodach stanowi ich ozdobe.
Kwiaty ma zwykle w trzech kolorach: bialym, z6ttym i blekit-
nym, az do fioletu. Kwitnie od maja do jesieni. Zbiera¢ wierz-
chotki z nierozwinietemi paczkami kwiatéw lub z kwiatami.
Zawiera w sobie olejek lotny, salicyne, gume, biatko, §luz i ostry
gorznik. Czysci krew, pobudza wydzieliny skérne, roztwarza
§luz.

Nr. Nr. choréb: 33, 192.
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26. BRODAWNIK MLECZOWATY. Dmuchawiec.
Mlecz. Mniszek. (Leontodon taraxacum). Rosnie na lakach,
pastwiskach, gruntach uprawnych, miedzach. Korzen gleboko
zapuszczony w ziemieg, soczysty, napelniony sokiem mlecznym
tak samo, jak cala ro§lina. Z posrdd lisci, tuz przy korzeniu wy-
rastajacych, wychodzi todyga wewngtrz proézna, zakonczona
kwiatem z6ltym, o waskich listkach. Po okwicie na miejscu
kwiatka ukazuje sie kula z puchu, latwo dajacego si¢ zdmuch-
naé. Kwitnie cale lato. Liscie zbieraé na wiosng, a korzenie bra¢
tylko od roslin starszych.

Zawiera: sok mleczny, mydlny gorzknik wyciggowy, cu-
kier $luzowy, gume, maczke, zywice, wolny kwas krzemowy,
siarczan, azotan potasu i wapnia, s6d, mangan. Dziala nasen-
nie, uspokajajaco, wzmacnia blony $luzowe, czysci krew, ni-
szczy naskérek.

Nr. Nr. choréb: 11, 29, 33, 50, 63, 83, 121, 132.

27. BRZOZA BTALA. (Betula alba). Roénie w lasach,
przy drogach, na piaskach i moczarach, wyr6zniajac sie attaso-
wo-bialg kora pnia. Drzewo dobrze wszystkim znane, kwitnie
w kwietniu i maju, a lecznictwu dostarcza.lisci, ktdre zbierac
nalezy na wiosne, zaraz po rozwinieciu si¢ paczkow, gdy je-
szcze nie nabiorg koloru zielonego, oraz soku, zbieranego po
nacieciu pnia wczesng wiosna, przed rozwinigeciem paczkéw li-
Sciowych. Sok i liScie zawieraja: cukier, istote wyciagows,
chlorek, salicy! i dwuwinian potasu. Dzialanie moczopedne, prze-
ciwrobaczne, krew czyszczace. Z kory pedza dziegied, uzywany
w lecznictwie w wyrzutach skérnych.

Nr. Nr. choréb: 4, 28, 173, 180, 184, 201, 203.

28. BUJAN (Paeonia officinalis). Znana roslina, hodo-
wana w ogrodach dla pieknego kwiatu, zwana tez peonjq lub
piwonjg. Kwiat ma wielki, czerwony, rézowy, cielisty lub na-
krapiany, zwykle pelny, kwitnie w czerwcu. Nasienie kuliste.
Do uzytku zbiera si¢ w jesieni korzenie.

Nr. choroby 3o0.
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29. BUKWICA LEKARSKA. (Betonica officinalis).
Rosnie na brzegach laséw, lgkach leé§nych, przy drogach, pod
parkanami. Wiotka lodyga, okryta szorstkim wlosem, ma li-
écie sercowate na dlugich szyputkach. Kwiaty na wierzcholku
todygi, ukazujace sie w lipcu i sierpniu, w ksztalcie klosa, ko-
loru purpurowego. Ziele i kwiat maja olejek lotny, o woni bal-
samicznej, gorzki. Dzialanie korzenia podniecajgce do wymio-
tow; ziele wywoluje wyrzuty, podnieca nerwy, wypedza §luz,
pobudza do kichania. Zbieraé w koficu sierpnia.

Nr. Nr. choréb: 55, 62, 88, 144, 148, 244.

30. BURAK CWIKYL.OWY. (Beta vulgaris rapacea).
Znany w warzywnictwie burak czerwony, uzywany jako jarzy-
na, uprawiany powszechnie. Korzen buraka najbogatszy jest
w cukier.

Nr. Nr. choréb: 2, 36, 227.

31. BYLICA POSPOLITA. (Artemisia vuigaris). Ro-
§lina do trzech tokci wysoka, rosngca przy drogach i na ugo-
rach, ma todyge galezistg, brudno-czerwong, korzenie drzewia-
ste, grube, liScie zebione, szerokie, z wierzchu gladkie, pod
spodem omszone, bialawe. Kwitnie w lipcu i sierpniu zétto lub
czerwono, kwiat wiechowaty o zapachu balsamicznym. Korzen
wykopuje sie w jesieni, ale do uzytku stuza tylko jego rozgale-
zienia boczne. Zawiera: olejek lotny, zywice, potas, biatko, a
dziala pobudzajgco na nerwy i leczy zle trawienie.

Nr. Nr. choréb: 7, 25, 30, 33, 60, 103, 144, 162, 177, 182,
194, 219.

32. CEBULA OGRODOWA. (Allium cepa). Znana ogo-
towi cebula do uzytku kuchennego, we wszystkich ogrodach
warzywnych hodowana, wymagajaca jednak najbogatszej
w prochnice ziemi i starannej uprawy. Dzialanie cebuli silnie
podniecajace, drazniace skore, pobudzajgce trawienie.

Nr. Nr. choréb: 18, 30, 33, 42, 43, 89, 137, 173, 195, 208, 217,
237, 241.
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33. CEBULA MORSKA. (Scilla maritima). Botanika
te roéline mianuje ,,Cebulicq nadmorskq”. Roénie dziko nad
brzegami morza Sr6édziemnego. U nas hodowana jest w bardzo
wielu domach w doniczkach, dla lici i kwiatu bialego, oraz
do uzytku leczniczego, poniewaz wlasnoéci jej znane sa od-
dawna ludowi wiejskiemu. Cebule ma wielka, miesista, liScie
szerokie, rowniez miesiste. Zawiera zywice, cukier, gume. Dzia-
tanie diuretyczne.

Nr. Nr. choréb: 63, 2171.

34. CHABER. Blawatek. Modrak. (Centaurea cyanus).
Znany powszechnie kwiatek, koloru niebieskiego, rosnacy w zbo-
zach, na miedzach i pastwiskach. Kwiaty zbiera¢ w dzien po-
godny. Dziala skutecznie na nerwy wzrokowe i przewody mo-
czowe,

Nr. Nr. choréb: 129, 132, 223.

35. CHMIEL. (Hanulus lupulus). Ro§lina trwata, o dlu-
giej, gietkiej, wijacej si¢ lodydze, rosnaca dziko, a w celach
przemystowych starannie uprawiana w plantacjach, do uzytku
przy wyrobie piwa i miodu. Z rosliny tej uzywane sa tylko szy-
szki, czyli torebki z nasieniem, posiadajace pierwiastek gorzki,
aromatyczny, podniecajaco odurzajacy.

Nr. Nr. chor6b: 6, 103, 179, 244.

36. CHRZAN POSPOLITY. (Cochlearia armoratia).
Znana roélina o grubym, rozgaleziajacym sie korzeniu, przeni-
kliwego, gryzacego zapachu, uzywanym jako przyprawa ku-
chenna. Korzenie chrzanu kopaé¢ mozna zawsze, najlepiej jed-
nak w pdinej jesieni i przechowywaé w piasku, w piwnicy.
Uprawiany w ogrodach ma smak i zapach lagodniejszy. Zawiera
w sobie ostry olejek lotny, zywice, maczke, cukier i gume,
wzmaga trawienie, dziala podniecajaco i roztwarzajgco.

Nr. Nr. choréb: 9, 16, 47, 92, 117, 137, 162, 177, 209, 237.

37. CHRZAN LEKARSKI. (Cochlearia officinalis). Ro-
$lina ta wyrasta dziko w Szwecji, Danji, Laponji, oraz nad
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brzegami moérz i na wysokich gérach, jak Alpy, Karpaty. Lu-

szczynki ma kuliste, na pare linij dlugie. Korzenie kopa¢ w je-

sieni. Medycyna zaleca w szkorbucie uzywanie tego wlasnie ga-

tunku chrzanu, na podstawie jednak wieloletniego do$wiadcze-

nia przekonalem sig, ze chrzan pospolity z powodzeniem zaste-

puje odmiane zagraniczna, gdy jej w aptece dostaé nie mozna.
Nr. Nr. choréb: 177, 203.

38. CYTRYNA. (Citrus). Owoc z drzewa, hodowanego
w krajach cieptych, rozpowszechniony w uzyciu, stanowi przed-
miot obszernego handlu. Sok owocu tego zawiera kwas cytry-
nowy, a skérka olejek wonny, w fabrykacji perfum uzywany.
W medycynie sok jest §rodkiem przeciwgnilnym, chlodzacym
1 nieco rozwalniajacym.
Nr. Nr. choréb: 23, 31, 36, 43, 54, 87, 150, 155, 173, 174,

203, 244.

39. CYTWAR. (Artemisia contra). Cytwarem nazwane
sa ziarna bylicy cytwarowej, rosnacej w Palestynie. U nas
ziarn tych dosta¢ mozna w kazdym skladzie materjaléw aptecz-
nych.

Nr. choroby: 38.

40. CZARNUSZKA OGRODOWA. (Nigella sativa).
Ma kwiaty blado-niebieskie lub brudno-bialawe, pylniki tepe;
torebki najezone, zrosle z soba w jeden owoc; nasiona czarne,
katowate. Pochodzi z poludniowej Europy i Afryki. Zasiewa
sie w ogrodach warzywnych dla ziarn aromatycznych, ktéremi
piekarze posypuja chleb i butki.
Nr. choroby: 164.

41. CZERWIEN LAKOWY. (Calla palustris). Roénie
na lakach blotnistych i trzesawiskach. Ma liscie sercowate,
pochwe plaska, zewnatrz zielonawa, wewngtrz biala; jagody
po dojrzeniu czerwonawe. Ziele posiada wlasno$é niszczaca
pierwiastki jadowite i truciznowe. Kwiat ma wlasno$é gwal-
townego wzbudzania potéw.

Nr. choroby: 43.
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42. CZOSNEK. (Allium sativum). Roélina z rodziny li-
ljowatych, ktoérej lodyga przy korzeniu rozrasta si¢ w cebule,
dajaca sie dzieli¢ na kilka cze§ci. Uprawiana w ogrodach jako
przyprawa kuchenna i ulubiona potrawa wielu narodéw potud-
niowych. Z cebulek wydziela si¢ olejek, o ostrej, przenikliwej,
a charakterystycznej woni. Dzialanie rozgrzewajace, wzmacnia-
jace, rozrzedzajace, napotne i moczopedne.

Nr. Nr. choréb: 38, 42, 112,.133, 195, 224.

43. DAB. (Quercus). Dobrze znane drzewo w naszym
kraju, o pieknych, gleboko wecietych lisciach, kwitnace na wio-
sne, jednoczednie z rozwojem liSci. Owoc debu nazywamy Zo-
ledzig; zbiera sie w jesieni. Kore z galazek najlepiej zbieraé
na wiosne, liScie w maju i czerwcu. Obficie zawiera garbnik,
kwas debiankowy, kwercyne, zywice, czerwien debowa, jablczan
wapniowy, cukier, fosforan, tluszcz woskowaty, gume, pektyne
i talcum. Dzialanie mocno $ciggajace, wzmacniajace naczynia
wewnetrzne; owoc bardzo pozywny. Szlachetne to drzewo jest
nieocenionym $rodkiem kuracji roslinnej.

Nr. Nr. choréb: 1, 9, 24, 28, 35, 36, 47, 56, 58, 71, 86, 89,
90, 114, 124,125, 137, 171,174, 176, 178,181, 183, 185, 187,
188, 209, 212, 215, 216, 221, 228, 229, 236, 237, 238, 245.

44. DRIAKIEW PODGRYZIONA. Piotruziele. (Sca-
biosa succisa). Rosnie na mokrych Iagkach, kwitnie biekitno
w sierpniu, liScie lancetowate. Korzen ciemno-brunatny, jakby
nadgryziony, kopa¢ go w jesieni. Zawiera niedokwas zelaza,
biatko indygowe, séd, kwas garbnikowy i gorzknik wyciggowy.
Dziala napotnie, sciagajaco, przeciwzakaznie, oczyszcza krew.

Nr. Nr. chordb: 5, 47, 209.

45. DYMNICA LEKARSKA. Kokorczyk lekarski. Pta-
sia ruta. Rutka polna. (Fumaria officinalis). Mata, delikatna
roélinka z drobniutkiemi, pierzastemi listkami, niemal klinko-
watemi. Czerwone kwiateczki ulozone w drobne kiscie, rozrzu-
cone wiechowato na wszystkich gatazkach. Roénie na miedzach,
rolach uprawnych i w ogrdédkach jako chwast, ktérego Zadne
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ze zwierzat domowych nie jada. Zbiera si¢ cala rosling w maju

lub czerwcu, podczas kwitnienia. Zawiera w sobie alkaloid gorz-

ki, zwany fumaryna, potas, wapno, klej, barwnik zbity. Dziala-

nie: przeczyszczajace, wzmacniajace zoladek, orzezwiajace.
Nr. Nr. chordb: 83, 101, 192, 201, 244.

46. DYNIA. Bania. (Cucurbita pepo). Roélina o diu-
gich lodygach z lis¢mi wielkiemi, omszonemi. Kwitngca z6lto,
rodzgca znany owoc miesisty, uprawiana w ogrodach do uzytku
kuchennego. Na uzytek lekarski stuzg ziarna, ktére wydobywaé
nalezy z wnetrza owocu w poéznej jesieni, dobrze opldkaé,
przesuszy¢ i zachowad.

Nr. choroby: 197.

47. DZIEGIEIL LESNY. (Angelica silvestris). Roénie
na lakach wilgotnych, w zaroélach, nad brzegami wod. Korzen
ma gruby, galezisty, wewnatrz bialy, o mocnej, aromatycznej
woni. Lodyga dochodzi do dwéch tokei wysokoscei, szaro-kutne-
rowata. Liscie wielkie, pierzaste, ostro pitkowane. Korzen ko-
paé¢ na wiosne. Zawiera on kwas dzieglany, maczke, zywice, cu-
kier i olejek lotny. Dziala podniecajaco, napotnie, moczopednie
i czysci krew,

Nr. Nr. choréb: 7, 26, 43, 47, 92, 111, 115, 144, 154, 182, 188,
210, 213, 214, 229, 237.

48. DZIEWANNA. (Verbascum thapsus). Z wielu ga-
tunkéw dziewanny do celdéw leczniczych wyszukiwaé nalezy
»lekarska®, rosngca na gruntach piaszczystych, ugorach, lub
jej gatunek udoskonalony, posiadajacy wiecej kwiatow, umysl-
nie uprawiany. Y.odyge ma do dwéch tokci dothodzacy, prosta,
liscie podiuzne, drobno karbowane, kwiaty zo6lte Sredniej wiel-
kosci, mile pachnace. Cala prawie roslina pokryta jest biatym
lub z6ltawym wlosem. Kwitnie od czerwca do wrzesnia. Zbie-
raé liscie i kwiaty podczas pelnego rozwoju, ale tylko w sucha
pogode, po oschnigciu rosy. Z kwiatdw bierze sie same listki,
bez kielich6w. Zawiera w sobie olejek lotny, gume, zywice,
tluszcz, cukier $luzowy, jabiczan, fosforan potasu i wapnia;
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chlorek potasu, sole wapniowe, kwas krzemowy, niedokwas ze-
laza. Herbate z dziewanny nalesy cedzié przez geste ptétno lub
wate, aby oddzieli¢ wloski, wywolujace kaszel przez draznienie
blon $luzowych w gardzieli.

Nr. Nr. choréb: 1, 4, 5, 27, 75, 128, 168, 180, 229.

49. DZIURAWIEC POSPOLITY. Swigtojanskie ziele.
Krzyiowe ziele. Przestrzelon. (Hypericum perforatum). Ro-
$nie w rowach przydroznych, na miedzach, w rzadkich lasach,
na stokach gér. Korzen ma galezisty, lodyge prosta, wiecej niz
tokie¢ wysoka, w gorze rozgaleziona, liscie podtuzno jajowate,
pod $wiatlo przezroczysto-kropkowane. Kwitnie od korica
czerweca do wrzesnia; kwiatki piecioptatkowe, réwniez kropko-
wane, a wlasciwie usiane gruczotkami, napelnionemi olejkiem
lotnym. Zbiera¢ kwiat i li§cie podczas rozkwitu. Procz wspo-
mnianego olejku lotnego, zawiera §luz, gume, zywice, biatko
i substancje wladciwa hiperycyne. Jedno z najcenniejszych
zi6t kuracyjnych.

Nr. Nr. choréb: 3, 7, 9, 13, 28, 33, 35, 40, 47, 52, 61, 78, 93,
95, 103, 114, 127, 141, 157, 162, 170, 180, 181, 185, 192, 204,
207, 208, 209, 211, 242.

s0. FIGA. (Ficus carica). Drzewko, pochodzace z Azji
Mniejszej, a oddawna zaaklimatyzowane w potudniowej Fran-
¢ji, Hiszpanji, Portugalji, we Wloszech i in. krajach potudnio-
wych Europy. Osada kwiatowa tego drzewka, po dojrzeniu
staje sie miesista i jest jadalna pod nazwa figi, znajdujace]j
sie w kazdym handlu towarami kolonjalnemi. Kwitnie trzy ra-
zy do roku w stanie dzikim, w stanie uprawnym daje dwa zbio-
ry: letni gorszy'i jesienny. Dzialanie owocu odmiekczajace,
roztwarzajgce i otwierajace.

Nr. Nr. chordob: 128, 217.

s1. FIOLEK. (Viola odorata). Znany powszechnie kwia-
tek pachnacy, skremnie kryjacy sie w trawie przy drogach lub
na trawnikach przcz bydlo nie wypasanych. Kwitnie w korcu
marca.i kwietnia. Liscie i korzenie zbieraé w maju lub czerwecu.
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Posiada wlasnosei rozmigkczajace, pobudzajace wydzieliny
skorne. Oproécz olejku lotnego zawiera wioling, biatko, salicyng.
Nr. Nr. choréb: 73, 161.

52. FIOLEK ZOLTY. (Viola biflora). Rosnie w gé-
rach Karpackich, kwitnie z6lto, liscie ma nerkowate, zupelnie
tepe. Uzytek tylko z nasienia, ktore zbiera¢ w jesieni. Dziala
bezposrednio na jajniki u kobiet.

Nr. choroby: 182.

53. GAL.KA MUSZKATOLOWA. (Myrystica moscha-
ta). Gatkg nazywamy ziarna nasienne muszkatowca korzennego,
hodowanego w Ameryce podzwrotnikowej. Kwiat i ziarna maja
wilasnos¢ podniecajgca. Dosta¢ mozna w handlach korzennych.

Nr. choroby: 7.

54. GALGAN. Galgant. (Alpinia galanga). Roslina zy-
jaca w Indjach. Sprowadzany jej korzen znajduje si¢ w apte-
kach. Posiada wlasnoéci wysoce podniecajace.

Nr. Nr. choréb: 209, 242.

55. GABKA. (Spongiae). Szkielet zwierzatka bardzo
prostej organizacji, oczyszczony z masy zywotnej, galaretowa-
tej. Zwierzatka te, zaliczone do rzedu bezjelitowych, zyja
w morzu Srodziemnem i oceanie Indyjskim. Znane s3 po-
wszechnie jako przedmiot codziennego uzytku przy myciu.

Nr. choroby: 216.

56. GLISTNIK. Jaskdicze ziele. (Chelidonium majus).
Roénie na gruzach, pod murami i nad brzegami stawow, jezior.
Korzen skaleczony wydaje sok mleczny, z6itawy. Lodyga réw-
niez soczysta, liScie pierzaste, kwiaty zo6ite, ukazujace si¢ od
maja do sierpnia. Zbiera¢ tylko miode listki w marcu i kwietniu,
gdyz poOiniej ziele jest zbyt trujqce. Pierwiastki: barwnik 261-
ty jadowity, zywica, guma, sole.

Nr. Nr. choréb: 11, 38, 244.

57. GORCZYCA. (Sinapis alba). Do uzytku leczniczego
brane sg tylko ziarna tej roSliny, rosnacej dziko w poludniowe]
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Europie, a u nas tylko w celach handlowych uprawianej. Zawie-
ra w sobie cialo bialkowate, zwane myrozyng i kwas myrono-
wy, z ktérych pod wplywem wody powstaje olejek lotny, gor-
czycowy, bardzo gryzacy, wlasnosci ostrych.

Nr. Nr. choréb: 18, 68, 97.

58. GORCZYCA ZOLTA. (Gentiana lutea). Dziko ro-
$nie w Alpach. U nas hodowana w ogrodach dla wielkich kwia-
tow koloru zoéttego. Uzytecznym jest tylko korzen, gdy dojdzie
grubosci wielkiego palca; kopaé wcezesng wiosng, rozdzieraé
wzdluz 1 suszyé. Ma w sobie olej tlusty, kwas gentyzynowy,
pektyne, szczawian wapniowy, cukier i glukozyd. Dziala prze-
ciwgnilnie, wzmacnia trawienie, wypedza robaki.

Nr. Nr. choréb: 3, 9, 68, 106, 121, 162, 180, 238.

59. GOZDZIK BRODATY. (Dianthus plumavius). Ro-
$nie w ogrodach; raz zasiany, sam sie wysiewa nastgpnie.
Kwiaty ma réznokolorowe: biale, rézowe, ponsowe, kropko-
wane.

Nr. choroby: 18g.

60. GOZDZIK KORZENNY. (Caryophyllus aromati-
cus). Jest to wlasciwie zasuszony paczek kwiatowy gozdzikow-
ca korzennego, picrwotnie z wysp Moluckich pochodzacego.
Zawiera w sobie olejek lotny, nader aromatyczny, uzywany do
wyrobu pachnidel. Dzialanie pobudzajace, kojace i rozpalajyce.

Nr. Nr. chordb: 102, 209, 237.

61. GRZYBIEN BIALY. Lilja wodna. (Nymphaea al-
ba). Rosnie w stawach i zatokach rzek. Kwiaty ma wielkie,
piekne, woniejace, prawie $nieznej bialodci, otwierajace sie
z rana w dzien pogodny. Ziele zawiera w sobie maczke, $laz,
cukier, garbnik, kwas galasowy, ostra zywice i tluszcz. Kwia-
ty dzialaja stabo narkotycznie.

Nr. choroby: 160.

62. IZOP LEKARSKI. (Hyssopus officinalis). Ro$nie
na gruzach i murach starych. Lodyga dorasta lokciowe] wyso-
kosci, w gorze rozgaleziona i omszona, lidcie calobrzegie, bez-
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ogonkowe, lancetowate, owlosione. Kwiaty ciemno-blekitne,
a czasem rozowe lub biate. Won aromatyczna, podobna do kam-
forowej. Kwitnie w lipcu; zbicra¢ w sierpniu. Zawiera w sobie
olejek lotny, olej tlusty, gorzknik, garbnik i hyssopine. Uspo-
kaja kurcze, orzezwia, wzmacnia.

Nr. Nr. chordb: 5, 47, 131, 150, 157, 184.

63. JABLKA. Powszechnie znany owoc jabloni, hodowa-
nej w wielu odmianach w naszych sadach. Najlepsze z nich:
liczne odmiany renet, kalwile, sztetyny, papierdwki, glogieréwki
i w. innych. Owoc ten jest jednym z najpozyteczniejszych dla
naszego organizmu. Znakomicie dziala na watrobe, ulatwia
czynnosci zotadka, chlodzi.

Nr. Nr. choréb: 9, 128, 189, 211.

64. JAJA. Produkt otrzymywany od ptactwa domowego,
niedoceniany przez ogél pod wzgledem pozywnosci. Gotowany
na twardo lub smazony trudnostrawny.

Nr. Nr. chordb: 7, 12, 28, 29, 62, 137, 141, 209, 2206, 235
236, 240, 244.

05. JALOWIEC. (Juniperus communis). Krzew niezbyt
wysoki, zawsze pokryty igliwiem, rosnacy wolno. Owoc
w ksztalcie jagdéd dojrzewa w drugim roku, ma smak stodka-
wy, mocno aromatyczny. Po ususzeniu uzywany jest jako ka-
dzidlo. Rosnie w lasach, na piaskach, nie lubi przesadzania. Ja-
gody zbieraé, gdy sczernieja, korzenie zima, a mlode galazki
w czerwcu i lipcu. Zawiera: olejek lotny, zywice, wosk, cukier,
gume, wapn, octan potasowy.

Nr. Nr. choréb: 5, 15, 16, 37, 42, 58, 59, 77, 92, 148,170, 172,
173, 174, 175, 177.

66. JASTRZEBIEC KOSMACZEK. (Hieracium pilo-
sella). Ros$nie na suchych piaszczystych gruntach, na miedzach.
Kwiatogléwki cytrynowo-z6lite, otwarte z rana, pod wieczor za-
mykaja sie. Zbieraé ziele z kwiatem w czerwcu i lipcu. Wzmac-
nia migsnie, chlodzi.

Nr. Nr. choréb: 88, go, 224.
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67. JARZEBINA. (Sorbus aucuparia). Znane drzewo o
liSciach pierzastych, ma kwiaty biale, ulozone w grona balda-
szkowe; owoc karminowy, drobny, kulisty, smaku cierpko-kwa-
$nego, zbierany po pierwszych przymrozkach. Ro$nie w lasach
i ogrodach,

Nr. Nr. choréb: 173, 209.

68. JASNOTA BIALA. Pokrzywa glucha. (Lamium al-
bum). Roslina trwala, wszedzie rosngca; pod plotami, przy
drogach, w miejscach opuszczonych. L.odyga i galezie czworo-
graniaste, liscie pojedyncze, naprzeciwlegle, jajowo-owalne,
z brzegami pitkowanemi, a powierzchnia kosmata. Kwiaty bia-
le w gronach. Uzytek tylko z lisci, dzialajacych podobnie jak
szalwja, mieta, rozmaryn, tylko slabiej. Zawiera: asparagine,
sole alkaliczne, olejek lotny, gorzknik, nieco kleju i §luz.

Nr. Nr. choréb: 9, 32, 173, 189.

69. JEMIOLA POSPOLITA wv. biafa. (Viscum album).
Rosnie na pniach i galeziach réznych drzew, jak: sosny, jodly,
modrzewie, lipy, topole, wierzby, wiazy, jesiony i klony. L.ody-
g¢ ma rozgaleziong, z liSciem przeciwleglym, bezogonkowym,
koloru jasno-zielonego. Kwiaty drobne, z6ito-zielone, kupkami
w katach lisci i galazek umocowane. Jagody kuliste, wielkosci
grochu, biale, wypelnione sokiem lepkim, dojrzewajace w cza-
sie zimy. Uzywa sie cale ziele z kwiatem, jak réwniez i owoc.
Zawiera: klej gumowo-zywiczny, olej tlusty, garbnik, sod, §luz,
wapn i cukier.

Nr. Nr. choréb: 30, 183.

70. JESION. (Fraxinus excelsior). Rosénie w lasach
wilgotnych, jako drzewo znacznej wielkosci. Kwitnie w kwiet-
niu i maju, Liscie pierzaste, skladajg sie z 4 do 7 par listkéw
przeciwleglych i jednego wierzchotkowego. Kwiaty pozbawione
sg zupelnie okrycia, t. j. kielicha i korony, a skladajg si¢
z dwéch precikow i stupka.

Nr. Nr. choréb: 31, 162.

71. JEZYNA. (Rubus fruticosus). %Iodyga kolczasta
z liéémi pod spodem bialo omszonemi. Owoce po-dojrzeniu
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ISnigco czarne, zlozone z obsiadlych pesteczek wokél stozkowa-
tego osadnika, podobnie jak malina. Smak jagdd dojrzatych
stodki. Roénie w lasach, rowach i urwiskach. Kwitnie od
czerwca do wrzednia. Liscie zbiera sie w czasie lata, a korzenie
w lutym i marcu. Owoc po dojrzeniu. Korzen posiada wia-
snos$ci moczopgdne i rozwalniajace, to tez jest doskonatym
$rodkiem w wodnej puchlinie. Liscie i owoc dzialajg odzywczo,
tworza krew, przeczyszczaja lekko i bezboleénie.
Nr. Nr. choréb: g, 28, 39, 51, 101, 185.

72. JECZMIEN. (Hordeum distichum). Dobrze znana
roslina zbozowa, uprawiana w gospodarstwach rolnych na ciez-
szych i dobrze uprawnych gruntach, wyr6zniajaca sie klosem
o grubych ziarnach i dlugich wasach.

Nr. Nr. choréb: 2o, 138, 161, 244.

73. KALINA ZWYCZAJNA. (Viburnum opulus).
Krzew, rosnacy w lasach wilgotnych, zaroélach, na iakach, nad
wodami. Liscie ma szerokie, przeciwlegle, o duzej, plaskiej ko-
ronie. Jagody czerwone, gladkie, 1$nigce.

Nr. Nr. choréb: 40, 43.

74. KAMFORA. Olejek stezaly, pochodzacy z kamfo-
rowca, rosnacego w Chinach, Japonji i Kochinchinie. Ma won
silna, w wodzie prawie jest nierozpuszczalna, a rozpuszcza sie
tylko w spirytusie i eterze. Na organizm dziala silnie pobu-
dzajaco na nerwy i naczynia krwionos$ne; w wiekszej ilosci jest
trucizng.

Nr. Nr. choréb: 38, 39.

75. KANIANKA. (Cuscuta minor). fodyga prawie nit-
kowata, koloru czerwonawego, bezlistna, pasorzytnie rosnaca
okoto roélin sgsiednich, ktérych sokami zyje. Kwiaty ma drob-
ne, czerwonawe lub bialawe, w kupki zebrane. Dobrze znana
rolnikom i ogrodnikom roélina, oplatajaca i niszczaca tym spo-
sobem koniczyne, wyke, mak, lucerne, macierzanke.

Nr. choroby: 109.
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76. Karba v. KARULEK POSPOLITY, v. Kminek.
(Carum carvi). Korzen marchewkowaty. Y.odyga prosta, kan-
ciasta. l.iScie pierzasto ucinane. Kwiaty z 5 platkow hialych
iub rézowych. Smak mocno korzenny. Roénie dziko na pastwi-
skach 1 Igkach, ale jest hodowany i w ogrodach. Kwitnie w ma-
ju i czerwcu; ziarna zbierad, gdy zaczynaja ciemnieé. Majg
one sile wzmacniania strawno$ci, pedza wiatry i wzmacniajg
nerwy. Skladniki: olejek lotny, olej zielony, wosk, garbnik, cu-
kier i potas.

Nr. Nr. choréb: 14, 42, 46, 47, 50, 131, 156, 163, 164, 195.

77. KARDYBENEDYKT w. Czubek turecki. (Cnicus
benedictus). Roslina ze Wschodu pochodzaca, u nas w ogro-
dach hodowana. Y.odyge ma szorstko owlosiona, rozgalgziong,
licie podiuzne, zabkowane. Kwitnie na wierzchotkach w lipcu.
Zbiera¢ przed rozkwitem lub razem z kwiatem. Wzmacnia ner-
wy, rozwalnia, czyséci krew, mocz pedzi. Gléwne skladniki —
rozliczne sole, knicyna, zywica i olejek lotny.

Nr. Nr. chordb: 51, 73, 158, 173, 244.

78. KASZTAN. (Castanea vulgaris). Znacznej wielkosci
drzewo, o lisciach wielkich, ogonkowych, wyraznie pitkowanych.
Kwiat bialy, rozowo cieniowany. Owoc w zielonej kolczastej
lupinie. Smak owocu gorzko-cierpki, opada w jesieni i wow-
czas nalezy zbieral.

Nr. Nr. choréb: 55, 184.

79. KARTOFLE 7. ziemmniaki. (Solanum tuberosum).
Dobrze znana wszystkim roslina, ktorej klgcza, znajdujgce sie
w ziemi przy korzeniach, sa gléwna podstawa odzywiania sig
wioscian. Kigcza kartofla wydaja pozywng maczke, cukier i al-
kohol. W lidciach, owocach i paczkach tej rosliny jest solani-
na, substancja narkotyczna.

Nr. Nr. choréb: 62, 137, 141, 222.

80. KAWA. (Coffea arabica). Drzewko kawowe pocho-
dzi z Abisynji, a dopiero pozniej przeniesione bylo.do-Arabji,
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gdzie dotad jest na szeroky skale uprawiane. Ziarna tej roliny
zawieraja kofeing, a przyrzadzony z nich nap6) wywiera pew-
ne specjalne dzialanie na funkcje moézgu. Napdj z ziarn palo-
nych jest w powszechnem uzyciu.

Nr. Nr. choréb: 31, 158, 228, 230.

81. KAKOL wv. Kqgkolnica zbozowa. (Agrostemma gi
thago v. Lychnis githago). Roslina jednoroczna, wyrasta;qca
w lecie miedzy zhozem i odznaczajaca si¢ kwiatem purpurowo-
rozowym, ksztaltu kielichowatego. Zbiera¢ nasienie.

Nr. choroby: 215.

82. KASINA NISKA. (Carlina acaulis). Rosnie dziko
na wapnistych ugorach, wzgérzach, na lgkach. Lodyga kroétka,
pojedyncza, zakonczona gléwka kwiatowa, poczatkowo koloru
blado-z6litego, pdiniej czerwonawego. Liscie w krag ulozone,
sciela sie po ziemi, pierzasto rozcinane. Ziarna okrywa wlos
rdzawy. Korzen brunatny, podziurawiony, skladniki: wapn,
rézne sole, zywica i inulina. Dziala podniecajaco na zoladek
i na nerwy, oraz napotnie. Wigksze dawki wywoluja wymioty
i rozwolnienie. Zbiera¢ korzenie dwuletnie i przechowywaé do
uzytku.

Nr. Nr. choréb: 121, 127.

83. KOCANKA PIASKOWA. (Gnaphalium arenarium).
Ros$nie na nieurodzajnych gruntach piaszczystych, na miedzach.
Todyga pojedyncza, liscie wydluzone, lancetowate. Kwiaty cy-
trynowo-zoite, o woni miodowej. Kwitnie od lipca do jesieni.
Zbiera¢ zaraz po rozkwicie. Kwiaty chronig odziez od moli.

Nr. Nr. choréb: 38, 88.

84. KOCIPYSK w. Poziewnik. (Galeopsis ochroleuca
grandiflora). Rosnie na polach piaszczystych, ugorach i mie-
dzy zbozem. Lodyga omszona, do 50 cm. wysokosci; liscie po-
dluzne, grubo pitkowane, owlosione. Kwiat omszony, lepki,
blado-z061ty, gronami wiszacy, ukazuje si¢ w lipcu. Skiadniki:
niedokwas zelaza, potas, fosforan, siarka, zywica, guma, séd,
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tluszcz, sole wapienne. Dzialanie podniecajace, zhacznie ulatwia
usuwanie flegmy z pluc.
Nr. Nr. choréb: 5, 33, 47, 63, 64, 143.

85. KONWALJA. (Convallaria majalis). Znana dobrze
roslina, wczesna wiosng kwitngca bialo, powszechnie dla milej
woni lubiana. Kwiaty dzwonkowate, zwisle. Rosnie dziko w la-

sach.
Nr. Nr. choréb: 188, 209.

86. KOLIBOK (Carduus marianus). Pigkna roélina z ja-
sno-zielonym lisciem, o nieréwnie wycinanych brzegach, z kol-
cami. Kwiat ma wielki, czerwony, obstawiony kolczastemi list-
kami. Do uzytku stuza jego liscie, ktore zbierac nalezy w czerw-
cu i lipcu. Majg one wiasnoSci uSmierzajace bole nerwowe.

Nr. choroby: 77.

87. KOMOSA PRZECIWROBACZA. (Chenopodium
anthelminticum). Ziarna komosy sprowadzane s3 z Ameryki
Poludniowej, gdzie rosnie dziko. Dostaé ich mozna w sktadach
aptecznych.

Nr. choroby: 38.

88. KONICZYNA BIALA. (Trifolium repens). Roslina
pastewna, rosnaca dziko na lgkach, miedzach, w ogrodach. Li-
Scie okragle, trzyplatkowe. Kwiaty brudno-biate, kuliste. Zbie-
ra¢ w czasie kwitnienia.

Nr. Nr. chordb: 101, 209.

89. KONOPIE. (Canabis sativis). Znana powszechnie
rolnikom roélina jednoroczna, uprawiana w celu otrzymania
wlékien na plétno i nasion, z ktérych wytlaczajg olej.

Nr. Nr. choréb: 152, 163, 186.

go. KONITRUD ZWYCZAJNY. (Gratiola officinalis).
Rosénie gromadnie na mokrych Iakach, nad rzekami. Liscie
ma szczuple, lancetowate, przeciwlegle, nieforemnie, drobno
pilkowane, gtadkie; kwiaty wyrastaja z katow lisci, biale, cza-
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sem cieliste. Roslina zawiera w sobie pierwiastki zywiczne,
ostre, nadajace jej wlasno$é silnie rozwalniajaca.
Nr. choroby: 5o0.

g91. KOPER OGRODOWY. (Anethum graveolens). Ro-
$nie w ogrodach. Raz zasiany, sam sie zasiewa. f.odyga dosc¢
wysoka, o lisciach wiechowatych, z silnym zapachem aroma-
tycznym. Nasienie w gronach baldaszkowatych, zbiera sie, gdy
nabiera koloru ciemnego w jesieni,

Nr. Nr. choréb: 6, 11, 60, 132, 164, 167, 193, 210, 230.

92. KOPER WLOSKI. (Foeniculum officinalis). Ro-
$nie dziko w zachodniej i poludniowej Europie. U nas upra-
od kopru ogrodowego. Kwitnie od lipca do wrzeénia, a zbiera
si¢, gdy uschnie lodyga i nasienie. Ma wlasnos¢ powigkszania
iloSci mleka i pedzenia wiatréw. Uzywane s3 tylko nasiona.

Nr. Nr. choréb: 14, 15, 23, 76, 78, 129, 172, 173.

93. KOPYTNIK POSPOLITY. (Asarum europaeum).
Roénie dziko w lasach wilgotnych i na wzgdrzach wapiennych.
Kigb rozgaleziony, czolga sie po ziemi. Liscie duze, nerkowate,
calobrzegie. Kwiaty wewnatrz ciemno-czerwono-brunatne,
o woni aromatycznej, nieco pieprznej. Kwitnie do czerwca.
Zbiera¢ liscie w sierpniu, a klacza kilkoletnie w jesieni lub
wczednie na wiosne. Proszek z lisci suchych silnie pobudza ki-
chanie. Wogble roélina dziala moczopednie, wywoluje wymioty.
Pierwiastki: asaryna, gorzknik wyciagowy.

Nr. Nr. choréb: 33, 50, 158, 174, 182, 244.

94. KOSACIEC BLOTNY. (Iris pseudo-acorus). Ro-
$nie na blotach miedzy tatarakiem, odznaczajac sie kwiatem du-
zym, blado-z6ltym. Do uzytku stuza kiacza, majace smak ostry,
§ciggajacy i podniecajacy. Skladniki: obfito§¢ maczki, olejek
lotny.

Nr. choroby: 237.

95. KOSACIEC FLORENCKI. (Iris fiorentina). Ko-
rzen tego gatunku kosacca sprzedawany jest w aptekach pod
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nazwa korzenia fiolkowego. W stanie $wiezym jest zbyt gwal-
townie dzialajacym $rodkiem rozwalniajacym. Po ususzeniu
dziala lagodniej na blony, §luzowe pluc i trzewiow.

Nr. choroby: 73.

96. KOZIERADKA BLEKITNA wv. lekarska, v. pospo-
lita. (Trigonella foenum graecum). Roslina ta w Europie ro-
$nie tylko nad Adrjatykiem. W Niemczech uprawiana jest
w plantacjach specjalnych i dostarczana do skladéw aptecz-
nych. Y.odyga roéliny dochodzi do dwédch tokci wysokosei, li-
scie ma zabkowane, jajowate, kwiaty z6lte lub biate, owoc kan-
ciasty, skrzywiony w ksztalt rogu kozlego. Won nasienia ostra
i przenikliwa. Dzialanie nasienia silnie rozmiekczajace.

Nr. Nr. choréb: 2271, 222, 235.

97. KOZLEK POSPOLITY. (Valeriana officinalis).
Korzen krétki, lodyga wewnatrz pusta, karbowana, liscie pie-
rzaste, kwiaty biale, czasem czerwonawe. Wort wstretna, smak
korzenny. Rosnie nad brzegami rzek i strumieni. Uzyteczny
tylko korzen, zbierany w jesieni. Nalezy starannie odrozniac
koztka od silnie trujacego szaleju. Pierwiastki: olejek lotny,
kwas walerjanowy, maczka, guma, szczawian wapna, jablczan,
zywica, fosforan potasu. Dziala kojgco na nerwy, ozywia, pod-
nieca, usmierza kurcze, wypedza robaki.

Nr. Nr. choréb: 6, 30, 51, 80, 93, 95, 121, 188, 242,

98. KRWAWNIK POSPOLITY. (Achillea millefo-
lium). U nas jedna z najpospolitszych roslin, napotykana wsze-
dzie; roénie gromadnie, krzewi sie silnie, tworzac mocng darn.
t.odyga sztywna, nieco rozgaleziona, liscie waskie, pierzasto-
dzielne, ulozone w piora. Kwiaty biale, ulozone baldaszkowato,
czasem lekko zarézowione. Zapach korzenny, balsamiczny,
gorzki. Kwiat z zielem zbiera¢ od czerwca do jesieni. Same
licie najlepsze sa mliodziutkie. Skladniki gléwne: olejek lotny,
gorzknik, guma, zywica, nieco siarki. Zbyt wielkie dawki kwia-
tu wywoluja zawroty glowy.

Nr. Nr. chordb: 9, 14, 16, 32, 41, 83, 86, 87, 90, 99, 121, 125,
143, 144, 146, 151, 170, 184, 188, 192, 194, 206, 209,
213, 234, 239, 240.
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99. KRWISCIAG LEKARSKI. (Sanguisorba officina-
lis). Rosdnie na lakach nieco wilgotnych, w zaroslach; dorasta
czasem dwoch stép wysokosci. Liscie pierzaste przeciwlegle.
Kwiaty drobne, skupione w klosy jajowo-podluzne, ciemno-
purpurowe, Dzialanie silnie Sciggajace. Uzytek z calej roéliny,
procz korzenia.

Nr. Nr. choréb: 28, 47.

100. KUKLIK GOZDZIKOWY. (Geum caryophilla-
tum). Rognie w gajach i zaro$lach, pod plotami ogrodéw. Li-
$cie lirowato pierzaste. Kwiaty zélte, male; oscie owocowe ha-
czykowate.

Nr. Nr. chorob: 13, go.

1o1. KURZE ZIELE. (Potentilla tormentill). Rosnie
na mokrych lgkach, ugorach, w przerzedzonych lasach. Kwit-
nie w czerwcu i lipcu. Korzen ma twardy, chrapowaty, we-
whnatrz czerwono-zolty, liscie lodygowe trzydzielne, z listkami
pobocznemi. Kwiaty zo6lte. Korzenie kopaé¢ na wiosne lub w je-
sieni. Wywar z korzenia tej rodliny wzmacnia strawnosc,
usmicrza kurcze, mocno $cigga. Pierwiastki: szczawian wapna,
zywica, czerwien, garbnik zelazisty, kwas octowy i1 chinowy.

Nr. Nr. choréb: 7, 28, 47, 173, 182, 185.

102. KURZYSLAD CZERWONY. (Anagallis praten-
sis). Ros$nie na miejscach uprawnych, sam si¢ rozmnazajac.
Yodygi ma delikatne, po ziemi rozeslane; liscie jajowate. Kwit-
nie ponsowo w czerwcu. Zbieraé¢ podczas kwitnienia. Uzytecz-
ne jest réwniez i nasienie. Dziala napotnie, moczopgdnie, czy-
Sci krew, rozwalnia. Wewnatrz nalezy uzywaé z umiarkowa-
niem, gdyz dziala silnie. Skladniki: niedokwas zelaza i siarki,
cyklamina, gorzknik, oraz sole natronowe i potasowe.

Nr. choroby: 224.

103. KURZYSILAD POLNY. (Anagallis arvensis). Ro-
$nie na polach migdzy zbozem; galazki ma czworokanciaste,
liScie jajowate, S$piczaste, pod spodem czarno-kropkowane.
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Kwiaty brudno-ponsowe, pylniki z6tte. Dzialanie i skladniki te
same co w kurzy$ladzie czerwonym, ale dzialajg slabiej.
Nr. Nr. choréb: 211, 222, 244.

104. LAWENDA PRAWDZIWA. (Lavandula vera).
U nas rosnie w ogrodach, uprawiana dla zapachu. Roélina
trwala, pokryta popielatemi wloskami. Liscie wydluzone, te-
pe, mile pachngce. Kwiaty biekitne, wrzecionowato-skupione;
kielich czerwonawy. Smak kamforowo gorzki, won ostra. Zbie-
ra sie same kwiaty nierozwiniete. Silnie pobudza nerwy.
Nr. Nr. choréb: 3, 37, 106, 108, 148.

Jos. LEN. (Linum usitatissimum). Przez trwalosé
swych wldkien roélina ta stoi w rzedzie najpozyteczniejszych,
powszechnie tez jest znana i uprawiana, zdobigc swem drobnem
kwieciem blekitnem nasze pola. Ziarna Inu zawierajag w sobie
obfito$¢ oleju o wlasnosdciach silnie rozmiekczajacych.

Nr. Nr. choréb: 18, 20, 36, 48, 62, 65, 68, 72, 76, 77, 86, 141,
209, 236.

106. LIPA. (Tilia parvifolia). Roénie pojedynczo, stuzy
do obsadzania drég, parkéw. Galezie wspaniale, korona gesta,
pien o grubej korze, licie sercowate, zagbkowane. Kwiaty bla-
do-z6tte 0 woni miodowej, ukazujg sie w lipcu. Zbieraé¢ kwia-
ty w suchg pogode, niezupelnie rozwinigte, a przed ususzeniem
obra¢ z lisci okrywkowych. Drzewo spalaé na wegiel. Pier-
wiastki: olejek lotny, guma, cukier, zywica, $luz, garbnik.
Dzialanie napotne, pobudzajace nerwy, u$mierza kurcze, czy-
$ci krew, wzmacnia narzady trawienia.

Nr. Nr. choréb: 2, 5, 16, 18, 22, 43, 48, 75, 79, 92, 118, 125,
138, 162, 168, 222, 242.

107. LNICA POSPOLITA. (Linaria vulgaris). Rosnie
na gruntach piaszczystych, na polach jalowych, migdzy kamie-
niami. Lodyga walcowata, gladka, liScie $piczasto lancetowate,
gladkie. Kwiat w ksztalcie klosa, cytrynowo-z6lty, smak gorz-
ki, won wstregtna. Zbieraé od lipca do wrzes$nia. Sklada sie
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z $luzu rodlinnego, soli kuchennej, niedokwasu zelaza, siarki,
solanu krzemowego i gumowego. Pedzi mocz, poty, rozwalnia.
Nr. choroby: 116.

108. LUBCZYK. (Levisticum officinalis). Uprawiany
jest w ogrodach. Wyrasta na 1 m. do 1 m. 50 cm. wysokosci.
Korzen gruby, miesisty, wewnatrz bialy, pachngcy. Kwiaty
zo6lte. Nasienie plaskie, lekkie. Kwitnie w czerwcu. Do uzytku
zbiera¢ korzenie czteroletnie, grube. Dzialanie wzmacniajace,
orzezwiajace i rozrzedzajace flegme.

Nr. choroby: 33.

109. LOPIAN. (Lappa officinalis). Ro$lina wielko-glo-
wa, liscie wielkie, omszone. Kwitnie w lipcu i sierpniu. Ro-
$nie na lakach, gruzach, w rowach, na gruntach dobrych. Ko-
rzenn zbiera¢ w jesieni. Dzialanie krew czyszczace, moczoped-
ne, napotne, rozwalniajace. Pierwiastki: isulina, cukier, garb-
nik, olejek eteryczny.

Nr. Nr. chordb: 29, 83, 141, 162, 203, 215, 227.

11o. MACIERZANKA OGRODOWA. (Thymus vul-
garis). Roénie na wygonach, nad drogami i1 miedzami, zwykle
w kepkach; uprawiana tez jest w ogrodach. Kwitnie od czerw-
ca i sierpnia i wOwczas tez zbieraé ja nalezy. L.odyga jej czol-
ga sie po ziemi, liScie ma jajowato-podluzne, pod spodem usia-
ne gruczolkami. Kwiaty rézowe lub purpurowe. Wogble roslina
ta nalezy do silnie aromatycznych, krew czyszczacych i moczo-
pednych. Skladniki: kwas garbnikowy, maczka, substancja
mydlna, olejek lotny.

Nr. Nr. choréb: 4, 51, 52, 99, 108, 111, 121, 144, 148, 173,
185, 192.

111. MAJERAN DZIKI v. ogrodowy. (Origanum ma-
jorana). Roélina u nas tylko w ogrodach hodowana, pochodzy-
ca z Afryki pélnocnej. Liscie podluzno-jajowate, albo elip-
tyczne, calobrzegie, z obu stron kosmate; kwiaty drobne, po-
spolicie z6ltawo-biale, tworzace klosy prawie czworograniaste.
Kwitnie w lipcu i woéwczas tez zbieraé ziele do uzytku nalezy.
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Ulatwia wydzielanie flegmy, pedzi mocz, wywoluje poty,
wzmacnia, Pierwiastki: kwas garbnikowy, sole, olejek lotny.
Nr. Nr. chor6b: 47, 59, 103, 192.

112 MAK OGRODOWY. (Papaver somniferum). Lo-
dyga i liscie sine, kwiat kolorowy, z ktoérego wydobywa sie
w koncu lata giéwka z nasieniem. Uprawiany jest na polach
i w ogrodach, gdyz pr6cz nasienia, do roéznych celéw uzywane-
go, daje on jeszcze tlusty olej, o stodkawym smaku. Z nacietych
mlodych zawigzkoéw makoéwek wycicka sok, zawierajacy opjum.

Nr. Nr. choréb: 33, 34, 237.

113. MAK DZIKI v. polny. (Papaver rhoeas). U nas
bardzo pospolity na polach, miedzy zbozem. Torebka nasienna
prawie kulista, gladka. Platki kwiatéw okraglawe, barwy pon-
sowej; posiadaja pewna kleisto§¢ i gorycz, co nadaje im
wiasnosci rozmiekczajace i lekko narkotyczne.

Nr. choroby: 63.

114. MALINA. (Rubus odoratus). Krzew, silnie rozra-
stajacy sie z korzenia, ma lodvge do 2z mtr. dochodzaca, po-
kryta drobnemi kolcami. Liscie tréjlistne, kwiaty na wierz-
chotkach i w katach lisci osadzone. Owoce z drobnych, soczy-
stych pestkowcow zlozone, wydajace obficie sok czerwony,
o nader milym, swoistym zapachu. Owoce zbiera sie w lipcu.
Rosénie dziko w lasach, oraz hodowana jest w ogrodach.

Nr. Nr. choréb: 66, 79, 86, 168.

115. MARCHEW CZERWONA. (Daucus carota). Po-
wszechnie znana roslina, hodowana w ogrodach warzywnych.
Korzen ma pojedynczy, dlugi lub krotki, pionowy, koloru czer-
wonego, twardy, kruchy. LiScie pierzaste, aromatyczne. Sok
z korzeni wycisniety i zazywany przywraca utracone sily.

Nr. Nr. chordb: 38, 59, 61, 62, 120, 211.

116. MARCHEW POLNA. (Daucus sylvestris). Roénie
do$¢ obficie na nieuprawnych gruntach i przy plotach ogrodo-
wych. Korzen twardy, drzewny, bialy, hez zadnego zapachu,
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do niczego niezdatny. Liscie wiecej kosmate niz marchwi ogro-
dowej, rowniez bezuzyteczne. Nasienie, podobne do nasienia
pietruszki, jedynie uzyteczne.

Nr. choroby: 60.

117. MALWA CZARNA v. Czarna réza. (Althaea ro-
sea). Hodowana w ogrodach ma wynioslty lodyge z kwiatami
krotko szypulkowemi, wielkiemi, koloru prawie czarnego, woni
hardzo stabej. Kwitnie od lipca do pazdziernika. Zbieraé przed
zupelnem rozkwitnieniem. Skiadniki: wapn, potas, duzo $luzu.

Dzialanie roztwarzajace, usmierzajgce kurcze.
Nr. Nr. choréb: 35, 182.

118. MARCHEWNIK v, Szczwdt plamisty, v. Pietra-
sznik. (Conium maculatum). Wyrasta okolo drég, w ogrodach
zaniedbanych, okolo plotow, na cmentarzach, zwaliskach. Cza-
sem dosiega wzrostu cziowieka. Korzen ma wrzecionowaty,
gruby, bialawy, nieprzyjemnego odoru. Y.odyga bardzo rozga-
leziona, walcowata, wydrazona, gladka, sino-zielonawa, u dotu
upstrzona plamkami brudno-czerwonawemi. Liscie obszerne,
porozrywane na czesci podiuzne, zwykle gleboko zabkowane.
Kwiaty drobne, biale. Owoc okraglawo-jajowaty, prawie kuli-
sty, zlozony z dwéch poldwek, majacych kazda po 5 zeberek.
Wszystkie czedci rodliny wydaja przy roztarciu won przykra,
jadowity. Jest on gwaltowng trucizng dla ludzi i zwierzat.

Nr. choroby: 180.

119. MARZANKA WONNA v. Barwica wonna. (Aspe-
rula odorata). Rosnie w cienistych borach bukowych. Klab
czolgajacy sie wypuszcza pojedyncze czworokatne fodygi z lisé-
mi lancetowatemi. Kwiat bialy, pachnacy, pojawia sie w maju
i trwa przez czerwiec. Ziele zbiera¢ przed kwitnieniem i su-
szy¢ szybko w cieniu. Czyéci krew, pedzi zwir moczowy, wspie-
ra stolcowanie. Pierwiastki: kumaryna, zelazisty garbnik,
gorzknik, olejek lotny.

Nr. Nr. choréb: 51, 83.

120. MACZNICA v. Niedéwiedzie grono. (Arbutus uva
ursi). Rosnie na ziemiach piaszczystych i po wrzosowiskach.
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Matla ta krzewina, caly rok zielona, ma rozgaleziong todyge, li-
$cie odwrotnie jajowate, kwiaty rézowe, nieco zwisle, w gron-
kach; jagody kuliste, I$niace, maczyste. Zbieraé liscie od maja
do lipca. Wzmacnia, lagodnie pobudza, roztwarza, pedzi mocz.
Skfadniki: kwas galusowy, garbnik zelazisty, Zywica, guma,
gorzknik wyciagowy, arbutyna, sod jableczny i wapn.

Nr. Nr. choréb: 60, 121, 165.

121. MELISA. (Melissa officinalis). Rosnie dziko po
polach i hodowana jest tez w ogrodach. IL.odygi ma kanciaste,
liScie jasno-zielone, kwiaty drobne, biale. Po roztarciu ziele wy-
daje won cytrynowa. Kwitnie w lipcu i sierpniu i wéwczas tez
liScie zbiera¢ nalezy. Pobudza nerwy i narzady trawienia, pe-
dzi mocz. Pierwiastki: gorzka substancja wyciggowa, garbnik
zelazisty, guma, zywica, winian potasu i terpena (olejek lotny).
Nr. Nr. choréb: 9, 13, 16, 17, 40, 43, 75, 76, 106, 108, 118,

168, 188, 189, 228, 230, 237, 242.

1z2. MIETA PIEPRZOWA. (Mentha piperita). Dobrze
znane ziele o woni balsamicznej, silnej. Rosnie dziko w miej-
scach wilgotnych, nad brzegami rzek, strumieni, w rowach,
a w ogrodach tez jest czesto pielegnowana. Liscie ma po brze-
gach pitkowane; kwiaty koloru liljowego. Zbiera sie liscie
w czasie kwitnienia od czerwca do sierpnia. Skiladniki: olejek
lotny, smaku pieprzno-migtowego, gorzknik wyciggowy i kwas
garbnikowy. Uspokaja béle i silnie pobudza do czynnosci nie-
mal wszystkie czeéci organizmu.

Nr. Nr. chordb: s, 15, 16, 21, 32, 40, 43, 46, 78, 99,
163, 172, 188, 228, 242.

123. MIGDALY GORZKIE. (Amygdalus communis).
Dobrze znany owoc drzewa migdalowego, réznigcy sie od mig-
datéw stodkich niemily gorycza. Migdal gorzki zawiera w so-
bie znaczna ilo$¢ kwasu pruskiego, co tez czyni go niebez-
piecznym w uzyciu w wiekszej ilodci. Zawiera tez olejek lotny,
o milym zapachu, bedacy przedmiotem handlu.

Nr. choroby: 42.
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124. MIGDALY SEODKIE. Odmiana poprzednich, be-
daca owocem drzewka pierwotnie pochodzacego z Afryki, a
dzi§ hodowanego niemal w calej Europie cieplejszej. Rozni sie
od poprzedniego smakiem slodkim, brakiem zapachu i nie dzia-
fa tak trujaco jak pierwszy. Wyrabiany z niego olejek jest bez-
wonny.

Nr. Nr. choréb: 33, 34, 210, 236, 237.

125. MIOD. (Mell). Powszechnie znany produkt, wy-
dzielany przez pszczoly, ktére zbieraja go z wielu kwiatéw i li-
sci. Won i barwa miodu zaleza od pozywienia pszczdl. Sklad-
niki: glukoza, lewuloza, kwas mleczny, materja Sluzowa, barw-
nik, substancje aromatyczne i nieco wosku. Midéd po sfermen-
towaniu wydaje nap6j alkoholowy, zwany miodem pitnym.
Strzec sig nalezy miodu zafalszowanego maka lub syropem kar-
toflanym. Czysty miod, w wodzie rozpuszczony, nie daje osadu.
Nr. Nr. choréb: 5, 8, 11, 20, 26, 33, 40, 43, 47, 49, 53, 62, 63,
72, 73, 86, 138, 143, 145, 148, 159, 182, 202, 203, 211, 217,

220, 221, 242, 244.

126. MLEKO 3 prsetwory z niego: ser, serwatka. Mle-
ko krowie uzywane by¢ moze woéwczas tylko, gdy niema moz-
nosci otrzymania mleka koziego, jako najlepszego dla chorych.
Mileko stanowi jedyna substancje specjalnie na pokarm prze-
znaczong; zawiera wszystkie konieczne czesci skladowe pokar-
moéw i w najlatwiejszej do strawienia formie. Skiadniki: wo-
da, tluszcz, biatko, cukier mleczny, sole mineralne.

Nr. Nr. choréb: 12, 14, 18, 26, 28, 29, 33, 47, 49, 54, 72,
76, 87, 93, 118, 138, 142, 145, 191, 192, 199, 203, 220,
236, 244.

127. MROWKA. (Formica). Owad blonkoskrzydly
z grupy zadlowych. Odwlok samic i mréwek roboczych posiada
gruczoly, wydzielajace kwas mréwkowy. Kwas ten otrzymy-
wany tez jest sposobem chemicznym, lecz dzialanie jego jako
lekarstwa jest rézne od kwasu, bezposrednio przez mrowki
wydzielanego, a z tego powodu, o ile w czesci pierwszej pracy
niniejszej zalecany jest do uzytku spirytus mréwczany, nie na-

221



lezy nabywaé go w aptekach, ale przyrzadzaé bezposrednio
z mrowek, przez zalanie ich spirytusem i wystawienie na ston-
ce przez czas dluzszy. Dla schwytania wiekszej ilosci mréwek
nalezy odszukaé w lesie mrowisko, w ktére wlozy¢ butelke
z odrobing miodu wewnatrz, albo wypltdkang octem, do gory
dnem, a mrowki butelke zapelnig.

Nr. Nr. choréb: 4, 39, 55, 92, 184.

128, MUCHOMOR CZERWONY. (Amanita musca-
ria). Grzyb trujacy, roé$nie w lasach od sierpnia do konca je-
sieni. Zawiera kwas mucharowy, amanityne i muskaryne. Od-
powiednio przyrzadzona nalewka spirytusowa, uzywana ze-
wnetrente, uSmierza kurcze i béle reumatyczne.

Nr. choroby: 184.

129. MUSZKATKA. Geranja. (Geranium odoratissi-
mum). Delikatne ziele doniczkowe, pochodzace z przyladka
Dobrej Nadziei, u nas niemal w kazdej chacie wloscianskiej
hodowane. Liscie mocno wcinane, migkkie, mocnej, przyjem-
nej woni. Kwiatki drobne, biale.

Nr. Nr. choréb: 93, 180.

130. MYDLNICA LEKARSKA. Mydlik. (Saponaria
officinalis). Korzeniak pelzajacy, o lodydze prostej, wyrasta-
jacej pot metra wysokosci, ma liscie podluzne, lancetowate, na-
przemianlegle. Kwiaty duze, jasno-cielistego koloru. Rosnie po
brzegach rzek, w zaroslach, ogrodach, pod ptotami. Zbieraé ko-
rzenie roSlin starszych wiosna lub w jesieni, ale przed susze-
niem obieraé¢ z cze$ci drzewnych i widkien. Skladniki: saponi-
na, guma, §luz, zywica, szczawian wapna.

Nr. choroby: 194.

131. NAWLOC POSPOLITA. (Solidago virga aurea).
Rosnie w gajach, zaroslach i lasach, ale nie czysto piaszczy-
stych, ani zbyt bagnistych. L.odyga dochodzi do dwdéch tokei
wysokosci. Liscie podiuzne, pitkowane. Kwiaty zloto-zblte, bez-
wonne, trwajace od lipca do jesieni. Zbiera¢ kwitnace galazki.
Dzialanie silnic moczopedne. Skladniki: zywica, §luz, gorzknik
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i olejek lotny, oraz barwnik z6lty, wydobywany w celach prze-
myslowych.
Nr. Nr. choréb: 59, 152.

132. NAWROTEK. Preywrotnik. Gesiolapka. (Alche-
milla officinalis). Rosnie dziko na mokrych igkach, pastwi-
skach, brzegach ciemnych laséw. Lodygi dlugie, kosmate, Scie-
la sie po ziemi. Liscie ostro pilkowane, owlosione o woni bal-
samicznej. Kwiaty zielonawo-z6lte. Zbiera¢ od maja do lipca,
w czasie kwitnienia, galazki z kiwieciem i lisciem. Wzmacnia
sprezysto$¢ miesni, pobudza przemiane materyj. Pierwiastki:
garbnik, gorzknik wyciggowy.

Nr. Nr. choréb: 7, 107, 151, I71.

133. NOGIETEK. Pazurki. (Calendula officinalis). Na
kazdej glebie i w kazdym ogrodku napotykamy ten mily i po-
zyteczny kwiatek koloru' pomararnczowego, o lodydze grubej,
rozgalezionej, omszonej, z li§émi jajowato wydiuzonemi, nie-
znacznie zabkowanemi i jakby lipkiemi. Nasienie w ksztalcie
polksiezyca. Kwitnie cale lato az do mrozéw. Zbieraé cale ziele
od sierpnia, w miare ukazywania sie kwiatéw. Skladniki: pach-
nacy olejek lotny, kalendulina, guma, sole fosforanowe i ja-
bleczno-kwasne, potas, wapn i gorzknik wyciagowy. Podnieca,
roztwarza, $cigga, pedzi mocz i poty, czysci krew i wzmacnia
kiszki.

Nr. Nr. chordb: 1, 46, 72, 99, 101, 128, 129, 131, 155, 180,
192, 194, 213, 220, 222.

134. NOSEK CHROSCIELLOWY. (Geranium rober-
tianum). Rosénie dziko na gruntach kamienistych. Liscie ma
wpoprzek dzielone i nastepnie jeszcze rozdzielajace sie na
mniejsze listeczki. Kwitnie czerwono w czerwcu. Liscie zbie-
ra¢ mozna cale lato. Sok z nich przegotowany ze smalcem jest
dobrem lekarstwem na parchy, jezeli niem smarowaé miejsca
zajete,

Nr. Nr. choréb: 12, 149, 156, 186.

135. NOSTRZYK LEKARSKI. (Melilotus officinalis).
Dziko rosnacy mozna napotkaé¢ w zbozach, ale rzadko. Nale-
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zy go uprawial w ogrodach. Lodyga do 1 m. wysoka, prosta,

rozgalgziona. Liscic z trzech platkéw pitkowanych zlozone.

Kwiaty zolte, drobne, ukazujace si¢ przez lato i jesien. Zbierad

w czasie kwitnienia. Zawiera olejek lotny, kumaryne, gorzknik,

S$luz, kwas ledzinowy. Dziala pobudzajaco, rozmiekczajaco.
Nr. choroby: 45.

136. OCET WINNY. Otrzymaé¢ mozna w wiekszych
handlach win i skladach aptecznych.
Nr. Nr. choréb: 7, 11, 30, 38, 40, 43, 54, 78, 86, 87,
90, 97, 117, 118, 148, 161, 218, 238.

137. OGORECZNIK LEKARSKI. (Borrago officina-
lis). Roénie dziko na gruzach i w ogrodach. Dochodzi 70 cm.
wysokosci. Lodyga szorstko owlosiona, liscie dolne jajowate,
wyzsze podluzne, nieco kedzierzawe. Kwiaty blekitne lub czer-
wonawe, na wierzcholkach galazek. Ziarno jajowate, czarne,
brézdowane. Smak i won ogérkowa. Zbiera¢ w czasie kwitnie-
nia i suszyé szybko, czesto przewracajgc. Zawiera w sobie:
§luz, zywice, asparagine, saletrzan potasowy i wapienny, oraz
olejek lotny. Dziala moczopednie, wzmacnia nerwy i krew
czysci.

Nr. Nr. choréb: 51, 52, 128, 188.

138. OGOREK ZWYCZAJNY. (Cucumis sativus). Do-
brze kazdemu znana roélina, wydajaca dlugi owoc miesisty,
przyrzadzany na rozliczne sposoby w gospodarstwie domowem,
jako dodatek do potraw.

Nr. Nr. choréb: 47, 59, 129, 140, 173, 209.

139. OLIWA. Produkt importowany z krajéw potudnio-
wych, powszechnie znany i uzytkowany.

Nr. Nr. choréb: 25, 40, 47, 66, 76, 92, 96, 128, 137, 141, 145,
149, 195, 198.

140. OLSZA v. Olszyna. (Alnus). Drzewo rosnace nad
brzegami wdd, w miejscach niskich i blotnistych, tworzac nie-
kiedy obszerne lasy. Liscie ma prawie okragle, karbowane,
skérkowe, z wierzchu ciemno-zielone, a pod spodem jasniejsze.

Nr. Nr. chorob: 156, 180, 222.
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141. OMAN. Zomian. (Inula helenium). Spotkaé moz-
na w lasach zacienionych, wilgotnych. Uprawiany tez jest
w ogrodach. Korzen ma gruby, rozgaleziony; lodyge walcowa-
ta, brézdowana, gesto owlosiong. Liscie korzeniowe duze, pod
spodemn omszone. Kwiaty wielkie, zélte, trwajace przez czer-
wiec i lipiec. Zbieraé¢ korzenie ro$liny trzyletniej, na wiosne.
Dziala moczopednie, podnieca, wydobywa S$luzy, wzmacnia zo-
ladek, pobudza menstruacje. Skiadniki: inulina, helenina, wol-
ny kwas octowy, zywica.

Nr. Nr. choréh: 9, 26, 47, 55, 05, 08, 144, 148, 149, 1006,
201, 242.

142. ORZECH WLOSKI. (Juglans regia). Znane pigk-
ne drzewo, o aromatycznym zapachu lisci, ktore zbierad nalezy
w lipcu. Smaczny owoc, w lecznictwie uzywany jest przed doj-
rzeniem i w tym celu zbiera sie w lipcu. Liscie, ukladane w psich
budach, chronig psy w czasie lata od pchel. Dzialanie roztwa-
rzajace, $ciagajace, wzmacniajace, czyszczace krew i wypedza-
jace robaki. Skladniki: gorycz orzechowa, kwas cytrynowy
i jabteczny, cukier, maczka i kwas garbnikowy.

Nr. Nr. chordb: 7, 106, 17, 36, 101, 132, 192, 201, 223.

143. OSET. (Carduus nutans). Ros$nie w rowach, przy
plotach, w podworzach, nie dajac sie wytepic¢. Roslina opatrzo-
na kolcami. Kwitnie czerwono. Zbiera¢ puch po okwitnieniu,
wezesng jesienia.

Nr. choroby: 14I1.

144. OSINA. (Populus tremula). Drzewo, dorastajace
6o stop wysokosci. Liscie ma okraglawe, t¢po zakonczone, nie-
foremnie zabkowane, na diugich ogonkach. Roénie w lasach
i przy drogach.
Nr. Nr. choroh: 5, 04.

145. OTRIEBY. Otrebami nazywamy oddzielong w mty-
nic zwierzchnia lusk¢ ziarn pszenicy lub zyta.

Nr. choroby: 72.
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146. OWIES. (Avena sativa). Znana 1 powszechnie
uprawiana na pasze dla koni rolina.
Nr, Nr. choréb: 10, 43, 59, 62, 76, 81, 84, 87, 120, 124,
136, 138, 161, 193.

147. PAPROC POSPOLITA. (Aspidium filix mas.).
W lasach rosnie na catych przestrzeniach. Liscie wielkie, pie-
rzaste, w ksztalt parasola sie rozscielajace. Y.odyga o kantach
ostrych, drzewiasta. '
Nr. Nr. chorédb: 1, 62, 194.

148. PERZ POSPOLITY. (Triticum repens). Roslina
o pelzajacym korzeniu bialym, cienkim, lecz trudnym do wy-
plenienia z gruntu, ukazujaca sie na powierzchni jako dos¢
smaczna trawa. Roénie na kazdej glebie. Korzenie zbiera¢ na
wiosng i w jesieni. Zawieraja one wiele maki, bardzo pozyw-
nej, cukier, gume. Z suszonego korzenia mozna wypiekaé
(po zmieleniu na make) smaczny chleb pozywny, a szcze-
golniej z domieszka !/, czedci maki zytniej.
Nr. Nr. choréb: 33, 47, 50, 62, 63, 72, 83, 128, 186, 192, 227.

149. PIERWIOSNEK LEKARSKI. (Primula offici-
nalis). Rodlina o krotkiej lodydze, na ktérej nasadzone listki
tworza na ziemi jakby korone. Kwiaty cytrynowo-zoite, z pla-
mami pomaranczowemi. Rosnie na polach, lakach, przy dro-
gach. Korzen dziala uspokajajaco na nerwy. Kwiat 1 liscie
zbiera¢ w marcu i kwietniu. Dzialaja napotnie, moczopednie,
pordniecajgco. Skfadniki: primulina, sole potasowe, s6l kuchen-
na, gorzknik wyciggowy.

Nr. Nr. choréb: 6, 40, 41, 111.

150. PIETRUSZKA OGRODOWA. (Petroselinum sa-
tivum). Ogdlnie znana roflina w warzywnictwie, uprawiana
dla pachnacych korzeni, kwitnaca w czerwcu i lipcu. Nasienie
zbiera¢ we wrzedniu, a korzen w pdinej jesieni. Pierwiastki:
apiina, szczawian wapniowy, terpena, olej. Dziala roztwarza-
jaco, u$mierzajaco, moczopednie, pobudzajaco.

Nr. Nr, chorob: 9, 45, 60, 89, 115, 140, 155, 182,-187.
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151. PIOLUN. (Artemisia absinthium). Roénie dziko
przy drogach, okolo muréw, na nasypach. Korzen ma galezi-
sty, lodyge okragla, dosé wysoka, liScie szaro-biale, kwiaty 261-
te, ukazujace sie w lipcu. Zbieraé w czasie kwitnienia lub nie-
co wczeSniej. Pierwiastki: absyntyna, sole mineralne, potas,
gorzka zywica, olejek lotny, biatko. Powstrzymuje biegunke,
wzmacnia zoladek, krew czysci, wypedza robaki.

Nr. Nr. choréb: 5, 7, 9, 21, 23a, 25, 32, 38, 65, 68, 72, 77, K2,
106, 170, 173, 177, 188, 194, 198, 221, 242.

152. PIWONJA. Bujan. (Paeonia). Hodowana w ogro-
dach dla wielkiego, pieknego kwiatu, w réznych kolorach.
Nr. Nr. choréb: 30, 144, 222.

153. PLUCNIK LEKARSKI. Porost ziemny. (Pulimo-
naria officinalis). Ros$nie w zarolach i lasach. Korzen drze-
wiasty, lodyga prosta, szorstka. Liscie korzeniowe sercowate,
a lodygowe podlugowate, szorstkie, z bialemi plamkami. Kwia-
ty czerwone, pdzniej blekitnieja, trwajac od marca do maja.
Pierwiastki: wapn, $luz. Zbiera¢ liscie korzeniowe. Dzialaja
one silnie podniecajaco na wydzieliny i $ciagajaco.

Nr. Nr. choréb: 64, 73, 180.

154. PODBIAL ZWYCZAJNY. Graybieri. Kaczeniec.
(Tusilago farfara). Klacze okraglawe, miesiste, lodyga pro-
sta, lidcie dos¢ wielkie, spodem welniaste, nerkowate, ukazu-
jace si¢ dopiero po rozkwicie. Kwiaty ukazuja sie wczesna wio-
sng, rurkowate, koloru purpurowego. Rosnie na brzegach rzek,
stawow, przy zrodliskach i na mokrych lakach. Zbieraé¢ po
okwitnieniu. Skladniki: garbnik zelazisto-zielenigcy, gorzknik
wyciggowy, mangan, $luz, wapn, siarka. Wydala flegme, po-
budza blony Sluzowe do czynnosci, pedzi poty, rozmiekcza.

Nr. Nr. choréb: 5, 18, 39, 44, 47, 63, 64, 73, 98, 142,
143, 186, 237.

155. PODROZNIK. Cykorja polna. (Cichorium inty-
bus). Rosnie na brzegach laséw, przy drogach, na miedzach, 1a-
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kach i koto domoéw. Korzen ma wieloglowy, miesisty. f.odyga
rowkowana, rozgaleziona, do I metra wysoka. Liscie szorst-
kie, pierzaste. Kwiaty modre, trwajace od lipca do wrze$nia.
Zbiera¢ w sierpniu. Zawiera: kwas krzemowy, cukier, zywice,
siarczan potasowy, gorzknik wyciagowy, azotan, sél amonowa.
Dzialanie: podnieca apetyt, czysci krew, niszczy kwasy.

Nr. Nr. choréb: 2o, 50, 62, 132, 180, 211.

156. POKRZYWA MAY.A. Parzawka. (Urtica dioica).
todyga prosta, liscie sercowato-podiuzne, koloru jasno-zielo-
nego, pokryte wraz z lodygyg wloskami kolacemi. Rodnie pod
plotami, na rumowiskach lub w ogrodach z dobra glebg. Zbie-
ra¢ w maju. Zawiera ostrg substancje wyciagowa, niedokwas
zelaza, kwas mrowczany, saletrzan wapnia, garbnik, §luz, siar-
ke, potas, gume. Pedzi mocz, krew czysci, uSmierza goraczke,
rozrzedza flegme.

Nr. Nr. choréh: g, 28, 50, 83, 85, 122, 148, 183, 184,
194, 209, 215, 222.

157. POKRZYWA WIELKA. (Urtica divica). Roélina
roznigca si¢ od pokrzywy malej wyzszym wzrostem, ciemniej-
szgy zielenia, wiekszemi lis§é¢mi i mniej piekacemi wiloskami, oraz
stabszem dzialaniem na organizm.

Nr. Nr. chordb: 5, 11, 13, 62, 64, 170, 201, 209.

158. POMARANCZA ZWYCZAJNA. (Citrus auran-
tium). Owoc drzewa pomararczowego, pochodzgcego z Azji
zwrotnikowej, hodowanego obecnie w cieplejszych krajach
Europy i Ameryki. Nader soczysty owoc odznacza sie orzez-
wiajacym, kwaskowato-stodkim smakiem. Skérka zewnetrzna
zawiera w sobie wiele olejku lotnego, o milym zapachu.

Nr. Nr. chordh: 30, 128, 244.

159. POMIDOR. (Iycopersicum esculentum). Pochodzi
z Ameryki cieplejszej; hoduje sie we wszystkich ogrodach
i wydaje dobrze znany owoc okraglawy, czerwonej lub zoltej
barwy, o miesiwie soczystem, kwaskowatem, doéé¢ ostrej woni
samego ziela,
Nr. choroby: 212,
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160.  POMORNIK. (Arnica). Rosnie na lakach bagni-
stych, ma liscie zaraz przy korzeniu, $cielace si¢ po ziemi, jajo-
wate. Lodyge na 50—60 cm. wysoka, a na niej kwiat duzy o sil-
nym zapachu. Kwitnie w czerwcu i lipcu. Pedzi mocz, wywo-
luje poty, przyspiesza oddech i tetno, podnieca nerwy. Pier-
wiastki: kwas korzenny i garbnikowy, guma, arnicyna, olejek
lotny, zywica, sole wapienne.

Nr. Nr. chordb: 39, 117, 135, 139, 148, 198, 208, 221, 225,
231, 239, 242.

161. POROST ISLANDZKI. (Lichen islandica). Roénie
tylko na pdlnocy w Europie, to tez dostaé go mozna tylko
w aptekach i sktadach aptecznych.

Nr. choroby: 47.

162. PORTULAKA. Kurza noga. (Portulaca sativa).
Napotykamy ja miedzy warzywami. Y.odvga rozposciera sig
po ziemi, zwykle czerwonawa, soczysta. LiScic podtuzne, glad-
kie, miesiste. Kwitnie zélto.

Nr. choroby: 32.

163. PORZECZKA. (Ribes). Dobrze znany krzak
w sadach, wydajacy owoce kuliste, kwaskowate, uzywane na
soki i konfitury, oraz do wyrobu wina porzeczkowego.
Nr. choroby: 155.

164. PORZECZKA CZARNA. Swrodynia. (Ribes ni-
grum). Krzak porzeczkowy, odznaczajacy sie jagodami zupel-
nie czarnemi, wydajacy ostry, niemily zapach, chociaz z owo-
coOw s3 nader smaczne konfitury. I.iscie zbiera¢ w maju,
a owoce w lipcu. Dzialanie napotne, $ciggajace, moczopedne
i wzmacniajace. Skladniki: ostrej, przenikliwej woni olejek
lotny, kwas jableczny i cytrynowy, cukier §luzowy.

Nr. Nr. chordh: 59, 73, 116, 15I.

165. POZIOMKA. (Fragaria vesca). Ros$nie dziko w la-
sach. Y.odyga przyziemna, krétka; liscie trzylistkowe, pitko-
wane. Kwitnie bialo w maju i czerwcu, wydajac nastepnie
smaczne, orzezwiajace jagody, jasno-czerwonego koloru. Li-
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Scie zbiera¢ w kwietniu i maju, a owoce w czerwcu i lipcu.

Pierwiastki: kwas jableczny i cytrynowy, natron, kwas garb-

nikowy i krzemowy, cukier, kwas salicylowy. Dziala Sciagaja-

co i oczyszcza krew.

Nr. Nr. chordb: 28, 43, 47, 50, 59, 83, 128, 137, 162, 184,
185, 209, 244.

166. PROSO ZWYCZAJNE. (Panicum miliaceum).
Rosélina z rodziny trawowatych, odznacza sie wiechg obszerna,
rozpierzchla, w wierzcholku zwisty, liSciem szerokim o po-
chewkach kosmatych, ziarnem drobnem, kulistem, zoéltawem
lub brunatnem. Pierwotnie pochodzi z Indyj, obecnie upra-
wiane na dobrych ziemiach. Z nasienia otrzymujemy kasze¢
jaglang.

Nr. choroby: 137.

167. PRZETACZNIK LEKARSKI. (Veronica offici-
nalis). Rosnje gromadnie na pastwiskach i suchych wolnych
miejscach. Korzen ma wldknisty, lodyge napéi lezaca, liscie
jajowate, pitkowane, kwiatki drobne, blado-niebieskie. Kwitnie
od czerwca do sierpnia i wowczas zbieraé nalezy. Dziala pod-
niecajaco na blony §luzowe, roztwarza flegme. Skladniki: $luz,
gorznik wyciggowy, garbnik.

Nr. Nr. choréb: 5, 39, 47, 63, 101, 180, 194, 201, 219, 242.

168. PRZYMIOT. Olownica. (Senecio vulgaris). Ziele
na pokarm kanarkom podawane, ro$nie w ogrodach, kwitnie
z6ito cale lato.

Nr. choroby: 42.

169. PRZYTULJA BIALA. (Galium uparine). Roénie
na suchych tgkach. Liscie wydluzone, kwiaty biale od lipca do
wrzesnia trwajace. Ziele zbiera¢ w czasie kwitnienia.

Nr. Nr. choréh: 144, 178.

170. PRZYTULJA ZOLTA. Mlecznik. Marzanna. (Ga-
lium verum). Rézni si¢ od poprzedniej kwiatem zottym. Wia-
snoéci lecznicze posiada takie same jak poprzednia, nieco jed-
nak silniej dziala na organizm, a mianowicie na pobudzanie
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przemiany materyj. Pierwiastki: kwas garbnikowy i korzenny,
sol kuchenna, sole: wapienne, sodowe, potasowe.
Nr. Nr. choréb: 85, 89, 208.

171. RABARBAR. Rzewien lekarski. (Rheum officina-
lis). Pigkna roélina o grubym korzeniu klebiastym, dziurko-
wanym, zawierajacym sok szafranowo-z6ity. Yodyga do 4-ch
fokei dochodzgca, gruba, miesista. Liscie wielkie, pieciotatko-
we. Kwiaty biale. Korzenie kopa¢ w jesieni. W wielu ogro-
dach hodowana jest dla ozdoby i smacznego kompotu z niej
przyrzadzanego. Dzialanie wzmacniajace zotadek i rozpuszcza-
jace. Skladniki: garbnik, kwas rzewniowy, szczawian wapnio-
wy, zywica, guma, $luz, barwnik z6ity i olejek lotny.

Nr. choroby: 7.

172, RDEST LAKOWY v. Wezownik. (Polygonum bis-
torta). Rosnie gromadnie na lgkach wilgotnych, lodyge ma
prosta, do metra dochodzaca. Liscie podluzno jajowate.
Kwitnie rézowo od maja do wrzeénia, kwiatki w klosek ze-
brane. Zbiera¢ od poczatku kwitnienia. Dziatanie silnie pobu-
dzajace. Skladniki: szczawian potasu, maczka i obfito$¢ kwa-
su garbnikowego.

Nr. Nr. choréb: 151, 180, 222.

173. RDEST PLAMISTY v. czarny. (Polygonum per-
sicaria). Ro$nie okoto wsi, przy polach, sadzawkach, ro-
wach. Liscie lancetowate lub eliptyczne, czgsto naznaczone
plama czarniawa na wierzchu. Kwiaty czerwonawe, zielonawe
lub biate. Nasienie czarne. Dzialanie nieco slabsze od innych
rdestéw.

Nr. choroby: 180.

174. RDEST PTASI. Sporysz. (Polygonum aviculare).
Rosnie na drogach i pustych miejscach okolo zabudowan. f.o-
dyga rozsciela sie po ziemi, puszczajac Scielgce si¢ tez galazki
z li$émi lancetowatemi. Kwiatki malenkie, prawie zielone.
Zbieraé w czerwcu do korica sierpnia. Pierwiastki: fosforan
potasu i wapnia, bialko indygowe. Kwas garbnikowy, guma,
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maczka. Znakomicie dziata w kamieniach pecherzowych, bie-
gunkach, chorobach_ watroby. Nierownie silniej dziala ziele
w stanie $wiezym lub zaraz po ususzeniu. Dlugo przetrzvmy-
wane dziata bardzo slabo lub wcale.

Nr. Nr. choréb: 35, 7, 61, 68, 142, 180, 221.

175. RDEST WODNY. Plonnik wodny. (Polygonum
amphibium). Ro$nie na mokradlach, w zalewanych rowach.
Korzen ma perzowaty, liscie eliptyczne, plywajace, gladkie.
Kwiaty czerwone. Pachnie odrazajaco. Smak kwaskowaty.
Odwar z niego lepiej przyrzadzaé¢ na winie, anizeli wodzie, je-
zeli pragniemy szybszy osiagngé skutek.

Nr. Nr. choréb: 77, 190, 203.

176. ROJNIK POSPOLITY. Skoczek czerwony. (Sem-
pervivum tectorum). Nieoceniona ta roélina ro$nie na wzgo-
rzach, w lasach, na ziemi piaszczystej, oraz na murach i da-
chach. Z podr6d miesistych, jasno-zielonych, w rozyczke ulo-
zonych lici wznosi si¢ lodyga omszona, u goéry okryta kwia-
tami rézowemi, Kwitnie w lipcu i sierpniu. Liscie zbieraé¢ od
czerwca, Dzialanie chlodzace, usmierzajace kurcze, Sciagaja-
ce, moczopedne i wypedzajace robaki. Pierwiastki: kwas ja-
bleczny, wapn, sole mineralne i ostra substancja wyciggowa.
Nr. Nr. choréb: 36, 45,.46, 49, 99, 133, 152, 186, 203, 208.

177. ROSICZKA. (Rosera rotundifolia). Rosnie na la-
kach torfiastych, mokrych. Liscie jajowate; glabik dwa razy
dtuzszy od lisci. Kwiaty biale. Gruczotkowate wloski tej ro-
§liny wydzielaja kropelki plynu.

Nr. choroby: 237.

178. ROZCHODNIK. (Sedum acre). Ros$nie na grun-
tach piaszczystych, wzgdrkowatych, na slornice wystawionych.
f.odygi ma rozdzielone na galazki, okryte krotkiemi listkami,
bezogonkowemi, migsistemi, pod spodem nieco wypuklemi,
gladkiemi, kwitnie w czerwcu i lipcu. Kwiat na wierzchotku
galazki, z6lty, piecioplatkowy. Zawiera w sobie wiele bialka,
pierwiastek Sciagajacy, kwas jabtkowy, z wapnem skombino-
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wany. Wewnatrz uzyty sok rozwalnia i sklania do womitow.
Na wrzody zloSliwe i rany jest $rodkiem znakomitvm.
Nr. Nr. choréb: 156, 218.

179. ROZMARYN ,OGRODOWY. (Anthos). Krzewi-
na dos¢ znana o ostrym zapachu, hodowana w wielu ogrodach
wiejskich. Na dos$¢ wysokiej todydze ma liscie waskie, od
spodu bialawe. Kwitnie rézowo. Dzialanie silnie pobudzajace,
wzmacniajgce nerwy. Skladniki: gorzknik, zywica, kwas garh-
nikowy i ostrej woni olejek lotny.

Nr. Nr. choréb: 40, 45, 68, 98, 106, 108, 118, 148, 170, 173,
175, 212.

180. ROZMARYN LEKARSKI. (Rosmarinus officina-
lis). Hodowany w doniczkach i ogrodach. Ma dlugie liscie
skorkowate, ciemno-zielone, od spodu szaro omszone. Kwiaty
blekitne od kwietnia do czerwca. Zbiera¢ w czasie kwitnienia.
Dziala slabiej, anizeli poprzedni.

Nr. choroby: 355.

18r. ROZA POLNA. (Rosa canina). Rosénie dziko pod
plotami i w zaroslach lesnych. Liscie pierzaste, zgbkowane,
kwiaty jasno-czerwone lub prawie hiale. Owoce czerwone, ja-
jowate. L.iscie i1 paczki zbieraé w czerwcu, jagody w jesieni.
Sktadniki: olejek lotny, kwas debiankowy i garbnikowy, guma,
a w owocach kwas jableczny i cukier.
Nr. Nr. choréb: 73, 202, 209.

182. RUMIANEK LEKARSKI. (Matricaria chamo-
milla). Ros$nie dziko na polach i miedzach. Jako znany ogoélnie
kwiatek bialy z zapachem sobie wlasciwym, szczegélowego
opisu nie wymaga. Zbieraé nalezy podczas kwitnienia, odréz-
niajagc od rumianku polnego ,,psim‘ zwanego, majacego za-
pach niemity. Jak niedoceniang przez ogoé! jest ta mila i pozy-
teczna roslinka, w tak wielu wypadkach niedomagania ludzi
leczaca, mialem sposobno$¢ przekonania sig, zrobiwszy probe:
kilka jednakowej wieclkosci kawalkow migsa cielecego obsypa-
tem proszkiem z réinych ziol 1 proszkami, uzywanemi jako
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przeciwgnilne, a miedzy innemi i chining; jeden kawalek mie-
sa obsypany byl proszkiem z kwiatu rumiankowego. Po pie-
ciu dniach tylko ten ostatni kawalek miesa nie ulegt zepsuciu,
gdy wszystkie inne mniej lub wiecej ulegly rozkladowi.

Nr. Nr. chor6b: 5, 13, 15, 16, 19, 33) 42, 43, 44, 54, 63, 93, 97,
99, 172, 175, 187, 191, 194, 195, 200, 202, 208, 210, 233, 244.

183. RUMIANEK RZYMSKI. Maruna. (Anthemis no-
bilis). 7 postaci podobny do rumianku poprzedniego, ale kwia-
ty ma wicksze i pelne, a zapach silniejszy. FHodowany jest
w ogrodach. Dzialanie bdl kojace, krew czysci, nerwy uspo-
kaja. Skladniki: olejek lotny, gorzknik, nieco §luzu.

Nr. Nr. choréb: 5, 31, 53, 195.

184. RUTA OGRODOWA 9. ptasia. (Ruta graveo-
lens). Hodowana jest w ogrodach. Na prostej, gladkiej lody-
dze z pierzastemi li§émi, ma kwiaty jasno-zielone. Kwitnie
od czerwca do sierpnia. Liscie zbiera¢ przed kwitnieniem, a ca-
le ziele podczas rozkwitu. Pobudza i wzmacnia strawnosé, pod-
nieca nerwy, u$mierza bodle. Skladniki: olejek lotny, maczka
zielona, biatko, kwas wolny, gorzknik wyciagowy.

Nr. Nr. choréb: 1, 3, 40, 41, 42, 571, 59, 99, 121, 131,
159, 180, 182, 188, 189, 198, 202, 217, 218, 244.

185, RYZ ZWYCZAJNY. (Oryza sativa). Pierwotnie
w Indjach, a dzi$ jest zasiewany prawic na calej kuli ziemskiej,
w klimatach cieplych, na miejscach mokrych. Ziarno ryzu,
uzywane jako potrawa, w powszechnem jest uzyciu. Do celow

leczniczych uzywad nalezy gatunkdéw lepszych.
Nr. Nr. choréb: 28, 65, 68.

186. RZEPA. (Brassica rapa). Liczne odmiany tej ro-
$liny, roznigce sie barwa, smakiem i wielko$cia korzenia, ho-
dowane s3 powszechnie w ogrodach.

Nr. Nr. choréb: 137, 197.

187. RZEPIK POSPOLITY. (Agrimonia eupatoria).
Roélina o pojedynczej wysokiej todydze, ma liicie pierzaste,

234



nieparzyste, grubo pilkowane przy osadzie. Kwiaty blado-z61-
te, drobne. Owoce podluzne, czepiaja sie odziezy i znane sa
pod mianem ,,wszé6w dziadowskich®. Roénie na kazdej glebie
migdzy jarzynami, w rowach, przy plotach. Kwitnie od czerw-
ca do sierpnia i wowczas ziele z korzeniem zbierac i suszyé na-
lezy. Pedzi mocz i poty, ulatwia trawienie, $cigga. Zawiera
w sobie garbnik, §luz, gorzknik wyciggowy i olejek lotny.

Nr. Nr. choréb: 33, 47, 65, 68, 69, 72, 101, 110, T12, 123,

201, 213.

188. RZEZUCHA LEKARSKA. (Nasturtium offici-
nalis). Roénie dziko przy zrédlach, rzeczkach, mokrych rowach.
T.odyge ma pusta, pelzajaca po ziemi. Liscie pierzaste, prawie
sercowate. Kwiaty biale. Zbieraé przed koncem czerwca. Za-
wiera olej gorczyczny, niedokwas zelaza, sole alkaliczne, garDh-
nik, jodek potasowy, olejek lotny. Dziala przeciwgnilnie, Scig-
gajaco, wzmacnia trawienie, pedzi mocz, krew czysci.

Nr. Nr. chorob: 39, 83, 192, 203, 244.

189. RZODKIEW OGRODOWA (Raphanus sativus).
Rodlina powszechnie w ogrodach hodowana dla klacza o sma-
ku ostrym, wzmacniajgca trawienie, wypedzajaca robaki.

Nr. Nr. choréb: 9, 38, 55, 115, 173, 182, 210, 215.

19o0. SELER. (Apium graveolens). Dobrze znana go-
spodyniom ro$lina o wonnym korzeniu, hodowana miedzy wa-
rzywami do potrzeb kuchennych. Znakomicie dziala w poda-
grze spozywanie seleréw.

Nr. Nr. choréb: 4, 9, 39, 162, 208.

191. SENES. (Senna). Roélina przewaznie znajdujaca
sic w Afryce. W uzyciu sa tylko liscie, zwanc straczkami se-
nesowemi. Dzialanie swe zawdzieczaja katartynie, ktorej
zawieraja wiele. Dzialanie silnie przeczyszczajace.

Nr. Nr. chor6b: 40, 50, 128, 148.

192. SIANO. Pod tg nazwa ogélng rozumiemy zbhidr
roznych traw, wyrastajacych na lakach, a zbieranych na pasze
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dla koni i bydta. W lecznictwie najlepsze sa okruszyny siana,
iako zmieszane z kwiatem i nasieniem.
Nr. Nr. choréb: 7, 39, 50, 74, 80, 84, 96, 99, 136, 137,
161, 174, 184, 191, 192, 230.

193. SKRZYP. Koszezka. Jedlinka. (Equisetum arven-
se). Rosnie na polach i w lasach wilgotnych lub gliniastych.
Klaez podziemny, gatezisty, wypuszczajacy lodygi. Klos po-
dtuzny, walcowaty. Zamiast liSci ma miotetki iglicowe. Zbieraé
od lipca do jesieni galazki plonne. Dzialanie silnie moczoped-
ne, $ciagajace, czyszczace narzady trawienia. Zawiera pier-
wiastki: kwas korzenny, wapn, potas i gorzknik wyciagowy.
Nr. Nr. choréb: 5, 7, 19, 21, 25, 39, 50, 59, 60, 61, 81, 89,

90, 96, 101, 115, 146, 152, 173, 187,

194. SLEDZ. (Clupeida). Dobrze znana, najpozytecz-
niejsza ze wszystkich gatunkéw ryba, polawiana na brzegach
krajow Europy poélnocnej i $rodkowej. Najlepsze $ledzie po-
chodza z Holandji. Czarnomorskie Zle sa solone.

Nr. Nr. chorsb: 18, 48.

195. SLIWA. (Prunus fruticosa). Powszechnie znane
drzewo, wydajace w jesieni smaczne, soczyste owoce. Za naj-
lepszy gatunek uwazane sa ,wegierki, ktére dla chorych
obiera¢ nalezy ze skérki.

Nr. choroby: 185.

196. SLODKOGORZ. (Solanum dulcamara). Krzewi-
na dziko wyrastajaca w miejscach nieco wilgotnych, gajach
olszowych, zaroélach. Ma lodygi gietkie, wspinajace si¢. Kwia-
ty fioletowe. Zbierad tylko lodygi. Jagody zawieraja w sobic
trucizne. Cala rodlina ma pierwiastki alkaliczno-narkotyczne.
Dziatanie: czysci krew, pobudza do wymiotdw.

Nr. Nr. choréb: 33, 63, 101, 201I.

197. SLONECZNIK. (Helianthus annuus). Wspaniala
roélina, bardzo rozpowszechniona w ogrodkach wiejskich, od-
znaczajaca si¢ wyniosly postacia i wielkim kwiatem, z ktérego
nasion wytlaczany jest wyborowy olej, a tez nasiona chetnie
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jadane przez dzieci. Lodyga i liscie stanowia wyborng pasze
dla koéz 1 bydla. Skladniki: znaczna ilo$é oleju tlustego, Sluz,
gorzknik wyciggowy, cukier, zywica, guma.

Nr. Nr. choréb: 31, 50.

198. SLAZ POZIOMY. Serek. (Malve neglecta). Rosnie
na Sciezkach, w rowach przydroznych. Liscie ma drobne, okra-
gle, jakby w krzaczek ulozone. Pozna¢ go latwo, poniewaz
owoc jego ma ksztalt malenkich serkéw, ktoremi dzieci chetnie
sie bawig. Zawiera w sobie wiele soli mineralnych i $luz rodlin-
ny, co czyni go jedng z najuzyteczniejszych roslin.

Nr. Nr. chordb: 18, 26, 45, 47, 62, 63, 83, 104, 119, 145, 147,
153, 170, 209.

199: SLAZ POSPOLITY, lesny, lekarski. (Althaea offi-
cinalis). Blednie nazywany jest lesnym, gdyz w lasach nigdy
go nie napotykamy. Ro$nie na lakach, miedzy krzakami, lub
hodowany jest w ogrodach. Kwiaty ma blekitno-czerwone lub
czerwone. Liscie i kwiaty zbiera¢ w czerwcu do wrzesnia, a ko-
rzen migsisty w jesieni. Dzialanie us$mierzajgce, rozpuszcza-
jace. Pierwiastki: obfitos$¢ $luzu roslinnego, sél wapienna,
potas, barwnik.

Nr. Nr. choréh: 2, 7, 132, 194, 209, 230.

200. SOCZEWICA. (Ervum lens). U nas rodlina ta
rzadko jest uprawiana. Kolebka jego sa kraje Europy polud-
niowej i Ameryka. Liscie ma pierzaste, wasate; kwiaty drobh-
ne, liljowe z fioletowemi zytkami; straczki male, gladkie, dwu-
nasionowe, o nasionach drobnych, prawie kulistych, latwiej
od grochu strawnych.

Nr. Nr. choréb: 81, 130, 137, 173, 179, 184.

2o0r. SOSNA ZWYCZAJNA. (Pinus sylvestris). Do-
brze znane drzewo, w lasach naszych rosnace, wiecznie zielone,
o lisciach szpilkowych; kwiaty na kornicach galazek, barwy bla-
do-z6ttawej. Pierwiastki: olejek lotny terpentynowy, zywica,
guma, gorzknik. Zbiera¢ kwiaty w maju.
Nr. Nr. chordb: 4, 55, 184, 201.
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202. SOL KUCHENNA. Zbyt dobrze znany minerat,
aby go opisywac blizej.
Nr. Nr. choréb: 5, 23, 33, 34, 40, 42, 43, 54, 66, 127, 148,
192, 195, 240.

203. STORCZYK PLAMISTY. (Orchis maculata). Po-
spolita roslina na 1akach wilgotnych i w lasach. Najuzytecz-
niejszy jest korzen; przedstawia on dwie bulwki nieréwne.
todyga wysoka, o lisciach lancetowatych, $piczastych, glad-
kich, na stronie wierzchniej czarnemi plamkami usianych, za-
konczona kiosem kwiatéw purpurowych. Hodowane sa jego
rozliczne odmiany w ogrodach, dla pieknych kwiatéw. Korzen
zawiera w sobic znaczng ilo$¢ salepu.

Nr. Nr. chordb: 62, 64, 113.

204. SREBRNIK POSPOLITY. (Potentilla anserina).
Roénie przy drogach, na takach, obok gnojowisk. Lodyga czot-
ga sie po ziemi. LiScie pierzaste, szypulkowe, majgce po kilka
latek grzebieniasto-pitkowanych. Kwiaty zo6ite ukazuja - sie
w maju i trwaja do sierpnia. Zbiera¢ cale ziele w czasie roz-
kwitu. Dziala $ciggajaco i u$mierza kurcze. Zawiera: niedo-
kwas zelaza, $luz, sole wapienne, siarke, kwas garbnikowy, zy-
wice i gorzknik wyciggowy.

Nr. Nr. chorob: 93, 94, 99, 128, 183, 208, 213, 227.

205. STOKROTKA. (Bellis perennis). W cieplejszych
okolicach kraju roénie dziko. Odmiany ogrodowe maja kwiaty
biate, rézowawe lub srokate. Kwitng wczesng wiosng, niemal
cale lato.

Nr. choroby: zog9.

206. STULISZ DROBNOPIERZASTY. (Sisymbrium
sophia). Rosnie dziko pod plotami. Lodyga na pottorej stopy
wysoka, u gory galezista. Listki geste, cienkie, jak nitka; po
okwitnigciu ma cieniuchne straczki, a w nich nasienie drob-
niejsze od ziarn tabaki. Dziatanie: uspokaja béle glowy. Zbie-
raé¢ nasienie w jesieni.

Nr. choroby: 4o.
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207. SUCHOLUSTKA ZOLTA. Nicswmiertelnik dziki.
(Helichrysum). Znane kwiatki z listkami, jakby z suchej slo-
my, ukazujace si¢ na ugorach piaszczystych, drogach i mie-
dzach, przy koncu lata.

Nr. choroby: 244.

208. SWIETLIK LEKARSKI. (Eufrosia officinalis).
Rosénie na suchych lakach, pastwiskach, na brzegach laséw. Li-
$cie ma jajowate, pitkowane; kwiaty biale, liljowo-prazkowa-
ne. Zbiera¢ w sierpniu i wrze$niu. USmierza kurcze, $ciaga,
chlodzi. Zawiera kwas krzemowy, garbnik zelazisty, gorzknik,
sole alkaliczne.

Nr. Nr. chordb: 131, 230.

209. SZAFRAN. (Croccus sativus). Rosnie dziko na
Wschodzie. Uprawiany jest bardzo mozolnie w niektorych kra-
jach Europy poludniowej. W handlu znajduja sie znamiona
kwiatu tej rodliny, pod nazwa szafranu, czesto falszowanego
kwiatkami granatu, krokoszu i in. Zawiera 40 — 50°/, poli-
chroitu, z6lty olejek eteryczny, tluszcz, cukier gronowy, barw-
nik. Dziala pobudzajaco, przeciwkurczowo, a w dawkach wiek-
szych wywoluje zawr6t i krwotoki.

Nr. choroby: 22zo0.

210. SZAKLAK. (Rhamnus cathartica). Krzew cierni-
sty, rosngcy w zaroSlach wilgotnych, czesto nad brzegami lak,
dorastajagc 10 — 15 stop wysokosci. Liscie ma jajowate, drob-
no pitkowane. Kwiaty zoéltawo-zielone, w malych wiazeczkach.

Nr. choroby: so.

211, SZAKY.AK KRUSZYNA. (Rhamnus frangula).
Roénie w lasach olszynowych, nad brzegami wéd biezacych.
Wyrasta do 4 metrow wysokosci. Na ciemno-brunatnej korze
pnia widoczne sa plamki biale. Liscie podiuzne; kwiaty drobne,
bialawo-zielonawe. Jagody wielkosci grochu, do jedzenia nie-
zdatne. Zbieraé kore z mlodych galazek, przed rozwinigciem li-
$ci. Kora galazek jednorocznych wywoluje mdtosci, w celach
leczniczych nalezy wiec zbieraé jjg z galazek dwuletnich. Pro-
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szek z kory usmazony w masle jest dobrem lekarstwem na
parchy i $wierzbe u pséw.
Nr. Nr. chor6b: 128, 183, 201I.

212. SZALWJA. (Salvia officinalis). Krzew zawsze
zielony, z kwiatami fioletowemi, woni balsamicznej. IL.iScie
lancetowate, szaro-zielone. U nas hodowany jest w ogrodach,
a dziko rosnie w Europie poludniowej. Zbiera¢ na poczatku
czerwca liScie, razem z wierzcholkiem lodygi. Dzialanie prze-
ciwgnilne, pobudzajace, przeciwpotne, wiatry pedzace. Zawie-
ra olejek lotny, zywicg, garbnik i gorzknik wyciggowy.

Nr. Nr. chordh: 2, 3, 24, 25, 32, 36, 43, 49, 58, 03, 65,

68, 77, 120, 121, 142, 148, 167, 169, 170, 188,
194, 212 221 222

213. SZCZAW KOBYLI. (Rumex - hydrola - pattecum-
Poligonaceae). Rosnie na miedzach, ugorach, w rowach przy-
droznych, migdzy okopowemi. Korzen poteiny, rozgaleziony,
z6ttawy. Liscie wielkie, lancetowate, karbowane, na tlodydze
do dwoéch stop, wysokiej. Owoce podobny do tatarki, utrzymu-
jacy sie na drobnych precikach, wiechowato w gornej czesci
lodygi rozlozonych. Dzialanie silnie $ciagajace.

Nr. Nr. choréb: 28, 139, 149, 199, 227, 228.

214. SZCZAW POSPOLITY. (Rumex acetosa). Do-
brze znana ro$lina, znajdywana na lakach, oraz hodowana
w ogrodach warzywnych, o liciach podiugowatych, korzenio-
wych, o smaku szczawiowym. Zbiera¢ w maju i czerwcu.
Dzialanie: czysci krew, pobudza apetyt. Zawiera: kwas szcza-
wiowy 1 krzemowy, s6l szczawiowsq, mangan i sole wapienne.
Nr. Nr. chordb: 3, 9, 40, 46, 150, 173, 189, 203, 210, 211,

230, 244.

215. SZANTA. (Marubium vulgare). Podobna do me-
lisy, lecz wigksza; ma od korzenia tylko jedng, grubszy gale-
zista lodyge; liScie zgbkowane, szorstkie; kwiaty drobne wo-
kot todygi. Cala roélina wydziela won ostra. Rosnie niepostrze-
zenie w ogrodach. Zbiera¢ w czasie kwitnienia od czerweca do
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wrzeénia. Dzialanie moczopedne, usmierzajace bole, pobudza-
jace, rozpuszczajgce, czysci krew.
Nr. Nr. chordéb: 33, 63, 109, 182, 196, 199, 244.

216. SZPARAG ZWYCZAJNY. (Asparagus officina-
lis). Dziko rosnie na polach suchych w wielu krajach Europy
potudniowej i $rodkowe]j, lecz niezdatny jest do uzycia, o ile
nie jest ulepszony przez hodowle ogrodowa. Zawiera aspara-
ging, dzigki ktdérej uzywany jest do $§rodkow leczniczych.

Nr. Nr. choréb: 9, 115,

217. TATARAK. Szuwar. Ziele tatarskie. (Acorus ca-
lamus). Rosnie w wodach stojacych. Korzen gruby, galezisty,
o milej woni. Liscie wprost z korzenia wyrastajace, dlugie,
jasno-zielonego koloru. Korzenie wydobywadé wczesna wiosng
lub podczas suszy letniej. Silnie pobudza zoladek do czynno-
$ci, wzmacnia nerwy, u$mierza bole, goi rany. Zawiera: olejek
lotny, zywice.

Nr. Nr. choréb: 1, 4, 26, 33, 39, 58, 80, 144, 148,
151, 177, 179, 192, 209, 229, 237, 238, 243.

218. TARNINA. (Prunus spinosa). Rosnie nad droga-
mi i na wzgorzach. Krzak ma dlugie kolce, liscie lancetowate,
kwiaty biale, owoc nieco mniejszy od wisni. Liscie i kwiaty
zbiera¢ w marcu do maja, a kor¢ w jesieni. Zawiera pierwiast-
ki: kwas krzemowy, potzis, gorzknik wyciggowy, garbnik w ko-
rze, olejek lotny w kwiatach.
Nr. Nr. choréb: 71, 83, 105, 120.

219. TASZNIK. (Capsela bursa pastoris). Najpospo-
litszy z pos$rod chwastdéw, rosnagey wszedzie, a poznaé go latwo
po listkach tréjkatnych, drobnych. Dzialanie $ciagajace.

Nr. choroby: 86.

220. TATARKA. Gryka. (Fagopyrum tataricum). Ro-
$lina znana w gospodarstwie rolnem, malo wybredna na glebe.
Y.odyga czerwona, z bialym lub rézowawym kwiatem i ziarna-
mi trojgraniastemi, z ktérych wyrabiana jest kasza tatarczana
i kaszka krakowskg zwana.

Nr. choroby: 182.

KURACJA ROSLINNA.—16, 241



221. TAWULA LAKOWA. (Spirea ulmara). Krzew
dosé¢ wysoki, rozrastajacy sie z korzenia. Liscie zupelnie po-
dobne do. jarzebiny. Kwiaty drobne, biate, w bukiety pirami-
dalne ulozone. Roénie na tgkach, a w ogrodach hodowany jest
dla wczesnej zieleni, jaka sie okrywa zaraz po mrozach. Dzia-
tanie $ciagajace, czyszczace blony Sluzowe.

Nr. Nr. choréb: 13, 184.

222. TOBOLKI POSPOLITE w. polne. (Thlaspi ar-
vense). Rosna na polach, okolo drog, miedzy zbozem i warzy-
wem. Kwiaty tej ro§liny sg drobne, biale; luszczynki wielkie,
okraglawe, mocno splaszczone, gladkie. W kazdej komorce
6—8 ziarn kulisto jajowatych. Na bujnym gruncie dorasta
50 cm. wysokosci. Zapach ma czosnkowy.

Nr. Nr. choréb: 7, 31, 47, 85, 88, 89, 209, 213, 244.

223. TOPOL CZARNA. (Populus nigra). Znane wiel-
kie, rozlozyste drzewo, o lisciach sercowatych, rosngce bardzo
szybko, sadzone przy drogach, na miedzach. Zawiera olejek
lotny w paczkach licieniowych, gume, Zywice.

Nr. Nr. chor6b: 5, 64, 234.

224. TRAWKA WONNA. Jundziff. (Anthoxantum odo-
ratum). Korzen trwaly o mocnym zapachu. Klos jajowo-po-
dluzny, zoitawo-kasztanowaty, kloski krétkie, ogonkowate,
krétka odcig zakoriczone. Dzialanie pobudzajace nerwy, wy-
wolujace poty. Zbiera¢ korzenie w jesieni.

Nr. choroby: 43.

225. TREDOWNIK KNOTOWY. (Scrophularia nodo-
sa). Rosnie w miejscach wilgotnych, cienistych, nad brzegami
bagien i strumieni. Na korzeniach ma wezly okraglawe, twar-
de. Lodyga kanciasta. Liscie jajowate, zabkowane; kwiaty
drobne, brudno-czerwonawe. Sok tej rosliny gubi parchy i kro-
sty u trzody chlewnej.

Nr. choroby: 224.

226. TROJLISC. Bobek tréjlistny. Koniczyna wodna.
(Menyanthes trifoliata). Walcowata todyga do$é¢ wysoka, sil-
nie rozgaleziona. Lidcie z trzech listkow zlozone, na diugich
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szypulkach, drobno pitkowane, po brzegach koloru czerwona-
wego. Kwitnie w maju i czerwcu blador6zowo, groniasto. Ro-
$nie na bagnach, blotnistych 1gkach i w wodach stojacych. Li-
Scie zbiera¢ w czasie kwitnienia. Wzmacnia zolgdek, lekko
rozwalnia, pobudza trawienie, wypedza robaki. Zawiera:
menjatyne, maczke, gume, cukier, kwas jableczny wolny, octan
potasu.
Nr. Nr. chorédb: 3, 4, 31, 38, 53, 55, 128, 192, 241.

227. TRZEBULA. Czechrzyca. (Anthriscus cerefolium).
Roslina ta pochodzi z Europy poludniowej. U nas hodowana
jest w ogrodach, pod nazwa trybulki. Liscie ma miekkie, wiot-
kie, dwa razy skladane o listkach pierzastosiecznych, prawie
gtadkich. Nieliczne kwiaty biate, drobne. Owoc podiuzny, szy-
dlasty, gladki. Won calej ro$liny przyjemna, aromatyczna;
smak korzenny, bez ostrosci i goryczy.

Nr. Nr. choréb: 26, 47.

228. TURZYCA PIASKOWA. (Carex aneria). Rosnie
dziko na miejscach bagnistych. Liscie odstajace, na koncu pra.
wie trojkatne. Klosy brunatno-rdzawe. Owoce jajowato-po-
dluzne, blado siomiaste. Kwitnie w maju i czerwcu i wowczas
zbiera¢ nalezy. Zawiera zywic¢ balsamiczng, potas, kwas krze-
mowy, gorzknik wyciggowy, s6l kuchenng, $luz, maczke i po-
tas. Wspiera przemiane materyj.

Nr. choroby: 187.

229. TYSIACZNIK. Centurja. (Erythrea centaurium).
Ziele o malej lodydze, w goérze rozgalezionej, lisciach lanceto-
watych, kwiatach rézowych, ukazujacych si¢ w lipcu i sierp-
niu; woéwczas tez cala ro§ling zbiera¢ nalezy. Spotykamy ja
na wilgotnych, stonecznych polanach. Dzialanie: wzmacniajace
trawienie. Pierwiastki: gorzknik, saletra, potas i centauryna.

Nr. Nr. choréb: 3, 5, 7,9, 31, 39, 41, 44, 53,
68, 100, 170, 185, 242, 243.

230. WARZECHA LEKARSKA. (Cochlearia officina-
lis). U nas hoduje si¢ w ogrodach. Dziko rosnie w okolicach
nadmorskich. W celach leczniczych uzywana najlepiej dziala
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w stanic §wiezym; suszona wiele traci na sile. Dosta¢ mozna
w wickszych skladach aptecznych. Zawiera w sobie rézne sole
alkaliczne, biatko i siarczany olejek lotny.

Nr. Nr. choréb: 83, 187, 237.

231. WICZKA KONICZA. Krzyzownica gorzka. (Po-
lygala amara). Roélina ta roénie u nas na Iakach mokrych, tor-
fiastych; wyrasta zwykle kepiasto i odznacza si¢ liciem korze-
niowym, odwrotnie sercowatym, tepym, duzym; lodygowe li-
§cie mniejsze, podiuzne. Kwiaty drobne, blekitnawe, ulozone
w gronka. W aptekach mozna dosta¢, ale sprowadzane z Ame-
ryki, co najlepiej $wiadczy o naszem gospodarstwie w tym za-
kresie.

Nr. Nr. choréb: 33, 64.

232. WIDELAK GWOZDZISTY. (Lycopodium clava-
tum). Roénie w lasach nieco wilgotnych, cienistych. Lodyga
rozposciera sie po ziemi; galazki jej wznosza si¢ do gory; liscie
szczuple, réwnowgskie, $piczaste, rozrzucone, w wierzcholku
koricza sie dlugim wlosem; klosy wierzcholkowe podwoéjne,
szypulkowe, walcowate, uformowane z tusek. W korncu wrze-
$nia klosy te wydaja za poruszeniem obfity, drobniutki, siar-
czysto-zoltawy pylek, nadzwyczaj zapalny. Proszek ten uzywa-
ny jest w teatrach do ogni sztucznych, a w aptekach do osypy-
wania pigutek. Dzialanie lecznicze chlodzaco suszace. Zawiera
w sobie olej tlusty, alkaloid lotny, cukier i wiele popiotu.

Nr. Nr. choréb: 85, 151.

233. WIERZBA. (Salix fragilis). Znane drzewo, rosng-
ce nad brzegami wodd, na mokrych Igkach, latwo si¢ mnozy
z sadzonek na wiosne. LiScie ma lancetowate, zabkowane, ga-
lazki mlode koloru zoltego. Kora ma won balsamiczng. Zbie-
ra¢ kore z dwuletnich galazek na wiosng. Zawiera: salicyne,
kwas garbnikowy, wapn, sole potasowe i sodg.

Nr. Nr. choréb: 11, 24, 28, 107, 123, 144, 187, 194, 209, 245.

234. WILCZE LYKO. (Daphne mezereum). Krzew do
metra wysoki, rosnie w gajach cienistych, kwitnie w mar-
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cu rézowo. Jagody ma czerwone, kuliste, blyszczace, trujyce.
Kora ma wiasnosci wezykatoryjne.
Nr choroby: 117.

235. WILZYNA CIERNISTA. Lisiogon. (Ononis spi-
nosa). Malenka podkrzewina o nieprzyjemnej woni, ro$nie na
polach piaszczystych, ugorach, pastwiskach i przy drogach. Od-
znacza sie duzym rozowym kwiatem, todyga ciernista. Kwit-
nie w czerwcu i lipcu; zbiera sie tylko korzenie trzyletnie
w jesieni, chociaz i liscie tej rodliny sa dobrem lekarstwem,
gdy herbate z nich pi¢ w bélach pecherza lub nerek. Sktadniki:
ononina, siarka, sod, zywica, maczka, winian potasu i wapnia,
niedokwas zelaza.

Nr. Nr. choréb: 2, 4, 36, 44, 55, 6o, 115, 162,

236. WINOGRONO. (Fructus Vitis vinifera). Owoc
krzewu winorosli zwyczajnej, pochodzacej pierwotnie z Min-
grelji 1 Georgji. Obecnie hodowany na wielka skale w cieplej-
szych krajach Europy, a u nas réowniez w wielu ogrodach sta-
rannie pielegnowany, dla smacznych, soczystych jagéd. Zawie-
ra pierwiastki: cukier, pelargonjan etylu, olejek lotny, $luz,
pektyne, gume, ciala wyciagowe i proteinowe, gliceryne, kwas
bursztynowy, sole i czesci mineralne.

Nr. Nr. chordb: 43, 59, 194.

237. WISNIA. (Prunus cerasus). Powszechnie znane
u nas drzewo, wydajace obficie biale kwiaty na poczatku maja,
a w lipcu soczyste owoce, z ktorych wyrabiamy soki i konfi-
tury.
Nr. choroby: 43.

238. WITULKA. (Verbena officinalis). Ro$nie pod
plotami, na gruzach. Lodyga galezista, szorstka, z li$émi po-
dltugowatemi. Kwitnie w ksztalcie klosoéw, barwy fioletowe].
Zbieraé liscie od lipca. Dziata $ciagajaco, chlodzi, rozmiekcza,
pedzi poty, wzmacnia, roztwarza Sluz.

Nr. Nr. choréb: 4o, 61, 111, 120, 194, 21T,
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239. WROTYCZ POSPOLITY. (Tanacetum vulgare).
Rosnie dziko na polach, w zaro§lach, ogrodach. Liscie ma gle-
boko porozcinane; kwiaty zélte w baldaszkogrona ulozone.
Won ziela balsamiczna. Zbiera¢ galazki i liscie w czerweu
i lipcu, a nasiona w jesieni. Zawiera pierwiastki: tanacetyne,
kwas jableczny, zywice, gume, garbnik, wosk i olejek lotny.
Dziata na narzady trawienia wzmacniajgco. Zapachu ziela nig
znosza pchly, mole i pluskwy.

Nr. Nr. chordb: 121, .149.

240. WRZOS. (Caliuna vulgaris). Ro$nie wszedzie na
miejscach suchych, a szczegblniej w lasach suchych. Dobrze
znana roélina o kwiatkach drobnych, koloru lila.

Nr. choroby: 215.

241. ZEBOWNIK. Rzepierr pospolity. (Xanthium stru-
marium). Wyrasta przy plotach, na dziedzifcach, gruzach,
okolo drég, a wyrdznia si¢ liSciem szerokim, sercowatym,
szorstkawym; owoc ma podluzny, w wierzcholku dwoma
dziobkami Spiczastemi opatrzony i najezony tega haczykowata
szczecing. Z owocu tego moznaby otrzymywaé farbe zblta.

Nr. choroby: 209.

242. ZYGMARK LEKARSKI. (Althaea officinalis).
Rosnie na Wolyniu i Podolu, gdzie znany jest pod nazwa
»Prawoslazu lekarskiego®. Kwiaty ma blado-rézowe.

Nr. choroby: 217.

243. ZANKIEL ZWYCZAJNY. Sanikula europejska.
Rannik. (Sanicula europea). Rosnie w lasach cienistych Euro-
py Srodkowej. Y.odyga péltorej stopy wysoka, ma liScie korze-
niowe podiugowate, w ksztalcie nerek. Kwiaty czerwone uka-
zujg si¢ w maju i czerwcu, Liscie z kwiatami zbieraé¢ podczas
kwitnienia. Dziala napotnie, moczopednie, czy$ci, wzmacnia
i pobudza nerwy. Zawiera: zywice, sole potasowe, garbnik,
olejek lotny.

Nr. Nr. choréb: 62, 151.
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244. ZMIJA ZYGZAG. (Pelias berus). Gad dobrze lu-
dowi wiejskiemu znany, zyjacy w zaro$lach, porebach, miej-
scach kamienistych. Ukgaszenie zmii jest bardzo niebezpieczne,
chociaz u nas rzadko $miertelne.

Nr. choroby: 31.

245. ZYWOKOST. Kosztywal. (Symphytum officina-
le). Rosénie na takach bagnistych. Korzen ma wrzecionowaty,
gruby, soczysty, z wierzchu czarny, wewnatrz bialy. F.odyga
szorstkolistna, wysoka. Kwiaty biale lub rézowe, ukazuja si¢
od maja do wrzesnia. Korzen kopac¢ wczesng wiosng lub w je-
sieni. Dzialanie lekkos$ciagajace, lagodzace draznienia. Pier-
wiastki: klej §luzowaty, cukier, maczka, garbnik, kwas debian-
kowy, jod, wapn, asparagina, kwas krzemowy, s6! kuchenna.

Nr. Nr. choréb: 47, 67, 73, 89, 240.



Wszelkich wyjasnien szczegdlowych i wskazéowek w ra-
zach watpliwych autor niniejszej pracy udziela osobiscie lub
listownie, o ile w liscie sg zalgczone 2 znaczki pocztowe po
gr. 2o.

Ziota wlasnej plantacji i zbior6w wydawane sg tylko zgla-
szajacym sie odbiorcom.

Adres: Struga, stacja kolejki mareckiej pod Warszawa.
L. Verdmon Jacques.
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Piegi.
Piersi kobiecych rany.
’ matek owrzodzenie.
. stwardnienie.
” ucisk. 46,
Piersiowe brodawki matek.
” kurcze.
Pigty odbicie.
Pijanstwo.
Plesniawki.
Plama na oku.
Plucie krwia.
Piciowe popedy.
Pluc katar chroniczny.
» owrzodzenie.
, rozedma.
,» suchoty.
» zapalenie.

Ptucne krwotoki.
Pocenie si¢ nog.
Podagra.

Pokarm matek.
Pokarmu brak.
Polucja.

Poporodowe krwotoki.
Pordéd ‘przedwczesny.

’ ulatwia.
Potéw ulatwienie.

»  wstrzymanie.
Préchnienie kosci.
Pryszcze.
Przepuklina.

R

114

99
114
164
115
117
117

117

76
119
120
120
‘95
120
120

77
121
122
134
159
122
122

39

95
109
122

70
123

91
123

8o
150

52

66
123

92
10§
124
126
126
127

93
127
127
128
128

128
128



Puchlina dziasel.

43, 151

. brzucha wietrzna.

” konczyn.

' serca.

" skory wogble.
” szyi.

» watroby.

Rak wewnetrzny.

» 2ewngtrzny.
Rany.

,» piersi kobiecych.
. zgangrenowane,
Regularno$é¢ pobudza.

» wstrzymuja.

’ z bbélami
w brzuchu.
Reumatyzm.
Robaki.
Rozedma ptluc.

Rozwolnienie chroniczne.

Réza.

Roézyczka u dzieci.
Ruptura.
Rzezaczka.

Serca bicie.

,»  oslabienie,

»  puchlina.

,  rozszerzenie.
Skéry pekanie.

,»  ptchlina.
Skrofutly.
Skrzywienie kregostupa.
Skurcz szczeki dolnej.
Stuchu stepienie.

Snu brak.
Soliter.
Stawdw zapalenie.
Stluczenia.
Strupy na glowie.
” u dzieci.
Strzykanie w glowie.
' w twarzy.
» w uszach.
Suchoty gardlane.
” pluc.
Swedzenie skéry.
Szkarlatyna.

brzucha wodna.

39, 129
129
130
131
131
131
158

132
132
133
134
134
134
136

136
136

56

32
136
136
163
128
140

141
142
131
143
143
131
143

90
144
146

34
146

31, 165
147
147
147
147
147
147

70
66
148
149

Szkorbut.

Szum w uszach.
Szyi puchlina.
Sledziony cierpienia.
Sliny plynienie.
Swierzb.

Swinka.

Tasiemiec.

Tezec karku.

Trawienie zle.

Trad na twarzy.

Tryper.

Tyfus brzuszny.
" plamisty.

Ucha wysiek.
Uciecie palca.
Ucisk w piersiach.
Uderzenia.
Ukaszenia.
Uplawy.

Ust cuchnienie.
Usz6w cierpienia.

Uszu cierpienie (szum).

Watrobiane kamienie.
Watrobowa kolka.
Watroby cierpienia.

’ puchlina.

v zapalenie.
Weszki w ciele.
Wielka choroba.
Wilk.

Wlosé6w wypadanie.
Wole.
Wrzody w gardle.

. karbunkutowe.

’ w  kiszkach.
nerkach.
pecherzu.

plucach.
zotadku.
» zewnetrzne.
Wrzodzianki.
Wicieklizna.
Wistrzas mézgu.
Wstrzymanie moczu.
Wycienczenie.
Wymioty.
' krwawe.

253

W
w
» w piersiach matek.
W
w

151

60
131
145
146
148

64

146

95
168
164
140
151
152

43
152
46
153
153
153



Wyrzuty. 163 Zawroty glowy. 60

Wysypki. 163 Z¢béw bél, 166
Wzdecia i kolki. 164 Zgaga. 168
Wzroku osliabienie. 107, 164 Zgangrenowane rany. 134
Zaflegmienie moczowod6éw. 102  Zgniecenia. 168
’ pluc. 165 Zgorzel. 54
Ziebniecie nég. 105
Zapalenie gardla. 30, 55 Zimnica. 51
” grucz. przyuszn. 64 Zlamanie kosci. 168
s jezyka. 276  Zoladka katar. 82
' kiszek. 84 Zoladka kurcze 95
” mézgu. 102 ,,  oslabienie 169
’ nerek. 103 ,»  zaflegmienie 169
" oczu. 109 . zimno 169
" okostnej. 165 Zoladkowe gazy. 55
’ oplucnej. 113 ” kwasy. 97
" oskrzeli. 114 . wrzody. 159
. otrzewnej. 117  Zblciowe cierpienia 170
’ pecherza. 120 Zé6laczka 170
” ptuc. 123  Zy! rozszerzenie 172
” stawéw. 31, 165
”» zewngtrzne. 165 Dla swiersqt:
Zastrzal. 165
Zatrucia. 166 Morzysko u koni (dodatek)
Zatwardzenie. 106 Parchy u zwierzat »

Spis alfabetyczny polski nazw roslin i innych srodkow

leczniczych.

Agawa amerykanska 191  Bez karlowaty 104
Aloes 191 ,, niski 194
Alun 191 ,» pospolity 194
Anyz 191  Biedrzeniec pospolity 195
Anyzek 191  Bielun 195
Arcydziegiel lekarski 192 Bluszcz ziemny 196
Bluszczyk 196

Babka plesnik 192 Blawatek 200
,»  szerokolistna 192 Bobek tréjlistny 242

»  waskolistna 193 Bober 197

,  wodna 193 Boraks 196
Bagno 193 Boran sody 196
Bania 203 Boréwka czernica 196
Barwica wonna 219 ” brusznica 197
Barwinek 193 Boze drzewko 197
Bazylek ogrodowy 193 Boéb 197
Bazylika 193 Bratki 197
Bazylja anyzowa 193 Brodawnik mleczowaty 198
Berberys 194 Brzoza biala 198
Berhawja kosmata 194 Bujan 198, 227
Bez czarny 194 Bukwica lekarska 199

254



Burak ¢wiklowy
Bylica pospolita

Cebula morska

,» ogrodowa
Cebulica nadmorska
Centurja
Chaber
Chmiel
Chrzan lekarski

,»  pospolity
Cygarnskie ziele
Cykorja polna
Cytryna
Cytwar
Czarna réza
Czarnuszka ogrodowa
Czechrzyca
Czerwien lgkowy
Czosnek
Czubek turecki

Dab
Dederewa
Dmuchawiec
Driakiew podgryziona
Durna rzepa
Dymnica lekarska
Dynia
Dziewanna
Dziegiel lesny
’ prawdziwy
» wielki
Dziurawiec pospolity

Figa

Fiotek
, tréjbarwny
,  zOlty

Galgan v. galgant
Galka muszkatolowa
Gabka
Geranja
Gesiolapka
Glistnik
Gorczyca

,  z6lta
Gozdzik brodaty

” korzenny

199
199

200
199
200
243
200
200
200
200
195
227
201
201
219
201
243
201
202
210

202
195
198
202
195
202
203
203
203
195
192
204

204
204

197
205

205
208
205
222
223
205
205
206
206
206

Gryka
Grzybien
” biaty

Izop lekarski

Jabtka
Jagodzina
Jaja
Jatowiec
Jarzebina
Jaskolcze ziele
Jasnota biala
Jastrzebiec kosmaczek
Jedlinka
Jemiola biala

,»  pospolita
Jesion
Jezyna
Jeczmien
Jundzilt

Kaczeniec
Kalina zwyczajna
Kamfora
Kanianka
Karba
Kardybenedykt
Kartofle
Karulek pospolity
Kasztan
Kawa
Kakol
Kakolnica zbozowa
Kasina niska
Kminek
Kocanka piaskowa
Kocipysk
Kokoryecz lekarski
Kolibok
Komosa przeciwrobacza
Koniczyna biala

” wodna
Konitrud zwyczajny
Konopie
Konwalja
Koper ogrodowy

,  wloski

Kopytnik pospolity
Kosaciec blotny

' florencki

256

241
227
206

206

207
196
207
207
208
205
208
207
236
208
208
208
208
209
242

227
209
209
209
210
210
210
210
210
210
211
211
211
210
211
211
202
212
212
212
242
212
212
212
213
213
213
213
213



Koszczka
Kosztywal
Kozieradka blekitna
” lekarska
Koztek pospolity
Krwawnik pospolity
Krwisciag lekarski
Krzyzowe ziele
Krzyzownica gorzka
Kuklik gozdzikowy
Kurdyban
Kurza noga
Kurze ziele
Kurzyslad czerwony
” pO]ny
Kwasnica

Lawenda prawdziwa
Len

Lilja wodna

Lipa

Lisi ogon

Lnica pospolita
Lubezyk

f.omian
f.opian

Macierzanka ogrodowa
Mak dziki v. polny

,» ogrodowy
Majeran dziki

’ ogrodowy
Malina
Malwa czarna
Marchew czerwona

»  polna

Marchewnik
Maruna
Marzanka wonna
Marzanna
Macznica
Melisa
Migta pieprzowa
Migdaly gorzkie
o stodkie
Miéd
Milecz
Mlecznik
Mieko
Mniszek

193
247
214
214
214
214
215
204
244
215
196
229
215
215
215
194

216
216
206
216
245
216
217

225
217

217
218
218
217
217
218
219
218
218
219
234
219
230
219
220
220
220
221
221
198
230
221
198

Modrak

Mréwka

Muchomor czerwony
Muszkatka

Mydlik

Mydlnica lekarska

Nawlo¢ pospolita
Nawrotek
Niedzwiedzie grono
Nie$miertelnik
Nogietek’

Nosek chréscielowy
Nostrzyk lekarski

Ocet winny
Ogérecznik lekarski
Ogérek zwyczajny
Oliwa

Olsza v. olszyna
Olownica

Oman

Orzech wloski
Oset

Osina

Otreby

Owies

Papro¢ pospolita
Parzawka
Pazurki
Perz pospolity
Pierwiosnek lekarski
Pietrasznik
Pietruszka ogrodowa
Pindyrynda
Piolun
Piotruziele
Piwonja
Plonnik wodny
Plucnik lekarski
Podbial zwyczajny
Podré6znik
Pokrzywa glucha

" mala

’ wielka
Pomararcza zwyczajna
Pomidor
Pomornik
Porost islandzki

.  ziemny

256

l98v

200
221
222
222
222
222

222
223
219
239
223
223
223

224
224
224
224
224
230
225
225
225
225
225
226

226
228
223
226
226
219
226
195
227
202
227
232
227
227
227

228
228
228
228
229
229
227



Portulaka
Porzeczka

" czarna
Poziewnik
Poziomka
Proso
Przestrzelon
Przetacznik lekarski
Przymiot
Przytulja biala

' z61ta
Przywrotnik
Ptasia ruta

Rabarbar
Rannik
Rdest czarny

» lakowy

» Pplamisty

» ptasi

.,  wezownik

,  wodny
Rojnik pospolity
Rosiczka
Rozchodnik
Rozmaryn lekarski

u ogrodowy
Rozpikamien
Ro6za polna
Rumianek lekarski
’ rzymski

Ruta ogrodowa
Rutka polna
Ryz zwyczajny
Rzepa
Rzepien pospolity
Rzepik pospolity
Rzewien lekarski
Rzezucha lekarska
Rzodkiew ogrodowa

Sanikula europejska
Seler

Senes

Ser

Serek

Serwatka

Siano

Skoczek czerwony
Skrzyp

Stodkogérz

KURACJA ROSLINNA.—17.

229  Slonecznik
229 Smrodynia
229  Soczewica
211 S6l kuchenna
220 Sosna zwyczajna
230  Sporysz
204  Srebrnik pospolity
230  Stokrotka
230 Storczyk plamisty
230 Stulisz drobnopierzasty
230  Sucholustka z6lta
223 Szafran
202  Szaklak
. kruszyna

231 Szatwja
246  Szanta
231  Szczaw kobyli
231 »  pospolity
231 Szczwd!l plamisty
231  Szparag zwyczajny
231  Szuwar
232 Slaz lekarski
232 » lesny
232 » Dospolity
232 ,» poziomy
233 Sledz
233  Sliwa
195  Swietlik lekarski
233 Swietojanskie ziele
233
234 Tarnina
234 Tasznik
202 Tatarak
234 Tatarka
234 Tawula lakowa
246  Tobolki pospolite v. polne
234 Topola czarna
231 Trawka wonna
235 Tredownik knotowy
235 Trojlisc

Trzebula
246  Turzyca piaskowa
235 Tysigcznik
235
221 Warzecha lekarska
237 Wiczka konicza
221 Widlak gwozdzisty
235 Wierzba
232 Wilcze lyko
236 - Wilzyna ciernista
236  Winogrono

257

236
229
237
238
237
231

238
238
238
239
239
239
239
240
240
240
240
219
241
241
237
237
237
237
236
236
239
204

241
241
241
241
242
242
242
242
242
242
243
243
243

243
244
244
244
244
245
245



Wisnia

Witulka

Wrotycz pospolity
Wrzos

Zebownik
Ziele tatarskie

245
245
246
246

246
241

Ziemmniaki
Zygmark lekarski

Zabieniec

Zankiel zwyczajny
Zmija zygzak
Zywokost

Spis alfabetyczny wyrazéw lacinskich.

Achillea millefolium
Acorus calamus
Agave americana
Agrimonia eupatoria
Agrostemma githago
Alchemilla officinalis
Alisma plantago
Allium cepa

1 sativum
Alnus
Aloe socotrina v. spicata
Alpinia galanga

Althaea officinalis 237,

’ rosea
Amanita muscaria
Amygdalus communis
Anagallis arvensis

’ pratensis
Anethum graveolens
Angelica Archangelica

» silvestris
Anthoxantum odoratum
Anthemis nobilis
Anthos
Anthriscus cerefolium
Apium graveolens
Arbotanum
Arbutus uva ursi
Arnica
Artemisia absinthium

s contra

’ vulgaris
Arthritis acuta

' anomala

' chronica

» occulta

» vaga
Asarum europaeutn
Asparagus officinalis
Asperula odorata

214
241
191
234
211
223
193
199
202
224
191
205
246
219
222
220
215
215
213
192
203
242
234
233
243
235
197
219
229
227
201
199
124
124
124
124
124
213
241
219

Aspidium filix mas.
Avena sativa

Bellis perenmis
Berberis vulgaris

Beta vulgaris rapacea
Betonica officinalis
Betula alba

Boerhavia hirsula Willd
Borrago officinalis
Brassica rappa

Calendula officinalis
Calla palustris
Calluna vulgaris
Canabis sativis
Capsella bursa pastoris
Carduus marianus

ys nutans
Carex arenaria
Carlina acaulis
Carum carvi
Caryophyllus aromaticus
Castanea vulgaris
Centaurea cyanus
Chelidonium majus

Chenopodium anthelminticum

Cichorium intybus
Citrus

,, aurantium
Clupeida
Cnicus benedictus
Cochlearia armoratia

” officinalis 200,

Coffea arabica
Conium maculatum
Convallaria majalis
Croccus sativus
Cucumis sativus

258

210
246

193
246
247
247

226
226

238
194
199
199
198
194
224
234

223
201
246
212
241
212
225
243
211
210
206
210
200
205
212
227
201
228
236
210
200
243
210
219
212
239
224



Cucurbita pepo
Cuscuta minor

Daphne mezereum
Datura stramonium
Daucus carota

” sylvestris
Dianthus plumarius

Ervum lens
Erythrea centaurium
Equisetum arvense
Eufrosia officinalis

Faba wvulgaris Moen.
Fagopyrum tataricum
Ficus carica
Foeniculum officinalis
Formica

Fragaria vesca
Fraxinus excelsior
Fumaria officinalis

203
209

244
195
218
218
206

237
243
236
239

197
241
204
213
221
229
208
202

Galeopsis ochroleuca grandi-

flora

Galium uparine

" verum
Gentiana lutea
Geranium odoratissimum

’ robertianum
Geum caryophillatum
Glechoma hederacea
Gnaphalium arenarium
Gratiola officinalis

Hanulus lupulus
Hedera terrestris
Heliantus annuus
Helichrysum
Hieracium pilosella
Hordeum distichum
Hypericum perforatum
Hyssopus officinalis

Inula helenium
Iris florentina
,» Dpseudo-acorus

Juglans regia
Juniperus communis

211
230
230
200
222
223
215
196
211
212

200
196
236
239
207
209
204

225
213
213

207

Lamium album
Lappa officinalis
Lavandula vera
Ledum palustre
Leontodon taraxacum
Levisticum officinalis
Lichen islandica
Lycopersicum esculentum
Lycopodium clavatum
Lychnis githago
Linaria vulgaris
Linum usitatissimum
Lithiasis

Malve neglecta
Marubium vulgare
Matricaria chamomilla
Melilotus officinalis
Melissa officinalis
Mell

Mentha piperita
Menyanthes trifoliata
Myrystica moschata

Nasturtium officinalis
Nigella sativa
Nymphaea alba

Ocimum basilicum
Ononis spinosa
Orchis maculatus
Origanum majorana
Oryza sativa

Paeonia
,  officinalis
Panicum miliaceum
Papaver rhoeas
. somniferum
Pelias berus
Petroselinum sativum
Pimpinella anisum
» saxifraga
Pinus sylvestris
Plantago lanceolata
" major
’ psylium
Polygala amara
Polygonum amphibium
’ aviculare
» bistorta
» persicaria

259

208
217
216
193
198
217
229
228
244
211
216
216
125

237
240
233
223
220
221
220
242
205

235
201
200

193
245
238
217
234

227
227
230
218
218
247
226
191
195
237
193
192
192
244
232
231
231
231



Portulaca sativa
Populus nigra

' tremula
Potentilla anserina

. tormentill
Primula officinalis
Prunus cerasus

» Aruticosa

' spinosa
Pulmonaria officinalis

Quercus

Rachitis
Raphanus sativus
Rhamnus cathartica
»” frangula
Rheum officinalis
Ribes
,  nigrum
Rosa canina
Rosera rotundifolia
Rosmarinus officinalis
Rubus fruticosus
,,  odoratus
Rumex acetosa
' hydrola pattecum
polyg.
Ruta graveolens

Salix fragilis
Salvia officinalis
Sambucus ebulus

’ nigra
Sanguisorba officinalis
Sanicula europaea
Saponaria officinalis
Scabiosa succisa
Scilla maritima
Scrophularia nodosa
Sedum acre
Sempervivum tectorum

229
242
225
238
215
226
243
236
241
227

202

20
235
239
239
231
229
229
233
232
233
208
218
240

240
234

244
240
195
104
215
246
222
202
200
242
232
232

Senecio vulgaris
Senna
Sinapis alba
Sisymbrium sophia
Solanum dulcamara
. tuberosum
Solidago virga aurea
Sorhus aucuparia
Soor
Spirea ulmara
Spongiae
Symphytum officinalis

Tanacetum vulgare
Thlaspi arvense
Thymus vulgaris
Tilia parvifolia
Trifolium repens

Trigonella foenum graecum

Triticum repens
Tusilago farfara

Urtica dioica
, divica

Vaccinium myrtillus
” vitis idaea

Valeriana officinalis
Verbascum thapsus
Verbena officinalis
Veronica officinalis
Viburnum opulus
Vicia Faba
Vinca minor
Viola biflora

,, odorata

, tricolor
Viscum album
Vitis vinifera

Xanthium strumarium

230
235
205
238
236
210
222
208

70
242
205
247

246
242
217
216
212
214
226
227

228
228

196
197
214
203
245
230
209
197
193
205
204
197
208
245

246
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Atlas zi6t leczniczych. 74 rysunki kolorowe na 46 tabli-
cach, w opr. 6 —
Roséliny lecznicze. Atlasik kieszonkowy. 46 rysunkéw
kolorowych na 12 tablicach. 3 —

Maty atlas rodlin leczniczych. 32 rysunki kolorowe na
12 tablicach, z tekstem. 3 —

Biegariski J. Apteczka domowa przy dworze, szkole,

plebancji i fabryce. Pierwsza pomoc. — 80
— Hodowla ziét lekarskich. Podrecznik praktyczny.

Wyd. 4-te. 4 50
— Nasze ziota lekarskie i ich stosowanie w leczeniu,

opracowanie popularne. 3—
— Ogrédek lekarski przy szkole. Hodowla roslin le-

karskich. — 80

— Podrecznik dla zbierajgcych ziota lekarskie i pro-
dukty zwierzece dla uzytku aptecznego. Wyd. 3-cie,
z 76 rysunkami. 150

Atlasik anatomiczny. Z rysunkami kolorowemi na 12
tablicach. 3—

Maty atlas anatomiczny. 12 tablic kolorowych, z tekstem. 3 —
Budowa ciata ludzkiego plastycznie przedstawiona w ru-

chomych obrazach. 6 —
Budowa ciata kobiecego plastycznie przedstawiona w ru-

chomych obrazach. 6 —
Ciato kobiety. Anatomiczny model rozktadany, kolorowy,

z objasnieniami. 3—
Ciato mezczyzny. Anatomiczny model rozktadany, kolo-

rowy, z objasnieniami. 3—

Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach. Atlasik kolo-
rowy. 3—

tazZarowicz K. dr. Pierwsza pomoc w nagtych wypad-
kach. Wyd. 3-cie, z 60 rys. 150
Noll dr- Zarys anatomji, fizjologji i higjeny. (Historja na-
turalna cztowieka). Wyd. 4-te, w opracowaniu dr. Z.
Wojno, ze 144 rysunkami i2’ tablicami. 2 —
Wernic L. Zasady anatomji, fizjologji i higjeny. Wy-
danie 3-cie. 340





