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WBorwort zur eriten Auflage.

@ie Grjahrung bei Einridhtung und Nbermadhyung von
Qurfen {iir {reimiflige Rranfenpflegerinnen YHat gegeigt, daf
bad Unterrichtabudh fitr freiwillige Kranfenpileger nicht in allen
feinen Teilen geeignet ift, Frauen in die Haund gegeben zu
mwerden. Aud) berithrt ed eine Reihe von Dingen nidht, die
fitr Bilegerinnen im RKriege ividhtig find. Gern {olgte ich
baber der Wufforderung ded Herrn Borfigenden desd Jentral-
fomitee3 der beutjchen Vereine vom Roten Rrenz, dad Bud
einer Bearbeitung filv weiblihge Pflegefrdafte zu unterziehen.
Mafgebend blieb bie mbglidhit genaue Anlehuung an das
Unterricdhtdbud) fitr Kranfenpileger und durd) diefed an da3
fitr Sanitatsmannidajten. Diefem eutitammt in allem Wefent-
lidgen bie Einteilung be3 Stoffes — bdeffen Behandlung und
ber grofere Teil ber Ubbilbungen — aber unter genauefter
Gidtung fiir den weiblien Gebraud). Wie die gange frei-
willige Rranfenpflege, fo fann aud) bderen weiblicher Teil auf
pem ihm zugemwiefenen Gebiet der Rriegd-Kranfenpilege und
Razarettvivtidaft nur dann Crjpriehlides leiften, wenn er mit
pen Anjorberungen Befcheid weify, die dasd Sanitdtdmwefen der
bewaffueten Madht an feine Organe jtellt. Darum ift ausd
ber Bearbeitung alle3 fortgeblieben, wad mnidht zu bdem
Rriegdzmwed in Begiehungen fteht, wie Frauen=, namentlid)
Widnerinuenpilege, Kinber- und Siechenpflege, bdie feinere
SQranfentithe ujiw. Diejenigen Scpiilerinnen, weldje in den
Sdyvejternbernf itbertreten iwollen, finden bieritber aus-
gegeihnete Anleitungen in  ver{dhiedenen Lehrbiihern ber
Rranfenpilege.



v Borwort gur erften Anjlage.

Bollig neu fjind bdie Abjdhnitte 1 und 8. Jhre Be-
arbeitung entjpridht den Witujchen von Leiterinnen vater-
[anbdijcher Frauenvereine und war aud) nad) meinen eigenen
Beobadhtungen nitig. Ferner ijt in den Abjdnitten 2 und 4
big 7 eine Reihe von Gegenjtinden aufgenommen, bderen
Feblen fih beim Untervidht bemertlich machte. Eublid) find
and bemfjelben Grunde Beilage 2 und 4 neu.

Cin BVergleidh mit bem Unterridhgtdbud) jitr Rranfenpileger
wird aufBerdem zeigen, daf auch unter den aus bdiefem itber-
nommenen Paragraphen nabezu feiner ijt, der nidht in Juhalt
und Form Imbderungen aufweift. Nberalt wurde den neuejten
Crfahrungen Rednung getragen. Hierin unterjtithte midh
Herr Oberftabdargt a. D. Dr, Rimmle, Genervalfefretir bdes
Bentralfomitees, in danfendwerter Weife. Bejten Dant fpredye
i) jerner Herrn Prof. Bejjel-Hagen vom Rranfenhaus
LWeftend aus, der bereitwilligft die Photographien aufnehmen
lie, nad) denen bdie 10 bhingugefommenen Abbildbungen ge-
geidnet sourden.  Gleidherveife bletbe ich Heren Oberftabsarst
3. D. Prof. Dr. SGalzmwebdel bverpflihtet. Er gejtattete in
freundlicdyjt entgegenfommender Weife bdie Benupung feinesd
trefflichen Handbuched ber RKranfenpflege.

ad) dem BVorgange ded Unterrichtdbuches jitr Sanitits-
mannjdajten ift die Einridhtung beibehalten, bdasd in RKlein-
dbrud wiedersugeben, wa3 fitr jortgefchrittenere Sdhiileriunen
bejtimmt ijt. Dem Lehrer bleibt dabdurd) ein Spielraum,
defjenn Grengen lediglid) dburd) die Jujammenjesung der Rurfe,
bie zur Berfilgung jtehende Unterrichtdzeit und die Gelegen-
beit gur praftijhen Unteriweijung Dbeftimmt werdben. Dieje
[egtere bleibt iiberall die Hauptiade.

Charlottenburg, Frithjahr 1907,



Bortvort zur zweiten Auflage.

@urcf) die Rrieg3-Sanititdordnung, bdie Dienftoorjdhrift
fiir bie freiwillige Kranfenpflege und die Dienftanteijung
fiir bie Delegierten, alle von 1907, fermer bdurd) bdie Ve-
ftimmungen bed ZJentralfomiteed bde3 Preufijhen Landes-
pereind vom Roten Kreuzy und ded Hauptvorftanded bes
Baterldndijchen Frauenvereind pon 1908 iiber bdie Aus-
bifbung Dbder Helferinnen und Hiljd{dhwejtern ijt die Ein-
teilung und Werwendbung bder jretwilligen Pflegefrdjte fejter
begrenzt umd geregelt wordben. Die im Wai 1907 er-
laflenen Borjdhrijften fiir die jtaatlihe Prifjung ded Berujs-
pilegeperjonald und dasd 1909 ausgegebene amtlihe Rranfen-
pflegelehrbud) bded Rultus- ujmw. Minijteriums Haben bder
©dwejternausbildbung im gangen Lande eine fejte Grund-
lage gegeben. Fentralfomitee und Hauptvorjitand Haben daraus
bie wnotwendigen Folgerungen gezogen und dad jtaatlidhe
Qehrbud) fitr die Schwejtern und Hilidjdhwveftern eingefithrt;
fiir letere im $Hinblid auf bdie witnfdenswerte Bervoll-
jtandigung threr Ausbildbung zu bder der Schiwejtern.

Fitr  die PHelferinnen find anbdere Gefihtdpunite maf-
gebend. €3 fommt in erjter Linie auf bdie VBorbereitung
jiic bie BVerwendung im RKriege an. Dad vorliegende Unter-
richtsbud) wurde jitv fie beibehalten, weil e3 bda3 eingige ijt,
ba3 bie Berhdltnifle des militdrijchen Sanitdtzdienjtes einjdhlieh-
lid) be3 Wirtjdyaftsbetriebes in Lazaretten behandelt. Aus
diefem Grunbde it dad Bud) aber aud) fiir Sdhiwvejtern und
Oilfsidyweftern von Bebdeutung; deun bda3 GStaatslehrbud)
enthilt nidhtd8 von bdiefen Himweifen auf den RKriegdbdienit.



VI Borwort gur giveiten Auflage.

3 Habe im Hinblid auf bdiefe tweitere Vertvendung bdes
Budhes ben Sammelauddrud Franfenpflegerin beibehalten.

Bon ber mehriad) gewiinjhten UAufnabhme eined Ab-
jhnitted itber Sduglingspflege ift abgejefen. Schwejtern und
Hilizidhweftern  finden das Erjorderliche im CStaatslehrbudy;
fiir Deljerinnen hat dasd Kapitel feine Bebdeutung.

Qn Beilage 1 find die Bejtimmungen iiber die Aus-
bildbung der Helferinnen pom Roten Kreuz neu hinzugefommen.
Beilage 2 bid 4 haben nad) dem jept giiltigen Wortlaut eine
anbere Faffung erhalten.

Den  Lehrern aller Sdhweftern-, Hilfs{hweftern- und
Helferinnenfurie empfehle idh {hlieplich dringend bie Rriegs-
Sanitdts-Ordnung vom 17. Januar 1907 und bdie beiden
widptigen Dienftvorfdrijten bded Bentralfomiteed, bden bei
§ 101 im f{olgendben ndher begeichneten BVerein3lazarett-
anhalt und bden Sanitdts-Hilfdmittelnadweid von
1909 beim Unterridht zu benupen. Cifrige Schii{erinnen
werdben darin des Wijfendwerten und Unregenden die Menge
finben.

Chaxlottenburg, Winter 1909.

Kirting.
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1. Abfchnitt,

Die Stellung des weiblichen Pilegeperjonals in
der HriegsRrankenpflege.

§ 1.
Bilege franfer Wanner durd Frauen.

1. Die pon den Fivchliden und tweltliden BVerbdnbden aus-
gebildeten Berufsdfranfenpfleger und -PRflege-
rinnen find nidt zahlreid) genug, um dem Friedensbe-
diirfni8 zu geniigen. m Kriege twerden fie in erfter Linie
in den Peilanjtalten auf dem Kriegdidaunplakte gebraudt
erden. Dabher miiffen in der Heimat {reiwillige Pilege-
frifte eintreten; gu einem groBen Zeil mweiblihe. Denn
abgefehen dabon, baf die mannliden Pilegefrajte an vielen
Stellen gebraud)t werden, an denen weiblidhe nidt bermwend-
bar find, 3. B. beim RKranfentrandport ober bet groberen
Einridtungsarbeiten ufiv., ift aud) die Frau durd Charafter
wie Gefdhiclidfeit mehr flir dbad Wert der Barmberzigteit
geeignet al8 der PVeann. €3 handelt fid) in der Qriegstitia-
feit ausfdlicglidhy um bdie Pflege von Franfen Pannern.
Dazu gebort Riiftigfeit und Umiidt, aber nod) viel mebhr
jittlide Qraft. Nur fie fann itber mandjed Peinlide hin-
weghelfen, 1wasd mit bem Dienjt auf den Abtcilungen franfer
Manner, auf den Operationdfdlen ivie im Jufammen-
arbeiten mit jungen rzten und Sanitdtdmannjdaften un-
permeidlid) verbunbden ift. Die Frau, welde nidht von dem
fejten Glauben an da8 Unperionlidge ihrer Tdtigfeit als

Unterrtdhtsbudy f. freito, Krantenpflegevinmen, 2. Anjl. 1
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Pilegerin durchdrungen ift, ivelde nicht um ded fHhohen
patriotifden Bieled willen von reinfter, felbjtlojer Veeniden-
[iebe befeclt ijt, bleibe dem Kranfenpflegerdienit fern. Nie-
mald fann die Verjtandesbildung durd) den Unterridht den
fittlichen, inneven alt erfegen, der dic Pilegerin in ge-
meffener €ntfernung bon ihrer Umacbung halt und eine
feite ©dranfe um fie aufridtet.

§ 2.
Notmwendige Cigenfdhaften fiir dic
Qranfenpilege.

1. Die Sranfenpflegerin joll fertig lefen, jdyreiben und
einfadje Redenarbeiten zuberldffig ausdjiihren fonnen. Jhre
Sdulausbilbung mup fie befdhigen, dem SKranfenpilege-
untervidht mit Berftandnid zu folgen. Die €rzichung im
Clternhaufe muf ihr bdie Sidjerheit gewadbrt baben, fid)
smwanglod aber dod) riidfidht8boll und befcheiden unter jrem-
den Penjdien zu betvegen.

2. Der Ausbildungdgang in der Kranfenpilege fiihrt
der Sdiilerin die Summe tednifder Fertigfeiten und
wifjenidajtliher Qenntniffe bor, welde fie fpdter jederseit
gegentodrtig haben foll. €8 muf alfo der beftimmte Wille
bei ihr boraudgefest werden, dad Erlernte aud) nad)y Been-
digung bed Unterridhtes zu behalten. Teilnahme an Wieder-
bolungsfurien, Betdtigung in der Familie bei fich bietender
®elegenheit und Qeftiire einjdhlagiger Werfe find die Wittel,
died Beftreben zu unterftiiben.

3. Die Pilegerin mug menfdenjreundlid fein
und ein mitfithlended Herz {iir die Qeiden anbderer befigen.
Site muB furdtios fein und die Anftedungdmoglichfeit
nicht jdheuen, die mit dem PRflegedienft verbunden fein fann.
Diefe ECharaftereigenfdhaften miiffen fidh mit Neigung
fiir bie Qranfenpilege berbinden. Wer fidh hier-
itber tdufdht, wird im Krieasddienit bald erlahmen. Ferner
gehdrt tubige fberlegung aud bei erfdiitternden



§ 2. Nottwendige Eigenjchaften fiir dic Krantenpficege. 3

LVorfontmmiffen dazu.  Reidenfdaftliche, errvegte Naturen
werden felten gnte Helferinnen. Fube fordert die fo not-
wendige Ausbildung ded Beobadtungdvermidgend am Kran-
fenbett. Strenge Wahrheitdliebe und Fitgfamteit aud) un-
bequemen Anordnungen gegeniiber ergdngen bdiefe Eigen-
fdaften.

4, Frauen von allgemeiner Korperjidmwade
oder mit Rranfheitdanlagen pafien nidht in dic
Qranfenpflege. Sie find gefdhrdet und fonnen andere qe-
faprden. Der Qorper mup fo gewdhnt werden, daf cine
Unterbredhung der getvohnten Rebendeife die KLeiftungs-
fabigkett nidht becintrddytigt. Wie der Soldat im Felde, fo
muB audy die Pilegerin im Dienft zu jeder Beit effen und
fhlafen tonnen. €3 fonnen Beiten fommnten, in denen beides
nur gang unregelmadgig zn ermoglichen iftf.

5. Peinlidjite Sauberfeit und Srdonungsdfinn miiffen
die LQebensdfithrung beherriden. Das gilt nidht nur fiir die
Zatigteit am Qranfenbett, fondern fiir alles, wad die Pilege-
rin an und um fid) hat. Haare, Veund, Jdahne, Hande und
Nadgel miiffen ftetd rein fein, Yusddiinftungen durd) Sdeif
dpurd) fleigiged Baden und Wajderwedhfel befampft werden.
€8 frdgt jehr jur Behaglidyfeit ded Kranten bet, cine Pflege-
rin um {idh su ehen, die diefen Bedinqungen entipridht.

6. Sobald e der Dienft crlaubt, wird den Pflegerin-
nen die notiwendige tdglide Rulhepyauje gern gewdhrt
werden. Sie ift, wenn ed Wetter und Ortlidfeit irgeud ge-
ftatten, ur €rholung im Freien zn beunsen.

7. Gine garte und leidhte Hand gilt allgemein
ald Borzug des weibliden Gefdled)ts. Aber dic Hand mnuf
geitbt werden, aud) fider zuzugreifen, ohne weh zu tun. LTad
ift Gegenftand bejonderer Belehrung. BVgl. § 66.

8 Jm LBerfehr mit Qrantfen ift weder laute
Unterhaltung nody miirrifdje Wortfargheit angebradt. Die
Qranfen {ind individuell fehr veridyicden zu beurteilen, Huf
vielc — bejonderd Berwundete — werden die Creigniffe

1*
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nadybaltig eingewirft BHaben, dic ihrer {berfiiprung ing
Hofpital voranjgingen. Danad) mup dic Rilegerin fidy
ridhten, JHI[, frenndlid) und uuverdrofjen ihre Biliht tun.
Sanftmut nnd Seduld, ruhiger Jufprud) mit Unterjtiibung
der Hoffnungen ded Kranfen, felbjt wider eigene {tber-
zeugung, werden jtetd fegendreid) wirfen. Aber ed darf fein
Wort zu bpiel fallen. Kranfe find leiht miBtrauijd) und
acdhten auf jeded Wort, jeded WMinenjpiel der Umgebung.
LVorfidht ift daber geboten, befonderd twenn der Kranfe auf
fetnen oder feiner RLeidensdgejdhrten Buftand, ani den mig-
lidgen Mudgang ded Keidend und auf Jnvalidenperjorguug
au fpredjen fommt.

9. CGndlid) foll Dbdie Pilegerin cehrlidh und per-
fdwiegen fein. Dad Gejes bedroht mit Hoher Straje
ieden, der fiber Lerhdltniffe der Kranfen und ihrer Familien
Dinge audplandert, deren Geheimbaltung die Berufspilidt
fordert.

§ 3.
Stellung zum LQagarvettperfonall

1. Die Stellung der Pilegerin zu den porgefeften
Hraten 1ft durd) die iibernonmene Kriegddienitverpilich-
tung flar begrenst. Genane Bejolgung aller auf den Dienit
begitglidhen Unordnungen ift jelbjtberftandlid). e uube-
fangener jede Unterftitbung geleijtet wird, wm jo riicfichis-
poller tverden fid) die mitbejdhaftigten mdnnlichen Perfouen
benehmen. Jm dihrigen fei jreundliched Wefen bei adhptungs-
boller, befdheidener Buriidhaltung Ridhtidnur ded perfon-
lidgen Berhaltens.

2. Die ridhtige Stellung gum Unterperfonal ift
bon der griindlidien Kenntnid ded eigenen ivic ded Dienjted
Ded lesteren abhangig, demndd)it bon cinem freundlidien,
aber beftimmten Huftreten. Ungebiihrlidhfeiten find dem
leitenden Arzt zu melden, nidht jelbft zu riigen.



§ 4. AYnnabme. 5

3. Aud) ur Gewinnung einer erjprieBlidhen Stellung
der Pilegerin gegeuiiber den iibrigen PLerfonen im Lazarett
wird Taft und BVertrdaglidhfeit bei weiblidjer Wiirbe mak-
gebend BHelfen. Ein redhthaberifded Auftreten ift zu ber-
meiden. WMeinungsdveridhiedenheiten diirfen nie in Gegen-
wart der RKranfen erdriert ierden, fJondern find, wenn
notig, der vorgefeten Dienftitelle vborzutragen.

4. Die Criahrung zeigt, daf die dienfteifrigiten und
am beften audgebildeten Pilegerinnen in allen diefen PLunt-
ten die geringften Sdywierigfeiten finden. Aljo mup eg aud
der Neueintretenden gelingen, durd) jtrenge Selbjtzud)t und
Gottvertrauen iwie durdy Hingabe an die freiwillig iiber-
nommene Pilidyt diejenigen Cigenfdjaften desd Herzensd und
Gharafters in fih zu feftigen, deren fie bedarf, um RQeidende
su beglitfen und Befriedigung in ihrem Dienft zu finden.

2. Abjehnitt,

Allgemeine Dienjtoerhilinifie des freiwilligen wetb-
lidhen XranRenpilegeperjonals.

§ 4.
Annahme.

1. Dag im SKriegsfalle zur Berivendung FLommende
weibliche PLerfonal der jreimwilligen Kranfenpilege mup deut-
fdyer Nationalitat fein.

2. Rur gut ausdgebildete, unbejdoltene, suverldifige und
forperlid) Den Anftrengungen ded Pilegedienftes gerwad)fene
Qranfenpflegerinnen bdiirfen zugelaffen werden. Jhre Aus-
wahl ift Sadje der BVereine vom Roten Kreus, der Bmweig-
vereine ded baterldndifchen Frauenvereind und der Ritterorden.

3. €ine minbejtend dreimonatige Dienftverpilidhiung ijt
im Kriegsdfalle unerlaglid.
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§ 5.
Ginteilung und Ausdbildunag.

Tie fretivilligen Kranfenpilegerinnen gerfallen in:

1. Sdmwejtern. Ibhre Ausbildung ijt cine ein-
fdhrige und fdliet mit der Priifung vor cinem Regie-
rungsvertreter, Nadydem die Priifung beftanden ift, wird der
Sehiefter die ftaatlide Anerfennungalsd Kran-
fenpflegerin erteilt.

2. Silisidhmweftern. Sie miiffen in einer Kran-
fenanftalt mindeftens jedhs Monate lang theoretild
und praftifdy in der Kranfenpflege ausaebildet fein und die
Abichluppriifung beftanden haben. Danad) crhalten fie den
Nusweid ald Hilfeidweftervom Roten Kreus.

3 Pelferinnen Sie werden nady den in Beilage 1
ausgugsiveife niedergegebenen Beftimmungen mindeftens
ABWoden lang in der Kranfenpilege audgebildet und
haben ebenfalld eine Abjhluppriifung su beftehen. Danad)
wird ihnen der Ausweis als ,Helferin vom Roten
Sreuy” erteilt.

Cine Ausbildbung im Razarettivirtidaftsbetriebe ijt bei
pen Wiederholungsturien in Yusfidt genomumen (. BVeil. 1);
fann aber aud) in bejondere KQurje verlegt werden,

4. A8 Grundlage des Unterrichts fiir die Scpvejtern
und Hilfaidiveftern dient dad jtaatlide Kranfenpflegelehr-
budy; fiir die Pelferinnen dag vorliegende Unterridhtdbud).
Sein Qehraang ftimmt mit dem der Sanitdtdmannidaften
bes Heered joweit liberein, wie erforderlich ift, wn die Hel-
ferin mit den BVerhdltniffen befannt zu maden, unter denen
fie im Qriege 3u wirfen Hat.

§ 6.
Berwendung.
1. Das der freiwilligen Kranfenpilege zugehoriae Ver-
fonal an KQranfenpilegerinuen findet Vermwendung:



§ 6. Vertveudung. 7

a) bet dem Feldheer zur Kranfenpilege in
pen Gtappen-, ftehenden Kriegd- und Feldlazaretten; in les-
teren nur in Yudnahmefdllen mit Senehmigung ded Yrmee-
Oberfommandosd; ferner ald Begleitperional fitr den
Lransport bon Verivundeten und Qranfen auf Eifenbahuen
und Wafferiwegen aus dem Ctappenbereid) in bdie Referbe-
lazarette. Auf dem Rriegdidauplage ftehen die Pilegerinnen
unter dem Scube desd Genfer Ubfommens (5. Beil. 2). Jn
diefem Gebiet der Qriegdfrantenpilege twerden nur jtaatiid
gepriifte und anerfannte Shweftern zugelafien:

b) im Bereidhe ded BVejagungsdheered zur
Qranfenpflege und in einigen Wirtidaftszveigen
(Rebensmittelvervaltung, Riice, Wafde §. Abjdnitt 8) in
den Neferve-, Feftungs-, Marinelagaretten, Bereinglagzaret-
ten bom Roten Rreus; ferner in Privatpilegeftatten und Ge-
nefung@beimen; auf RKranfenfammel:, BVerband- und Er-
frijfungsftellen. JIn diefem Bereidy Fonnen alle in § 5
genannten RAaffen von  freiwilligen Pflégerinnen Ber-
wenbdung finden. Die nur theoretijd audgebildeten Helferin-
nen find jedodh gunddyit nur zur Unterftiiung von Sdhiveftern
(Dilisidpveitern) ober in der Bertvaltung sugelafien.

2, {iber bdad Perfonal bder freiwilligen Kranfenpilege
liben im PMobilmadungsfalle bom Tage der Einberujung
sum Dienjte ab bder RKaiferlide Kommiffar und Dlitdr-
infpefteur der freiwilligen Qranfenpilege, der ftellvertre-
tende Militdrinfpetteur und die Delegierten ded Katferlichen
Qommiffars in ihrem Wirfungsbereide Difsiplinaritrai-
gewalt aus. Dasd auf dem Rriegdjdauplate Berven-
bung findende Perfonal ift den Krieg8gefesen, der
Qifgiplinarfirafordnung und Dder Bediverde-
Ordbnung fiir dad Heer unterworfen. Dad Lagarettpilege-
perfonal unterftebt fpegiell dem Chefarst, 3u deffen Qazavett
es fiberiviefen ift, bag Beglettperfonal den die Kranfentrans-
porte leitenden Yrzten und Hat deren Anorduungen unbe-
dingte Folge zu letften,

Beiy,

%
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§ 1.

Befleidung und Ausdriijtunag.

1. Sdpvejtern und Hilfaidvejtern vom Roten Kreus,
derten jeitens bes Berbandes, dem fie angehoren, eine be-
ftimmte RKleibung porgefdyrieben ift; ferner weibliche Mit-
glieder religidfer Orden fonnen ihre Tradt im Dienft der
fretiwilligen Rriegdfranfenpflege beibehalten.

Beilage 3 gibt eine Nadpweijung der Yusjtattung der
Sdywejtern, bdie sum Dienft auf dem Kricgdjdauplate De-
ftimmt find.

2. Helferinnen, fiir die feine beftimmte Tradit vor-
gefdyrieben ift, haben dafiiv zu forgen, daf fie wafhrend der
3eit threr Dienjtleiftung aud) auperhald ded Kranfenhaufes
etne dem Crnft der Stellung entipredhende einfache und
dunfle Befleidung wahlen,

3. Auf den Kranfenftationen ift ausd hygientiden Griin-
pen eine Befleidung aus mwajchbarem, weigem Stoff ein-
gefithrt, Dagu gehort aud) eine zwedentipredende Bebecdung
bed RQopfhaaresd. Val. § 732

4. Jebed Mitglied der freiwilligen Kranfenpflege mug
tm Rriegdfalle fiir die Dauer jeiner Dienftletitung dad mit
dem Stempel desd Qaiferliden Rommifjars perfehene Neu-
tralitdt3abgeiden — weife Binde mit rotem RKreuy
— um den linfen Oberarm tragen und die zum Anlegen
begfelben beredjtigende, pom Raiferlidhen KRommiffar boll-
jogene AudweisFarte bei fid) fiihren.

5. m Razarettdienft erhdlt die Qranfenpilegerin ein
Berbandzeug.
€8 enthdlt in einer Redertajde
1 gerade Sdyere,
1 PBingette,
1 Spatel,
1 Ragelreiniger,
1 Magimalthermometer in Nideldiilje.



§ 8. Staatlidh getwdbhrte BVergiinjtigungen. 9

6. JFerner wird jede Pilegerin gqut daran tun, fidh ein
nicht zu fleines Notizbudy mit Bleiftift angujdaffen. Ein
auter Fitllfederhalter im Etui fann BVorteile gewdhren, 3. B.
fiir die Fiihrung der RKorrejpondens bettldgeriger Kranfer.
Zintenfdffer gehoren nidht and Kranfenbett.

Betreffd des Unterrichtabudies {. Beil. 1. A. b,

§ 8.
Staatlid) gewahrte Bergitnjtigunagen,

1. Dad zur Unterftiibung bded Sanitdtsdbdienjtes Dei
Dem Feldheere auf dem RKriegdfdhauplabe verivendete
Kranfenpilegeperfonal ift sum Emplang einer fortlaufenden
Geldabfindung ([Whnung) gemdl Anbang der RKriegs-Ve-
foldungs-Boridrift bom 18. 12, 1902 beredhtiat.

Giir Dienftleiftungen in ftaatlidhen LQazarettanitalten im
Bereide Ded Befabungsdheeres fann dem fretwilli-
gen Kranfenpflegeperfonal auf Grund eines vom RKaifer-
ligen Qommiffar ober pom ftellvertretenden Militdrinipet-
teur befiivivorteten Antrages eine Geldbergiitung gewabhrt
erden, deren Tagedjap dad preuBifdie Kriegdminifterium
bejtimmdt.

2. Dad fjreiwillige  Qranfenpilegeperfonal — ohne
Unteridyied, ob e2 bei dem Feld- oder Bejasungsheere BVer-
wendung findet — erhdlt vom Tage ded Dienfteintritts
nad) befohlener Mobilmadung ab big zur Demobilmadung
oder bid zum Tage desd por der Demobilmadung erfolgen-
den Ausjdeidensd freie Unterfunft und freie Befoftiqung.
Perfonen, weldje an ihren bidherigen Wobhnorten vberbleiben
und dafelbjt Dienjte leiften, find, fallg nidt nadyveislide Be-
diirftigfeit borliegt oder befondere dienjtlidie BLerhaltnifie
eine Yusdnahme bedingen, von bdiefer Begiinjtigung audge-
jdhloffen.

3. Alle auf dem Kriegdidjauplage zur Bermwendung
fommenden Perfonen haben in Erfranfungsfillen auf un-
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entgeltlide militdraratlidhe Behandlung, {reie Wrzneien und
Berbandmittel, erforderlidhenialld aud) auf unentgeltlide
Lagarettbehandlung Anjprud). Dem im Bereidie des Be-
fagungsheeresd tatigen Perfonal fonnen die gleiden Ber-
giinjtigungen bei nadjgeiefener Vediiritigleit ausdnahms-
weife geivdhrt iverden.

4, Die VBejtimmungen des Gefehes iiber bdie BVerfor-
qung bder Perfonen bder Unterflajfen ded Reid)sheeresd, der
Raiferlidhen Parine und der Schustruppen vom 31, 5. 1906
finden gemdp § 44 auf dad Perjonal der freiwilligen Kran-
teupflege Anivendung, weldes auf dem Kriegsdichauplake ver-
oenbdet vird.

5. Allen wdahrend der Veobilmadung und des Qrieges
im Dienjte der jreiwilligen Kranfenpflege jtehenden und fiir
deren 3Bede reifenden Perjonen ift auf Srund der Yus-
weisfarten ded Raiferlidhen Kommifiarg fitr den betreffen-
den Biwed freie Fahrt aul allen Bahnen gewahrt. Die Nus-
weidfarten gelten allgemein al8 JFreifahrifdhein, obne dak es
der Ubftempelung oder bder Nusfertigung von Dbefonderen
Freifarten ujiv. bedarf.

6. Dag auf dem Kriegdidauplage zur Verwendung
fommenbde Perfonal genieht Poftgeldireiheit nad) den Be-
ftimmungen der Feldpoit-Dienjtordnung.



§ 9. Ginteilung des Korvpers. § 10. Kopf. 11

3. Abfchnitt,

Der Bau des menjdlidien Hdrpers und defjen
Dervidytungen.

l‘

Befdireibung des Horpers im allgemeinen,
(KSrpergegenden.)®)

§ 9.
Cinteilung ded Korpers.

Der menjdlide Korper wird duBerlid) in drei Leile
(Ropf, Rumpj und SlicdmaBen) eingeteilt.

§ 10.
Ropf

Am Ko p{ unteriheidet man den Sdhadel (0. b den
behaarten Feil nebjt der Stirn) und das Gejidt.

Am Sdhadel Dbefinden fidh vorn die Stirn-
gegend (a), oben dic Sdeitelgegend (b), hinten
die interhauptgegend (¢) und feitlid) die beiden
©Sdlafengegenden (d).

a8 Geflidt teilt man ein in dic Augen- (e),
Nafen- (f), Wangen= (g) und Lippengeqgend
(h), dieRinngegend (i) und die SGegend ded inter-
ficferminfelsd (k). An der Grenge zwifden Sdadel
und Geficht befinden fidh) feitlid) die Chren mit dem
duferen Gehorgange (1).

*) Die in Stlanumern Deigefesten Budiftaben und Jahlen in
§ 10 big 12 eutfpredjen denen auf Fig. 1 und 2.
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b.

3u gig. i u. 2.

©tirngegenb.

. ©djeitelgegeub.

MMnterfjaupt*
gegenb.

. ©djldfengegenb.

Slugengegenb.

. 9tafengegeub.

. SBongengegenb.

. fiippengegeub.

. $inngegenb.

. ©egenb be§ Unter*

fieferioinfel§.
©egenb be§ iiufje*
ren ©el)brgnnges.

. ®el)lgegenb.
. Wiadengegenb.

. 23ruftbeingegenb.

p. Se”lgrnBe.

. £>er3=ober9ftagen*

grube,
[Rippengegenb.
©djliiffelbeiu*
gegenb.
aSruftloargeu*
gegenb.

. 8erggegenb.
. ©berbaud) ober

JRagengegenb.

. Stfittelfiaud) ober

Wabelgegenb.

. Untcrbaud).
. SBeidjengegeitb.

Seiftengegeub.

~“brpergegenbeu O08orberanfidjt),



1.

o N O O A~

10.
11.

12.
13.
14.

15.

§ 9. ©intetlung be§ forpetS. § 10.

3u gig. 1 u. 2.

<3d)ulterblatt*
gegenb.

. fienben* (ober

9iieren*) ©egenb.

. Sireuabein*

gegenb.

. ~uftgegenb.
. ©cf)ultert)o]e.
. ©betarm.

. Unteratm.

. Manbtourgel*

gegenb.

. aftittelljanb*

gegenb.

ginger.
©flenbogen*
gegenb.
Dberfdjeitfcl.
linterfdjeitfcl.
gujjttmrgel*
gegenb.
Sfttttelfukgegenb.

. gefjen.
17.

18.
19.

20.
21.
22.

®niefeljle.

SBabe.
Stufeerer ~notfiel.

“nnerer ®noddjel.
gerfe.

Saileu.

®opf.

gig. 2. ®or”ergegenben (£>interanfid;t).
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§ 11.
Rumpf.

Der Rumpf wird eingeteilt n Hals, Brufit,
Baud und Beden; den bhinteren Teil ded Rumpfes
nennt man Ritcden.

Der Hals, der die Rerbindnng mit dem Kopfe her-
ftellt, scigt born die Kehlgegend (m), Hinten deu
Naden (n).

Die Mitte der borderen Bruftilade Hheift die Bruijt-
Deingegend (o); bdicfe iwird oben bon der Kehl-
grube (p), unten bon bder Herz- oder Magen-
grube (q) begrenst.

Redhtd und [infs von der Brufjtbeingegend liegen dic
Rippengegenden (r). Ten oberften Teil derfelben
begeichnet man ald S dliiffelbeingegend (s); dieje
toird durd) dad pon der Kehlgrube zur Sdulter verlaufende
Sdliiffelbein in die Ober- und Unter-SGliifiel-
beingrube geteilt. Jn der Witte der Rippengegend be-
finden fid) redhtd und linfd die Brujtwarzengegen-
den (t), auBerdem Ilinfd in der Hohe der 3. bis 5. Ripype
3tfdien Bruftivarze und MWitte der Brujtbeingegend dic
Herzgegend (u).

Am Baud unterfdeidet man dret Teile: Ober-
baud oder Magengegend (v), Mittelbaud oder
Nabelgegend (w) und Unterbaud (x). Die feit=
lidhen Baudigegenden zwoijden Brujt und Hiiften bheifen
Weiden (y). UAn der Grenge zwijden dem Baudje und
den Lbherfdhenteln liegen dic Qeiftengegenden (2).

Am Niifeun haben wir in der NMitte die Wirbel-
fdulengegend, beiderfeits bon Dbdiefer oben Ddic
Sdulterblattgegenden (1) und unten unterhalb
der legten Rippen die Lenden- oder Nierengegens
den (2).

Das Beden geigt hinten in der Witte die Kreus-
beingegend (3); feitlidh nady vorn Ddie Hiift-
gegend (4).



§ 12. Gliedmafpeu. 15

§ 12.
GliedmaBen.

PMan unterjdeidet dic oberen und die unteren
Gliedmagen.

Dieoberen@GliedmaBen (Arme) gerfallen in:
Sdhulter mit der Shulterhohle (5), Oberarm (6),
Unterarm oder Yorderarm (7) und HSand mit der
Handiwurzel (8), der Mittelhand (9) und den
5 Fingern (10). Unter dem Sdulterteil des Nrmes
befindet fid) dic A Hhjelhohle. Die BWerbindung bvon
Ober- und Unterarm heift €llenbogen (11). Am
Unterarm  unterfdeidet man Ddie Speidien=- oder
Daumenfeiteund dieEllen-oder Rleinfinger-
fette, an der Hand die $ohlhand und den Hand-
ritden. Bon den 5 Fingern nennt man den erften
Daumen, den weiten Beigefinger, den dritten
Mittelfinger, den bierten Ringfinger, Dden
fiinften den fleinen Finger.

Die unteren GliedmaBen (Beine) beftehen
aud: Oberidentfel (12), Unterfdenfel (13) und
Fupmit der Fuhwvurzel (14), dem Mitteljug (15)
und den Bebhen (16). Der Oberjdentel ift mit dem Beden
durd) dag Hiiftgelent, mit dem Unterjdentel durd) dad
Suiegelent perbunden, deffen YHinterer Teil K nie-
tehle Beiht (17); auf feiner borderen Fldade liegt die
fnicideibe. Die fleijdige Dinterfeite ded Unterfdhen-
fel8 begeidinet man ald Wabde (18). AUm unteren Enbde
bed Unterfdenteld befindet fich der augere (19) und der
tnnere (20) nodel.

Am Fup nennt man die bordere und obere Fldde bden
Fupriiden, die untere Flade dic FuBfohle, den
hinteren vorfpringenden FLeil die Ferje (21) und ben
feitlidgen Borfprung born an der Jnnenfeite ded Fuked den
Ballen (22). Bon inuen nad) aufen folgen aufeinander
bie grofge, 2, 3,4 und B oder fleine Behe
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Il
Bejtandteile des Korpers.

§ 13.
Cinteilunag.

Der menidlide Korper fest fidh sujamnien aud:
harten Beftaudteilen (Knoden, Knorpel,
Bdbne),

Weidhteilen (Paut, Bindegewebe, Fett, Fleifd)
oder Pusdfeln, Blutgejake, Nerven und CEinges
eide) und

flitfitigen Beftandteilen (Blut, [ymphe).

A. 9aut, Sdjleimbhaut, Bindegewebe, Fett.

§ 14.
Slugere Saut (Haare, Ndgel, Driifen).

Der gange Korper ift an jeiner Oberfladhe in cine weide
fhitgende Dede eingehitllt, die man Haut nennt. Sie bes
fteht aus der Oberhaut und der darunter gelegenen R[ebers
haut.

Die Oberhaut it dinn, durdideinend, unempfindlich
und frei von Blutgefifen; fie jDiffert auf der Oberfladhe des
Sorpers fortiwvdhrend ab.

Wo dic Oberhaut andaverndem Drud ausdgejebt ift — 3. B.
im Haudteller bei jhweren Handarbeiten, an den Fupiohlen durd
basg Gehen —, entjteht die S hwicle, welde, cbenjo vie das
Qithnerauge, nidtd anbered ift ald eine fHornartige Vers
didung ber Oberhaut.

Die LederHaut ift did, zahe, dehnbar, befibt die Fdhig-
feit, fid) zufammenzuziehen, und enthalt eine grofe Babhl bvon
Dritfen, d. §. {Glaudjartigen Sebilden, deren Ausjithrungsdginge
fid) an der Oberflade der Haut befinden, die Talgbriifen
ud ShYmweiffdritfen. Critere jondern eine fettige Mafie,
den Hauttaly (Hautjhmicre), ab, der die Haut gefdhmeidig exhalt;
leptere jdeiden den Sditveif, eine twdfjerige, jalzhaltige Fliiffig=
feit, aus.

Die Oberfladye der Haut ift mit Haaren befest, die



§ 16. Junenfaut. § 16. Bindegetvebe und Fett. 17

an eingelnen &tellen did, lang und zahlreid find, an anderen
dagegen nur {pdrlid) erfdeinen; an einigen wenigen Krper-
teilen, 3. B. an der Hohlhand und an der Fukjohle, fehlen
fie pollftandig.

Die Spiten der Finger und Jehen find an der Riiden-
flahe mit den hornartigen, bieglamen N dgeln perfehen.
Diefe find unempfindlid), getwdhren den Spigen der Finger
und Jeben eine grofere Fejtigfeit und erleiditern dadurd
da3 Greifen, Anfaffen, Sehen und FTLreten.

§ 15.
Snnenhaut.

Die mit der duferen Umgebung in Berbindung ftehen-
den ©ohlen und Randle des Korperd (Nafenhohle, Munbd-
hople, Wagen, Darm, Augenlider ujw.) find mit einer
garten, weiden, feuditen, {Gliipfrigen Haut ausdgefleidet, die
man Scdyleimbaut nennt, weil fie ausd den in ihr befind-
liden Dritfen Sdhleim abfondert (Nafenfdleim, PMund-
fdleim ujw.). Sie ijt viel zarter ald die duBere Haut und
fettlod, fo daf fie infolge ded durd)jdjeinenden Bluted bet
gefunden WMenfdien rotlid) erfdeint. PMan erfennt died am
beften an bden natiirliden Offnungen desd Korpers, wo Haut
und Sdleimhaut zufammenitolen, 3. B. am Ptunde, an den

RNajenldhern und an den Nugenlidern.

Cine nod) feinere Haut eidet die nidht mit der quieren Um-
gebung in Verbindung ftehenden Korperfohlen ausd, jo bie SHhadel-
hoble, ben Riidenmartsfanal, dad Herz, die Brufthohle unbd bie
Baudhohle {omwie bie Gelenfe. Man nennt Ddiefe Haut bdie
ferbfe. Uud fie ift feudt uud erhdlt die Teile, die fie iiber-

aieft, felipfrig. Biblioteka Gtowna
§ 16. WUM

Bindegemwebe und Fett.
Die eingelnen Beftandteile des Qbrperd twerden durd
das faferige Bindegemwebe miteinander berbunbden,
Dad Bindegewebe ift bald loder und leidht trennbar,
Untereidtabud f. freiw. Kranfenpflegevinuen,. 2. Aufl. 9
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bald dicht und derb. Jn lehterem Falle fann 8 Hdute und
Strange bon groBer Feftigfeit (BVander, Sehnen, Gelents
fapfeln uftv.) bilden.

Dad Fett iff durd) den gangen Korper verbreitet und
in die Mafdjen ded VBindegetvebed eingebettet. Unter der
Saut bHildet ed an bielen Stellen ein didhted, zum Sdube
tiefer gelegener Gebilde dienended Polfter und bedingt, in-
dem e3 die Bertiefungen audfiillt, dic rundlide Form der
Glieder.

B. Snodjen und Kuorpel.

§ 17.
Allgemeines.

Die Ruodyen bilden da8 nodengeriift (Ge=
rippeoder Sfelett, vgl. Fig. 3 und 4) des menid-
liden Korperd, dem fie ald Stiige und Grundlage dienen.
©ie {ind hart und feft.

Man unterjdjeidet lange oder Rohrenfnoden
(3. B. die Ruoden der Sliedmaken), platte ober breite
fnoden (3. B. bdie Sdhadelfnodhen) und furze
Suoden (3 B. die Wirbelforper).

Alle Rnodgen find mit einer feinen feften Haut, der
Snodenbhaut, umileidet; die Rohrenfnoden enthalten
in ihrem Jnnern eine tveidje, fett- und blutreidie Maffe, dad
Snodenmart.

§ 18.
Qnoden ded RQopfes.

Der Ko p{ befteht and 22 Rnodjen, die den SHdadel
und dag Gefidt bilden.

Am Sdhadel liegen porn dag Stirnbein, zu beiden
Geiten oben gwei SdGeitelbeine, dedgleidhen etivas tiefer
3ei Sd)ldfenbeine, Dinten an die Scheitel-. und Sdhlafen-
beine {id) anjdlieBend ba3 Qinterfauptbein, im Jnnern
und vorn dagd Siecbbein, dbahinter dad Keilbein. Die durd



§ 19. Augenhohlen, Nafenphihle, Mundhohle (Zahne). 19

biefe adit Snodjen gebildete Hohle feifst die Schadbelhofhle  in
ihr befindet {idh dag Gehirn.

Jn bem Stirnbein befinben fidh die Stirnhohlen, bdie
Sdyldfenbeine umidliegen bdie Gehsrmwerfzeuge, und im
Hinterhaupibein ermdglidht cin grofesd Lo d) dben Durdtritt be3
Ritdenmarts zur SHadelhohle.

UAm Ober- und Unterfieferbein bemerft man ben in Fader
eingeteilten 3afjnfortfasp, welder die Bahne aufnimmt. Der
lIntertiefer fteht mit den Sglafenbeinen in Gelenfverbindung und
betegt fid) beim Spredien und Nauen auf und nieber, wie aud
etivas feitivdrts.

§ 19.
Nugenhohlen, Najenhohle, WundHhohle
(8dhne).

Durd) BVereimgung der Knoden ded Gefidited unter-
einander und mit denen ded Sdhadeld verden berjdiedene
Oohlen gebildet, namentlidy: dic Hugenhihlen, bdie
Najenhohle, die Mundhohle

Die Yugenhohlen jtehen an ihrem Pinterften Teile durd)
ein Qod) mit der Sdabelhohle in Werbinbung. Durd) bdiefes Lod
tritt ber Seljnerd zum Auge.

Die Rafenhohle wirb durd) dbag Rflugfdjarbein in eine
rechte und eine linfe Halfte getrennt. Beide Halften find nad
pborn und BHinten offen und ftehen durd den Tranennajen-
faual mit ber Yugenhohle ifrer Seite in BVerbindung.

Die Mundhohle wird nad) oben pon den Oberfiefer- und
Gaumenbeinen und an den Seiten bon Dden Ober- und Unter-
fieferbeinen begrengt. Nad) unten wird fie nur durd Weidjteile
berfdloffen.

Sn ber Mundhohle bemerft man bdie im Ober- und
Unterfiefer befeftigten Bdbhne, deren ein Erwadiener in
jedem Riefer 16, im gangen alfo 32 befigen foll.

Born in der Pitte befinden {idh bier SHneide-
3dbhne, daneben auf jeder Seite ein Edzahn (im Ober-
fiefer aud) Yugenzahn genannt) und nad) diefem auf
jeder Seite awei fleine und drei groe Badzdhne oder
Mahlzahne. Der hinterfte Badzahn heiBt aud) Weisheits-

zabn.

o%

&



gig. 3. ~ttodjengetuft. (S3urbercmficfjt.)
f$ie recfite ©efte fn gig. 3 u. 4 jefgt bie Selenffafefeln ttnb SBSnber. § 251



Stg-4. Shtodjengeriift. (finteranficf)t.)
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An jedbem Babhne unterjheidet man die Rroune, bdie frei in
pie Mundfhohle Hineinragt, den etwasd eingefdniivten (vom Bahn-
fleif) umgebenen) Pals, und die Wurgzel, die in den Zahn-
fachern ber Riefer verborgen ift.

Grofe Badzdhue oder Rieine Edzahn ©dneide-
PMahlzdahne Badzahne 3 zafhne
duferer
(%eiébbc)ité- mitiferer funerer; dufever iunerer; (Fugenzafhr); duderer tunecrer
sabn

Fig. 5. Bdhne der redhten Ober- und lInterfieferfeite.

Jm Jnnern der Bdhne befindet fid) ein enger Kanal, in
dem Nerven und Blutgefdge verlaufen.

§ 20.
fnoden ded Rumpies.

Da8 Anodiengeriift Ded Rumpfesd fetst fidh) zu-
fammen aug der Wirbelfdaule (oder dem Ritdgrat),
den ¥nodien der Bruft und denjenigen desd
Bedens.
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Die Wirbelfdule bildbet den Pinteren mittleren
Feil ded Rumpfed und wird gujammengefest aud 7 Hals-,
12Bruft-und5xendenmwirbeln, qaud bem Kreuy-
Dein und bem Stfeifgbein.

Bu den SQnodien der Bruft gehdren auBer bden
12Bruftmirbelnbdie24 Rippen (auf jeder Seite 12)
und da3 Brujtbein.

Die Bruftwirbel, dbad Vrujtbein und die Rippen bilden
ben Bruftforh, der im BVerein mit weiden Teilen bdie
Brufthobhle umidlieht.

Dag Beden 1wird durd) dad Kreuzbein, dad
©teiBbein und die beiden Hiiftbeine gebildet. An
jedemn der leteren unteridieidet man da8 Darmbein, dad
Sigbein und Ha8 Sdhambein. Ale drei find an der
Bildbung der P fan ne zur Aufnahme ded Oberfdentelfopfes
beteiligt. Am Darmbein nennt man dag vordere obere Ende
den Darmbeinftadel.

Die Qendenivirbel bilden die hintere Wand der B a u &-
pohle, die Bedentnoden umjdlieBen die Bedenhohle.

§ 21.
Snodien der oberen Gliedbmahen.

DieoberenSGliedmaBen (A rme) find zu beiden
©eiten Ded oberen Teiled bed Bruftforbesd befeftigt und nad
allen @eiten frei beweglid). Jhre Knodjen find:

a) die Sdulterfnoden,

b) dbet Oberarminoden,

c) dieUnter- ober Borderarminoden,

d) die Sandifnoden.

a) Die Sdhulterfnoden find dbad SHlitffel=
Beinund da8 Shulterblatt.

Daz EGliiffelbein, ein ldnglidger, leidht gefritnunter
Snoden, liegt beiderfeitd am unteren Ieile ded Halfed; fein
dufered €nbe {toht an bag Sdulterblatt, dbag innere an dag obere
€nde bed Bruftbeines.



24 3. Mbjdn. Der Bau ded menjdl. RKorpersd u. deffen Verridtungen.

a3 Shulterblatt, ein platter dreiediger Knodjen, hat
feine Qage am Bhinteren Teile de3 Brujttorbes neben ber Wirbel-
faule, jo bak feine bordere Flade den Rippen ugefehrt ift.

b) Dev Oberarminoden  Der obere Ffugel-
formige Zeil Ddiefed ftarfen, langen, rohrenfdrmigen
Qnodensd wirdb R opf genannt und trdgt sur Bildbung des
Sdultergelentfes bei. Der untere Teil hat eine breite Se-
lent{lache, durd) welde er mit den beiden Knodjen ded Unter-
armed in Berbindung tritt.

c) Am MWnterarm befinden fid) swei Knodjen, bie
€1le und die Speide.

Die Ele liegt an der Seite bed Heinen Fingers, die Speidhe
an der Geite ded Daumensd; die lebtere fann um die €le bewegt
foerben, foodburd) die €in- und Yusmwdrt3drehung der
$Hand zujtande fommt.

d) Dasd Knodjengeriift der  a n d Wwird von den Han d-
wutrzel, Mittelhand und Fingerfnoden ge-
bilbet.

Bon den Fingergliedern nennt man dasd der Mittel-
Band zunddijt liegende dad Grundglied; dbann folgt daz Mittel-
glied und {chliehlicdh das Nagel- oder Enbdglied.

Wenn bdie Fingerglieder gezahlt werden, jo wird pad Grund-
glied al3 erjtes, bag Mittelglied als zweited und bad MNagelglied
al3 britted begeidynet.

§ 22.
Qnodender unteren Gliedmaken.

Dieunteren Gliedmagen (Beine) find mit
ipren oberen Gnben am Beden befejtigt und fajt nad) allen
Ridtungen Hin frei beweglid.

Die Knodhen der Beine beftehen aus:

a) dem Oberfdenfelfnoden,
b) den Unterjdeutelfnoden und
e) ven Fubfnoden

a) Der Oberidenfelfnoden ijt der langfte und

jtartite Rohrentnoden ded menidliden Kbrpers.
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Sein obered fugeliged Ende, ber Ko pf, pakt in die Rfanne
bed Oiiftbeines und bildbet mit diefem ba3 Hitfigelent.

Auf der borderen Fldade Dded Rniegelenfsd liegt bdie
Qniefdeibe, ein rundlider flader Rnoden, der mit bem
Ober= und den Unteridentfelfnoden nur durdy weide Teile
perbunden ift und fih bei Bewegungen im Kniegelent aufs
wdrtd und abwartd veridyiebt.

b) Die Unterfdentelfnoden find

pa8 S dyienbein und
a8 Wadbenbein.

Dag Sd)yienbein, der ftarfere diefer beiden Sfnodjen, liegt
an ber Geite Dber grogen Behe; fein untere3 €nde bildet den
inneren Knusdel.

Dasz Wadenbein, an der Seite der fleinen Behe gelegen,
bilbet unten den duferen Fnosgel.

c) Die FuBfnoden gerfallen in Fupmwurzels
Mittelfuh- und Behenfnoden.

Die Knodjen der fitnf Zehen find mit ben borderen Enden
der fiinf Mittelfubfnoden durd) Gelenfe perbunben. Die grokhe
Bebhe Hat nur giwei Glieder, die iibrigen pier Haben je drei Glieder.
Die Begeidnung der Zehenglieder entfpridit dberjenigen der Finger=
glieder (§ 21d).

§ 23.
Snorpel

As Knorpel begeidnet man eine blaulid-eike,
durdyjdeinende und elajtijde Maife, die weidjer ald Knoden,
aber fefter al8 die iibrigen Beftandteile ded Rorpers ift. €r
hat den Biwed, gewiffen Korperteilen gleidhzeitig Feftigfeit
und Biegjamteit zu geiwdhren, wie bei der Nafe und dem
Obre; oder er vermittelt die Berbindung der Knodjen unters
einander, namentlid) an den Gelenfen.

§ 24.

LBerbindungder Runoden.

Die {nodjen find unmittelbar miteinander oder ver-
mittel8 de8 Rnorpels durd) Ndhte, Fugen oder Ges
[ente verbunden.
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a) Nahtverbindbungen fommen nur an den Sdiadel-
Inodjen por.

" b) Fugenverbindungen fommen gujtande, wenu ziwei
Smodjen durd) eine an beiden feftgewadifene Knorpelmaffe mit-
einanber zufammenfhangen. Sie geftatten nur eine geringe Be-
toeglichfeit Der o perbundenen RKnoden. Die BVerbindung der
RWirbeltorper gefdhieht 3. B. durd) Fugen.

c) Gelente {ind beweglide Werbindungen jiveier ober
mefrerer fnodjen untereinander, tobei fvei oder mefhrere mit
Snorpeln iibergogene Snodenfladen (Gelenffladen) 3zu-
fammentreten. Bei einigen Gelenfen ift da3 Ende des einen
Snodhend fugelformig (Gelenffopf) und wird von einer BVers
tiefung e anderen (Gelen¥pfanne) aufgenommen.

§ 25.
Felente.

Jedes Gelent ift mit einer eigenen Rapicl, der Ge-
lenffapfel, umgeben, einer fehnigen GHaut, die fidh an
den miteinander berbundenen Qnodenenden feftjest. Die
Paltbarfeit der Kapfel wird durd) fehnige Streifen, Se =
lenfbdanbder, verftdrft. (Fig. 8 u. 4)

Jn, der Gelenffapfel befinbet fidh die Gelenfjdhmiere,
eine farblofe, fabengiehende Flitffigleit, die bazu bdient, die Teile
fdliipfrig zu erbalten.

Diewidtigiten Gelente find:

ba8 Sdultergelent (Fig. 4d), Berbindung des
Oberarminodjens mit dem SdHulterblatt;

pa8 €llenbogengelent (Jig. 83a u. 4a1),
PBerbindung ded Oberarminodiend mit den beiden
Qnodjen de3 Unterarmes;

ba8 Panbdgelent, Werbindbung der Unterarms
fnodgen mit Dder erjten Reihe bder Handwurzel-
frnodjen;

bag iiftgelent (Fig. 3c und el und Fig 4cl),
Berbindung ded Ober{denfelfnodens mit Der
Pianne ded Hiiftheines;

Dag ®niegelent (Fig. 3b und 4b 1), Berbindung
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pes Oberjdienfelfnodiend mit dem Schienbein, an
der fid) vorn die niejdeibe beteiligt;

a8 Fupbgelent, Verbindbung der Unteridhenfel-
fnoden mit dem Sprungbein.

C. Musteln (Fleijd).

§ 26.
Beftandteile Befeftigungund Wirfung der
Musdfeln.

Die Mustfeln bewirfen durd ihre Bujammen-
aiehungen die Beivegungen ded Korpers; fie find die weiden,
roten Majjen, die man im gewdhnliden Leben Fleifd) nennt.
Sie bejtehen aus weidjen, biegjamen Fajern, die die Fdbhig-
feit befigen, fid) zujammengugziehen. (Fig. 6.)

Die Mudleln jind mit dem einen Ende an einem Knoden
feitgemadyfen und feben fid), nadhpem fie meift itber ein ober
mefrere Gelenfe fHinweggelaujen find, mit dem anbderen Enbde an
einem anberen Snoden an. Vermoge der Fabhigleit, fidh gufam-
menguziehen, ndbern fie ifre beiden UAnjaBenden und betvegen
badurd) bie Sfnoden. Hierburd) entftehen alle Beegungen Dded
Korpers (Beugung, Stredung, Drefhung).

Die am Knodjengeriijt befindlidGen Musfeln (Skeletimusleln)
find dem Willen unteriworfen. €3 gibt aud) Musgfeln, die von
pem Willen ded Menjdjen unabhangig jind. Der twidhtigjte der
Tepteren ift dad PHers.

D. ®efigiyftem.
§ 21.
Sersy.

Dad Herz (Fig. 7) ift ein hohler, etwwa fauftgrofer
Musfel von fegelformiger Geftalt. €3 liegt in etwasd
fdrdager Ridtung von redhts oben und Hinten nad linfs
unten und vorn wifden beiden LQungen im mittleren, bor-
deren und unteren Teile der Brujthohle, mehr nad) der linfen
Seite 3u und ird bon dem Herzbeutel wie bon einem
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§ 27.

3» Si0. 8.
©djlafenfdjlag*
aber.
$al§fcf)lagaber.
©cbluffelbem*
fcfylagaber.

. $aut>tfcf)lag=

aber.
Dberarnt
fcf)lagabcer.
@Heittenfcf)lag*
aber.
(SUenfAlag*
aber.
a3ecfenfct)(ag=
aber.
£)5erfd)enJeU
frf)lagaber.
. €k&ienbetit*
tcfjlagabtr.

.7. 8erg.

$te Sceiagabern finb rot, bie SBlutabern

2>a§ redjte Sciit seigt bie oberfladjlidjen SSlutabcrn.

8era.

gig-8. ©efafjCilb.

blau bejeicf)iiet.
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€ad umidloffen. Die Herzipite (der unterjtc Teil bded
Perzend) liegt ungefahr in der Gegend zwijden der 5. und 6.
linfen Rippe etwad nad) innen von der Vrufjtwarze, bder
obere breitere Teil Dded Herzend mit den daraus Hervor-
gebenden und dort etnmiindenden roHrenartigen groBen
BlutgefdBen hinter bem Brujtbein in der Hohe der 3. Rippe.

Dag Jnnere ded Hergens tvird durd eine fenfredite Sdjeide-
and in eine redjte und eine linfe Halfte geteilt; jebc Hdlfte mwird
burd) eine quer verlaufende Sdeidetvand abermalsd in ztei Ab-
fcnitte getrennt, bon denen der obere Borfammer, der untere
$ergfammer genannt ird. Dasg Hers bejteht aljo aus vier
Hoblrdumen: einer redjten unbd einer linfen Borfamuter foivie
einter rechten und einer linfen Perzfammer.

Jede Lorfammer fteht durd) eine Hffnung in der quer bver-
laufenden Scheidewand mit der Herzfammer Dderfelben Seite in
Lerbindbung, Die YVorfammern Haben Offnungen fitr den Ein-
tritt, bie Hergfammern fiir den Austritt von Blutgefdhen. Die
PHergfammerdffnungen {ind durd) Klappen verfdliegbar.

§ 28.
BlutgefaBeoder Adern.

Die ohlraume ded Herzend fesen fid) in jhlaudjartigen
Robhren jort, welde Blutgefape oder Adern genannt
toerden (Fig. 8).

Man unterideidet Sdhlag- oder Puldadern (-
terien), bie dad Blut aus bem Herzen nad) den Korper-
teilen fiihren, und Blutadern (Benen), in denen das
Blut aud dem Korper zum Hergen zuriidehrt.

Der Iibergang pon den Sdlagadern in die Blutadern
wird durd) fehr feine und zarte Sefabden permittelt, welde
alle Getvebe ded Rorperd durdjziehen und Haargefdfe
(fapillaren) bheigen.

§ 29.
Diewiditigiten Blutgefape.
Tie ausd der linfen Herzfammer entfpringende Saupts
Qorperidhlagader HAorta) teilt fidh in ihrem Ber-
laufe in piele 9(jte, die den gangen Korper mit Blut — bder
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€rnahrungsfliiffigfeit — berforgen. Die mwidtigiten find
folgenbe:

1. Die ©@dhlitffelbeinidhlagader, die in ihrem
mweiteren Lerlaufe A Gjelidhlagadber, bann
Oberarmidlagader heift und fih in der
Gllenbogenbeuge in die Speidhen- und Ellen-
bogenidlagader teilt.

2. Die Haldfdhlagader mit der Shlafen-
flagader.

3. Die Oberjdentelidlagader.

Die SPhlitffelbeinfdhlagader tritt auf beiden
Geiten oben aug dem Brufttorbe Heraus, bicgt {id) iiber bdie erite
Rippe nad) aufen und perliuft wijden diefer und dbem Sdliiffel-
bein nad) der Adfelhohle Hhin. Sie febt jid) fort in die A Hiel-
fglagader, welde bei wageredit gehaltenem UArme am por-
deren Nande ded Haariwud)ied der Adfelhohle zu fithlen iff. Jhre
Fortfebung it die Oberarmidglagader; fie ijt an der in=
neren Seite bed Oberarmes in einer Langsjurdje zu fithlen, twelde
fig am inneren Ranbe Desd vorfpringenden zweifdpfigen Ober-
armmusteld bildet.

Die Gpeidjen{dlagader liegt an bder Veuge: und
Daumenfeite, die Ellenbogenidhlagader an der Beuge:
und Kleinfingerjeite ded lnterarme3; fie verforgen den Unterarm
und die Hand. Didit iiber dem Hanbdgelenfe fiihlt man an der
CSpeicgenfdlagader den Puls.

Die Dbeiben Hald{dhlagadern verlaufen 3zu beiden
Geiten des Rehlfopfed und der Luitrdhre zum Kopf Hinauf.

Die Shlafen{dhlagader zieht unmittelbar vor dem
Ofre zur Shlafengegend aufwarts.

Die Oberidenfel{dlagader liegt bei ijrem itber:
tritte augd dem Veden gum Oberidhentel auf dem Sdhambein, und
3ar genau in der Mitte der Reiftenbeuge. Weiterhin lauft fie
an der inneren Seite ded Oberfdenteld Jinab und tritt im unteren
DOrittel dedfelben um den Oberfdenfelinodjen JHerum nad) Hinten
sur Kniefefle, 1o fie fid teilt.

Bon den Blutadern verlaufen die groferen neben
den entipredenden Schlagadern; aud) liegen fleinere Blut-
adern oberflad)lid) unter der Haut und find hier ald blaue
Strange fidhtbar.
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§ 30.
Blut.

Dad Blut ift eine rote, etiwasd Flebrige Flitfjigleit, die
dag erz und alle Blutgefahe ded Kbrperd erfiillt. €3 be-
fteht aud der Blutflii{figfeit und den (rotenund
farblofen) Blutfdrperden

NuBerhalb ded Rbrpers gerinnt dad Blut, wobei e3 fich
inBlutfudenund Blutwafier jondert.

Ptan unterjdjeidet dad in den Sdlagadern fliegende hell-
rote (arterielle) Blut und dad in den Blutadern
fliegende duntle, blaulid-rote (bendie) Blut.

§ 31.
Kreisdlaufded Blutes.
o BWihrend desd Lebensd befindet
. %\.;:;s}\‘\ o . . 1 oot
[ ,&?%‘gfl ) ucf)” das3 Blut in einer unabldjfigen
gl_\ “§f {tromenden Bewegung durd) den

~ A R‘gg‘[‘gj f RBrper.
o Den Weg, den e3 auf feinem
Umlaufe nimmt, nennt man freis-
lauf.

A Aug bder linfen Herzfammer wird
bag Blut in die Haupt-Korperidlag-
3 aber getrieben, durd) deren 9jte e3
bi8 zu ben entlegenjten und feinjten

Feilen ded Kbrpers gelangt.

LBon hier aus wird e3 durd) bdie
Haargejifge den Heinften Blutabern
sugefitfrt, tritt dbann in gropere Blut-
abern und gelangt {dhlielid) dburd) bie
beiben ©Hohlblutadern in die redte
Borfammer des3 Herzend. BVon Hier
au3 gelangt bas Blut in die redhte
Herzfammer; von Hier durd) bdie

Fig. 9. fungenjdlagaber in beide Lumgen,
Qreislauf bes Blutes. aud benen e3 durd) bie LQungenblut-

®rofer
Kreidlanf.

.
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adern nad) bem Hergen und war in die linfe BVorfammer guriid-
gefiihrt twird, um alddbann jeinen Kreidlauf durd) den Korper von
neuem zu beginnen.

Diefer Vlutumlauf wird durd) bie bejtdndig abivedhielnde
Bujammengiehung und Eriveiterung ded Herzend bewirit. Beibe
Borfammern ertveitern fid) gleidzeitig und nehmen dag Blut aus
den Blutadbern auf. WlBdann zichen fich beide gleihzeitig 3u-
fammen, woburd) dbagd Blut in die {id) eriveiternden beiben Hers-
fammern gelangt. Durd) die nun folgende Jujammenziehung der
leBteren foicd dasd Blut in die SPhlagaderjtdmme getrieben, wdh-
reud beide Vorfammern fidh eriveitern, um neued Blut aus den
Blutadern zu empfangen.

Denjenigen Teil ded Vlutfreislaufesd, ber dad Blut vom
linfen Qergen bdurd) die grofje Rdrperjdhlagader zu den RKdrper=
teilen und pon dba dburd) die Blutadern uriid zum redjten Herzen
fiihrt, nennt man den grofemn (oder Korper:) Kreisdlauf,
pen Teil vom rediten Pergen durd) dic Lungen und uriid um
linfen PHerzen den ¥leimen (oder LQungen:) Kreislauf
(bal. Fig. 9).

§ 32.
Oerzidhlagund Pulsdidhlaa

Bei jeder Jujammenstehung der Herzfammern, die bei
gejunden ermadyfenen Nenjdien in der Regel 60- big T2mal
in einer Winute erfolgt, bemerft man an der Stelle, oo dad
Herz der Bruftivand anliegt, eine Erhebung der lepteren.
Man nennt died den Herzidhlagoderden Spibenitop
deg Herzend. Bei jedem Herzihlage entftehen im Herzen
Tone (Herztine), die man hort, wenn man dad Ohr in
der Perzgegend auf die Bruftwand legt.

Xn den SdHlagadern werden durd) die Herzidlage gleidh-
magig abivedfelnde Eriveiterungen und Bufammensiehungen
bervorgerufen. Die jededmalige Criveiterung der Sdlag-
oder Puldadern bezeidnet man ald Pulsjdhlaag.

§ 33.
Lymphgeiage (Saugadern).
Nuper den Blutgefdahen find im Korper nod) jebr feine

Gefake borhanden, die eine farblofe Fliiffigleit ([ymiphe)
Unterridytdbud) f. freiv. Sranteupflegerinnen. 2, Aufl, 3
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fiipren und Symphagefdfeoder Saugadern genannt

werden.
Gie haben bdie Hufgabe, die im menjdliden Kbrper vor-
fanbenen Flitfligleiten aufufaugen und dem Blute zuzujiihren.

§ 34.
Lymphdritfen.

Jn den Berlauf der L[ymphaefdBe find die Lymph-
driifen — fleine rundlide Gebilde — cingeidaltet, die
beim Durdhtritt der Lymphe gewiffe, in diefer enthaltene
Ctoffe auriidzubalten bermbgen.

E. Jervenjyjtem.
§ 35.
Cinteilunag.

Die Nerven vermitteln die Empfindungen und ver-
anlajfen die Bewegungen. Eie entipringen aud dem Ge-
hirnund Ritdenmarf und bilden mit diefen ujammen
dag Nerveniyitem.

§ 36.
Gehirn und Riidenmarf, Nerven,

1. La8 Behirn liegt in der Sdhadelhohle. €8 wird in
Srofghirn Qleinhirn und $irnitod eingeteilt.

€3 ift mit drei Hauten umileidet; die aufierite feigt bdie
harte Hirnhaut, dann folgt die Spinniwebenfhaut
und endlid) die weidhe Hirnhaut.

2. Das Riudenmarf tritt aud der @&)\&Delbbble durd
Da3 grofe Pinterhauptlod) in den Kanal der Wirbeljaule.
3. Die Nerven find weike, ziemlidh bderbe, ectwvad
claftifhe Strange; fie beftehen aud nebeneinander liegenden
Fdden, die durd) Bindegetvebe miteinander verbunden find.
4, Gehirn nnd Riidenmart bilden den Mittelpunft des
RNervenipitems. Wabhrend dad Riidenmart die BVerbindung
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der famtlidhent Nerben ded Rumpfed und der Gliedmaken
mit demt Gehirn bermittelt, ijt dicfed lehtere der cigentlide
€i der Empfindung und ded Bewukticins.

NAlle Cindriice der Aupentvelt werden dem Gehirn durd
die Nerven gugefithrt und formmen dann erjt gur Empfindung
sum Beoutiein. Die HuBerungen ded Willend iwerden
durd) andere Nerven bom Gehirn aud auf die Puskeln iiber-
tragen und durdy PMusfeltatigfeit (Bewegung ufw.) fund-
gegeben. Die den Nerven Hierbei zufallende Tatigleit fann
nman mit der Ldtigfeit der Telegraphendrahte vergleichen.

5. Die Nerven, die die duferen Eindriice zum GSehirn
hinleiten, heigen Empfindungsdnerben; diejenigen,
die die WillendauBerungen vbom Sepirn zu den Beegungs-
mwerfzeugen bermitteln, Heiken Bewegungsdnerpen.

F. Ginneswertzeuge.

§ 37.
Cinteilunag.

Dic leten Endigungen der Empfindunagdnerben jtehen
mit Organen in BVerbindung, die dagu eingeridytet find, dic
dugeren €indriide aufzunehmen und auf die Empfindungs-
nerven zu iibertragen. Diefe Organe heifen Sinnes-
wmerfzeunge &8 gibt deven fiinf, entipredhend den fiinf
Sinnen deg Menfdyen, und zwar:
die Haut zur Lermittelnng der Empfindung ded Gefiihls,

die Bunge - - = = > Gejdmads,
dic Nafe - = s . = Gerudys,
die Ophren - s = . = Gehors,
die Yugen - - = s = Befidyts.
§ 38.
Gefiihlsdfinn,

Der Gefiihlafinn hat feinen hauptiddliditen Sip
tn der Qederhaut (§ 14). Die dort befindlidhen zahlreichen,

3*
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fein verdftelten M ervenenden find imftande, jeden
dugeren Reiz (Beriibrung, Kilte, Warme) aufzunehmen und
aum Gehirn zu leiten.

§ 39.
Gefdmadsiinn.

Der Sefdmadsgfinn BHat feinen Sig in  Dder
Bunge.

A5 eigentlihe Werfzeuge bdiefes Sinned {ind bie auf bem
Bungenriideu fidtbaren fleineren und groperen Warzden zu be-
tradyten, 3u Denmen bdie feinften MNervenendigungen fithren. Wix
fdmeden nur GStoffe, dbie in bder WMundiliiffigleit, dem Speidjel
geloft fiub.

§ 40.
Gerudydfinn.

Dasd Werfzeug ded Serudhdjinnesd ift die Nafe,
eine bon Knorpel und Knoden gebildete, durd) eine Sdheide-
wand in zwei Teile geteilte Hohle (§ 19), deren Jnnenflade
mit Sdleimhaut ausdgefleidet ift.

S lefsterer verbreitet {id) der Gerudydnery.

Bur Wabhrnehmung durd) den Gerud) gelangen nur jolde
Stoife, bie flitdhtig {ind und mit der Quft an ber Nafenfdleimfbaut
vorbeigefithrt twerden.

§ 41.
SGehordjinn.

Dice Werfzeuge de3 Gehor3 find die 3u beiden Seiten
ded QKopfed befindliden Ohren (Fig. 10). Wan unter-
jheidet Da8 dupere, mittlereundinnereOphr.

DagduBere Ohr befteht aud einem vielfadh gebogenen
SQnorpel, der Ohrmujdel, und aud dem dufperen
Gehorgange (gg). Der mittlere vertiefte Teil der Ohr-
nujdel fithrt in den duBeren Gehorgang, der am €Eingang
feine Hdrdjen und iveiter nad) innen zahlreide, dad Lhren-
fmals abjondernde Driifen zum Sdu gegen dad Ein-
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btingen fleiner Stiere, be§ (staubeS uflt). auftoeift. 2)et
aufeere ©eljbrgang toirb nad) inrten burd) bas? X romim eb
feil (tf) abgefdjloffen.

£)a» mitttere O ljr ettiljdit bte Sro mntel* ober
$t5aufenljbljle (ph) mit ben broi ©eljorfnodjeldjen
(Hammer [h], SSmbo6 Lal] nnb ©teigbiigel [s]). S)iefe
locrbcn beim Ginbringen be§ <sdjalle§, ber ba3 itrommelfttt in
©djtoingungen berfe~t, beioegt unb Icitcn ben ©djall nadj bem
inneren Oljr.

gig. 10. Obr.

®ie Spaufenljoljle fteljt burd) einen f£anal, bie Oljrtrom=*
pete (ot), mit bem Stadjen unb ber Sftunbljbljle in Skrbinbung.
Surdj biefe (finridjtung ioirb eine einfeitige (Sintoirfung ber Suft
auf ba§ SrontmclfeU unb ein ~la”en be§ Ic teren berfjinbert.

$n bet inneren SBanb ber 5paufcnljbljle befinbet fidj eine
fleine runbe effnung. ®iefe fiiljrt gum inneren £feile be§
@djlafenbeine§ (sb), ber ba§ innere O Ijr ober Sab f*
rintlj genatint toirb unb au§ bem 33orljofe (vh), ber
©djnede (sn) unb ben brei 23ogengangen (bg) befteljt.
“n ben SBinbuugett ber (Sdjnetfe breitet fid) ber ©eljornerb aus.
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§ 42.
Gefidhtsfinn.
Dad Muge, dad Werfzeig ded Gefidhtsdfinnes, bejteht
a2 dem Nugapfel und den ihn umgebenden Hilfs-
und Shugeinridhtungen.

a. Ler Augapfel.
Der in der Nugenhihle liegende Augapfel (Fig. 11)
ift anndhernd Engelfarmig und bejteht aus mehreren Hduten
und Fliijiigteiten.

. Weifse
Haut.
. Yderhaut.
. Meshaut.

. Hornhaut.
. Glas-
forper.
. Rriftalt-
linfe.
. Regen=
bogenfaut.
. Bordere
Augeufam=
mer.

i Pintere
Augentam:
mer.

. @elnerd.

Fig. 11. Augapfel.

Lon den Hauten find zu unterfdeiden:

1. Die dupere weife Haut; in fie ift born uhrglasdfor-
mig die felle durdjfichtige Yornhaut cingefiigt, durd
die die Qidititrahlen in dag Augeninncre cindringeut.

2. Die an der Jnnenflade jdhwarzgeidrbte Aderhaut,
in der fid) die Blutgefdape verdfteln.

3. Die Nephaut, bie durd) die duberft feinen Ber-
3ioeigungen Dbed in ben Augapfel cintretenden Sy
nerpen gebildet foird; fie ijt der liditempfindlicdie ZTeil
e NAuges.
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Den weitaud groften Teil ded bon diefen Hauten unt-
aebenen Haumed ninmut der augd einer gallertartigen durd)-
fidtigen Maffe beftehende Gladfdrper cin.

Jn ciner Lertiefung feiner vorderen Flddje liegt Ddie
Qriftallinje, die vollfommnien dpnrdhfidhtig und farblos,
foinie born und Hinten gerwslbt ift.

Der Raum zwifdien ihr und der Hornhaut wird durd
die bet den eingelnen Peenjdien verfdicden gefarbte Regen-
Dogenlhaut in die pordere und hintere Yugen:
Fammer geteilt, die mit einer Haren farblofen Fliifjigfeit
angefiillt find.

Die Regenbogenbhaut hat dic Geftalt einer freis-
formigen Sdieibe und in der Witte ein runded Lod), Sely-
Iod) (Bupille) genannt. Die Regenbogenhaut fann fid
gnfanuncnziehen und auddehnen, wodurd) dasd Sehlod) grojer
oder fleiner toird.

Das erftere tritt 3. V. ein, wenn dag Auge ausd einem Hellen
Raume in einen dunfleren Iommt, twdhrend die ploslide Cintirs
fung bon Hellem Lidht auf dag Auge eine Berleinerung desd Seh-
lodjes DHerbeifiifrt.

b. Bilfs- und Sdugeinridtungen,

Bu den $ilfs- und ESdupeinridtungen gehoren die
Hugenmusdfeln, die Yugenbrauen, die Augen-
[ider mit den Wimpern und der Trdnen-
apparat.

Die Augdapjel fonnen durd) die mit ifunen in Dden Yugen-
hoplen Yiegenden Musdfeln nad) allen Ridtungen hiu betvegt
twerben. Durd) teiltveife Storungen diefer BVetvegungen tritt der
Bujtand ein, dben man alg Sdielen begeidhnet.

Durd) gewiffe Shupgborriditungen fverden die Yugen
bor dufieren Sdadigungen gefdhiitt.

Die Yugenbrauen, zwei an der Greuge der Stirn= und
Nugengegend liegende Haarbogen, bdienen zur Bejdattung bdes
Auged; audy Halten fie beim Sdiviben ded Kopjed den bon der
&tirn herablaufeuden Sdyiveif auf und leiten ihn nad) augen.

An ben borderen Offmungen der Nugenhohlen liegen die
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Nugenlider. Man unterjdeidet dad obere und bdasd untere
Augenlid, Beide fonnen einander jo gendbert (gefdloffen) iver-
ben, bap fie ben Uugapfel ganz bedbeden. Die dem Auge zuge:
twanbdte Fladhe der Rider ijt von einer Sd)feimPaut, der Augen=
binbdehaut, befleidet, bie fid) aud) auf die vordere Flade des
Augapfeld fortfept und bid an bdie Hornhaut reidht.

Die an den Ranbern der Augenlider - befindlidjen Augen-
wimpern Hindern bad Cinbringen bon Staub uud Infeften in
bas Auge.

Bur €Enifernung ctivaiger troBdem in dad Wnge eingedbrunge-
ner Frembdfsrper und bejonderd zur daucrnben Befeudtung bder
porberen Fldde des Nugapfeld dient die Traneujliiffig:
feit, dic bon ber oberhalb de3 duReren Augenivinfeld gelegenen
Lranenbdriife abgefondert ivird. Die Tranen flieken durd
ben Trdanennafenfanal (§ 19) in die Nafenhohle ab.

¢. Das Seben.
a3 &ehen gefdieht dadurd), daf die durd) die Horn-
haut und die Pupille einfallenden Ridhtftrahlen mitteld der
Qriftallinfe auf dem Augenhintergrunde zu einem Bilde ver-
einigt werden, dad bon der Neshaut wahrgenommen wird,

G. Gingemweibde.

§ 43.
NAllgemeinesd.

Cingemweide nennt man die in den groBen Kbrper-
hohlen ded Humpfed Defindlidhen Weidhteile. Plan unter-
fheidet Brujteingeweideund Baudeingeiveide,
ie nad) ihrer Qage in der Brufthohle oder in der Baudhohle
(Big. 12).

§ 44.
Bruft- und Baudhohle,

1. Tie Brufthohle wird born, hinten und an den
Seiten bon dem Enddernen Bruftforbe begrenzt und unten
durd) dad Bwerdfell, einen diinnen platten WMustel,
pon der Baudhohle getrennt; ihre obere Offnung iwird im
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toefentlidjeu burcf) bte Suftrbtjre, bte ©petferoljre uitb burd)
bie grofeen 93lutgefdfee unb Herbert auSgefitUt, bte fiir ben
®opf unb bie Strute beftimmt finb.

a. Sunge.

. flerlfobf unb
Sttftrof)re.

. jW)lt>ccfel.

. @t»eifer8bre
(borit auf*
geftfmitten).

e. 3te>ertf)feH

(born gum Sctl

toeggefcimitten).

o

o o

toeidjeS bor ber
@))eiferiSPre
unmittelbar auf
bem 8toercfifetl
jtotf5)cn ben
Sungen ltegt, ift
toeggenommen
raoiben.)
f. aflagen.
g. 3tt>olffinger=
barnt (bie bor*
bere SBanb ift
ausgefdjuitten.)
h. Seber (tn bie
£>0"e unb nad)
aufjcn geflabbt;
man fiefyt bie
untere glacfje).
i. ©adenfilafe.
k. $i'tnnbarm.
1 ®itfbarm.

m. SBurmformi*
ger gortfae be3
$icfbarmes.

n. farnblafe.

0. 3Kilj.

gig. 12 Sruft* unb Saudjeingetoeibe.

S)te tttnere gléidje ber 23ruftf)bf)le ift mit bem Pru ft -
ober ?ipf en fell iibergogett. %n ber 23ruftfbf)le liegen
ba§ $erg mit ben grofeen ©efdfeen (8§ 27), bie Sungen, bie
©peiferoFjre unb ber SDiildjbruftgang, ba8§ grbfote Stjntpf)*
gcfdfe (§ 33) beg ®brper3.
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2 Dic Baudhohle wird unten teiliveife durdy die
Snodyen ded Bedensd und hinten durd) die Lendenwirbeljaule
Degrenat; feitlich und vorn wird jie bon diinnen, gwifden
Beden, Wirbelfdule und Rippen audgeipannten Pensdfeln,
den Baudymusteln, und oben von dem Bwerd)fell gefdloffen.
Sie ift im Smuern von dem Baudfell audgefleidet.

3Jnibhr Tiegen die meiften BLerdauungsdmerfzeuge (Pagen,
Darmfanal, Leber mit Sallenblafe und Baud)ipeidheldriife),
Die IMilz und zum Teil die Harnwerfzeuge (Nieren und
Sarnleiter).

§ 45.
Atmungsdmwerfzeuge.

1. Die Atmungswerfzeuge dienen zur Atmiung und zur
Stinuubildung; man rednet zu ihnen die Nafenhohle,
den Scdhlund oder Radyen, den Rehlfopf, die Suft-
rohreund dieQuugen.

2. DieNafenhohle (bgl. §§ 19 und 40) ift ein wefentlider
Teil ber Atmungsiverfzeuge, da Hicr die Hindurd)jtromende Luft
aundadit ermwdarmt und pon etiwa anhiangenden Staubtceilen befreit
toird.

Nad) hinten und abwartd fdlieht fid) der S hlund oder
Raden an.

3. BWeiter folgt Der KehlTfopf, der in der Mittellinie ded
Dalied in Gejtalt einer deutlidien PHervorraguug (Udamsapfel)
jidgtbar ijt. Seine obere Lffnung fann durd) einen Hinter Dder
Jungenivurgel Dbefindlichen glatten Snorpel, den Kehldedel,
gejcdhloffen twerben; die untere Hffnung geht in die Luftrdhre iiber,

Die Quftrohre liegt in der Mittellinie des Halfed didht
por ber Speiferthre, 3ieht in die Brufthohle Hinab und teilt {ich
etiba in der Hohe des pierten Brujtivirbeld in die beiden Luft:
rohrendjte fiir die beiden RLungen.

4, Die Qungen jind weide, claftijde Kirper, dic eine fegel-
formige Geftalt Haben und den groften Teil der Vrufthohle cin=
nehumen. Jhre Oberfladje und die Jnnenfladdhe der BVrujtvand find
bon einer Zujammenhdingenden dimnen Haut, dem Vruftfell
(fQuugen=z und Rippenfell), iibergogen. Lebteres er-
miglidht durd) feine glatte Oberfladje eine leidite BVerjdjiebung der
Lungen an der Vruftivand, wie fie bei den Atembeiwegungen 3u=
ftande fommt.
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§ 46.
DicAfmunag.

Bur Grhaltung ded [ebend ift es erforderlid), daf dem
Blute andauernd Sauerjtoff jugefithrt und Lohlenfdure ent-
sogen wird. Diefer BVorgang fpielt fidh) in den KLungen
mitteld der Atmung ab. Durd) die Einatmung ge-
langt frijde, fauerftofireidhe Qutft in die Qungen, gibt da-
felbft ihren Saueritoff an dad Blut ab und nimmt dafiir
Robplenjaure auf. Die dadurd) verbraudyte, Fohlenjdaure-
haltige Quft wird durd) die Ausdatmung aud den
LQungen entfernt.

Bei ber Cinatmung twird die Brujthohle durd) die Wtem=
musfeln ermeitert; Hicrdurd) fwerben die LQungen ausgedehnut, und
die Quft dringt burch die Naje, dent Kehlfopf und die Luftrohre in
bie Qungen ein. Bei der Ausdatmung wird die Brufthohle ver-
engert und die Luft and den Lungen auf dem bejdhriebenen Wege
foieder Heraudgetricben. Die Cins und udatmung erfolgt beim
gefunden MWenjdhen in einem gang regelmafigen Wedjjel; die Bahl
per Atemgitge betrdgt beim CEriad)jenen 16 bid3 18 in Dder
Minute, wird aber beim rafden Gehen, Laufen ober Treppeniteigen
perwehrt,

§ 47.
Stimmeund Sprade.

1. Die Stimme wird tm RKehlfopf bet der Aus-
atmung erzeugt, indem Ddie im Jnnern audgejpannten
Gtimmbdanbder durd D»die bvorbeiftromende LQuft in
Sdywingungen perfepst werden. Die Stimmbander fomnen
purd) tleine Musfeln gejpannt oder eridlafft werden. Sind
die Bander fdlaff, o hat die Stinume einen tiefen, find fie
gefpannt, einen hobhen FTon.

2. Die Stimme ift dag Wittel der Spradye. KLebtere
fommt erft unter PMitwirfung der Bunge, ded Gaumens, der
Babne und der Rippen jzuftande. Man fann aud) ohne
Stimme fpredyen (Fhifteripradye).
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§ 48.
Verdauungsdmwerfzeuge.

Berdanungsgmwerfzeuge find der Verdauungsd-
fanal und die u ihm gehorigen Driifen (Speidjeldriifen,
Reber und Baudyipeideldriife).

Der Berdauungsfanal beginnt mit dem Munde
und enbdet am After; er umfapt die Mundhohle, den Shlund,
die Speiferohre, den Magen und den Darm. (BVgl. Fig. 12.)

§ 49.
Mundhohle, Sdhlund, Speiferdhre, Magen.

1. Die widtigften, in der WMundhohle gelegenen, der
BLerdauung Ddienenden Werfzeuge find die Bahne, dic
Bunge und die den Speidel abfondernden Speidel-
dritfen (Untevguungeudriijen, Untecvficiferdriifen
und Ofripeideldriifen).

Jm’ hinteren Teile der JMundhohle bemerft man bet
weit gedfinetem Peunde in der WMitte dad vom Gaumen
herabhangende 3 dapfden, bon dem nad) jeder Seite ziwet
Gaumenbogen gum Seitenrande der Bunge und zum
Radyen herabgehen und die Mandeln einfdlicken.

2. Sinter der Mundhohle liegt der Shlund obder
Radyen, der nad) unten in die Spetferdhre iibergeht.
Diefe perlduit ald eine gylindrifdhe hautige Rohre Hinter der
RQuftrohre und por den Hals- und Bruftwirbeln durd) die
Brufthohle, tritt durd) dad Biwerdyfell in die Baudhohle und
miindet hicr in den Magen.

3. ®er Magen ijt ein gerdumiger BHautiger Sad, der im
oberen Teile der Baud)jihle mehr nad) der linfen Seite Bin ge-
legen ift. Cr Hhat zwei Offnungen. Die eine, ECinmiindung der
Gpeiferdhre, Jeift Magenmund ; die andere, die guum Anfang
be3 Darmianalsd fithrt, wird Pfortner genannt und fann durd
einen ringformigen Musfel veridloffen werden. Die Sdhleimhaut
be3 Magensd enthdlt eine grofe Bahl von Driifen, bdie Dden
Magenjaft, eine helle Fliijfigleit von jaurer Bejdaffenheit, ab-
fondern.
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§ 50.
Darmfanall

1. &leid) hinter dem Pforiner beginnt der Darm-
fanal, der in den Diinndarm und den Diddarm
eingeteilt ird.

Der erjte Abjdnitt de3 Ditnndarms (bom Magen an
geredynet), in den fid) die Galle und der bon der Baud-
fpeideldriife abgefonderte Saft ergieen, Deifst
Bwilffingerbarm. Ulgdann folgt der Reerdarm und
feiterhin der Srummbdarm.

Der Diddarm umgibt in feiner Lage den Dimndarm gleid)-
fam ivie ein Krang; er beginnt in der redhten linterbaudigegend
auf dem Darmbein (§ 20). Man unteridjeidet drei Teile: ben
Blinddbarm, den Brimmdarm und den MWaftdbarm.

Der Blinbddarm liegt in dber redjten Baudjjeite. Er fiihrt
feinen Namen daber, tweil cr cine jadartige (Blind endigende) Hojle
bilbet. UAn ihm Ydugt der wurmformige Fortjap.

Der Grimmbdarnt ift der ldngite Teil ded Diddarmesd;
man unterfdjeidet den auffteigenden oder redhten Teil, den queren,
unmittelbar unter bem Magen und der Reber gelegenen Teil, den
abiteigenden oder linfen Teil und den S-formigen Teil. Lebierex
gebt bor bem leten Lenbeniwirbel in den Maijtdarm iiber;
dicfer liegt tief in der Bedenhohle und endigt an bder After-
6ffnung, die bon einem Sdhliemustel umgeben ift. Die Darm-
jdpleimbaut enthalt viele fleine Drifen, die fitr die WVerbauung
(§ 88) widtig jind.

2. Gamtlidge tm Unterleibe Defindlidien Berdauungs-
werfzeuge werden durd) Fortfepungen desd Baudifelld in
Form breiter Bander oder Hdute, die man GSefrdfe
nennt, in ihrer Qage erhalten.

Bor den Darnten, unmittelbar hinter der borderen
Baudoand, befindet fid) ein zarted Gebilde, dag Nep, dad
ivie ein BVorhang bor den Ddrmen wifjden diefen und der

Baudyiwand herabhdangt.
§ 51.
Qeber, Baudipeideldriife.
Die Leber liegt hinter den unteren Rippen der rechten

Geite did)t unter dem Bwerd)fell, {o daf diefem die obere
getwdibte Fldde zugefehrt ift.
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e ber Leber wird die Galle bereitet, die jidh) in der an-
der unteren Fladhe Dder Leber gelegenen Gallenblaje an:
fammelt. Diefe Jat einen Ausfithrungsdgang, durd) den {id) bdie
Galle in den Bwolffingerdarm ergickt.

Dic Baudifpeideldriife hat eine langlide platte e
ftalt, ijt aus vielen fleinen Dritjfen sujammengeiept und liegt Hinter
bem Magen.

§ 52.
Mils.

Dic M1l liegt in der linfen Seite der BVaudhiohle
‘unter dem Jwerd)fell gwifden dem Pragen und den unteren
Rippen diber der linfen RNiere. Sie it langlid-rund, hat
cin idwammig-lodered Gewebe und cine dunfelrote oder
blaulidyrote Farbe.

Die WMilz ift an der Bluthildbung beteiligt.

§ 53.
Berdauungund Crndhrung.

Durd) dic Bewwegung, die Atmung, die Ausddiinftungen
und auf andere Weife gehen dem menidlidhen Kobrper an-
dauernd gewific Beftandteile berloren, twelde unabldfiig
wicder erfest werden miiffen.  Diejer Criab geidieht durd)
dte €rndbhrung, d 5. durd dic Aufnahme von Speifen
und Getranfen. Die BVorbedingung fiir die Yufnahme der
Nahrungsftoffe ind Blut ift die Berdauung,

a. Derdauung.

Der BVorgang bet der Berdauung ift folgender:

1. Die fejten Epeifen werden in der Wundhiohle durd)
dic Zahne zerfleinert und mit dem, bejonders beim Kauen,
von den Speidyeldriifen abgefonderten S peid)e! bermifdht,
der fie gum Teil aufldit und ihr Hinunteridhluden erleidhtert.

Ausd der PMundbhohle werden die Speifen durd) den
Sdlund und dic Speiferdhre in den Magen befordert (hinab-
gejchluctt).
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Hierbei miiffen fie iiber bie obere Offnung besd Stehlfopfea
hinweggleiten. Um ein Cintreten bon Cpeifeteilen in den Kehl-
fopf (Berfdinden) zu verhiiten, legt fidh bei jedbem Sdhluden der
Kehldedel auf die Kehlfopidffnung und verfdliet fie. Jn dhn-
lidjer Weife wird dbie Nafenhohle bon der Mundhshle dadurd) ab-
gefd)loffen, dbaf fid) der weidje Gaumen mit dbem JBapfden gegen
bie Pintere Radentwand anlegt,

2. Dte hinuntergejdludten Speifen werdben mit dem
Mageniaftverm*{dht und durd) diefen und die genofferten
Getranfe in einen eidien Brei, Speifebreti, verwandelt.
Tie Magenberdauung dauert je nad) der Bejdajfenheit der
©peifen 1 big 6 Stunbden.

3. Nad) Beendigung der BVerdauung im Magen gelangt
der Speifebrei in den Tarm, wo die Salle fowie der
SaftderBaudipetdeldriifeundderfleineu
Darmbdriifen hingutreten. Dadurd) wird eine Sdeidung
bed Nadbhriajted bon den untaugliden Teilen ded Speife-
breied bewirft und der Darm zu einer groperen Tatigfeit
angeregt. Durd) die tourmartigen Betwwegungen des Darmed
nad) und nady toeiter fortgetrieben und allmahlidy iwieder
fefter getvorden, treten die untaugliden Stoffe zulept ald
Kot in den, Mafjtbarm, den fie beim Stuhlgang verlaffen.

4, Der zur Crhaltung ded Rorpers tauglide Nabr-
faft (Speifefaft, Mildgfaft) wird im Darmianal
bon unjabligen, auf der inneren Fldade ded Darmianaled
befindlidien Wiindbungen der Saugadern eingefogen. Die
fleinften und feinften [ymphgefdge fithren diefen Mildfaft
3u dem Mildbruftaang (§ 44), der durd) die Brufthohle ver-
lauft und in die linfe Sdliiffelbeinblutadber miindet. Auf
diefe TWeife gelangt der Nahriaft in dad Blut, bon dem er
allen Qbrpergetveben zugefithrt tird.

b. Yiébr{toffe.

1. Die Yauptnahritoffe findb Cimeif, Kohle-
Gydrate (Buder und SGtarfemedhl) und Fette. 1lUn-
entbefrlid) gum Reben find fermer Salze und Waffer. Cine
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Nahrung, die diefe Stoffe im ridhtigen BVerhalinifle enthdlt, wird
sur Crhaltung ded Korperd befomderd geeignet fein. Die ftarke-
meflhaltigen Stoffe finden {id Hauptjadlidh in der Pflangentoft,
dic eifveiBhaltigen in der Fleifhfoft. [nfolgedeffen gewdhrt eine
ausd Fleijd) und Rilangenbejtandieilen gemifdhte Koift dem
fKorper den beften Cria fiir die verbraudjten Krafte. [n beiben
Sojtarten find aud) Fette nnd Salze enthalten, jedodh nidht in ge-
niigender Menge. Darum it es zwedmdfig, fie durd) einen Ju-
fa zu erhohen.

Durd) BVerwendung vpon Gemiirzen mwerden die Speifen
fdmadhaiter und leidjter verdaulich.

2. Das Bediirfnisd ded Kbrpers an Wa{jer gibt fih durd
dent Durft fund.

3. Die WMengen, in Ddenen die Hauptnahritofife in einem
RNahrungdmittel enthalten find, geben feinen Nadafrivert an;
diefer ift fiir bie verfdjiedenen Nahrungsdmittel durd) Unterfudhung
gettau fefigeftellt. Durd) Berednung fann man dafer ermitteln,
ob die Bufammenfeung der Koft ridhtig und fiir den Korper zrved-
magig it

c. £rnébrung.

1. Die Crndhrung ift audreidend, wenn dem Kdrper
ebenjobiele Stoffe zugefiibrt werden, alg er perbraudt. Der
arbeitenbde, fid) fraftig betwegende Menjd) bedarf in Menge und
Beidaffenheit reidhaltigerer Nahrung algd der ruhende.
Diefer Grundiap findet befonderd Anwendung auf den
Colbaten. Sein Rrdfteperbraudy ift im Kriege nod) erfheb-
lid) gefteigert; daler bedarf die Armee einer fehr guten Koft
aur €rhaltnng der Sglagfertigfeit. Die Koft wird in einer
genau beredyneten PVienge beradbreidht; die Kriegdportion ift
namentlid) an Fleifdh reidhhaltiger ald die Friedensdportion.

2. Der franfe Menid) befindet fidy meift 1m Buftande
der Ruhe. Die Erhaltung feiner Rrdfte wird durd)y den
fdmddienden Einflup eridyvert, den die Qrantheit auf den
Qorper ausiibt, wie wir weiterhin fehen werden.

3. Tie Bedingungen einer riditigen Ernahrung fordern,
dafy der Menjd) die Speifen gut gerfaut; dad regt die
fiir die Berdauung widtige Speidelabfondering an und er-
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leichtert dasd Cindringen Dder Berdauungsjdafte im PMagen
und Darm in den Speifebret. Ferner joll nidht zu viel auf
einmal und nidht zu jhuell gegejjen werden, um den Pagen
nidht zu beldftigen.

4, Bieled Trinfen beim Effen ijt nidht zwedmdibig,
weil ¢8 den Magenfaft iibermdBig perditnnt und unwirtjam
madit. Die zur BVerdauung notige Menge von Fliiffiafeit
wird dem [orper aud) obhne bpieled Trinfen durd frijdpe
PBilangenfoft: Gritne Gemiife, Salat, Lbit, zugefiibhet.

5. Retzgmitte!l auBer dem Salz find sur Ernahrung
08 gejunden Menfden entbehriich. Wenn aber die Ver-
danung bdaniederliegt, fo fdnnen gewiffe Wiirzen einen
Appetit anrcgenden Cinfluf audiiben und dadurd) iill-
fommnien fein. Jn diefem Sinne jind and) alfobholifdhe
Getrdanfe, wie Wein und VWier in fleinen Gaben fialt-
haft. Sie follen aber niemald genoffen verden, ivenn der
Menfd) nod) geiftige oder forperlidhe Aniftrengungen vor fidh
Dat; denn der Sdjaden, den jie anridyten, iiberiviegt dann
ibren fdneld bporiibergehenden Nupen. Bei Kranfen fann
au Oeilziveden voritbergehend ein jtarferer @ebraud) alfo-
holijdher @Getrinfe — aud) bon Branntiveinarten, ivie
Sognaf u. dgl. — nitig werden. Dariiber frifft aber nur
der Arzt Beftimmnng, unter deflen Berantivortung die Be-
toftigung der Qranfen {iberhaupt fallt. Bgl. § 205,

§ 54.
Sarnwerfzeuge.

Bu den Harnwerfzeugen gehoren die beiden
Nieren, die beiden Harnleiter, diec Harnblaje
und die Qarnrshre.

Die Nieren liegen didht vor der hinteren Baudvand anf
jcder €cite ber Wirbelfaule in der Hshe de3 1. big 3. Lenbden-
wirbe[8. Sie find von bohnenformiger Seftalt und Haben den
Bted, den Harn (Urin) — eine flare, bernjteingelbe, maffrige
gliiffigteit — aug dbem Blute abzujoudern.

Unterriditsbud §. freiw. Svantenpflegerivoren. 2. Auil. 4
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4. Abjchnit.

Derleungen. Erite Hilfeleijtung dabei.
Derbandlehre.

§ 55.
Begriffund Bedeutung der Berlegungen.

1. Berlegungen find Sdadigungen ded Korpers
durd) dufgere Getvalt.

2. Die Verlegung fann die Haut, die darunter liegenden
Weidhteile, die Knodjen und Gelenfe, die Blutgefdhe und
RNerpen foivie die Korperhohlen und inneren Organe De-
treffen.

3. Die Shwere einer Verlebung ift zuerft von bder
Qebendwidtigfeit ded getroffenen FTeiled, dbann von der Aus-
dehnung abhdangig. RKleinfte Verlepungen im Sebhirn onnen
pen Tod Herbeifiihren; Durdirennung eined Haupinerven-
ftammes obder einer groBen Sdlagader fann LQahmung oder
Abfterben ded getroffenen Glieded zur Folge Hhaben.

4. Die Verlesungen der Knoden und Gelenfe find im
allgenteinen jdwerer alg die der Weidhteile. Eine {tetd fehr
ernjte Bedeutung Haben BVerlebungen, welde mit der Er-
offnung der ©ddbel-, Bruft- odber Baud)hohle und der darin
liegenden Lrgaue perbunden find.

I.
Wunden.
A. Arten und Merfmale,

§ 56.
Nrtender Wunden.

1. Unter Wunbde perfteht man jede BVerlepung, bei
eldjer die Haut dnrdhtrennt 1ift.
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2. Cine Wunde fann durd) jdharfe oder ftumpfe Gegen-
ftande verurfacht fein.

Purd) idarfe Segenftande werden Stidh-, Shnitt-
und iebmwunden, durd ftumpje Quetid- Shuf-,
Big-und RiBwunbden erzeugt. Ferner fonnen Wunden
entftefen durd) dsende Fliifligleiten (H swunden), fo-
wie durd) Hige und Kalte (Brandwunden und Froft-
jdaden).

§ 57.
Merimale der Wunden.

1. 9n einer Wunde unterideidet man die Wundsffmimg,
die Wundrdander und die Wundiladie oder den Wundfanal.

2. Bei der Wundoffnung find die Sroge ([ange
und Breite) und die Form von Widytigkeit. Die Wund-
dffnung fann gradlinig, gebogen oder unregelmagig fein, fie
fann flaffen oder {dligformig ansdfehen.

3. Die WBundrdander find je nad) Yrt der Wunde
glatt oder zadig und eingeriffen. Mandmal ift die dic
Wunde begrengende Haut lappenformig bon den darunter
liegenden Weidhteilen abgeldit. Aud) fann ein Hautlappen
gang abgeriffen fein oder nur durd) eine Hautbriide mit der
iibrigen Haut im Sufammenhang jtehen.

4, Die Wundfldade jtellt entiweder eine glatte Yus-
hohlung dar oder ed find Buditen und Nifden daran zu be-
werfen.  Bwweilen [iegen in ihr abgeldite Getwebsfesen,
Snodjeniplitter oder LVerunreinigungen. Wenn eine ziveite
Wundoffimng mit der erften in Verbindung {teht, verlduit
siwifden Deiden ein Wundfanal. €8 gibt aud blind
cndigende Lundfanadle.

5. Bei jeder Veriwundung erfolgt eine Durdtrennung
bon Bintgefagen und Nerven. Weitere Merfntale einer
Lunde find daher die Blutungund der Sdymerz Beide
Crideinungen fonnen in groferem oder gerinacrem Mafke
porhanden fein.
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6. Bei manden Wunden, namentlid nady Einwirfung
ciner ftumpfen Gewalt, ift andy die Umgebuung der
W nde verlept.

§ 58.
Shnitt-, Hieb-und Stidhwunden.

1. Die Schnitt- und Yiebwunden werden durd
iharfe fdneidende Gegenjtande (Weffer, Sabel, Glasjtiicte
ufmw.) erzeugt. Sie find in Dder Regel ldnglide, mebhr
oder weniger flaffende Durdhtrennungen der Haut, die jtarf
bhuten; thre Rauder find fdharf und glatt.

Bu ihuen geboren aud) die zu Heilziweden borgenoni-
nmenen €infdnitte (Cperationdmunden).

2. DieStidymwunbden entjtehen durd {pitige Gegen-
ftande (Jadeln, Lanzen, Bajonette, Degen, Holziplitter
ufm.) und haben meift eine runde, wenig flaffende Wunbd-
ofinung. €ie bluten weniger ald die Sdunittounden, wenn
nidt ein groBered Blutgefah angeftoden ift. Da bhiernad
getoohulid) nicht fogleid) erfannt werden fann, wie tief der
Stid) eingedrungen ift, und welde unter der Haut gelegenen
Teile dadurd) getroffen find, lakt fidh die Sdjivere der BVer-
Tebung nidht fo leidht beurteilen wie bei den weit flaffenden
Cdnittiounden. Jhre Heilung wird erjdwert, wenn Teile
der eindringenden Gegenfjtande (Holziplitter, Degen- und
Mefferipiben und dal.) ald Fremdforper in der Wunde
auriicgeblicben find.

§ 59.
©Sdhuwunden.

1. Tie €uhmwunden haben eine jehr berfdhiedene
Geftalt, je nady der Art ded Gejdioffes (Setvehr-, Rebolber-,
Artillerie- ufw, Gefdiolz), durd) weldes jie berurjadt worden
find.

2. Dic €telle, an der dad Gefdhofs in den Korper ein-
dringt, heit die Cinfdudfinuug oder der Ein-
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fdyup, dicjenige, an der e8 ihn verlaft, die Ausdjdun k-
ffnung oder der Audidup. Der Einjduf ift meift
flein, jdlikformig, jeine mgebung bei Nabhidiifjfen aud
wohl durd) eingedrungene Pulberforner gefdwdrst. Der
Nusfup ift nidht jelten grodBer, und dann wohl aud) un-
regelmaBig geftaltet und nad)y auien ermeitert.

3. Der Weg, den dad Gefdioh vom Cinjduf zum Aus-
fdhup suriictgelegt hat, heit dber SHugtfanal.

it bag Gejdyop im Korper zuriidgeblieben, jo endet der
Eduptanal blind.

4. Wenn etn Gefdof den Kirper gejtreift und infolge-
deffen nur eine oberflddlidhe Rinne in der Haut erzeugt hat,
fo fpricht man von cinem Streifiduk.

5. ©ad Gejd)ok des Jnjanteriegeivehresd befist eine joldje
Hdrte und Kraft, dak ed meift den Korper durdhfdhlagt.
Zrifft e auf cinen Kuodien, fo durdhbohrt oder zerfplittert
ed ihn. WMatte Gefdioiie forunen im Korper ftecten bleiben.

6. Artillericgefdoffe verurjadien grege Wunden und
fonnen gange Glicder abreiBen. Die durd) Kugeln bder
Sdrapuellgeihofie hervorgerufenen Wunden dbhneln den
durd) die groheren Infanterie-Gejdoffe dlterer Art berur-
fadhten Berlebungen.

7. Die Blutung bei den Sdufmunden it Haufig nidt
fehr bedeutend, audy pilegt der Sdyntery unmittelbar nady dber
Perlebung nur mdpig zu fein.

8. Dasd Geidiof Fann im Korper einbeilen und darf
daher nidyt gefudht werden. Jede Unterfudungdesd
Sdhupfanalesd mit dem Finger, jede Aus-
ipiilungoder Sondierunug ift dem Kraunfen-
pflegeperional verboten.

§ 60.
Quetidmwunden, Big- und Rigmwunden.

I. Quetfdmwunden entftehen durd) Cintvirfung
ciner ftumpfen Gewalt (Stoh, Hufidlag, 1iberjahren-
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werden, Stnrz uftn.). Jbre Rander find meift unregel-
méfig und durd) das in die Gewebe hincingeprehte Blut
blaulich gefdrbt. Geht die Verlehung in die Ticfe, o finnen
bie Ptusfeln und Sehnen zerriffen und aud) die Knodjen zer-
malmt fein. €ine Blutung fehlt anfangd mandymal gans,
Fann jedod) durd) unvorfiditigen Transport oder durd) die
nahfolgenden Veranderungen ded Getvebed jpater nody ein-
treten (Mtadyblutung).

2. Bigwunden find durd Dden -eingedrungenen
©peidiel berunreinigt und daher oft gefahrlid). Ganz be-
fonders trifft died dann 3u, wenn fie bon dem Biffe einer
Siftihlange oder eined mit der Tolivut behafteten Tieres
herrithren. Sdlangenbifounden find Stidounden.

3. Rigwunden werden durd) JBerrung und Ber-
reifung der Gewebe verurfadgt. Am haufigiten entitehen fie
dadburd, da {pitige oder halbiharfe Gegenjtinde (Rdgel,
Gdge und dergl.) die Haut, oft sugleidh audy die darunter
liegenden Weidhteile aufreiBen.

B. Wundverlanf.

§ 61.
Wundheilung.

1. Die Vorgdnge big zur volligen Heilung (Vernarbung)
einer Lunbde nennt man den Wundverlauf.

Die Heilung einer Wunde erfolgt entiveder fdnell
durdy ,erfte”, d. i. unmittelbare Berflebung bder getrennten
Teile, oder langfam durd) Bildung von Fleifddrzden
(Granulationdgetvebe) ; im lesteren Falle pflegt fidh) eine
Abjonderung der Wundfldche einguftellen.

2. Die Hetlung durd) erfte BVBerflebung ift die
Regel bei allen Operationen, die Feimfret (§ 237) ausgefiihrt
werden fonnen, und bet denjenigen Wunbden, die nidht durd)
Qranfheitsfeime verunreinigt tworden find. Borausdfebung
ift ferner dabei, daf die Wundrdander nidt flaffen, fondern
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durd) den Berband oder durd die Wundnaht su inniger Be-
riihrung gebradit werden fonnen.

8. Rlaffen die LWundrander oder Heftehen groBere Weid)-
teil- und Hautverluite, jo erfolgt die Heilung langjam unter
Bildbung von Fleifdwarzden, welde allmahlid) die Wund-
Bioble ausfiillen und dag perloren gegangene Getvebe erfesen.

4, Wird eine Wunde durd) eitererregende Keime verun-
reinigt, jo tritt Citerung ein. Heilung it in diefem
Falle nur unter Bildbung von Fleijdmdrzden moglid).
(§ 65.)

§ 62.

Storung ped3 Wundverfaufesd durd
Nadhblutung.

1. Unter Wadhblutung bperfteht man ene fjtarfere
Blutung, die fid) erjt einige Stunden oder Tage nady Cnt-
ftehung einer Wunde einjtellt.

2. Begiinitiat wird die Nadiblutung bald nady der BVer-
leung durd)y Cridjiitterung desd pvertpundeten Korperteiles.
Beim Trandport eined Veroundeten, aud) innerhald Hes
Qranfenhaufes, ijt daber groffe Vorfidht und ftete Beauf-
fihtigung ded BVerbanded notwendig. Dringt Blut durd
leteren hindurd, fo ift jofort dagd Glied YHod), womdglidh
fenfredif, zu lagern und ein Arst zu benadyriditigen.

§ 63.

Storung ded Wundvberlaufes
dpurd Branbd.

PBei Quetfdungen, audg bei Verbrennungen und CGr-
frierungen, fonnen Teile der Wunde jo fehr in ihrer Gr-
ndhrung geftort fein, daf fie nidt wieder lebensfdhig twerden,
fondern abfterben. Diefed {ogenannte Brandigwerden
verzigert die Heilung und bedroht dad [eben, wenn ed fid
auf grofere Korperteile 3. B. auf ganze Slieder erjtredt.
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§ 64.

GStorung ded Wuudberlaufesd durd
Wundfranfheiten
Cntitehung der legteren.

1. Ale VWundfrantheiten entitehen nur durdh) Krant-
heitsfeime, die bon auen in eine Wunde hineingelangen und
bermdge ihrer bejonderen €igenarten and) befondere eigen-
artige Qranfheiten hervorrufen. Sie gehdren daher zu den
Snfeftiongdfrantheiten (bergl. § 127).

2. Den Wunden fonnen die Kranfheitdfeime auf ver-
fchiedenen Wegen zugefiihrt werden:

a) Die verlegenden Geqenftinde oder die durd) diefe

in die Wunde hincingetriebenen Fremdfvrper (3. B.
Kleiderfegen, Erde, Holziplitter) fonnen folde Keinte
enthalten.

b) Die Keitmme fonnen anf der unverlesten Haut vorher
borhanden fein und bei der Berlegung in die Wuude
gelangeu.

c) €3 fonnen nadtraglid) durd) Herabjalenden oder
hineingewehten Staub und durd) andere unmittel-
bare Verunreinigungen (3. B. durd) Beriihrung mit
den fdmuskigen Kleidern oder mit einem anderen
nidt perlesten Gliede Keime in die Wunde gelangen.

d) Sebr leidht fann beim Wnlegen ded Berbanded die
Runde dadurd) perunreinigt werden, dak entiveder
die Hand des Verbindenden Kranfheitdfeime in
grogeren Dengen an fid)y trdgt, oder dak die Jn-
ftrumente und andere an die Wunbde gebradyte
Gegenftande nidt frei bon Keimen find.

Ana diefem Grunde ift e auferordentlid) widitig, daf
betm QBerbinden, wie itberhaupt bei der Wundbehandlhung
feitend des Hilfeleiftenden, ivie feitend ded LVermundeten
felbft alle 3zu Gcbote ftehenden DBorfidgtdmapregeln aufs
peinlidhjte beachtet werden, um die Wunde moglidhit feimfret



§ 65. Arten der Wundfrantheiten. 57

3u crhalten. Die geringfte Nadliffigieit fann dad Leben des
Berlepten in Gefahr bringen.

3. Qurd) bie unverfehrte Haut dringen Krantheitdfeime
in der Negel nicht Hindurd). Aber jelbft die fleinfte Wunbde
oder Hautabihiirfung und der fleinfte Hautrif oder Stidy
fonnen fiir jolde Keime die Eintrittdftelle in den Korper
bilden. Derartige Verlegungen find oft o flein und un-
Dedeutend, dag Dder Werlette feldbft fie nicht bemerft. Aud
fonnen foldje fleinen Berleungen jdjon verheilt jein, und
dod) ervegen die eingedrungenen RKeime nadiher nod) eine
Entziindung. '

. ©torungen ded Wundverlaujed durd) entzitndunger-
regende Keime find getwohnlih von Fieber begleitet; dabher
ift die genaue Mefiung der Kdrperivdrme bei VerleBten von
groer Widhtigfeit.

§ 65.
Nrten der Wundfranfheiten.

1. Dieentziindlide €iterung tritt in verfdic-
denen Formen und mit verjdhiedener Heftigfeit auf.

Jn gutartigen Fallen bleibt fie auf die Wunbde be-
fdhranft. Al3dbann fann ivar erfte BVerflebung nidht ein-
treten. Die Heilung der Wunbde erfolat langfamer, dburd
Bilbung bvon Fleifdwdarzden unter gleidgeitiger Abjon-
derung von Eiter.

Wenn diefer Citer nidht ausd der Wunbde abflielt, jondern
fich in der Tiefe anfammelt, entfteht ein Eiterherd
(UAbfceB). In anbderen Fallen berbreitet jidh die €Ent-
3iindung von der Wunde auf dad benadhbarte Setvebe (e ll-
gewebsentziindung). Beide Crideinungen fenn-
seidnen jid) durd) ftarfe Sdymerzen, Ficber, HAotung und
Cdywellung der Hant in der Umgebung der Wunbde.

Nidt felten {dhiwellen gleidhzeitig die von der Wunbde in
der Ridtung nad) dem Herzen verlaufenden KLymphgefafke
und die mit diefen ujammenhangenden Lymphdriifen an
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RymphgelaBentziindungund LymphHdriifen-
entziindung). Critere jdcinen al8 rote harte drud-
empfindlidhe Strange durd) die Haut; die gefd)wollenen
Driifen jtellen harte und empfindlide Kuoten dar. Jn beiden
fann e8 zur Citerung und in deren Gefolge zur Entwidelung
de8 fehr gefahrlidien €iterfieberd (Blutvergii-
tung) fonumen.

2. Die Wundrofe befteht, ihrem Namen entipredjend,
in einer rofenfarbigen Rotung und fhmerzhaften Sdjwellung
der Haut. Die Rofe verlaujt jtetds mit Hohem Fieber, in
weldiem die Kranfen irre Reden fiihren (phantafieren)
und dabher forgjamer Bewadung bediirfen.

3. Der Wunditarrframpi entfteht durdh Ketme,
die Haufig in der Erde entbhalten {ind, und fonunt dalher
befonderd dann vor, wenn Wunden durd) Crde berunreinigt
orden find. Die erften Anzeiden find Steiffheit des
Radend und Haljed, fowie Sdvierigfeit, den Mund 3u
offnen und zu fanen. Beim Fortidreiten ded Rrampfes
werden die Gefid)tBziige ftarr und verzogen, die Spradye
wird erfdwert, und {dlieplid) treten heftige, fehr jdmerz-
hafte Qrampfanfalle ded Nadens, ded Rumpfed und der un-
teren Gliedmagen ein, denen oft der Tod der Krantfen folgt.

4, Gudlidy gehoren hHierher bder PMilzbrand, der
Rot und die Sunddmwut oder Tollwut, de bon
Tieren auf Vtenfdien iibertragen iverden.

5. Die Pilegerin twelde die befdriebenen Angeiden be-
merft, hat dert Arzt Meldbung zu erftatten.

C. Wundbehandlung.

§ 66.
Silfeletftung bei VBerlebungen im
allgemeinen.
1. Die Pilegerin, die mit Berlepten zu tun bat, jei bor
allem darauf bedadt, dak jie feinen Sdaden anridie. Jhre
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Stufgabe ift e§ nur, ben SSerle“ten bi§ gum O©intreffen be§
SIrsteS gu Oerforgen. SDasu gefjort nur fadjgemdfte fage=
rung, Stuljigftellung Oerle~er ©lieber, 23lutftiHung unb gur
Kot ein borlaufiger Sfierbanb: Kotberbanb (8§ 75).

2. 23efragen be§ SSerleten, 23etracf)tung be§ befdf)dbig=
ten $oi\perteile§ unb SBergleicfi mit ber gefunben ©eite loirb

gig. 13.
$alten eine§ berle*ten Unterarme? burdj 2 spfTegerinnert.

meift au8rei¢tjenbe Stufflarung getoaljren. Unterfucfjung
burcf) 33etaften, ©riicfen, 23etoegungen ift su bermeiben.

3. 23or ber Unterfucfjung burcf) bcn Strat ift ber berle~te
®brperteil su entfleiben. Safet ficf) kt§ nicf)t toie beim
SBdfcfjetoecfijfel (§ 183) macfjeri, fo miiffen bie ®leiber in ben
Sftdfjten aufgetrennt toerben; ©tiefel in ben @eitennaf)ten
ber ©cfjafte. 2>a§ berle~te (Slieb toirb fjierbei toie beim 2In»
legen bon SSerbanben geljalten.

4. “m aUgemeinen toerben berle”te Steile ljocfj gelagert.

ift bie§ fiir bie S3lutlauf§8Oerf)ditniffe, bie ©ntfpannung
ber 2>fu§fulatur unb bie Shtfje ber £eile giinftig. 23efonber§
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toidjtig ift c§, .“opfberlekte mit erfjoljtem Cberforpcr fjingu*
legen.

5. SSericMte ©lieber finb mbgltcfjft nid)t bon oben fjer
gu umfaffen, fonbern mit ttntergriff. ©er “orperteil liegt
bann auf ben tragenben ~anben. ©ie ~¢inbe finb langfam
unb borfidjtig — nie rntfmcife ober ftofeenb — an bic ©telle
5 bringen, luo fie anfaffen foUen.

&10.14.
Emlten eine§ bcriceten Unterarme§ burd; cinc ~flegerin.

6. £e6t eine ~flegerin ein berlefetc§ ©lieb, fo liegt cinc
“anb oberfjalb, bie anbere untcrljalb ber berictsten ©telle,
(gig. 14 u. 16))

©inb 2 ~flegcrinncn sufaminen tatig, fo miiffen fie
ftreng barauf adjten, bafo fie nidjt efjer anfjcbcn, al§ bi§ ifjre
£>anbe ben berletsten “orpcrteil ridjtig umfafet ljaben —
bann aber bollig gleidjseitig. (gig. 13 u. 15))

7. 93ei ieber “ilfeleiftung ift bic ©tcllung ber ~flegerin
fo gu mdfjlen, bafe fie aUe§ iiberfcfijen unb lange auSfjalten
fann, ojne bie £>dnbe toedjfeln gu miiffen. Sfudj foH bie
affifticrenbe ~flegerin bem Sirgt nidjt im 2Bege fein, toenn
er mit ber SSerlchung bcfdjdftigt ift.
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8alten eittey berle&ten Un?;?fdj]&ifels burdj 2 ~flegerinntrt.

8. 33eim 9?ieberlegen eine§ berlc ten ®orperteile§ toie*
berfjolt fid) ber befdjriebene ~pergang in unigefefjrter beiben-
folge. Sie ftiifcenben ~¢inbe biirfen nid)t efyer toieber fort-
genommen toerben, al§ bi§ aHe feile be§ berle“ten @liebe§
fitficr aufliegen. 2Bie beim Unterfdjieben, fo ift and) beim
~erborgietjen ber §anbe jebe ©rfdnitterung gu bermeiben.

9. SegiiglicE) be§ SlufEjebenS bef gangen ®orper3 toirb
auf § 167 bertoiefen.

gig. 16.
ftalten eiitcS t)cvic(jicn Unterfdjenfels burcf) cinc Mflegerin.
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§ 67.

Siljeleiftung bei BVWerlegungen tm
befonderen. BVorbegrifie.

1. Wunden, die durd) Rranfheitzfeime verunreinigt
tworden find, nennt man tnfiziert und den Vorgang der
Lerunreinigung die Infeftion.

2. Gegenjtinde, Ddie Ffeine Qeime entbhalten, beien
feimirei (jteril) odber faulnidfrei (afeptijd).

3. Um Gegenftdnde bon den an ihnen haftenden Qeimen
31t Defreten, muf man fie ftevilifteren oder dedinfi-
3ieren.

Bum Sterilijieren bedient man fid) der Siedehite.
Man fann trodeue Hige pon 100° C., fochended Waffer oder
den Walferdampf, det unberbrennbaren Sadien audy die
Oise der offenen Flamme anivenden.

Dag Dedinfizgieren gefdieht mitteld demijder,
fanlnismwidriger Peittel (Dedinfeftiond- oder anti-
feptifdye Mittel). (§§ 68° u. 69.)

4, Man nennt einen BVerband afeptijd, bei dem
feine demijdien Mittel, jondern nur durd) Hite {terilifierte
Etoffe gebraudit find; antifepti{d einen Lerband, bei
dem djemifd wirfende Dedinfeftiondmittel zur Verwendung
fommen. Man fpridht von einer ajeptifdhen Opera-
tion, wenn dabet fein Desdinfeftiondmittel mit der Wunde
in Beriihrung gefommen ift; man nennt endlih afep-
tifd) dben Heilungsdperlani, der ohne Eiteruny
vor {id) geht. Ein folder wird allgemein angeftrebt.

5. Wie bereitd audeinandergerept worden ijt, fonnen
Qrantheitsdfeime auf verfdiedenen Wegen in eine Wunbe ge-
langen. Jn den nadfolgenden Paragraphen iwerden die
DMapnahmen ndaher bejdyricben, weldje geeignet {ind, Has
Eindringen von Keimen in eine Wunde zu perhiiten.
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§ 68.
Reinigung der Wunbden,

1. Den Pflegerinnen ift jede Beriihrung einer Wunbde
berboten, veil fie dbadurd) mehr fdhaden al8d niigen fonnen.
Nud) im PHeilungsdverlauf, bet jpdteren BVerbanden darf die
Wundflddhe felbft nid)t beriihrt twerden (§ 75).

2. Cine Wunbde, bei der eine Verunreinigung (durd
Crde, Sand, Rleiderfegen ufw.) mit dem Auge nidht zu er-
fennen ift, bedarf der Reinigung nidht.

Die Anvefenheit eined Gefdoijed bedingt an und fiir
fih nidt eine Werunreinigung der Wunde; 3 Heilt er-
fahrungsgemal im Korper leidht ein und darf nidt etiwa ge-
fudgt toerden (§ 59). JInsbefondere iviirde es den Ver-
fesiten in Gefalhr bringen und eine {trajbare Handlung dar-
ftellen, wenn eine Kranfenpilegerin wegen eined Gejdoijes
oder aud anderen Griinden die Wunbde mit einer Sonbde
unterfudyte.

3. Dad befte Mittel, aud einer Wunde bdie einge-
drungenen Keime heraudzubefordern, bietet die Natur felbjt
dburd) das ausfliegende Blut, weldesd dic Keime mit heraus-
jchwemmt.

it 0ag Blut in der Wunbde idhon geronnen, fo Hitte man
fich, e3 durdy Wifdjen entfernen zu wollen.

4, Grobe LBerunretnigungen einer LWunde werden
durdy Abfpiilen entfernt. Bum Abjpiilen, weldesd nidht
ohne arztlidgen Auftrag gefdehen darf,
cignet fid) am beften feimifrcied, d. h. abgefodhted Lajjer.
Gewohnlidhesd Qeitungs- oder Brunnenwaifer, oder gar jold)es
aud Fliifien, Teiden und Grdben darf nidit genommen wer-
den, da c8 ftetd Qeime in mehr oder weniger grofen Pengen
enthalt. 1iber das Verfahren j. § 70.

RWeiterhin wird zum Ab{pitlen bon Wunden Waffer ver-
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wendet, in dem faulnidwidrige MWittel (§ 69) aufgeldit
worden find; man nennt die auf diefe Weije hergeftelten
QLifungen antifeptifde Flitfjigfeiten; fie ge:
horen zu den Dedinfeftiondmitteln.

5. Alle fdulniswidrigen MWittel find mehr
oder weniger ftarfe Gifte; jie miiffen daber vorfiditig
angetvendet und unter BVerjd)lup gehalten werden.

§ 69.

Die gebrdudliditen antifeptifden
Mittel

1. Sublimat. €8 fommt in LQWfungen von 1 g
auf 1000 g Dbdejtillicrten oder gefoditen Wajjerd (jtdarfere
@ublimatldfung) oder bon 1 g auf 5000 g deftillierten oder
gefochten Wafjers (fdmwddere Sublimatlofung) zur Ber-
wendung. Die Flajden mit Sublimatlofungen erhalten
einen Auffdriftdzettel (Stifett) mit dem BVermert , Bift”.
Um einer BVerwedielung der an fid) farb- und gerudlojen
Rjung mit Waffer vorzubengen, wird ihr durd) Bujag von
Fudyfin eine rote Farbe gegeben.

Lag Sublimat fommi and) in Tablettenform zur BVer-
audgabung. Jede FTablette enthdlt 0,5 g ded Wittels.
Gublimattabletten werden behufs PHerftellung der Ljung
in 1000 g oder 5000 g Waffer aufgeloft.

Aud Metall angefertigte Inftrinnente und Serdte
werden bon der Sublimatldjung angegriffen und diirfen
dbaher nidht mit ihr in Beriihrung fommen, falld fie nidt
emailliert find.

2. Dic Karbolfdure ift unverditnnt ein ftarfed
digmittel.  Sn der Wundbehandlung wird fie gerodhnlidy ald
fogenanntes ,fdwades Karboltwaffer” gebraudyt.

Bu deffen Bereitung nimmt man 22 g verflitffigte reine
Karbolfaure und vermijdt fie unter fraftigem Sdiitteln
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mit 978 g Waffer. Nady drztlider LBorfdrift fann bdie
Wiung diinner oder ftarfer hergeftellt werden. Aud) bei ihr
wird der Auffdriftzettel der Flajde mit dem Bermert
L&i{t” verfehen.

Karbolwaffer (6t den Rad der Gerdte auf, wahrend es
auf blanfe Metallgegenftande nidht zerftorend eintvirft.

Karboljdure und Sublimat greifen die Hande ded da-
mit befdaftigten Perjonald jtarf an.

3. Die Borfdure ift tweniger giftig, aber aud
eniger tirfjam; fie wird in Lojungen von 3 bis 4 : 100
Waffer angewendet. Die Fliiffigleit ift Hell und wird mit
dem Namen ,Borjaureldjung” begzeidnet.

4. QBiel wird Jodoform gebraudht. €38 ift ein
gelbed Pulber pon durddringendem Gerud) und fann bei
iibermdkiger Antwendung giftig wirfen. Die hauptiadlidite
Febraudydform it die ded Jodoformmullsd; einesd
Berbanditoffes, der mit einer jpiritudfen Lojung ded Witteld
getrdnft und dann getrodnet ift.

5. Qyfol ift ein tm gewohnliden Leben piel ge-
braudited antifeptijdes Mittel, welded ahnlid) der Rarbols
faure wirft und, wie diefe, fehr giftig ift. Seine Univendung
gefhieht in 3progentigen [ojungen.

6. n neuerer Beit Hhat i) dasd Formalin jehr ein-
gefitbrt. Sotwohl Ldfungen, alg die fehr ftedjenden Tampie
mwerden bertvendet; Sprozentige Lofungen mit 2 Progent
Godazufa twerden zur Dedinfeftion von {dneidenden Jn-
ftrumenten empiohlen, welde dad Ausfoden fdled)t ver-
tragen.

7. Bon anderen Feimtstenden Mitteln find die Lojungen
der SGalizpljdure (1:300) und der effigfauren
Tonerde (2:100) zu nennen. Rehtere, fowie bie
cffig-meinfaure Toucrde twerden von den Apo-
thefen im Handverfauj abgegeben und bviel zu feuditen BVer-
banden gebraudt. Diefe Wittel find ungiftig.

Mntersichtabud f. freifo. Kraulenpfiegerinnen. 2. Anfl.

ot
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8. Yud) die gewdhnlidhen Setifen Hhaben eine gewifje
dedinfizierende RKraft, namentlid) die Sdhmierfeife.

Ferner bieten fid) die 1progzentige Sodaldfung und
eine Qjung von 1 Teeldffel RoHfals auf 11 abge-
fodten Waiferd al unjd)ddlidhe Berbandfliiffigeiten
bar, welde iiberall zu haben und leidit herzujtellen find.

9. Alfobhol (Spiritus, Frangbranntmwein) irft
portrefflid) beinfizierend. DBei feiner Benubung ift aber
an bdie Feuergefdhrlidyfeit zu denfen. Die BVerbindung von
1 Zeil Spiritus mit 3 Teilen effigiaurer Tonerde ift nicht
brennbar und desinfiziert ebenfalld gut.

10. Die RKranfenpilegerin wird beim Unterridht be-
fonders auf diejenigen Mittel aufmerfiam gemadit werden,
mweldje in bden RQazaretten zu Rriegdzeiten BVerwendung
finben,

§ 70.
Berfahren bei dber Reinigung der Wunbden.

1. Die Reinigung einer Wunde durd) Abjpiilen ge-
fdhieht am Deften in bder Weife, dbak man nad) porberiger
griindlider Desinfizierung der Hande RKriillmul (vgl.
§ 102) mit der betreffenden Lojung rveidhlidy tranft und iiber
ver Wunde auddriidt.

Aud) Begiegen aus einem reinen Porzellantopf oder
einer Glasdflajde ift erlaubt.

2. Ferner bedient man fid) Hierzu ded Frrigators
(Spiiltanne). Diefer befteht aus einem GSlas- ober Bled)
gefdB, pad Hodhgehalten odber Hodgeftellt wird. An einem am
Boven Hed Fefdfed angebraditen rohrenférmigen Anfake
wird ein Sdlaud) befeftigt, deffen andberes Ende mit einer
Anfagipike ausd Glad perfehen wird. Wittels Ddiefes
Sdlaudes wird die im Jrrigator enthaltene Spiilfliiffigteit
auf die Wunbe geleitet.
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RNiemalsd darf die Kraft bes ausd dem Sdlaude Hervor-
tretenden Strabled zu grop oder der ALfIup der Spiiljliiffig-
feit aud der Wunbde behindert fein. Andernfalld Ionnten
die in der Wunbde befindliden Reime nod) mehr in die durd-
trennten Weiditeile hineingetrieben toerden.

§ 71.
Reinigung der Umgebung der Wunbde.

1. Cine zweite Art der Jnfeftion einer Wunde fommt
ie im § 642 angegeben worden ift, dadurd) zuftande, dah
Reime von der umgebenden Haut in die Wunbde Hhineinge-
langen.

2. Nus diefem Grunde ift ed ndtig, die Haut in ber
Umgebung der Wunbde griindlid) u reinigen. Auf Verband-
plagen im SKriege ijt dad bei groBem Undrange von Ber-
wundeten nidt immer moglid). Wohl aber mup es im La-
sarett gejdiehen. Der Hergang ift jolgender.

3. Buerjt wird die Haut rafiert, weil geradbe an den
Haaren Shmut jefthaftet. Bei Shadeltounden werben bdie
RQopihaare erft mit dber Sdeere in der Umgebung furz ab-
gejdnitten und danad) abrafiert.

4, Gobann folgt ein fraftiges Abbiirften der Haut mit
fleinen Biirften (Jogenannten Biirften zur Anti-
feptil), gewidhnlider Seife und abgefodtem, nod) heikem
Wafjer wdhrend mindeftend 3 Winuten. Nadh) dem Ge-
braudje iwerden die Biirften mit red)t Heigem Waffer ge-
reinigt und in Sublimatldjung abgefpiilt; aud) Ednnen fie
audgefodit ober durd)y {tromenden Wafferdampf jterilifiert
werden. Bei diterem Gebraudie, wie in den Operations-
simmern der Lagarette, bleiben fic dauernd in einer folden
Lfung liegen.)

5. Nadidem der Seifenfdhaum durd) Abjpitlen mit Feim-
fretem Waffer entfernt tworden ift, trodnet man die abge-

5*
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biirfteten Stellen griindlid) mit Feimfrei gemadten Hand-
tiigern ab. Danad) ird dic Haut nod mit S tHher ober
Spiritus (Altohol) und Sublimatléfung abgerieben.

6. it die Haut bejonders ftart verunreinigt, wie 3. B.
an den Handen bon Leuten, die mit Pajdjinend]l und Fett
umgeben, jo mufp dem Wajden eine Sduberung mit fther
oder BVenzin vorausgehen. Diefe fowie ihre Dampfe
find fehr leicht entzlindbar und erfordern grofe BVorficht, be-
fonbderd ivenn fie Dei Rampenlid)t angetvendet iwerden
1niiffen.

7. Wahrend der vorftehend Dbefdriebenen Reinigung
muf; die Wunbde felbft mit einem BVerbanditiide {eft bededt
werden, um 3u perbiiten, dbaf etivad von der Spiilfliiffigleit
in fie hineingelangt.

8. Jiemald darf fid) die Reinigung der Haut auf dic
nadfte Umgebung ciner Wunde befdranfen, fondern muf
eit audgedehnt werden. Die gereinigten Stellen werden
vor erneuter Berunreinigung dadurd) gejdhiit, daf mog-
[idhit der gange iibrige Kbrper mit feimireien Tiidern und
Qafen bededt wird. Diefe diirfen dann nidht mit undesdin-
fizierten Handen beriibrt tverden.

§ 72.
Bededung der Wunden. Berband

1. Gine bdritte Art, ivie ecine Wunde verunreinigt
werden fann, befteht darin, daf nadtraglid) nod) Sdhmut
sufallig von aufen Her oder durd) Hincinwifden bei Be-
wegungen eindringt (§ 64 2).

Dies verbiitet der Berband. Cr dient gleidzeitig
bagu, Dbdic miteinander in Beriihrung gebradhten Wunbd-
ranbder in diefer Qage gu erhalten, eine ettva nod) andauernde
Blutung zu ftillen und etiwaige Wundabjonderungen aujzu-
faugen. Bgl. §§ 754, 76 ¢, 100.

2. Cbenfo vie die Spiiljlifjigkeiten miiffen die Vet
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bandftoffe*) feimfrei fein, und ebenfo tvie dort Fann die
Ketmireiheit durd) Hige oder durd) demifde Pittel erzielt
tverden.

Die Hise wird bei den BVerbandftoffen in der Form ded
Wafferdampfed angewendet, dem fie 40 Minuten audgefetst
werden. Died BVerfahren eraibt die afeptifdhen Ver-
bandjtofie. Der hiersu in den RQagaretten im Gebraud)
befindlidje Apparat wird in § 74 genauer befdrieben.

Als demifdes Mittel zur BVernidhtung der Keime in
Berbanditoffen findet eine LWiung von Sublimat Ber-
wendung, die nad) dratlider BVerordnung in der KLagarett-
apothefe bereitet wird. PRt ihr twerden die BVerbandftofje
purdptranft und durdjgefnetet; jodann twerden fie andge-
driidt und wie Wafdje in einem unbewobhnten, nidit ftaubigen
Faume getrodnet. Nady volljtandiger Ausdtrodnung twerden
die Werbanditoffe mit Sdyraubenprefjen zu Rafeten zu=
fammengedriidt, die feft verjdniirt und in roted Papicr ein-
gefhlagen twerden. Dad find dann die antifeptifden
Berbanditoffe.

Bum Einlegen in die Wunden felbft wird der Jodo-
formmull (§ 69*) nod) biel gebraudt.

3. Beim Gebraud) it darauf zu adten, dap die Ber-
bandmittel nur mit Pingetten und nur von denjenigen Per-
fonen angefaBt tverden, deren Hande genau nad) der in
pem folgenden PRaragraphen gegebenen BVorfdrift gereinigt
find; aud) im iibrigen miiffen Verbandmittel vbor jeder Ler-
unreinigung jorgfaltig gejdhiibt terden.

4, Unmittelbar auf bdie Wunde felbjt darf Watte
nidit gelegt werden, weil deren eingelne Fafern mit den
Wundrandern verfleben und nidht ohne Berleung entfernt
werden fonnen. Hierzu it aud{dlielid) Pull 3u vertven-
den, der leiht tm Gangen entfernt werden fann.

Widhtig ift ferner, dak der Berband Dbet frifden
Wunden troden bleibt; denn in der Trodenleit fterben

*) Die Berbandjtoffe werben bei der BVerbandlehre bejdhrieben. &. 101.
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die Reime ab, Taber bdarf er nidt mit einem undurd-
lajfigen Stoffe (3. B. wafferdiditemn Werbanbditoffe) bededtt
werden, 1weil unter diefem die Feudtigleit zuriidgehalten wird.

5. Do) fommen aud) feudite Berbdnde zu be-
ftimmten Bweden in Aniwendung. Sind bdie Verbandijtoffe
mit antifeptifden Spiilfliiffigfeiten (befonders Karbol-
mwaffer) getrdnft, fo Fonnen fie dgend wirfen. Aug diefem
Grunde twerden feudite BVerbande lieber mit Spiritusd obder
mit einer Lofung bon effigfaurer Tonerde Hergeftellt, (§ 697
und 69°.)

§ 73.
FPeinigung der HSande und Ynftrnmente,
Anzug.

t. @benfo tvie die BVerbanditojfe miiffen die Hdnde der-
jenigen Perjonen, die bei der Wundbehandlung tdtig find,
und die gur Vermwendung fommenden Inftrumente und Ge-
rdte griindlid) gereinigt fein.

2. Die Reinigung der Hadnde ift in folgender Weije
3u betverfjtelligen:

a) Die Hande und bdie bid iiber den EClenbogen bon
Rleidbungsftiiden entblofsten Arme erden fiinf Wii-
nuten mit moglidyft heifem Ceifentvaffer, dad mebhrere
Male zu erneuern ift, abgefeift und mit einer Biirjte
sur Antifeptif abgebiiritet;

b) Reinigung und notigenfalld Befdneidbung der Ndgel,
indbem mit Ddem audgefoditen RNagelreiniger der
Sdmup unter dem Nagel und am Nagelwall griind-
lid) entfernt wird;

c) Nodymaliged Abbiirften, Defondersd der Fingerfpiten;

d) Ubreiben der Hande und Arme, befonderd nodymald
ber Ndgel, mit Tupfern, die mit Alfoho!l getrdntt find;

e) Abbiirjten der Hande und Arme mit Sublimatlojung
oder einer anberen faulnididrigen Fliifjigleit.*)

*) SIT Notfalle geniigt ein 5 big 8 Winuten lang fortgefestesd

Abbiirften ober Ybreiben ber Hinbe mit Seifenfpiritus, ber in
Upothefen zu Haben ift.
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Nur durd) forgidltige Jnnehaltung aller bdiefer Bor-
fdriften tann eine geniigende Dedinfeftion der Hdnbde er-
sielt werdben. Diefe mup aber aud) peinlidyft wdhrend aller
folgenden Handreidhungen erhalten bleiben, Die Hande
piirfen dedhald nur Ffeimfreie Gegenfidnde anfaffen und
miiffen jede Beriiprung mit nidyt gereinigten Gegenftanden
ober mit eigenen und fremben Korperteilen permeiden. Am
gefahrlidhiten find die uniwillHirlidien Bewequngen, wenn
man 3 B. die eigene Nafe, Ohren oder die Haare beriihrt.
Sobald died etwa gefdehen ift, muf man jofort bie Hanbe
bon neuem reinigen, genau ivie oben porgejdrieben ifi.

3. RBor der Reintqung miiffen die rmel bis iiber den
Clenbogen Hodhgefdhlagen und ein reiner, tweifer, mwafdh-
barer Anzug mit groer Sdiirze angelegt fein. Dazu fommt
eine oafdibare Haube ober fonftige Bededung bded Kopf-
haaresd. n bdiefer Tradyt wird der Dienft in der Regel auj
famtlidert Qranfenftationen verfehen (§ 7%). Fiir die bei
Operationen tatigen Pilegerinnen onnen nod fterilifierbare
Bwirn- oder Gummihandiduhe Hhinzufommen,

4. Die Reinigung und Sterilifierung oder Dedinfi-
gierung der Inftrumente und der anderen bei
perWundbehandlungzur Bermwendung Foms
menden Gerdte gefdieht je nadh der Art der Gegen-
ftande und je nad) dem Stoffe, aud dem fie hergeftellt find,
entiveder durdy Ausdfodjen oder mittelft jtromenden Waffers
pampfed oder durd) Abreiben mit einer {dulnidividrigen
Sliiffigreit.

Dad Nabhere hieriiber ift in dem folgenden Paragraphen
angegeben,

§ 74.
Der Sterilifierapparat,
1. Bum Sterilifieren (Keimfreimaden) der drztlidhen
Snftrumente,  Berbandmittel, Operationdanziige, Hanbd=
tiiher, Sdyiirzgen u. dergl. dienen in den Kranfenhdufern
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t)crfcX)teben grofoe unb berfdjieben fonftruierte Slpparate, bic
mit @a8 ober ©ampf gefjeigt toerben. Studj in SWilitarlasa*
retten [inb foldje borljanben. ©aneben ober toerben bort
tran8portoble fleinere STpparatc benu”t, toeldje fiir ben
®rieg beftimmt finb. ~f)re ®enntni8 ift im £>inblid auf bie
ettoaige ©ienftleiftung im ®riege fiir bie $flegerin bon
SBert. *
2. ©er gelbfterilifator beftefit au§ einem ©fen,

bem ~nftrumentenfocber, bem SBerbanbftoffbeljalter, bier

gig. 17. (Sterilifierapparat (Ofen).

©rillidjfdden  sur Slufnaljme bon SSerbanbftoffen, einem
97af)mengefteH fiir biefe, gtoei “afen, einem @oba=!2)?efogefafo
unb bem Strageriemen gum gortfcfjaffen be§ 9T*toarates.

3. Ser Ofen (O, gig. 17) ait§ ©tfen&ledj ift mit etner
Ofentiir unb gtoei £ragftdben bcrfcfjen, bie guer burdjgcftedt toer?
ben. SZBirb er im greien angefjeigt, fo fteHt man iljn auf gtoei
untergelegte giegelfteine ober bergleidjen, fo bafo ber 9%oft an
feinem 23oben gang frei Meifit. Sie ~eigtiir toirb nad) bem SBinbe
gericfitet unb natfj S3ebarf meljr ober toeniger geoffnet. 3ur
£>eigung bient £>0!g, £>olgfoljle ober tn Sagaretten @a§, ba§ mittelS
eine§ ber Sange nadj burdj bcn Ofen gelegten ©asrofjreS G gu?
gefiiljrt toirb.

©teljt ein $od)ljerb gur SGerfiigung, fo fe& man ben $nftru?
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mentenfodjer unmittelbar auf ein redjt grofjeS .ftodjlodi nnb Benit"st
ben Ofen nicfijt.

4. ®er $nftrumentenfodier (gig. 18) befteljt au§
einem bGtaften au§ Oerni¢feltem 3Jfeffing (J) mit ©etfel (D 1) unb
einem ©ra”teinfa® (Dr 1).

(Er toirb mit 5 1 SBaffct gefMt (alfo nidjt gang Doli), in bem
50 g ©oba*) anfgeliift toerben. 2>a§ betgegebene Slfejggefafc

gig. 18. ©terilifterapjiarat (3nftrumcnteufodijer).

fafjt gerabe eine foldje SKenge. ®ie $nftrumente toerben in ben
2)rafjteinfa<3 eingelegt, nad)bem man borljer bie SKeffer gum
©djufc iljrer ©cfjneiben mit ettoaS SBatte umtoidfelt ljat, unb mit
bem (Sinfa“e in ba§ SBaffer geftcEt; al§bann toirb ber ®aften mit
bem ©edel gefdjloffen. 3?adjbem bie ©obalofung 10.Bis 15

nitten gefodjt ljat, nimmt man ben ®edel ab unb ljebt mit £>ilfe
ber beiben £>afen ben ©raljteinfak mit ben $nftrumenten att§ bem
®odjer ljerauS. ®ie $nftrumente toerben in ein feimfreie§ $anb*
tudj etngefdjlagen unb auf einen beSinfigierten £ifdj gelegt. 93ei

*) ®urdf) ben Sufa” bon ©oba gum IBaffer toirb ba§ Stoften
ber $nftrumente Oerljinbert.
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neueren ?lpparateti Bleiben fie in bem O©rafjteinfa® unb toerben
mit biefem in ben umgefefjrten ®ecfel geftellt, ber borljer mit einer
&'ar6olfobalofung ober mit aBgefodjter ©obalofung gefiiUt toerben
fann.

5. Sluf ben (unbebecften) $nftrumentenfodjer fe& man je&t
ben SBerBanbftoffBeljalter (V) mit ®raf)teinfaf (Dr 2).

gig. 19. ©terilifierapparat C-iJerBanbitofflje/diter;j.

3n le“teren toerben bie git beginfigierenben SSerBanbmittel gelegt
(gig. 19), unb gtoar in ben $)riHiif)facfen, f. $iffer 2.

©amit ba§ fodfijenbe SBaffer bie 93erBanbftucfe nicjt burdj ben
Srafjteinfafc Benaftt, legt man auf beffen S3oben ein $anbtudj.
Sanadj fteHt man ben mit SSerBanbmitteln gefiillten ©ra”teinfa”
in ben 23erBanbftoffBef)alter unb Bebecft biefen oBen mit einem ge*
toolbten ©ecfel, ber ba§ bon bem ©ampfe ntebergefcfjlagene SBaffer
bon ben SSerBanbftoffen abfjalt. Qum ©cjlufj toirb ber aufjere
2)ecfel (D 2) auf ben SSerBanbftoffBeljalier aufgefet unb mit
bem SSorftedfer Befeftigt.

S3eim ©eBraudfj mu” jebe8mal guerft in ben ~nftrumenten*
focfijer fo biel SBaffer nadjgefiillt toerben, alg Beim $ocf)en ber ~n*
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ftrumente berbunftet iftt S3ei gu geringem SSafferborrat toiirbe
ber S3oben be§ $nftrumentenfod)er§ berbrennen.

Sfian bringt mm bon neuent ba§ SBaffer gum ®od)en, fo baft
bie ©dmpfe beljufg Slbtotung aHer borfjanbenen ®etme bie in bem
Sro~teinfo”e befinblidjen ©egenftanbe burcfjbriugen unb iiberall
eine SBdrme bon 100° C. ergeugen miiffen. 2)ie§ erforbert (bom
2Bieberbeginn be§ 5?odjen§ an) 40 SKinuten.

©anadj ljebt man ben 93erbanbftoffbef)diter gefcljloffen an ben
feitlidjen ©riffen bon bem ~nftrumentenfodjer ab unb lafot burd)
leidjieS 3Teigen nad) aHen ©eiten ba§ in ben (£den be? 93oben§

gig. 20. Oterilifierapparat (berpadt).

angefainmelte SBaffer abfliefeen. 9%adj (Sntfernung be§ aufderen
unb inneren ©edel§ nimmt man bcn $nljalt be§ S)ra(jteinfate3
ljerauS. ©iefer mufe burdj ©djiitteln bon bem anljaftenben
©ampfe befreit toerben, toa§ bei ben in ©aden berpadten SBer*
banbftoffen burdj tiidjtige§ Mopfen, oljne ¢ffnung ber ©dde, ge?
fd)ieljt.

6. 9?ad) bem ®©ebraud) lafct man bie Steile langfam
abfiiljlen unb reibt fie baun troden.

$ebe§ fdjarfe ~ufen be§ 2lpparate§ mit ©anb, “~u”pulber
ober $ufpomabe ift berboten; bie glatten 2ftetaHflddjen biirfen
nur ljin unb toieber mit ©pirituE unb @©djlemmfreibe gereinigt
toerben.

7. ®ie 93erpadung be8§ 2Ipparate§ toirb ben ~Sflege?
rinnen gegeigt toerben, toenn fidj ©elegenfjeit bagu bietet. (Sine
Sintoeifung befinbet fidj bei bem Slpparat. gig. 20 ftellt ben gu?
fammengepadten O©terilifator bar.
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8. 9uker den unter 1 genannten Gegenftanden miiffen
aud) alle anderen beim Berbinden und bet Lperationen ge-
brauditen Gegenftande dedinfiziert werden. Da diefe nur
teiliveife dad Qodhen oder Durdhdampfen vertragen, ift dabei
im allgemeinen nad) folgenden BVor{driften s verfahreu:

Nusdzufoden find:

Samtlide Jnftrumente, die ganz aud Petall (Stahl
oder Silber) Dbeftehen und mit Petallgriffen verfehen find
(alfo aud die Nadeln), ferner Sprigen mit Glasg- oder Me-
tallftempel, WBiirften zur Untifeptif, Seide, Summidrains.
Ghunmigegenftande aber nur etnmal, weil fie durd) wicder-
holtes Qodgen beidddigt werden.

&3 diirfen nidyt ausdgefod)t werden:

Snftrumente aud Holz oder mit Holzteilen, elaftijde
Qatheter, ShHlundjonden und Sprisen mit KQederftempel.
Soldje Gegenitande werden mit Sublimat oder Formalin-
[6fung oder Karbolivaffer oder Alfohol nad) drztlidher An-
weifung dedinfiziert.

DQurd) ftromenden Wafferdampi zu fterili-
fieren {ind:

Alle Berbanditoffe aud Mull, Kambrif, Watte,
@dirting, Flanell und Leintvand, ferner Operationdanziige
aug Reimwand, Drillidride, Jwirnhandidhuhe, Sdiirzen,
Handtiider und Unterlagen. Aud) die Nahieide, die fidh in
der Feldfanitdtdausritftung auj Rollen aujgewidelt in dem
fogenannten Geidefterilifierfdjtden befindet, twird mit
Bafferdampf fterilifiert; zu dem Bmwede wird fie mit dem
RKaften, deffen Seitentlappe zu 6ifnen ift, in den Sterilifier-
apparat geftellt.

Mit Sublimat getrdnfte (imprdgnierte) BVerbandiioffe
fonnen aud) nod) durd) Wafferdampf fterilifiert werden; dodh
wird der Apparat dadurd) befdhadiat (§ 697Y).
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€3 bdiirfen wederausdgefodit nod) dburdftro-
menden Wafferdampi jterilifiert mwerden:

Olecintwand, wafferdidhter BVerbanditolf, Operationdan-
3iige aud doppelt gummiertem Stoff, elajtifche Binden und
Sdlaude, Gummihandidupe, Jodojormmull, Gegenftande
aud KReder, und Katgut (aus Tierdarm Hergeftellte Faden).

Diefe Gegenitande werden auf verfdyiedene Art feimfrei
gemadyt, am haufigiten durd) cine Lofung pon Sublimat in
Alfohol.

§ 75.
NRotberband YVerbandpdadden.

1. Wenn Kranfenpilegerinnen einem Berlehten bdic
erfte $ilfe leiften miifjen, Haben fie nur cinen Notvers
band angulegen und fodann dajiir Sorge zu tragen, daf
der Berlepte unversiiglid) dem Arat zugefithrt wird (§ 662).

2. Wie ertwdhnt, it ed den Pilegerinnen berboten, eine
Wunde zu berithren oder abjumwifden oder ausdzuipiilen.
Sie haben nur die Kleidungsftiide ausd der Nahe bder
Wunde zu entfernen und ibre Umgebung zu reinigen,
foeit ed bdie ihnen zur Lerfiigung ftehenden Hiljsmittel
gejtatten. Jemweniger die Pilegerin an Wun-
den Hherumbantiert, um jo bejjer find die
Heilungdausgfidgten fiir den Berlepten
(8§ 598, 68 1).

3. Die BVerbanditoffe diirfen nidht mit undesinfizierten
Fingern angefaht werden. Sind viele Verbande hinterein-
ander zu madpen, wie oft im RKriege, fo ift ed unmoglich,
jededmal die vorfdjriftdmagige Reinigung der Hande pborzu-
nepmen. Dann Hilft man fidy fo, dak man die Verbanditofjc
mit Jnftrumenten (Pingetten) aufnimmt und damit auf
die Wunbde bringt.

4. Der einfadge Wundverband befteht ausd ciner oder
mehreren LQagen afeptifden oder antifeptifden Prulls, der
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mit einer Binde jejtgehalten wird. It Wunbdivatte (§ 103)
sur Sand, jo fann bdad Wullpoljter iiber der Wunbde nod)
burd eine Qage Watte verftarft terden.

Bei Eleineren, wenig abjondernden Wunbden geniigt es,
eine Qage fterilen Verbanbitoffed mit einem Pflafterftreifen
itber der Wunbde zu befeftigen. Jn diefem Falle ijt e3 gut,
pen BVerband durd) ein dariiber angelegtesd dreiediges Tud
(§ 114 %) por BVerunreinigung zu {diigen.

5. Auj bem Rriegdihauplag fithrt jeder Angehorige des
Feldheeres, aud) jeder bder freiwilligen Rranfenpilege, ivei
Berbanbdpddden bei fid). Soldje befinden {id) jerner in den
Bejtanden der Qazarette und fonjtigen Kranfenanitalten, in
ben Sanitdtdtajden der Sanitatdmannidaften und den Ber-
bandmitteltajden der Kranfentragen. PDag WVerbandpadden
von 1906 ijt 7,5 em lang; 5 ecm breit; 2% cm Hhod). €8 ent-
halt in Bwirntudbiille eine rotlid) gefdrbte Sublimatmull.
Fompreffe bon 12 cm Ringe und 6 cm Breite, etiva 12fad)
sufammengelegt. Die Komprefje ift auf einer 3,6 m langen,
5 cm breiten Pullbinde Defejtigt, deren Ende gejpalten ijt.
Cine GebraudBantveijung befindet fidh in jebem Padden.
Bordrud desd Wortes ,,Hier“ auf der Bindbe zeigt, wo diefe
angufaffen ift, damit die RQomprejfe beim An-
legen bed Berbandes nidht beriihrt mwerde.
Soll das Padden gebraudyt werden, fo wird die Hiille ab-
gejtreift, bdie Binde an bden Dbegeidineten Stellen zwijden
Daumen und Beigefinger genommen, die Komprefle auj bdie
Wunde gelegt und die Binde darum getvidelt. Das ge-
fbaltene €nbe der lehteren bient zum Bulnoten.

Die Verbanbpadden dlteren Modelld enthalten 6 Pull-
fompreffen. ‘

6. Wenn irgend modglid), mup bdafiir Sorge getragen
werden, daf der BVertvundete den berleften Korperteil wenig
oder gar nidit bewegt; su dem Biwede toird ein berlepter
Arm an der Bruft, ein Bein an dem gefunden anberen durd)
Bindben oder Tiidjer befejtigt.
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D. Blutungen und Blutjtillung.

§ 76.
Nrtenund Senngeiden der Blutungen.

1. Jede Wunbde blutet, weil bei jeder Bermwundung aud)
Blutgefdfe perlept werden (bgl. § 57°). Jedod) tritt das
Blut mandymal nidht nady aulen Hervor (3. B. bei Sdui-
und Stidywundern).

2. Pan unterfdeidet

Blutungen aus Blutadbern und

Blutungen ausd Sd)lagadern.

3. Wenn das Blut in gleid)bleibender Stdarfe gleids
mdBig aud einer Wunde DHerborquillt und eine dunfelrote
&arbe Dat, fo DHandelt ed fih um eine Blutabder:
blutunag.

4. 37t dagegen eine Sdhlagaderverles t, fo fprijt
Blut von hellroter Farbe, entipredjend dem Pulfe, ftofweife
und in einem Strahl aud der Wunde Hhervor.

Qiegt die Offnung der durdyjdnittenen SHhlagader bers
ftedt in der Tiefe der LWunbde, fo wird dad hHellrote Blut
3iwar nidht herausgefpriht, aber e fliekt aud) dbann in einem
ftarfen Strom, wobei nidt felten ein Puljieren zu erfennen
ift. Jm Gegenfap zu Blutaberblutungen Hhort in joldem
Galle die Blutung oft aud) dann nod) nidht auf, wenn das
verlegte Glied fenfred)t in die Hohe gehalten und die Wunde
dburd) einen Drudverband verjdhlofien wird.

5. Bei geringeren Blutungen ift in der Regel nidyt zu
erfennen, weldjer Art die getroffenen Gefdage find, weil nur
Saargefibe odber hod)itend gang fleine Blut- oder Sdlag-
adern berlegt find. Dad Blut dringt gleidhmdbig aus der
Wunde Herbor, wie betm Bufammendriiden eined mit roter
Fliiffigkeit gefranften Sdjwammes, und hat iweder eine
deutlidy Delle, nod) eine audgefprodjen dunfle Farbe.
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§ 77.
Lerhalten bei Blutungen.

1. Dad Yerhalten bei Blutungen ridtet jidh) nad) der
Art und Groge ded verlesten Blutgefdafes.

2. Um geringere Blutungen und Blutungen aus
Blutabdern zum Stehen zu bringen, geniigt 3 faft jtets,
wenn dad verlete Glied (Arm oder BVein) fenfredit in dic
Oobe gebalten und auf die Wunde ein Drudvberband
-gelegt mird. DBei lesterem wird die zur Befeftigung der
PMullfompreffen dienende Binde etwas jejter als gerwshnlid)
angegogen und dadurd) ein ftarferer Drud auf die in der
BWunde durd)idnittenen Blutgefdhe ausdgeiibt.

3. Rleinere Gdlagaderblutungen werden
meift auf die gleiche Weife zum Stillftand gebradjt twerden
fonnen. Aud) ftarfe Beugung im Ellenbogen- und Knie-
gelenf und Bejeftigung der GliedbmaBen in diefer Stellung
fann die Blutung ftillen.

4 Blutungenausdgroberen ©dhlagabdern
fonnen dauernd nur durd) den Arzt geftillt twerden;
diefer mup daher in folden Fdallen jdhleunigit benadhridhtiat
werden.

Da aber derartige Blutungen fdon binnen gang furzer
Beit den Tod ded Verlehten zur Folge haben fonnen, miiffen
die Pilegerinnen wwiffen, wie fie fidh bid zur Anfunjt des
Arzted helfen fomnen. Borldaufige Blutftilung fann durd
Singerdrud (§ 78), dburd elajtifde Binden (§ 79) oder durd)
Beridhlup ded perlepten Gefdfed in der Wunde (§ 80) ge-
fheben.

5. Beim Transport eined Vertundeten, der eine Ber-
lebung eined groferen BlutgefdBed erlitten hat, mup mit
der groften Borfidht verfahren und die Wunbde {citend des
Begleiters andauernd beobadhtet werden.

6. Zritt infolge ftarferen Blutverluftesd Sdwddye oder
Obnmad)t cin, fo ift der Berwundete mit dem RKopje ticf
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unb mit ben 23einen JjoEjer gu lagern, bamit ba§ 93lut gum
@ef)irn unb Bergen fjineinfliefet.

7. ©ie 2Intoenbung bon blutftillenben Hftitteln,
toie geuerfcfjtoamnt, @ifencf)lorib unb bon 23olf§mittein toie
©ipimtgetoebe u. bgl., ift berboten.

§ 78.

33lutftillung burA ©rud auf ba3 gu-

fiifyrenbe Hefafe

1. ©iefe SBlutftiUung barf nur bei ©djlagaberblutungen
angetoenbet toerben.

2. ©ie toirb in ber SSeife auSgefiiljrt, bafe man ben
©tamm ber berle“ten ©cijlagaber gtoifdjen ber SBunbe unb
bem Bergen mit ben “uppen eine§ ober mefjrerer ginger
gufammenbrucft.

©er ©rucf ntujj fo ftarf

fein, baf, an ber betreffenben 1
©telle ber ©cfjlagaber !ein

93lut mefjr burcfjfUe&en fann. J| & f
©abttrcf) toirb bei SBerlejjten 8

ber 93lutguffafj gur SBuitbe 1

aufgef)oben unb bie SBlutung m

gum O©tefjcit gebrachHt. (SBeitn W fTjIffIN\.
ber gtngerbrucf gur tt&mtg |IIHF 0\,
bei gefunben ©liebmafjen an |

ber ricfitigen ©telle unb mit \ \ /

ber geniigenben ®raft auSgcubt M : / \

toirb, barf an bem bem Bergen i 1

abgetoenbeten ©nbe be§ (SltebeS \ %

ber $ul§ nicfjt ntefjr gu fuF)len '

3. ©te £)berarmfcf)tag*

aber toirb att ber “mtenfeite
m .u 8t0.21. 3ufammenbrudcn

be3 DbcmrmS m bet M e bel OberatmWagabet.
ber Ejier gelegeneit SangSfurc”e
gegen bett Dberarmfitotfjen gebriieft (gig. 21).

ItnterdcfjtSbucf) f. fretto. .ftranfenpflegerimten. 2 Stufi. g
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gig. 22. guinmmecnbrudcn ber .8al§fc8lagai>er.

gig. 23. Sufantmejtbruéfen ~cr
Ofjerfdjenfelfcfjlagaber.

4. ©en Suflufe bon ©djlag*
aberblut gum gan”en 9lrm fann

man baburd) auffjeben, bajj
man bie ©djluffelbein*
fd) lag aber berfdjliefst. $u

bem 3 toetf lafct tnan bie ©d)ilU
ter burdj $ug am ~ rm moglidjft
toeit fjerunterjieljeu unb briidt
al8bann mit bem ®aumen ober
ben Shtppen be$ 2. bi§ 5. gin*
ger§ oberljalbo ber SDitte be3
<b6d)luffel6ein§ nad) unten. 9luf
biefe 2Beife prefct man bie
©djlagaber gegen bie erfte 9?ippe,
iiber bie fie fyintoeglauft.

5. 23ei SBlutungen aug§ ben
g§algsfd)lagabern iibt
bicjt neben bem ~eljlfopf einen
©rud bon born nad; jinten gegen
bie SBir&elfaule au§ (gig. 22).

man
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6. Bei Verlebungen von Sdlagadern an den unteren
@Gliedbmaken iird die Oberfdenfel{dlagader
unterhalb der Wiitte der Sdenfelbeuge mit beiden Daumen
(am bejten Daumen aufeinander) gegen dad Sdhambein
gedriidt. (Fig. 23.)

§ 79.
Blutitillung durd elajtif{de Binden.

1. Die Blutjtilung durd) Fingerdrud fanu nidht lange
dburdgefiihrt werden, da die Hand ded Budriidenden bald
ermiidet.

LWenn daher ldngere Jeit bid zum Cintreffen ded Arztesd
bergeht, oder wenn der Werlelite fortgefdafft twerden {oll,
muf man bei Blutungen an den Gliedmagen die Blutzu=
fubr durd) Winjd)niiren des entbloften Gliedesd abiperren.

2. @iir diefen Bwed enthdlt die Sanitdtdausdriiftung
der Zruppen elafjtifde Binden, die ausg Gummi-
gemwebe beftehen und infolgedefjen fehr dehnbar find. Soldje
Binde wird am Oberarm nnd Oberidentel etwas oberhalb
der Mitte angelegt.

3. Das UAnlegen mup Dbejouderd fjorgfaltig gejdehen
und oft geiibt werden.

Der Hauptdrud erfolgt durd) die erften Umidniirungen.
Man legt dedhald den Anfang der Binde etiwasd {dhrdg an
und hdlt ihn mit der linfen Hand feft, wahrend der Reft
mit der redten Hand moglidhjt dHar] angezogen wird. Cr
dedt beim Herumlegen den Anjangsteil und Hhalt ihn felt.
it die Binde vollftandig angelegt, o wird ihr Ende durd
den Beridhluy gefidgert, damit fic fid) nidht lodern faun.

4. Ju den Ragaretten ift fiiv den gleiden Bwed ein
elaftifder &dylaud vorhanden, der aber nur drzt-
lidherfeits angewendet wird.

5. Jm Notfalle fann man ftatt der elajtijdhen Binde
einen elaftijhen Hofentrdger oder jogar eine gewidhu-

6*
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lidle Binde oder ein Tud) antvenden. Kehtere legt man
oberhalb der Pitte um dHasd Glied und ftedt zwijden fie und
die durd) eine untergelegte Mull- ober Leinwandfompreife
gefdiipte Haut einen Rnebel in Geftalt eined paffenden
Ctiided Holz oder dgl. Der Knebel wird alddann o lange
herumgedreht, bis die Blutung fteht, und um Shlul durd
eine BWinde in feiner LQage befeftigt, dbamit er nidht zuriid-
fpringen und die Umidniirung fidh) nidt lodern fann.

6. Bdnder oder Sdhniire diirfen nidht zur Blutftillung
‘berwenbdet erden, tveil fie zu tief in die Weidhteile ein-
fdhneiden iwiirden.

7. Bor jeder Umidniirung muf dad Glied durdy jent.
redited Hodhalten moglidhjt blutleer gemad)t werden.

8. Die Umfjdniirung darf nidht zu lange audgedehnt
tverden, da andernfalld bdie abgefdniirten Kdrperteile
Drandig tverden fonnen. m allgemeinen wird
der Drud hodhftend 3 Stunden bertragen.

Unter allen Umitdnden miiffen Berleiste, bei denen
twegen einer Blutung eine elaftifde Binde angelegt worden
ift, unberzitglicdh der drztliden Hilfe zugefithrt werden.

§ 80.
Blutftillunginder Wunde.

1. Wenn e3 bei BVerlebungen groferer Sdhlag- oder
Blutadern nidht moglid) ift, die Blutung durd) Anlegen einer
elaftifen Binde oder durd) Budriiden bder S§lagader
3wijden der Wunde und dem Herzen zu ftillen, fann man
die Tulfompreffe ded BVerbandpdiddend oder anderen
fterilen Berbandftoff mit den Fingern fejt in die Wunbde
hineinpreffen und auf diefe Weife dad verleste Blutgefdh o
lange ver{dlieBen, bid der Arzt eintrifft. LWatte darf hierzu
nur in Mull eingefdlagen benust werden (§ 72¢). Bei
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durdhbobhrenden Sdhadeltounden it died LVerjahren nidt an-
wenbdbar, eil ed zur BVerlepung des Gehirnd Anlaf geben
oder die Blutung in die Sdhadelhohle treiben Fonnte.

2. €3 ift nidt ftatthaft, die blofen Finger in eine
Lunde eingufiihren und mit ihnen dad blutende Gefdf zu-
fammengubdriiden.

§ 81.
Berfahren bei vergifteten Wunbden.

1. Befondere Sorgfalt erfordern die durd) tierijdhe Gifte
(Bijfe von tollen Hunden und Sift{dhlangen, L[eidjengift,
Nobgift) vergifteten Wunden. Da dad Gift durd) bdie
LQymphbahnen dem Herzen zugefiirt wird, vergijtet es bdie
ganze Blutmenge.

2. Um biefed zu verhindern, muf man dad betrejfende
Glied zwijdhen Wunde und Herz mit einem Tud), Gurt oder
Gtrid umbinden unp mitteld eines Knebeld feft zujammens
fdyniiren.

3. $ierauf jud)t man das Gift aud der Wunbde zu ent-
fernen, indem man e3 durd) Auffesen einesd Sdhropifopies
(§ 235) aus der Wunde auffaugt. Gelingt diefes nidt, jo
fann man e3 durd) Yusdbrennen (gliihende RKohle, heifesd
Meffer, Stridnadel, Sonde ujmw.) oder dburd) Ausddgen (5pro-
sentige RKarbolfdureldsjung, Sublimat, Alfohol, Salmiatgeift)
unjdadlidy 3u maden fuden. Dod ift dad nidht Sade der
PBilegerin.

4, Bei Jnfeftenftihen ift ein etiva in der Wunde
suriidgebliebener Stadyel zu entfernen und bdie fleine Wunde
mit Salmiafgeift zu dgen.

5. Bet vergifteten "TWunbden ijt dber Kranfe dem Arzt fos
fort suzufithren. it diefed nidht moglid), fo ift Meldung zu
erftatten; die Wunde wird ingwijden nad) vorftehendem be-
banbdelt und mit {tarfen antifeptijden Mitteln verbunbden.
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I1.
Unblutige Derleungen.

A. Snodjenbriicde.

§ 82.
BegriffundArtender A nodenbriide.

1. Cin nodenbrud ift eine durd) €inmwirfung
duBerer Gemalt (Sdlag, Stof, Fall, Sprung, iiberfahren-
werden ujin.) verurfadte Trennung ded Jufammnienhanges
eined {nodyens.

2. Wenn der Knodjen gang durdygebrodjen ift, bezeidnet
man den Brud) ald einen vollftdndigen im Segenfah
3u einem unpolljtdndigen, bei dem bdie Trennung
nur einen Teil der Dide ded {nodjensd betrifit, diefer alfo
nur eingefnidt ift.

3. DieBrudenden, d. §. die Knodjenenden an der
Brudftelle, bleiben entebder in ihrer natiirliden QLage oder
— a8 viel haufiger ift — fic weiden voneinander ab;
[egteres tritt befonderd dbann ein, wenn mit dbem gebrodjenen
Bliede nod) Bemwegungen ausdgefiihrt werden.

4. Diejenigen fnodjenbriiche, bei denen die dariiber
liegende. Haut unverlest geblieben ift, nennt man ein-
fade. Sind dbagegen Weidjteile und Haut gleidhzeitig ver-
let, fo bak ber Brud) mit der duBeren Qujt in BVerbinbung

ftebt, {o hanbdelt e3 fid) um einen of{enen (fomplizierten)
Snodenbrud). Diefe Knodenbriidhe gehoren zu den blutigen

Berlegungen und find die gefdhrlideren, weil durd EGindrin-
gen von Kranfheitdleimen Entziindung und Eiterung BHer-
vorgerufen erden fonnen.

§ 83.
Renngeiden ded Knodenbruds.

1. Renngeidien des Knodendbrud)s find:
a) Unmdglidfeit, dasd Glied zu gebraudjen, und groper
Sdmerz beim Berjud) dazu.
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b) Wibernatiirlide Lage und BVertiiraung ded Gliedes,
bedingt durd) Ber{djiebung der Knodjenenden anein-
anbder, wodurd) an der betrefjenden Stelle meift eine
Berdidung zuftande fommt. Diefe Beidjen erfennt
man am beften durd) Bergleihung mit dem ent-
fpredjenden gefunbden ®liede.

¢) Ungewobhnlide Beweglidhteit ded GSlieded an einer
Gtelle, o fein Gelent ift.

d) €in Inarrended obder reibendes Gerdufd), das bei
vorfidtigem Faffen und Heben unter Umiftdnden ges
fithIt wird und von der Bewegung der Brudjenden
gegeneinander hervithrt. &8 ift bem Kranfenpjlege-
perfonal perboten, mit einem gebrodenen liede
Bewegungen audzufiithren, um ein bderartiged e
rdufd Hervorzurufen.

2. Oft halt e3 {dwer, den Knodenbrud) zu erfennen,
wenn ein Glied fehr fleifdhig ober durd) den bei Knodjen-
briihen bdaufiger auftretenden Blutergup erbeblid) ange-
fdoollen ift, ferner twenn an einem aud mehreren Knoden
sufammengefegten Gliede nur einer davbon gebroden ift
(Unterarm, Unterjdentel). Jn foldjen Fallen ift jtetd jo su
verfahren, als ob ein {nodenbrud) jider borhanden wdre.
Sn ben Kranfenbdufern iwird die Crfennung durd bdad
Rontgenverfahren*) iwefentlidh erleidtert.

§ 84.
Hetlungder Anodenbriide.

1. Die Heilung der Anodenbriide erfolgt in der Weife,
Dak fid) an den Brudjenden eine Bindemajfe (Callus) bilbet,
die anfangd ieid) ift und f{pater fo bHart wird ivie ber
wirflide {nodjen.

*) Dieriiber wolle der R[ehrer im Unterricht Niheres mitteilen,
woudglid) unter BVorfilhrung eines Apparates.
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2. Die Heilungsddauer ift hauptfadlidh von der Art desd
Brudyes, der Srofe bezin, Tide der KFnodhen und dem Alter
bes Berleten abhangig; f{ie Detrdgt aber minbdeftens
mehrere Wodjen.

§ 85.
Berfabrenbei Qnodenbriiden.

1. Die Pflegerin hat nur fiir eine zwedmadfpige
RQagerung bded Gliedes Sorge zu fragen. Dem berlehten
Gliede ift diejenige Stellung zu geben, in welder der BVer-
Tegte die wenigjten Sdnterzen Hat. Aled Weitere ift Sadje
de3 Arates.

2. Dad Verfahren bei einem Knodjenbrud) beginnt mit
der vorfidtigen Entfernung der den Kibrperteil bededenden
Qleidbungsftiide (Rod, Stiefel, Hofe, Hemd), twelde bei
Berlebungen der oberen GliedmaBen zuerft ander ge-
fundenunddannanderverletenSeiteaus.
sugieben find. Hofen zieht man, wenn iiberhaupt ana
gdngig, red)ts und linfs gleidzeitig aus.

3. Wenn da3 Ausziehen erheblidhe Sdhmerzen berurfadt,
oder aud anderen @riinden Sdyvierigfeiten bietet, find bdie
Kleibungsftiide in ber Naht aufzutrennen oder aujzu-
idinetden.

Stiefel miiffen faft immer auf bdiefe Art entfernt
terden.

4, Beim Aujheben bded gebrodenen Glieded umfapt
eine Pflegerin das gebrodjene Glied oberhalb, eine. anbdere
unterbalb der Brudyjtelle. Beide iiben einen leifen Jug und
Gegenzug aus. Yuf diefe Weife werden BVerfdiebungen der
Brudenden verhindert und die SdHmerzen ded BVerlefsten
gemindert. (Bergl. § 66, Fig. 13 u. 15.)

Niemald bdarf ein gebrodhenes GSlied an einem Ende
allein erhoben toerden.
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§ 86.
Cinridtungded 8 nodendbruds.

1. Um zu erreidgen, dah dag Glied nady Heilung desd
Kunodienbrud)3 toieder bolfommen gebraudidfdhig toird, ift
e3 erforderlid), die beiden Brudjenden in ihre ridtige Lage
gu Dbringen, fie einguriditen. Diefe dratlide Hand-
[ung twird durd) Bug, Gegenzug und Drud bewirlt.

2. Behufs Nusiibung ded Zuged wird dad gebrodene
Glied in der oben angegebenen Weife Hodgehoben. Wabhrend
e3 fo redt rubig gehalten wird, bringt der Wrzt die Brud-
enden durd) Drud in ihre ridtige Lage zuriid.

§ 87.
BVerband bet Snodenbriiden.

1. Nad) vollendeter Einrihtung muk dasd verleste Glied
durd) einen zwedmaBigen Berband rubig geftellt toerden.

2. Die fiir diefen Biwed geeigneten Verbidnde find der
Sdienenberband, bder Bipsverband und bder
Stredvberbanbd.

Beim Anlegen ded Verbanbdes ift befondere ufmert-
famfeit auf die ridhtige Stellung des Glieded zu vertvenden
und dauernd Bug und Segenzug ausdzuiiben.

Das Ndhere besiiglid) der verfdjiedenen BVerbandarten
fiehe §§ 118 ff.

3. Bei offenen Knodenbriiden wird zunddit die Wunbde
mit einem Wundverband bededt.

§ 88.
Notverband bei Snodenbriiden.

1. Wenn  3ur Anlequng bded erften Verbandesd eines
Qunodienbrudied bporbereitetes BVerbandmaterial nidht bvors
banden ift, legt man zunddit einen NRotvberband an.

2. An Stelle der Sdhienen benupt man dabei Strol)-
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{dhienen, Stode, Qatten, Brettden, Lappe, Baumrinde und
dergl., die man mit Binben oder Tiidern, zur Not aud) mit
Riermen oder Vand befeftigt.

3. Giir einen gebrodjenen Oberarm geniigt getwohnlid
die Anlegung eined Armtragetuded (§ 114); fiir einen ge-
Brodjenen Unterfdenfel ijt bdie einfade Hodlagerung
(Fig. 24) zu empfehlen; ein Bein mit gebrodenem Ober-
fhentel wird auf einer durd) Tornifter, Wantel, Strohbund
ufiw. gebildeten doppelten fdiefen Gbene — niemald ge-
ftredtt — gelagert. (Fig. 25.)

4, A3 Poljtermittel dienen Werg oder Watte, in Not-
fdllen aud) Stroh, Heu, Graz, Moos,

§ 89.

Lrandport und Lagerung bei Knoden-
briiden.

1. Qrante mit Qnodjenbriiden an den oberen Glieds
mafen werden in der Regel nad) Anlegung ded Werbanded
3u Fup gehen fonnen,

Bet Knodjendbriidien an den unteren Gliedmafen miiffen
die Berlehten liegend auf einer Trage, in einem RKranfens
wagen ufi, fortgefdafft werden. Die verfdiedenen Transs
portmittel find in § 166 bejd)rieben.

2. Bei der Qagerung ift dafiir zu forgen, dak das ver.
letsite Glied allfeitig gegen Bewegungen gefidert ift. Died
gejdjieht entieder durd) L[agerung auf fefter Unterlage
unter €rhohung des Glieded und Unterftiibung durd) neben-
gelegte Hddielfiffen oder Sandiade, durdy Beinladen und
Sufbretter oder auf fogenannten Sdyweben (bgl. § 122).
Fig. 24 und 25 geben Beifpiele folder Lagerung.

3. Das Vett, in bem ein an einem Knodjenbrud) der
unteren Gliedbmaben leidender Kranfer gelagert werden foll,
ift am Dbeften mit einer guten, womdglid) dreiteiligen Rof«
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ljaarmatra®e gu berfefien. ©a§ franfe 93ein toirb, toenn e§
nidjt in einer SBeinlabe ober ©djtoebe liegt, burd) eine
9%eifenbal)re gegen ben ©rud ber 23ettbede gefdjiifct. Um
ba§ -Ipcrabnitfd)en be§ ®ranfen gu berfjiiten, legt man an
ba§ ftufeenbe be§ 93ette§ auf bie Sftatrafce einen ®lo& ober
ein fefteS "~olfter, gegen ba8 ber ®ranfe ben gefunben gufj
ftiifcen fann.

gig. 24. Sagerung eineS geBrodEjenett Unterfdjenfel?.

gig. 25. fiagerung eirteS ge&rocfjenen OBeriAenteU,

4. ©§ bient gur ©rleidjterung be§ ®ranfen, toenn eine

SSorridjtung getroffen toirb, bie e§ ifjm ermoglic’t, ben ©ber-
forper gu erljeben, ofme ba§ franfe 93ein gu betoegen. § 181 *.

©ie8§ ift namentlid) toidjtig fiir bie gtoede ber O©tuljl-
entleerung, toenn nidjt ba§ Sftittelftiid ber 2Ratra]e ljerauS-
genommen toerben fann.
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§ 90.
33efonbere 2Znlideifung fiir ein3elne
“nodjeuBriicfje.

1 23t ein&elnen ®nodjenBrudjen finb aufter ber 93e*
acfjturtg ber borftefjenb gegeBenen Diegeln nod) Befonbere
e Dftafmaljmen erforberlid).
2. 23ei  23rudje
~Niefer 8§ gefdjiefit bie geftfteHung
I'm ~er 23rudjenben burdj gtoet “reiecfige
Pi | E3 ufammengefaltete Stud)er, bon benen
W \N\L rj man ba§ eine unter bem ®inn fyinburd,;
**$&hr A er "EIT @d)eitel, ba§ anbere
bor bem ®inn borBei unb um ben
/" -Kaden fM;rt(fogenannte®innfcjleuber,
n gig- 26). 23ei berartigen SSerle®ungen
gig. 26. ®imtfdjleuber. fann man audj bie in § 124 Befdjrie?
Bene”opffdjleuber ber?
toenben.
3. $)er 23rudj be§
@djluffel6eing
lafet fidj sutoeilen oljne
tt>eitere§ baran erfeit?
nen, bajj ber Sfrtocfjen
an einer ©telle einen
SBinfel Bilbet. *3)aBei
fjangt bie ©djulter ber
Betreffenben ©eite f)er?
aB unb fteljt nadj born
(bie ©ntfernung stoi?
fdjen 23ruftBein unb
©d;ulterfjof;e ift fiirger
al§ auf ber gefunben
©eite). ®er SSerlerte

fann ben 2lrnt nidjt
gig. 27. 93er&nb Beim CjluffelBetnBrudj.  erljeBen.
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Man legt den Arm der berlebten Seite in ein Arm-
tragetudy und Iniipft bdiefed fo furz, bdah die Franfe
Sdulter gehoben wird. Hierdurd) ivird der gebrodene
Snodjen o weit ald moglid) in feine natiirlidhe QLage zuriic-
gebradyt. Weitere JFeftigleit fann man dem LBerbande da-
durd) geben, daf man bdariiber ein breited Tud) oder einige
Bindengdange um die Bruft {itbrt (Fig. 27).

4, Briide der Wirbelfjdaule find im Hoditen Grade
gefahrlid). Sie fenngeidnen fid) hdufig durd) Lahmungs-
erfdeinungen aller Dderjenigen Teile, deren Nerven unters
hHalb der verleten Stelle vom Riidenmarf abgehen. Der-
artige Rranfe miifjen mit der groften BVorfidht aufgehoben
und gelagert verden, wobei namentlid) jede DPeftige Be-
wegung und jede Berrung ded berlegien Teiled zu permeiden
ift. Ibr Trandport gefdieht auf der Trage; die Benubung
eined Wagensd ift moglid)ft ju bermeiden. Der Anlegung
ctned BVerbanded bedarf ed3 nidht, jofern nidht eine Ver-
lepung der Haut borhauden ift.

5, Die Briidje der Bedenfnoden, die meift durd
CGinmirfung grofer Getwalt entftehen, bediirfen in dhnlicher
Weije der vorfiditigiten Behandlung twie die Briide der
Wirbelfaule. €in fejtitellender BVerband fann im allge-
meinen nidjt angelegt tverden. Man lagert die Kranfen
entiweder auf dem Niiden oder auf der gefunden Seite.

6, Bei Briigen von Rippen {iihlt man an der ge-
brodjenen Stelle zuiveilen Beweglidhfeit und Inarrended
fnodengerdujd). Die Kranfen embpfinden dafelbjt beim
Atmen und Huiten einen ftedjenden Sdmerz. Wenn durd
nad) innen fjtehende fpige Qnodjenenden die Qunge berlehst
worden ijt, werfen fie Blut aus. Man lagert die Kranfen
am bejten auf dem Riiden, jedod) halb nad) der franfen
@eite gebeugt, tweil hierdurd) die Beiwegung der gebrodiencn
Rippen beim Atmen gemdapigt ird,
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B. Berrentungen.

§ 91.

Begriff, Artenund Entftebungder Bers
renfungen,

1. Unter Berrenfung verfteht man die dauernde
Berjdpiebung gweier oder mehrerer, ein Gelent bildenden,
Stnodjen, wobei eine ZerreiBung der Gelenffapfel und unter
Winftanden aud) der Gelentbdnder fjtattfindet.

Pian begeidnet ftetd denjenigen Knodjen ald den bers
renften, der bom Rumpfe am meiften entfernt liegt. Hat
3. B. bie BVerrenfung tm CElenbogengelent fjtattgefunden,
fo fpricht man pon einer BVerrenfung desd Unterarmes, hat fie
i Fupgelent ftattgefunbden, von einer Lerrvenfung bded
Fupes.

2. Die Verrenfungen entitehen durd) dufere Gevalts
cimvirfungen, die entiveder dad Gelenf felbjt ober bic dad
Gclent bildenden fnodjen treffen.

§ 92.
Sennzeidender Berrenfungen.

1. Die Qenngzeidender Berrentungen find:

a) GSdmers unb Behinderung ober Unfdhigkeit, dad Glied
3u gebraudyen.

b) Widernatiirlide [age und Ridtung ded Gliedes.

¢) Berfitrzung oder Verldngerung ded Gliebes, je nad)-
dem bie Berrenfung nady oben oder unten bezw. nady
hinten oder born ftattgefunden bat.

d) Beranderte Geftalt ded Gelents (Un{dyvellung oder
AUbfladhung einer im gefunden Juftande vorhandetien
olbung).

2. Das CErfennen einer Berrenfung ift mm fo
f{hivteriger, je jtavfer dad Gelenf und feine Umgebung an-
gejdywollen find.
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Nud ift zu beadhten, dak neben einer WVerrenfung gleid)s
zeitig ein Rnodenbrud) vorhanbden fein fann.

S den RQranfenbdufern tritt dann dad Rontgen-
verfahren ein, um endgiiltig feftzufiellen, welder Art die
vorhanbdene Berlegung ift (1. § 83).

§ 93.
BVerfahrenbei Berrenfunagen.

1. DieBehandlung dber Berrenfungen ift
lediglid) Sadje ded Arzted. Sie befteht:

a) in per Wiebdereinridtung bded verrenften
Snodjens,

b) inbder €rhaltun g ded wiedereingerentten Knodens
infetnerrvidtigen Qage durd) Anlegung eined
bad Glied rubig ftellenden BVerbanbes.

2. Die Cinridhtung eriolgt audjdliehlid) durdy den Arat,
der in jedbem Falle fofort benadyriditigt werden mup. Bisd zu
feiner Anfunit ift dbem verlehten Gliede diejenige Stellung
3u geben, in welder der LVerlette am tvenigjten Sdhmerzen
peripiirt.

3. Wegen der bei Entfernung der Kleidungsitiide zu be-
adhtenden Borfdriften wird auf dad im § 85 Sejagte ver-
tpiefen.

4, Die bei ber Wiedereinridhtung und bet der Anlegung
bes Berbanbded den Pflegerinnen zufallenden Obliegenheiten
twerden vom Wrat beftimmi.

C. Berjtaudhungen.
§ 94.

Begriff, Kennzeiden und Behandlung
dber Berftaudungen.

1. A8 Verftaudung begeidnet man eine voriiber-
gebende Werdrehung der Gelentenden durd) quiere Gewalt
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mit itbermagiger Dehnung und unter Umijtdnden aud) Ein-
reipung der Gelenffapfel und der Gelenfbanbder.

2. Die Anzeiden einer Verftaudung find SdHmers-
haftigfeit, mangelhaite Gcbraud)djahigfeit ded Selents und
rafd) eintretende, mebr oder weniger betrdghtlidhe Anidyvel-
lung durd) Blutergup in dad Gelent und feine Umgebung.

3. Die Behandlung der Verftaudungen befteht an-
fang8 in Hodlagerung und Rubhigftellung ded Gliedes jomwie
in Yuflegung falter Umfdldge. Jm {pdateren BVerlaufe mwird
pie Heilung durd) Maffage gefdrdert; diefesd Verfahren
darf jedod) ftetd nur auf befonbdere drztlihe Anordnung
angetvendet tverden.

D. Quetjdungen.
§ 95.

Sennzeiden und Behandlung der
Quetfdhungen.

1. Quetfdungen eined RKirperteiled entjtehen
purd) getvaltfame Cinwirfung eined ftumpien Gegenftandcs
(Sdlag, Stoh, Fall, liberfahreniverden, matted Gejchok,
Steinwurf u. dgl.). Durd) die Quetidung wird gewdhnlid
eine BerreiBung bder feinjten BlutgefdBe herbeigefiibrt, aus
denen fid) dag Blut in dad benadbarte @emcbe ergiefgt; die
Paut ift meift unverleht.

2. Die Kennzeidyen der Quetfdung find Sdmers,
behinderte Gebrauddfabhigfeit ded Gliedes, Unidwvellung
und Blutunterlaufung.

3. Die Gefdahrlidhfeit der Quetjdyungen ift abhangig bon
der PHejtigleit der Cinwirfung, von dem Widberftande und
der Art bed getroffenen Rbrperteiled. Jn lesterer Be-
3tehung ift e3 bon befonderer Bedeutung, ob Knodjen, Cinge-
weide, groere Blutgejage und Nerven bperleht find.
Quetidungen ded Unterleibs find oft duperit gefahrlid) und
fithren nidit felten den Lod ded Werlehten Herbei, befondersd
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twenn bdie einwirfende Gewalt eine Berreibung bon Einge-
weiden verurfadt hat.

4, Die erjte Hilfe befteht, wie bei BVerftaudungen,
in rubiger, etivad erhohter Qage und in der Anwendung bon
falten Umfdldagen. Bei etiva pborhandenen Knodjenbriiden
ift nad) §§ 85 Hi3 89 zu verfahren.

5. Bei erhebliden Duetihungen, indbefondere bei
folchen der Bruft und ded Unterleibesd, ift der Arzt inuner
3u benadyridhtigen.

E. Bejdidigungen durd) demijdje und Temperatur-
einfliiffe.

a. Derbrennungen,

§ 96.

Cuntftehung und Rennzeiden der Ver-
brennungen.

1. Berbrennungen werden durd) Feuer, heiBe fejte
Sorper, heie Fliiffigteiten oder Dampfe und durch dkende
Ctoffe perurfadt. Aud) durd) Blig{dhlag und Beriihrung
cleftrijder Qeitungen fommen Berbrennungen vor.

2. Man unterfdeidet drei Grabde der
PBerbrennung:

Eine Werbrennung erften Grabded ift durd) eine
geringere oder heftigere Rotung der Haut und ein brennens
Deg Gefiihl gefennzeidhnet.

PBeim 3mweiten Grade ift die Therhaut zu Blafen
abgehoben, die mit einer gelblidhen Fliiffigfeit gefiillt find,
Auperdem Deftehen Heftige Sdymerzen.

Gine Berbrennung dritten Graded liegt dann
bor, ivenn in dem berbrannten Kbrperteile dad eben boll-
ftandig aufgehoben ift; man nennt diefen Buftand BVer-
foblunag.

Unterridytsbud f. freit. Srantenpflegerinnent. 2. NAufi. 7
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3. Die Gefdahrlidifeit einer BVerbrennung ridtet fid) nady
ihrent Grade und ihrer Ausddehnung.

§ 97.
BVerhalten bei Verbrennungen.

1. Qaben bdie Kleidungsitiide Feuer gefangen, jo it
itber den Berungliidten eine dide Dede, ein Mantel oder
ogl. zu werfen. Crit wenn auf diefe Weife die Flammen
erjtidt, und durd) BegieBen mit Wajjer die Klcider abge-
tithlt jind, diirfen leftere entfernt tverden; bdabei ijt bdie
groBte BVorfidht zu beobaditen, damit nidht mit den Kleidern
etinaige Brandblajen abgerifjen twerden.

2, Bei Berbrennungeneriten Sradesd madt
man Umijdlage mit faltem Waifer. Hud) ofter zu er-
neuernde Umidlage mit Bleiwajjer oder efjigiaurer Ton-
erde find gweddienlid). Kithlend und jdhmerzlinderud it
aud) dad Beftreuen mit Stdrfemehl, Salizylftreupulber
oder dhnlichen Pulbern, dasd Beftreiden mit Salbe oder O
und nadfolgended Cinmwideln in Berbandwatte. Eine in
den Apothefen erhaltlidhe Mijhung bon Kalfwajfer und
LQeindl erjreut fid) groger Beliebtheit.

3. Bei einer VBerbrennung zweiten Grabdbesd
ift in folgender Weife zu perfahren:

Srofere Brandblafen werden, bejonderd wenn jie wegen
ftarfer ©pannung heftig {dhmerzen, sur Entleerung bder in
ihnen entbaltenen liiffigfeit mit einer bdedinfizierten
Sdjeere oder einer reinen (audgegliihten) RNadel aujge-
ftodjen, aber nidt abgezogen. RKleine Blajen trodnen bald
cin und braudjen daher nidyt gesfinet u werden. Die bon der
Oberhaut entbldhten Stellen find mit etmem Wundberbande
su bededen; gebraudlid) ift Bejtreiden mit Borjalbe oder
Cinpaden in dlgetrdnfte Tiider. Dasd Weitere bejtimmt der
NArzt.
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4. Auch) bei Verbrennuugen drittenGrades
befteht die erfte Hilfe in Anlegung cined Wundberbarides.

5 Xt eine Verbrennung durd fpmittel
entjtanden, fo hat man gundd)jt dafiir zu forgen, daf etiva
borhanbdene Rejte ded Hbmitteld nid)t weiter einwirfen. Bu
pem Bioede werden die befdddigten Teile bei BVerbrennung
durd) Sduren (Sdwefeliaure, Salpeteridure, Sdjeide-
waffer uftv.) mit gepulberter Kreide oder Vtagnefia bejtrent
oder mit Seifenlauge befpiilt, bei BVerbrennung mit {Garfen
Qaugent (3igtalf ufw.) durd) libergiehen mit perdiinntem
Cffig behandelt und demnadit mit reinem Waffer abgefpiilt.
Der Arat ift Hinzuzuziehen,

6. Den bet audgedehnten Verbrennungen borhandenen
ftarfen Durjt judt man durd) fihlende Getrdnfe oder durd
Darreidung fleiner Cisftiidden zu {tillen. Bei Krdftever-
fall und groger Sdywdde reidht man ab und zu einen Sdhlud
ftarfen Weined; RKaffee oder Kognat.

Betreffs der BVerbrennungen dpurd) Eleftrizitdt vgl. § 157.

b. Lrfrierungen, Sroftbeulen.
§ 98.

Arten und Renngeidhen der Cririerungen.

1. Dem Crfrieren find diejenigen Rorperteile befondersd
audgefetst, die am veiteften pom Herzen entfernt liegen und
am meiften bom RKorper abjtehen (Finger, Behen, Ofren,
Naje). Wan unterideidet drei Grade bon Cririerungen.

2. Der erijte Grad der Cririerung ift durd ftarfe
Rotung, mehr oder Iweniger audgepragte Sdvelung,
Suden und Brennen gefennzeidinet. Diefe Erideinungen
verjdminden bei geeigneter Behandlung bald wieder; nidt
felten aber Dbleibt eine Neigung zu Riid{dllen beftehen.

8. Bu den Erfrierungen erften GSraded gehoven aud) die
fogenannten Froftbeulen Sie entjtehen durd ivieder-

7*
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holte leidhte Eririerungen und jtellen Fleinere oder gropere
Dlaurote Unjdvellungen bdar, die zur Gefdiwiirsbildung
neigen und heftiged Juden und Brennen, befonders in der
Bettwdrme und bet beginnendem Tauwetter, verurjadyen.
Sie finden fid) hauptiadlidh an Handen und Fiiken.

4. Bei Crirterungen zweiten Grabded ift die er-
frorene Hautjtelle blaurot gefarbt und mit Blajen Dededt.

5. Bei einer Crfrierung driftten Graded ift der
betroffene Q0orperteil vollfommen gefithllos, dunfelblau ge-
farbt und mit Blafen oder Sdiorfen bededt; der Blutumn-
lauf ift aufgehoben.

6. Jnfolge der Cinwirfung der Kdlte auf den gangen
Qbrper fann Sdjeintod und jdlieglid) der Tod cintreten
(§ 163).

§ 9Y.
Berfahren bei Grfrierungen,

1. Bet der Vehandlung bon Erfrierungen ift jeder
ploglide 1tbergang bon der Radlte zur Warme zu bermeiden,

Der RKranfe darf nidht fofort in eine iwarme Stube
fommen, am tvenigften den erfrorenen Teil am Ivarmen
Ofen ober iiber einem Feuer auftauen laffen. Pean judt den
crfrorenen ¥eil ganz allmdhlid) wieder aufzutauen, bedect
ihn zu dem Bivede an einem falten, nidht dem Winde aqus-
gejepten Orte (am zwedmaBigfien in einer ungeheizten
Stube) mit loderent Sdnee und fest diefed Verfahren fo
lange fort, bi8 in dem Teile ein brennended Gefiihl auftritt.
Gtarted Reiben mit dem Shnee ijt {Hhadlid), da dadurd) die
Haut abgerieben und Beranlafjung zur Bildbung von Ge-
jdyoiiren gegeben iverden fann.

2. Jit die Cmipfindung zuriidgefehrt und entiteht ein
ftarfered Brennen, fo wendet man ftatt desd reinen Sdneesd
Whaifer, in dem fid) Scdyuee befindet, und fpater falted Waffer
ofhne Sdnee an. Hande und Fiige lagt man in dad Waffer
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halten; Teile, bet denen died nidht gejdjehen fann (OPren,
Rafe, Kinn, Wangen), bededt man mit Kaltivaffernms
fhldgen.

3. Beim Fehlen bon loderem Schnee benupt man falted
Waifer, in das flein gejdhlagened €ig gelegt twird.

4. Das Berfahren wird jo lange fortgefelit, bis fidh dasd
Brennen ded erfrorenen Korperteiled in angenehme Warme
berivandelt.

5. Beigt fid) ein folhed Warmegefiihl nidht, jo lagt man
dte Glieder jo lange in abgefiihltem Waijer, big dad Walfer
fih allmabhlid) ertodrmt Hat, oder Hiillt fie in Hhdropathiide
Umidlage ein.

6. Die erfroren getvefenen Teile werden vorfidhtig und
gut abgetrodnet und mit trodenen, ungewdrmten Fiidern
bededt.

7. Mit den auf erfrorenen Hantftellen entitandenen
Blafen und bei Crfrierungen dritten Graded it nad) den in
§ 97 gegebenen Boridriften zu verfahren.

8. Wegen ded BVerfahrend beim Sdjeintode durd) Cr-
frieren bgl. § 163.

1.
Derbandlefre.

A. Die BVerbandmittel und ihre BVerwendung,

§ 100.
Bwed dber Verbdnde,
Fad) der voraufgegangenen Darftellung Haben Lerbande
folgenden Sweden zu dienen:

1. verlegte oder franfe Teile bor duperen Schadlidy-
feiten (Sdmus, Jnfeften, Kranfheitdfeimen ufw.) 3zu

ichiigen: Sdhup- oder Dedverbdnde;
2. die Wundrander zu reinigen, Blutungen zu ftillen
und Wundffitffigkeiten aufzuiaugen;
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3. erfdlaffte oder verlete Teile zu unterftiiben;

4, perrvenfte oder gebrodene Teile nady dem Ginrenfen
oder Cinridhten in ihrer natiirliden Rage zu erhalten:
Stiigperbdanbde;

5, dupere Heilmittel an der Lberflade ded Korpersd feft-
subalten und

6. einen Drud oder [Bug an eingelnen FTeilen obder
Gliedmaken audzuiiben: Drud- oder Bugvberbanbd.

§ 101
Berbandmittel®)

1. Tie algd Verbandmitte! verwendeten widtigiten Stoffe
fino PMull, Watte, Gaze, Lambrif, Sdirting, K[einwand,
Flanell und afferdidhter Verbanditoff. Dazu Ionnen aud
freimilligen ©aben nod) Torimoos, Holzmwolle,
Holzgwollwatte u a fommen (§105.)

2. Die gebraudliditen Formen, in denen die Stoffe An-
fendung finden, find Binden, Kompreffen, BVerbanbdtiider,
Berbandpddden (§ 75°) und Tupfer.

3. Verbandmittel, die mit Wunden in Veriihrung fom-
men, miiffen enttveder durd) ftromenden Wafferdampf feim-
frei (afeptifd)) gemadt, ober antifeptifd) ubereitet (imprdg-
niert) fein (§§ 722 74).

Die in der Armee zur BVerwendung fommenden anti-
feptijdhen Berbandmittel find rot gefdrbt.

¥) Die in bden NYereinslagavetten, Privatpflegeftitten und
®enefungsheimen der freitwilligen Kranfeupflege erforderlihen Ber-
bandmittelmengen find in bem 1909 bom Zentralfomitee audgegebenen
Anhalt filr bie Cinvidtung und den Vetrieb bou
Bereinglagaretten ujw., bearbeitet bon Generalarst 3. D.
Dr. Bropheim, angefiihrt. Die fiir Verband- und Erfrifdhungs-
ftellen, Kranfenfamumeljtellen, Hilfslazarettziige und -{djiffe exforder-
lidjen in dem ebenfalld 1909 vom Bentralfomitee Herausdgegebeneu
Nadweisd dper SGanitdtdhilfsmittel, bearbeitet bon
@eneralargt 3. D. Dr. Werner. Beide Sdriften find dburd bdasd
Bentralfomitee, Berlin NW 40, Roonftr. 9, fiir je 60 PBFf. zu beziehen.
€3 empfiehlt {id), fie beim Intervidht gu beungen.
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4. Berbandmittel, bdie mehrmals verivendet iverden
fonnen (Binden, Verbandtiider), miiffen vor erneuter In-
gebraudnabme getvafden und mit jtrdmendem Wafferdampf
feimfrei gemadht terden.

§ 102,
Mull

1. Cer P2 u L1 1§t ein grobmajdiiges weides Baumimoll-
geebe. €r wird ur Perjtelung bon Kompreffen und Bin-
den berivendet.

2. Wegen feiner Weidheit, Sdhmiegjamteit und Auj-
fougungsidhigfeit eignet er fidh bejonbderd zur Bededung
pon Wunbden.

3. Rleine zujammengefriillte Stiide Pull nennt man
Qriillmull, PMan vertvendet ihn zur Bededung von
LWunbden, zum Reinigen von Korperteilen und zum Ab-
tupfen der Wunbdiliifjigkeit.

§ 108.
Batte.

1. Man unterideidet zwei Arten von Watte: ent-
fettete (Wunbd-) Watte und gewohnlide un-
geleimteWatte.

2. Die Wundiwatte oder VBerbandwatte jieht
fdneetveif aus und Hat dadurd), bdak fie entfettet ift, die
Cigenjdyait, Fliifjigleiten begierig aufzujougen.

©ie ird bei der Wundbehandlung in gleider Weife ie
per Peull gebraudyt; dodh dbarf jie nidht unmittelbar auf eine
BWunbde gelegt werden (§ 72*).

3. Die gewohnlidje ungeleimtie Watte, bdie
grau ausfieht, wird zur Bebdedung erfranfter Korperteile
und zur Polfterung pbon Berbanden (Sdhienenverbdnden,
®ipsperbanden ufw.) verivendet. Sie darf jedod niemald
mit einer Wunbde in Beriihrung fommen,
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§ 104,
Saze.

1. Die Gage ift ein weitmajdhiges Baumvollengervede,
mwelded mit einer Appretur verfehen, d. H. geftdrft und daher
ftetf ift.

2. Sie wird in Form bon Binden angewandt; die
Anfertigung derfelben erfolgt durd) Sdneiden oder Reiben.

3. Die Gagebinden geben, angefeuditet, infolge der Ap-
pretur den LVerbinbden einen gewiffen GSrad bon Fejtigleit
und Halt, aud) ohne Anwendung von Sdienen.

§ 105.
Lorfmoos Holzgmwolle

1. Beide Stoffe fommen lofe oder gepreBt bor. Das
Moo3 in Platten (Poodpappe); die Holzwolle in
Zafeln oie die Watte: Holzwolledarpie, Holzmwollmwatte.

2. Die Anwendung gejdieht in Mullumijdldgen oder
Mulljadden. (Moosd- oder Holzwollfiffen).

3. Dag fehr Dbedeutende Aufjaugungdvermdgen madht
diefe Stoffe bejonders bet Wunden berivendbar, welde Jtart
abjonderu. Huperdem ift der Preis fein Hhoher.

§ 106,
RQambrif, Sdhirting RQeinmwand Flanell

1, Qambrif ift ein iweider, elajtifder Bawmimwoll-
ftoff, ausd dem Binden angefertigt werden.

2.6dirting, gleihials Baumwolijtoff, dient gur Her-
ftellung von BVerbandtiichern, Romprefien, Riflen und Sdden.

3. 8n gleidien Biveden wie Edhirting und zur Anferti-
gung von Binbden wird die Leinivand benuspt.

4. Flanell dient meift zur Anfertiqung von Binden,
bie befonders tweid) und elajtijd) find und daber haufig als
{diigende Unterlage fiir Sdicnen- und Sipsverbinde benust
werden. uBerdem wird Flanel zu Cinbitllungen, Poljte-
rungen, zum Frottieren und zu anderen Bweden gebraudt.
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§ 107.
Wajferdiditer Verbanditoff.

1. Waiferdidhter BVerbanditofi verfdhiedencr Perftellung
fommt teil8 zur Bededung bon BVerbdnden in Betradyt, die
feudht gehalten twerden follen; teild zu Hydropathifhen Um-
{@lagen; teils zu WBettunterlagen. &, § 1794 Heut ge-
braudlide Formen find Wadstaffet, Oltud), Billrothbattiit,
Mofetigbattift, Guttaperdhapapier. Der [dmiegiamfte
diefer Stoffe ift ber Mofetigbattift — aber aud) der teuerfte.

2. Neiner Summiftoff findet u Handjduben fiir
die bei Operationen bejdaftigten Perjonen und zu elaftijden
Binben — fogen. Martinfden Binden BVerwendung,
die zu Drudberbinden gebraudt werden. Aus demfelben
Stofi beftehen S G 1d udye, welde bet Herftellung der €2
mardiden Blutleere und zur Blutftilung (§ 79) gebraudit
wetden.

3. Claftifd)es Bummigewebe findet in Geftalt
pon Binden und Gurten zur Blutftilung Berivendung, wie
wir in § 79 gefeben Haben. Betr. der Nufbewahrung der
Gummijadyen . § 2475,

§ 108.
Binbden,

1. Die Binden werden hauptiddlid) aus RKambrif, Mull,
oder RQeinwand fomwie aud Flanell und Gaze angefertigt.
Nud) aud Watte madht mar. Binden; jovie aud Trifotgewebe
in Sdlaudform: CSdlaudbinden. Gummibinden und
elajtijdhe Binden find in § 107 ermdhnt,

2. Die Binden find ein wefentlider Beftandteil bei faft
allen Berbdanbden, €3 ijt dbaher widtig, dah die Pilegerinnen
fie gefdhidt anzulegen und die geiwohnliden felbft anzu-
fertigen lernen.

3. Binden diirfen nidht gefdumt werden, weil die Sdume
Teicht einen jdadlidhen Drud ausdiiben.
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4. Diceinfaden Binden beftehen aud einem ein-
sigen Stiide. _

©ie werden nad) ihrer [ange ald 2-, 3-, 4-, 5-, 6-, 8
und 10metrige Rambrif-, Mull-, Sage-, Flanell- ufin. Binden
begeidinet.

Die Breite wedfelt swifdhen 4 iz 20 cm.

§ 109.
Dasd Yufwideln dber Binbde.
1. Mm eine Binde gut angulegen zu fonnen, muf jie zu-
bor fejt und glatt aufgerollt fein.

2. Beim Aufwideln (Fig. 28) idlagt man mit
opem Dawmen, Beige- und Wittelfinger beider Hanbde das

Fig. 28. Aufwideln ber BVinbe.

eine Gnde der Binde einigemale zujammen und widelt mit
Riefen Fingern die Binde jo weit auf, bis eine etwas fteife
Rolle entftanden ift. Hierauf fafjen der Daumen und der
Beige- ober WMittelfinger der linfen Hand die Seiten der
Rolle an; der aufzumidelnde Teil der Binde [quft iiber den
Beigefinger bder rvediten Hand zwijdien Ddiefemt und dem
rediten Daunten durdy; die Rolle rubt in der fladen redhten
Hand, unterftiigt bom dritten und vierten Finger derfelben.
Diefe Haud dreht die Rolle von fid) ab, fo daf diefe fid
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3wifden dem Daumen und dem JBeigefinger der linfen Hand
twie goifden 3iwei Angeln betvegt. Damit die ufwidlungen
nid)t 3u locter werden, lajfen der Daumen und Beigefinger
der red)ten Hand bei der Drelung der Rolle den aufzuiwideln-
den Zeil der Binbde nur mit Wiihe durd). BVon Beit zu Beit
mup mit der linfen Hand die Rolle feftgehalten und der auf-
suidelnde Teil mit Daumen und Beigefinger der redhten
angejpannt verden.

Der aufgerollte Teil der Binde Heit Bindenfopf.

3. @dneller und gleidmadpiger geidyieht dagd Yujrollen
der Binden durd) Bindenwidelmaidinen.

§ 110.
Dasd Anlegen der Binde.

1. Beim Anlegen einer Binde faBt man mit der einen
Oand ihren Kopf jo, dak diefer mit dem abzumidelnden
el nad) unten in der Hand liegt. Mit Dder anderen
Hand fakt man dad Ende der BVinde, rollt ein Stiid
ab, legt ¢8 auf das leidende Glied und driidt e mit dem
Daumen an, 513 eg durd) die erfte Umwidlung befeftiat it.
Die Binde wird nun unter ftetigem Abmwideln um dad Slied
jortgefithrt, twobei beide Hande abwed)felnd gebraud)t mwer=
den. Der Bindenfopf muf bejtandig unmittelbar an dem zu
verbindenden Teile vorbeilaufen.

2. it die Vinde fertig angelegt, Jo wird dad Enbde ein
wenig umgeidlagen und mitteld einer Stednadel, Sidjer-
heit8nabdel oder mit Jeadel und Bmwirn befeftigt. Kommt e3
nidht auf die Erhaltung der Biude an, {o fann man ihr Ende
fpalten obder einveien und die beiden dadurd) entitandenen
Cnbjtiide iiber dem verbundenen Korperteil zujamnien-
Eniipfen. (§ 756°.) ZBuiveilen iverden bdie eingelnen Gdnge
der Binde mit einigen Stidjen ujammengenaht.

3. Die Stelle, an der man mit dem Anlegen der Binbde
anfdangt, ridtet fid) nad) der Bejdaffenheit ded zu berbinden-
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den Teiles. WMan darf aber in der Regel die Binbe nidht
auj der verlegten Stelle felbjt enbdigen laffen, weil dabei
dburd) dad Anbeften und den Drud der Nabdel dem Kranfen
Sdmerzen verurfadit werden fonnen. An den Glied-
maBen mup die Vindbe, um Blutftauungen zu vermeiden,
ftetd in der Ridhtung von den Fingern oder Behen nad) dem
Rumpfe angelegt werden.

4. Die Binde darf mweder zu feft nodh) zu loder liegen.
Sm erfteren Falle verurjadht fie dburd) ihren Drud Sdmer-
gen, Anjdpoellung und jelbjit Brand. Bu loder angelegte
Binden halten die iibrigen BVerbanditiide nidht geniigend zu-
fammen und erfiillen injolgedeffen ihren Bwed nidt.

5. {lber a3 Unlegen
elaftijher Binden {. § 798

§ 111.

Das Abnehmen der
Binbde.

1. Beim Abnehmen
[ ber Binden mup man fehr
bebutfam fein.  Anberen-
falls fann pon neuem eine
Blutung erfolgen, ein zer-
brodhenes Glied aus feiner
Qage bpertiift werden ufmw.

2. Wenn Ddie Binde an
pen fibrigen Berbanbditiiden
ober an Dem leidenbden
Teile feft anflebt, darf fie
nicht mit Gewalt abgeriffen,
fondern  muf  jubor mit
abgefochtem  Waffer oder
einer antifeptijden LWjung
(ihwadjem  Rarbolwafer,
¥ig. 29. ©piralbinde. Gublimatldfung) lodgemweid)t
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werden. Geftarfte Binden iwerden unter Sdhonung des da-
runter liegenden Berbandmateriald mit der Scheere oder dem
Meffer aufgefdhnitten.

3. Da3 Abnehmen einer Binde erfolgt in der Weife,
dak eine Hand dad Wbgewicelte und ohne tveitere Ordnung
Bujammengefahte der anbderen zureicht, wobei arauf zn
adten ift, baf beide Hande fid) nidht zu tocit bon dem be-
treffenden Q0rperteil entfernen,

§ 112.
Benennung der einfaden Bindengdnge.

1. Die Qreid- oder JivEelbinde umgidbt mit
ihren Gdngen dad Glied ringformig; ein Gang bdedt den
anderen bollftandig.

Fig. 80. Umidilag der Binbde.

2. Die Spivralbinde (Fig. 29) beginnt mit zwel
oder drei Birfelgingen; jodann fdreitet die Binde in der
Weife auf dem Gliede fort, dak jededmal der vorhergehende
Gang bon bem nadfolgenden zur Halfte oder zu zwei
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Dritteln bededt wird. Damit diefe Binde felt und gleid-
formig anliegt, ift an den Stellen, o dad Glied jtarfer oder
fdwdder wird, ein Umidhlagen eingelner Gdnge not-
wendig (Fig. 30).

3. Rreuzbinde (Rreuzberband) nennt man
diejenige. Art der Bindenanlegung, bet der fih je zwei Um-
gange an irgend einer Stelle freugen; ed bilden aljo je zivet
@ange zufammen ein Kreug.

&ig. 81a und b: Sdildtritenberband.

Pan unterjdeidet bierbei den SHildfroten- oder
Strahlenverband und den KRorndhrenbers
banbd.

Fig. 82. Korndhrenverbaud (Rreuzverband).

Bei dem Sdhildfrdtenberbande deden fidh die
cingelnen @ange an der Krengungsitelle gan, wdhrend die



§ 118, Qompreffen. 111

Bogen entiveder pon einem Mittelpunfie audgehen und aus-
einanderlaufen oder fid) demjelben allmabhlidhy ndahern
(Rig. 31, a u. b).

Um Gelenfe [dBt man bdie Binde fo laufen, dak die
Qreugung itmmer auf der Beugefeite {tattfindet und bie
Bogen auf der Stredjeite liegen.

Am RKorndhrenverbande fallen bei mehreren
fidy freugenden Gdngen die Kreugungsivinfel nidht aufein-
ander, fondern bleiben in einer beftimmten Ridtung etivas
voneinanbder entfernt. €8 entfteht hHierdurd) eine Figur, dic
man mit einer Kornahre vbergliden hat (Fig. 32).

4. Unter bden zujammengefeiten Binden ift bdie ge-
braudlidifte die Winfel- oder T-Binde ESie ent-
flebt, wenn in der Mitte eined Vinbdenfjtreifend ein auderer
reditoinflig bejeftigt toird.

§ 113.

Qomprejfen,

1. Unter Romprejfen verfteht man vieredige Stiice
Qeintwand oder Mull, die mehriad) zujammengelegt ge-
braudyt werden.

2. Bur Unfertigung leinener Somprefien, bdie
3u Nmidlagen verivendet werden (§§ 226 big 230), ift bereitsd
gebraudyte, reine, weidje Leinwand ohne Naht und Saum
am geeignetften. Sollen Keinenfomprefjen zur Wund-
bebedung dienen, fo miiffen fie nidt nur gewafden, fondern
aud) fetmfrei gemadyt fein (§ 74). Jn der Regel nimmt
man indeffen Bierzu fterilifierte Mullfompreffen
(§ 102).

3. Die Groke und Seftalt der Kombprefien ridhtet fid)
nad) dem leidenden Teile und dem Bivede, zu dem fie an-
geivendet fperden.
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§ 114.
Verbandtiider.

1. Berbandtiider werden aud Baumwolljtoff oder
Qetupand Hergeftellt. Man unterideidet groge und fleine
dretedige Berbanbdtiiher. Die Kriegsdfanitdtdausdriiftung der
Armee hat aud) vieredige Verbanbdtiider.

Fig. 83. Dreiediges Armiragetud.

2. Bei den Verbanbdtiidern begeidnet man die lange
Geite ald unteren Rand, die beiden furzen Seiten als
Seitenrdnder, den rediten Winfel ald Spise und
Die beiben fpigen Cnden ald Bipfel.

3. Dad grofe dretedtige Verbandtud) wird Hauptiadlid
al8 Armtiragetud (Mitelle) benupt.

4, Um dad drciedige Berbandtud alg Witelle
3u berwenden, legt man ed in der Weife an die bordere Seite
Ded Fumpies, dbaf fid) die Mitte desd unteren Randed in Hohe
ded redhtiwinflig gebeugten franfen Unterarms, die Spise
hinter dbem Elenbogen in der YVerlingernng ded Unterarms
und der obere Jipfel auf der Sdulter der gejunden Seite
befinden. Demndadit {iibrt man den herabhdangenden Bipfel
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iiber den Unterarm und die Scdhulter der franfen Seite und
Enotet beide Bipfel feitwdrtd bom Naden. Die Spike ded
Fudjed wird zulest um den Ellenbogen nad) vorn gefdlagen
und vor dem Oberarme mit einer Sidjerheitdnadel befeftigt
(&ig. 33).

Fig. 84. Dreiedige Tiidjer ald Sdultertud), Einhiillung der Haud,
Cllenbogentud und fleined Armiragetud.

5. Bieredige Tiidjer, die i) zu Werbdnben darbieten
(3. B. CGerbietten), mwerden in der Diagonale zufammens
gelegt und dann iie dreiedige behandelt — wenn man nidht
befugt ift, jie su zerfdneiden, um zwei dreiedige daraus zu
geminnen.
Unterridytdbud) f. frefiv. Krantenbflegevinnen. 2. Anfl. 8
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6. Die dreiedigen Tiidher werden tm iibrigen entiveder
audgebreitet oder nad) Art eined Haldtudesd ufammen-
gefaltet zu bden ver{diedeniten BVerbdnben verwendet. Die
Art der Anlegung ergibt fidh) aus Fig. 34 u. 35.

N

Fig. 85. Dreiediged Tud) ald Kreugbinbde der Hand.

7. Jm PHandel formmen Berbanbdtiider por, welde die ber-
f{dhiedenartigen Berivendungen im Aufdrud zeigen. GSie {ind gur
fhnellen Orientierung gut geeignet.

§ 115.
Tupfer.

1. Lupfer beftehen ausd zufammengefriillten Stiiden
Mull. Yud) madht man Tupfer vorrdtig aus einem Wull-
ftitf von ettva 20 em Seitenldnge, in welded ettvad Wunbd-
mwatte oder Qrilllmull eingebunden wird. FTupfer verden
troden oder fend)t angerendet und diemen zum Ubtupien
bon Wunbdiliiffigfeiten, {owie zur Reinigung der Umgebung
per Wunde. (Vgl. § 1237)

2. Die trodenen Tnpfer {ind vbor dem Gebraud) im
Gterilifierapparat mit ftromendem Wafferdamp] feimiret ju
madjen. Die feudten Tupfer werden mit einer anti- oder
ajeptifdhen Fliijfigteit getrantt.

§ 116.
Quoten.

Dittelit K noten befeftigt man Fdden, Bander oder
Titdjer.

Cinen etnfaden &noten bildet marn o, daf man
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die beiden Gnuden ded Banded eimmal umeinander mwindet.
Diefer {noten 16§t fidh jedod leicht. Dran madht dedhalb
enteder einen dirurqifden Knoten indem man

Fig. 87. ©diiffer- oder Sreuginofen.

die beiden Gnbden gweimal unteinander windet (Fig. 36),
oder einen Sdhyifferfnoten (Kreuzfnoten), bei
dem beide CEuden in der aleiden Ridtung durd) beide
Sdlingen treten (Fig. 87).
§ 117.
Gefjtridened Heftpflafter.

1. Unter geftridenem Heftpjlafter verjteht
man Sdyjirting, der auf einer Seite mit einer flebenden
Pilaftermaife — Heftpilajtermaife — Dbeftridien ift. Audy
iwirtd Band, fiir gewiffe Bwede Gurtband, 3u Pflajter ver-
atrbeitet. Tas Streiden gejdhieht mit Mafdinen, Bur Not
fann man e8 and) mit einem Spatel audfiihren. Tie
Bilajtermafie mup gleidhmdpig in der Nidtung der Langs-
faden ded Stoffed jo aufgetragen werden, dag man dag Ge-
webe darunter eben nod) erfennen fann. (Vgl. § 253.)

8*
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Dag Trodnen ded frifd) geftridenen Heftpflajters mup
an einem ftaubfreien Ort gefdehen.

Tine befonders gute Sorte ift bag amerifanijde ober
Rautidutheftpflafter und das toeipe ,Qeufoplaft”s Heft-
pflajter. Beide tverden in Fabrifen BHergeftellt und fommen auf
Rollen in dben Handel.

2. Dag geftridene Heftpilajter ift jur Aufbetvabhrung
auf ber Pflafterfeite mit Cerefinpapier bebedt und leidht zu-
jammengerollt, um dad Bufammentleben zu berbhiiten.

3. Man Dbenutt Heftpflajter zum Befejtigen anderer
Berbanditiide ober zum Ausdiiben eined Buged; gelegentlid
bient e aud) zum Bededen fleiner Wunbden und zum Ber-
einigen getrennter Teile.

4, Seftpflajter wird in der Regel in Streifenform, oft
aber audj in vieredigen Stiiden angelegt; bei Bededung ge-
wolbter Korperteile miiffen die Pflajterftreifen oder Pilafter-
ftiide an den Geiten ober Eden mit fleinen Cinfdnitten per-
feben toerden, um fid) der Haut gut anfdmiegen zu nnen
(Malteferfreus).

Der  Heftpflafterftreifen mup Ddie 3u berbindende
Qorperitelle um einige Bentimeter iiberragen.

5. Bor dem Anlegen ded Heftpflajterd ift die Rorper-
ftele gut abzutrodnen und, twenn fie behaart ift, zu
rafieren, damit dad PRilafter fefthalt und dad Abnehmen
ipater feine Sdymergen verurfad)t. Um bdHad Anfleben zu
bejdleunigen, ertwdarmt man die Heftpflafterftreifen bor dem
Anlegen, indem man fie furze Beit an einen warmen Ofen
oder iiber eine Flamme Halt; ober man reibt ed mit einem
von 9ither durdtrantten PMullitiidden oberfladlid) ab.

6. Pflafterverbande find leidht bem Sdmubigwerden
audgefest. €8 empjiehlt fid) daber, fic nodh) durdy ein
Tud), eine Binbe, einen Fingerling und bdergl. zu fdiiken.

7. Dad Abnehuien bdes Heftpilafterd mup, namentlid
bei Wunbden, mit groBer Vorfidt und ohne Berrung ge-
fdhehen. Um lebtered zu verbiiten, fpannt man bie Haut, von
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der dasd Rilafter abgelsjt werden joll, mit den Fingern der
cinen Hand leidht an.

Bon der Haut wird Pilaftermaffe durd) Ubreiben mit M ther
ober Benzin entfernt. Beidbe Fliiffigleiten, foivie ihre Gafe jind
febr Yeidht bremnbar und bdiirfen nid)t bei Rampen- ober RKerzen-
lidht gebraudt twerden. Bgl. § 2212,

8 Cnglifdes Pflafter it Seidenitoff, der auf einer
Ceite mit einer LWiung von Haujenblaje iibergogen ijt. Man Dbe-
nugt e3 gum BVerjdhluf feiner Hautivunden. €3 mup bor dem
Anlegen angefeudhitet fwervden.

§ 118.
Sdhienen.

1. Sdienen bhaben den Bived, einem Kirperteil,
deffen Knodjent gebrochen ift, den verloren gegangenen Halt
iedergugeben, oder ein Gelent zu Heilsweden unbemeglid
3u maden.

2. Die Sdhienen iwerden ausd einem ftarren aterial
(Hol3, Hartqummi, Siebdraht, Pappe, Aluminium, Cifen-
bled)) Hergeftellt und nad) Form und SroBe den verfdjiedenen
Gliedern angepafpt.

Aud) Stroh lakt fid zu Schienen vertvenden und ift Hiexfiir,
befonders im Rriege, deshalb vorzugsiveife geeignet, weil fich der-
artige ©djienen federgeit jdhnell und ofhne Sdjtvierigfeiten Per-
ftellen Iaffen. Die Sanitdtdmannidaften tverden dedhalb in ber
Anfertigung unteriviefen.*)

3. Um zu vermeiden, dah die Sdhienen einen {dadliden
Drud auf dad feftzuftellende Glied ausiiben, miiffen fie bor
dem Anlegen gepolftert, d. h. mit einer diden RQage gewdhn-

lidjer ungeleimter Watte umbiillt werden; im Notfalle fann
man al8 Poljtermittel aud) Moos, Werg, Heu, Holzwolle oder

Rleidungsitiide verwenden (§88+). Die Strohidjienen haben
in diefer WBesiehung den Borteil, daf fie [Hmiegjam und
weniger hart find al8 andere Sdjienen; jie laffen fidh, obhne

*) Bietet jih Gelegenbeit, fo Iinnen den Sdiilerinnen Stroh:
fdjienen und beren Wertwendung gegeigt werden.
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cinen wejentliden Drud ausdzuiiben, der Form desd Glieded
anpaffen und obhne bejondere Rolfterung anlegen.

§ 119.
Gipspberband

1. Dem gleidien Bwede iwie die Sdienen dient der
®Gipdverbanbd.

2. Bum Anlegen gebraud)t man gegipjte Binden und
eine tweidje Unterlage.

3. Dag8 €ingipien einer Binde gefdieht in Dder
Weife, daB man fie auf einem Tijdh ober Brett ausbreitet
und fo lange mit Gipsmehl einreibt, bis fie nidhts mehr auf-
nehmen fann; alddann wird die Binde loder aufgetvidelt.
€3 werden Bhierzu in der Regel Gazebinden von 4 m [ange
und 12 ecm Breite vertwendet (§ 108).

Gipdmebhl und Gipsbinden miiffen vor utritt bon Quft
und Feudptigleit gejdiit werden; man betwahrt fie dedhalb
gewdhnlid) in feft veridloffenen Bledhfdften auf.

4. Um Gipsbrei herzuftellen, jdiittet man zu einer
entfpredjenden, in eciner Sdiiffel befindliden Menge Waifer
unter befjtandigem Umrithren nad) und nad) fo viel GHips-
mebhl, bi3 fid) ein Brei bon der Befdjaffendheit eined diden
Rahmes gebildet hat. Wird der Brei in der Sdyiifjel vor-
3eitig au fteif, fo darf er nidht durd) Bufak bon Waffer ver-
diinnt toerden; er muf bielmehr alddann frifd) bereitet
werden. Will man die Erjtarrung des Gipfed bejdhleunigen,
fo nimmt man tveniger oder Heifed Waffer ober fest dems-
felben Alaun zu; will man fie verzogern, jo geniigt ein ge-
ringer Bujag von Stdrfefleifter.

B. A8 Unterlage benut man Watte, Flanel-
binden, Lrifotjtiide ufto., damit feder Druc durd) den Sips-
perband bermieden ird.

6. Die Gipsbinde wird unmittelbar vor dem Anlegen
mit warmem Waifer durdytrantt. Ju dem Siede jtellt man
fic auf die Rante in ein ungefahr handbreit mit warmem
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Waffer gefiillted, nidht zu Fleined Gefdh. Die Binbde durd)-
tranft fid) in furger Beit volljtandig mit der Fliiffigfeit.
it died gefdiehen, fo wird fie vorfidhtig heraudgenommen,
in die muldenformig gefriimmte eine and gelegt und mit
der anberen ebenjo geformten Hand flad) gedriidt, d. §. aus-
gepregt. Auf dicje Weije erhalt nan eine vollfommen durdy-
trantte Binde, weldje den groften Teil thres fritheren Gips-
gebalted betvabrt hat.

7. Bu groBerer Feftigfeit fann der fertige Werband
purd) €infiigen von Sdyienen (Sdufteripan, Aluminiwm:
fdhienen) oder durd) eine vor dem Critarren dariiber an-
gelegte appretierte Gagebinde (§ 1042) nod) verjtdctt
werden.

§ 120.

Anlegung und Abnabhme ded Sips-
perbanbdes.

1. Wahrend der Verband angelegt wird, mup dad Glied
in der thm bom Nrzt gegebenen Rage vollfommen rubig
gebalten werden, dedgleidien nad) beendetem Berbande fo
[ange, bi8 der BVerband volljtandig erftarrt und Hart ijt, wad
in etwa 15 Minuten erfolat. Sodann wird dasd Glied zweds:
maBig gelagert (§§ 89 u. 122).

2. Befindet fid) an dem mit einem Gipsberbande bers
fehenen Gliede eine Wunbde, jo muf iiber ihr aus dem Ver-
bande ein Stiid heraudgejdnitten werden, damit man die
RWunbe iiberfeben und nad) Bebarj neu bverbinden Ffann.
Cinen folden BVerband nennt man einen gefeniterten
Sipsverbanbd.

3. Auf den fertigen, Hartgewordenen BVerband {djreibt
man aoedindBig dad DLatum Hed FTaged, an dem er an-
gelegt ift.

4, Stugert der RKranfe nad) Unlequng ded Verbanbdes
ftarfe ©dymerzen oder wird an den abwartd bom BVerbanbe
gelegenen Feilen ded3 Glieded (Finger, Reben) Sdywellung,
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blaulidje Berfarbung, Kdltegefiihl oder Gefithllofigfeit
wabhrgenommen, fo ift dem Arzt fofort WMeldung zu maden.

5, Behufs Abnahme wird der Sipdberband an der
Stelle, o er durdhtrennt werden foll, mit einem tviederholt
in Galzwaffer getaudten Watteftreifen bededt, o auj-
gelweid)t, mit der Gipdjdheere oder dem Gipdmeffer auf-
gejdnitten, audeinandergeflappt und jodann entfernt. €3
ift hierbet mit Vorfidht 3u verfahren, damit BVerlebungen oder
Cridiitterungeu ded verlepten Glieded bermieden iverden.

6. Die bet der Anlegung eined Gipsverbaudesd befdyafs
tigten Lerfonen reinigen ithre Hande am leiditeften fofort
nad) Fertigitelung ded BVerbanded in faltem Waffer mit

etivad Salzzujab.
§ 121.
Unbdere Stithverbdnde.

1. ©Gefhr leidite und fefte Lerbdande Ilaffen fidh mit Bud-
binderfleifter Herftellen. Man nimmt dagu leinene Binbden, bie
mit dem Rleifter beftridjen tverden, nadhdem fie angelegt find. Da
Kleifterverbande fehr langfam trodnen, {o miifien fie durcd
Gdieneneinfagen und Starfbindben verftarft erbden.

2. Cbenfo vie den Kleifter verwendet man dad didfliiffige
BWafferglas Daz Praparat muf aber gut fein, damit e3
gleihmdpig erhartet.

3. Auf bdie bloBe Haut barf man mweber RKleifter- nod
BWaflergladbinden legen. Jmmer ift, abgefefen bon dem ettvaigen
BWundverbande, eine Flanclbinden- ober Watteeinwidlung bvor=
ber erforbderlid.

§ 122,

Qagerungsdvorridtungen

1. Wenn der eigentlidhe Verband angelegt mworden ift,
hanbdelt e3 fich dbarum, den perbundenen Teil moglichit zwed-
maBig su lagern. Hierzu dienen verfhiedene Vorridtungen,
ingbefondere Hadielfiflen, Sandidde, Reifenbabren, Ka-
gerung8jchienen, Beindbrudladen, Stredapparate, jdiefe
Ebenen, Sdweben ufiv.

2. $adfeltifien find mit Hddiel lofe gefiillte Sad-
dyen, auf denen man durd) Beridieben ded Hadfeld in der
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Mitte eine Rinne zur Aufnabme und ruhigen KLagerung
3. B. ded Unterfdentels bildet (Syreufiffen).

3. Gandidde find wurit{drmige, mit Sand gefiillte
Qeinwandfade, die man zu beiden Seiten eined Gliedes an-
bringt, um feitliche Bewegungen zu verhindern (. Fig. 24 u. 25).

Fig. 88. Yleryenbapre.

4. Cine Reifenbahre befteht aud mehreren, in drei
olleiften  befeftigten,  Halbfreididrmigen Drabtreifen
(Big. 38). Man ftelt fie iiber einen franfen Korpertei],
damit er nidt durd) die Sdywere der iibergelegten Dede

beldftigt wird. Die Reifenbafre dient aud) zum Aufhdangen
bon Eisbeuteln

Fig. 39. v. Volfmannjde TSdieue.

5. Bon den Lagerungsdjdienen fiir die unteren
Glicdmagen find am gebraudliditen die v. BVolfmanniden
Bledhidyienen, die mit einer T-formigen eifernen verftell-
baren Fufitiige verfehen find (Fig. 39).
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6. Gogenannte Stredapparate wendet man an,
tvenn man an den berlebten Gliedmafen bei Knodyen-
briihen ujw. einen bdauernden Bug audiiben will. Sie
findben am BHdufigiten bei den Briiden der unteren Glied-
ntagen Yntvendung. Hierzu legt man einen ftarfen breiten
Heftpilafteritreifen auf beiden Seiten in der Qangdridhtung
des Beines jteigbiigelartig an und widelt dbad Bein mit einer
Flanell- oder Kambrifbinde ein. An dem iiber die Fupfohle
verlaufenden Keile ded Heftpflajters wird an einem einzu-

Fig. 40. b. Voltmannider Sdlittenapparat.

legenden, breiter ald8 bder Fup zugefdnittenen Brettden
eine Sdjnur befeftigt, die man auf Rollen itber den Bett-
rand fihrt und an ihrem Gnde mit einem Gewidte be-
jcert. Eine biefem Biwede dienende BVorridhtung ijt der
Zdlittenapparat nad) b. BVolfmann (Fig. 40). Nad) der
entgegengefeten Seite hin wird ein Gegenzug ausgeiibt,
den man {don durd) eine mdpige €rhohung des Bettfuh-
ended durdy untergefdhobene RKloge oder Steine erreidhen
fann. Der Gegengug fann aud) dadurd) erzielt werden, dap
man einen gepolfterten Gurt zwifden den Beinen bdes
Kranfen hindnrd)fiihrt und am Kopfende ded Betted be-
foftigt.  Audy fann man nad) § 89 verfahren.
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7. An Stelle ded Stredapparates fann man bei Briidyen
beg  Tberjdjentel2 aud)y die bdobpelt geneigte
fdhiefe €bene anmwenden, bei welder der Bug nad) der
einen Seite dburd) den Unteridentel, nad) der anderen durdh
ba3 Gewid)t de8 RKidrperd ausdgeiibt wird (. § 88 u.

Tig. 25).

Tig. 41. ©Sdwebeborvridtung.

8. ©Edhmweben gebraudht man, wenn
man pon der erhohten Lage eines franfen
Bliedes fitr die Heilung bejondere Borteile
erpartet. Sie werben am einfad)jten in der
Weife hergejtellt, da man in den Verband

Fig. 42. Papptapjeln fiiv ven Arnw
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geeignete Biigel oder Hafen einfiigt, an denen eine Sdhnur
befeftigt wird, wie in Fig. 41 dargeftellt ift. Die Aufhangung
gejchieht enttveder an bder Bimmerbede ober an einem Geriijte
(Salgen).

9 Yrmtragefapfeln benuht man zur Stiige
und zwedmadbigen [agerung der oberen Gliedbmafgen; fie
werden aud Bled) oder Trabtaefledht Hergeftellt. Hud) fann
man fid eine folde Kapfel aud einem etwa 70 cm
langen und 25 bigd 30 cm Dreiten Stiid Pappe anfertigen,
pa8 an bden Rangsfeiten zwifden dem erften und ziveiten
Drittel je einen 2 bid3 10 em tiefen €in{dnitt erhalt
(Figa. 42).

§ 123,

Borbereitungen fitlr die Anlegung von
Berbdnden.

1. Fiir die Anlegung vpon Werbdnden muf alled €r-
forderlidhe vorher jorgfdltig borbereitet und zuredhtgelegt
werden. it bom Arste eine beftimmte Aniveifung nidt er-
teilt yoorden, fo miiffen der gefiillte Berbandfajten und das
LBerbanbdzeug in Bereit{daft gehalten werden.

2. Ter WVerbandfajten mupg aufs peinlidite
fauber erbalten, fein nbalt wobhlgeordnet jein. Qebterer
mwed)jelt nad) der BVer{diedenheit der Kranfheiten und nad
den BVoridrijten ded Wrzted fiir den in Auslidht {tehenden
Gebraud). JIm allgemeinen wird der Kaften ettva folgended
enthalten: Pull, entfettete Watte, einige WMullfomprefien,
Binden von Saze und Kambrif; alled in jterilifierten
Ziidern; etwad wafferdiditen BVerbanditoff, Behalter mit
Katgut, Seide, Trainrobren; ein Kadaftden mit Sted-
nadeln, CSidjerbeitdnadeln und Ndhnadeln; gejtridenes
eftpflafter; Jodoform und ein Flajdhden Alfohol. Ferner
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miiffen angemeffene Mengen fterilifierten Waiferd oder bder
vom Ar3t gewiinjdten antifeptifden Lojungen und ein Jrri-
gator nebjt Bubehor (Sdhlaud) und Anjabipiten) zur Stelle
fein.

3. Die bei pder Anlegung einfadier Verbdnde erforder-
lidien njtrumente enthdlt dad BVerbandzeug (§ 7).

4, Die durd) Hike fterilifierten Werbanbditoffe diirfen
den Gefdgen, Tiidern oder Sdden, in denen fie jterilifiert
urden, erft unmittelbar vor dem Gebraud) entnommen tver-
den. Sie follen nur mit Pingetten angefaht werden. (§ 723,
753)

5. Radfjten, Gldafer und Sefdpe, in denen BVerbandjaden
aufbetvalhrt tverden, miiffen bdedinfiziert und o gut per-
{loffen fein, daf ein Eindringen von Staudb und Sdymuf
oder ein Werdbunften etwaiger Hufbetrvahrungsfliiffigleiten
berhindert twird.

6. Tijde, Veden, Sdalen, JInftrumente miiffen fauber
gereinigt und, jo weit als moglid), dedinfiziert fein.

7. Bor der Herftellung und Juridtung der Tupfer und
fonftigen BVerbandmittel Hhat fid) die Wilegerin genau fo zu
fleiden, 3u reinigen und 3u dedinfizieren, ivie bor einer
Operation.

Beaiiglid) der bei Operationen erforderliden Ob-
liegenbeiten enthalt Teil ITT ded 7. Abjdhnittes dad Nabere.

B. Berbinbe an einjelnen Rirperteilen.

§ 194,

Berbdnde am Kopf
1. Berbdude am Kopf werden mit Binden gemadht, die

nidyt au breit fein diirfen. Tad Anlegen crfordert bejondere
11bung und Sorgialt, tveil die Binden leidht abgleiten.
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2. Jm Notfalle jowie sum Sdup von Bindenvberbdnbden
por Berunreinigungen fann man fid) aud) ded drei-
edigen Werbandiudhed bedienen.
€3 wird in der Regel nach Art einesd
Haldtudged gufammengefaltet
umgelegt.

3. Jft ein gropever Teil bes
Ropfes zu bededen, fo verivendet man
ein ungefalteted breiedfiges
Tud). Man legt die Mitte feines
unteren  Randed auf die Stirn,

< fo bafy bie ©pike iiber dad Hinter-

®ig. 48. Qopfverband DHaupt hinabhdngt, fithrt bie Jipfel
mittels %“fdzgeiegige“ bes Tudesd in geradber Ridytung
e finfs und redts wm den Schidel

und iiber bie ©pie ded Tucdhed Binveg mwieder nad) der
Gtixn guritd und befejtigt fie Hier. Hievauj wird die hinab-

Tig. 40. Kopijchleuder fiir
den Hinterfopf. bie Sdjeitelgegend.

biangenbe Spige ded3 Tudhed ausgebreitet, fanft angejogen,
in bie Hobe gefhlagen und iitber dem Schidel mit eincr
Gidjerbeitsnadel befejtigt (Fig. 43).

4. 3u demjelben 3wede Fann man aud) die Kopf-
fdhleuder benupen. €ie wird mit Hilfe ecinesd bicr-
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edigen Tudesd PHergeftellt und jo angelegt, wie Fig. 26, 44
und 45 zeigen.

§ 125,
Berbiande am Rumpf.

1. Bei fleinen Berlebungen geniigen zur Befejtigung
der die Wunde Dbededenden Verbanbdftiife tvenige Heft-
pilafterftreifen, einige Bindengdnge um Bruft oder Qeib oder
ein zufammengefalteted BVerbandtud.

2. Bei grogeren Verlebungen benuht man breite Binden
oder fiihrt ein grohed Werbandtud), 3. B. ein fterilifierted
Sandtud), in der erforderlihen Breite um den Rumpj und
befeftigt e8 mit Sidjerheitdnadeln oder ndht e8 mit einigen
Stiden zujammen. Cin Herabgleiten wird dadurd) verhin-
pert, dag man pwei Binbenftreifen nad) Art der Hofentrdger
itber die Sdultern legt und an dem Berbandiudje befejtigt.

§ 126.
BVerbidnde an den Gliedbmaen.

1. Bu Berbanden an den Fingeru wdhlt man
{dmale, 2 bi3 3 cm breite BVinden. Pan faun den Finger
pon der Spie an gang oder aud) nur gum Leil cinideln.
Jn jedem Falle wird die Binde durd) einige um bdie Hand-
urgel gefiihrte Kreidgdange befeftigf.

2.Um Hand- und Fuhgelent, cbenjo am
Sdulter- und Hitftgelent erhdlt der Verband in
der Regel die Form eciner Korndhre, am Cllenbogen- uud
Kuiegelent die einer Shildfrote (f. aud) Fig. 31 u. 32).

Dad Fup- und Ellenbogengelent wird meiftend in redt-
winfliger, die iibrigen Gelente in gejtredter Stellung ver-
bunbden.

3. Will man dic GSlicder vbollftandig einmwideln, fo
beginnt man beimt Arm an der Mittelhand, betm Fup didt
itber den Behen mit Kreidgdngen, {dreitet danu mit Epiral-
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und Sreuzgdngen itber die Hand, den Fuf joivie dad Hand-
bawo. Fupgelent jort, fteigt am Unterarm bzw. dem Unter-
fhenfel mit Spiralgdngen auf, dedt dag Elenbogen- baw.
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&ig. 46. Cintvidlung Fig. 47. Cinwidlung bded Armes.

bes Beines,

@niegelent mit einem Sdildfrotenverbanbe, jodann bden
Oberarm bziw. Oberfdentel wieder mit Spiralgdngen und

endet mit einer Sorndhre am Sdulter- byw. Hiijtgelent
(Fig. 46 u. 47).
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4. Nud) dad zujammengefaltete dreiedige Verbandiud)
fann bei BVerbdanden an den Glicdmafen eine ausdgedehnte
Anwendung finden (fiehe Fig. 34 u. 35).

5. Nad) Fertigftellung ded Werbanbded iverden die
oberen Gliedmagen erforderlidenfalld in einem Urmirage-
tud) (Fig. 33) oder einer Armiragefaplel (Fig. 42) oder
auf einer Sdjiene, die unteren Gliedmaken in einer der in
§ 122 bejdjriebenen Ragerungdvorridtungen gelagert.

5. AUbjchnitt.

Einige der widytigeren Erkrankungen und die erjte
Bilfe dabei.
1

AnjtediendeKrankheiten(InfeRtionsRrankheiten).
Desinfektion.

§ 127.

Cntitehung der JInfeftiongfrantheiten,
Rranfheitsgfeime,

1, Die Infeftiondfranfheiten entitehen durd
bag Gindringen bon Fleinen Rebetvefen, Kranfheits-
feimen oder Qranfheitderregern, in den
Korper. .

2. Die widtigiten derartigen Kranfheiten find Poden,
Sdarlad), Dafern, Unterleibstyphus, Fledjieber (Fled-
typhud), Rubr, afiatifde Cholera, Pejt, Diphtherie, Qungen-
entziindung, Grippe, Tuberfulofe, epidemijdie Genidjtarre
und Wedjfelfieber. Ferner gehdren unter anderen Ddie
Wundfranfheiten (§ 65 und folgende) und die anftedenden
Nugenfrantheiten DHierher.

3. Fiir eine Reifhe der Jnfeftiondtrantheiten find die Krautheits-
feime, bdie man nur bei mehrhuudertfadjer BVergroperung mit dem
Witrojfope, nid)t wmit bfoem Auge erfeynen famn, aujgefunden

ntervichtabud f. freito, Krantenpflegerimrenr. 2. Auil. 9
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worben. Da bdie meiften von ihnen die Form Heinjter Stiibdjen
Haben, nennt tman fie nad) bem gried)ijchen Ausbrud Batterien ober
nad) dem lateinifden Bazillen.

4, Dic Kranfheitdfeime fonnen auf drei beridyiedenen
LWegen in den menjdliden Korper eindringen:

dburd) dite Atmungdwerfzeuge, tenn fie in
der eingeatmeten Quft enthalten find,

pburd) den Berdauungsdfanal, wenn fie fih an
Rahrungdmitteln oder in Getrdnfen befinden und
mit diefen genoffen twerden,

purd) Wunden (§ 64).

5. Finden bdie Bafterien im Kodrper einen giinftigen
Boden fiir ihre Weiterentvidlung, jo fdnnen fie fid) per-
mebhren und den Korper frant maden (infizieren).

6. Durd) bdie Abjdeidungen und Ausdleerungen eined
Qranfen ([Qungenaudiwurf, Nafenfdleim, Speidjel obder
Mundidleim, Stublgang, Harn, Erbrodenes, Hautabfonde-
rungen, Blut, Eiter) fann die gleide Kranfheit auf einem
der unter 4. angegebenen LWege auf andere Wenfden iiber-
tragen verden.

@ine befonbere Rolle fpielen Dbei der Werjdleppung von An-
ftefungditoffen bie Fliegen Jhre moglihite Abtvehr ift daher
nidt nur aus Ritdjiht auf den Kranten felbjt geboten. (§ 2079.)

§ 128,

Art ded uftretend und Kenngzeiden der
Snfeftiondfrantheiten.

1. Die Jnfeftionsfrantheiten treten zutveilen nur per-
eingelt (fporadiid) auf. Jn anderen Fdllen iverden
gleidyzeitig oder furze Beit nadeinander zahlreide Veenfden,
gange Ortidaften oder gange Randitride betroffen; man
nennt dies eine €pidemie. Lerridht endlid eine JInfel-
tiondfrantheit dbauernd an einem Lrte, jo {pridit man bon
einer endemifden Berbreitung.

2, §infihtlid) der Dauer unterideidet man die dnel
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perlaufenden (afuten) Snfeftiondfrantheiten von den
langjam verlaufenden (Gronijden).

8. Bom Wugenblid ded Eindringens der Krantheits-
feime in den Qbrper bis zum Ausbrud) der Kraniheit vers
gebt eine gewiffe Beit, die Infubationdgzeit, deren
Dauer bei den eingelnen Jnfeftionsfrantheiten perjdyicden
ift; mwahrend bderfelben ftellen {id) bereitd einige Bor-
boten, wie Qopfidmers, Mattigleit und Appetitlofigteit
cin, ofne daf ed indeflen dhon moglid) ift, die Wrt der
RQranfheit fidjer feftzuftellen.

Der eigentlide Ausdbrud) der Krantheit erfolgt bei den
afuten Jnfeftiondfranfheiten meift unter Auftreten bon
Frofteln, dbag fid) zuweilen bis zum Sdiitteljroft
fteigern fann, und von Ficber.

4, Dag Fieber gibt i) hauptjadlid durd) Crhohung
per Korpertodrme (§ 195) fowie durd) Vefdhleunigung der
tmung und ded Pulfes zu erfennen; ieitere Anzeiden
find grofer Durjt bei Trodenheit im Munbde, {ibelfeit, be-
legte Bunge, fpdrlider unp odunfel gefarbter Harn und
Cingenommenleit ded Kopfes.

Da3 Fteber tritt enttweber ploplid auf und bleibt Idngere
Beit auf gleidjer Hohe, um bann auf einmal in einer foge-
nannten , Rrife” unter ftarfem SdweiBausbrudy abzufallen
(Beifpiel {. Beil. 5), vber ed fteigt almdhlid) an und fallt laug-
faur ab, ober e5 tritt nur an eingelnen Tagen auf, wahrend der
Qraufe in der Bwifdjengeit fieberfrei bleibt.

Meift 1jt die Korperivdrme abends Hoher ald am Morgen.

Bei Hohem Fieber (89 bi3 40 Grad und daritber) finnen
Bewuftlofigleit und Jrrereben DPingutreten. Uud) fwerden bie
Sranfen in diefem Buftande Haufig fehr unrubig; fie wollen bdas
Bett verlaffen, fid) aud bem Fenjter ftiirgen u. bgl.

~ %u manden Fdllen (3. B. bei der afiatifdien Cholera, nadh
aroferen Blutverluften und bei tiefen Ofnmadhten) ift die RKor-
pertodrme nidt erhiht, fondern unter die normale Grenge Herab-
qefest.

5. Mit und Gang des Fieberd find bei vielen Krant-
Geiten fo daralteriftijd), daf aus dem Berhalten der Tems-

9*
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peratur ohne teitered auf ihre Natur gefdloffen werden
fann, Die Tewperaturmeffung it daber von grofter Widy-
tigleit, Sic gefdieht mitteld ded Kranfenthermonteters.
{tber dag dabei 31 beobad)tende Verfahren enthalt § 195 die
ndberen BVorfhriften.

§ 129,

Betdmpfung der Infeftionsdtfranfheiten.
Tedinfeftion.

1. Die WMittel, deven man fid) bei der BVefdmpfung der
Infettiondfranfeiten bedient, find folgende:

a) Jeder derartige Kranfheitsfall (audy der Berdadt) ift
sur Kenntnid desd Arztes zu bringen.*)

b) Lie SLranfen und die mit ihnen in Berithrung ge-
fonmenen Perfouen, Kleidungsitiide und Gerdte find
abgufondern.

c) Peinlidite Reinlidfeit und Sauberkeit bei der RPilege
und Wartung der Kranfen ift erhohte Pilidt,

d) BVernidtung der Kranfheitsteinte ift angujtreben.

2, Tie auf BVernidtung der Krantheitsfeime geriditeten
Mabnahmen Degeidnet nan alg Tedinfeftion, bde
fiir diefen Bwed geeigneten Mittel ald Tesdinfet-
tioudmittel

Lie Tedinfeftion mup fid auf den Kranfen, auf defjen
Abfonderungen und Auslecrungen, auf feine Wafde und
Rleider, auf dic Qagerftdtte, die Trandportmittel, den Unter-
funftdrawm und die darin befindlidien Gerdte fowie iiber-
Daupt auf alled erjtreden, wad mit 1hm in Berithrung gefom-
men ijt,

3. Gine Bejdyreibung der verfdhicdenen Tedinfeftions-
mittel und der Art ihrer Antwendung befindet fid) in Bei-
lage 4, ©. 279.

*) Hier bietet jid) dem Lefhrer Gelegenbeit, einige Mitteilungen
iiber die Reid)- und Landbesgefege Fur BVefdmpfung anftedender Krant=
Heiten zu maden. BVejonders ift auf die Meldepflidht hingus
toeifen, die unter [hujtdnden aud) dber Kranfenpflegevin obliegen famn.
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4. fiber die Rflege anftedend Rranfer im allgemeinen
und bdic babei zu Dbeobadjteuvden LVorfidtdmakregeln pvgl.
§ 207,

§ 130.
Poden, Shacrlad, Majern.

1. Diefe Krantheitsformen Haben dad Hemeinfane, dah fie
mit Hautausidhlagen einhergehen, fofort mit fehr Hohem Fieber
begiimen und meift epidemifd) auftreten.

2. Poden (Blattern)., Jnfubation 10—14 FTage. Die
Sirantheit beginnt ploslid) mit Sdhiitteliroft, hohem Fieber, Jichen
in allen ®liedbern, Sdhivindel foivie Kopfz und namentlid) Kreuz-
fchmergen.

Nad) 3 biz 4 Tagen entwideln fid) unter Nadhlaf ded Ficbers,
meijt zuerft im ejidt, feine rote Stippden, die fid) bald in
fleine Blafen vertvanbdeln. Diefe BVlajen verbreiten {id) fociter auf
pen Hals, den Rumpf und die Glicdbmalen, gleidhzeitig aber aud)
auf dic Sdhleimbaute ded Mundesd, des Kehlfopfes und der Augen.

Die wahren oder edten Poden Hinterlajfen meift tiefe
jtrabhlige Narben.

Das wirffamite BVorbeugingdmittel gegen die Criranfung an
Loden ift bie Shuppodeuwimpfuug.

3. Beim S darlad, JIntubation 3—7 Tage, pilegt {id) guerft
Rotung ded teiden Gaumens, Shivellung und Entziindung
der Manbdeln und ftehendber SHmerz beim Schluden u geigen.
Bald nad) Cintritt bed Hohen Ficberd bemerft man ben Ansidlag.
Diefer befteht in einer Himbeerfarbigen Rotung, die meijtens am
Halfe begiv. am oberen Teile der BVrujt beginnt und i) vou bort
and rafd) berbreitet. Wud) die Junge fann bicje Himbeerfarbene
Rotung anuchmen. Der Ausidhlag halt fid meift mehrere Tage,
fann aber aud) {ou nad) wenigen Stunden fvicder verjdivinden.
Rad) einigen Tagen beginnt am gangen forper cine Abjduppuug
der Haut, befonders an Handen und Fiigen, wo fid) meijt die Ober=
faut in groferen und Fleineren Feben abloit.

Die Manbelentzgiindung nimmt mandmal einen bozartigen,
gexjtorenden Gharafter an (bgl. § 134, Diphtheric).

4, Die Mafern beginnen nad) 8—14 Tagen Jnfubationsd-
aeit apnlid toic Sdarlad); nur fehlt bei ihnen die Manbdeleut-
aitnbung. Dod find fie meift mit Cntziindbungen ber BVinbdehaut
be3 Muged und ber Lujtivege  (Tranenabfonderung, Lidtiden,
Sdleimabflufy aug der Nafe, trodenem Huften) verbunden.
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Der Mafernausd{dlag bildet Tlinfen- bid bohnengrofe gelb-
ober braunrote Flede, gibt der Haut ein flediged Uusfehen und
erfdeint meift zuerft im Geficht.

5. ©darlad), Mafern und Poden find fehr leidht iibertrag-
bar, Die Anftedungsfahigleit ift bei ben Mafern im Beginn bder
Rrantheit, aud) twenn der Yusfdlag nod) nidht Hervorgetommen ift,
am groBten, beim Sdarlad) dagegen befonbersd ftart zur Beit der
Abfuppung. Perfonen, welde die genannte Kranfheiten einmal
{iberftanden Haben, bleiben meift jpdter dabon berjdont.

§ 131.
Unterleibsdtyphus.

1. AB Unterleibstyphus begeifnet man eine Jnfel:
tionstranfheit, beren mwefentlidifte franthafte Verdnbderungen ihren
Gig tm Ditnndarm Haben.

Die Krantheitsfeime erdben getwshnlih) mit der RNahrung
ober mit dbem ZTrintaffer in den Nbrper aufgenommen. Die In-
fubationdzeit dauert 2—8 Woden.

2. Die BVorboten ded Tyhphus beftehen in allgemeiner Mattig-
teit, Appetitlofigleit, Ctugenommendheit des Kopfes und SHmwindel-
gefithl.

8. Die Krantheit felbft verlauft unter allmahlid anfteigen-
dem YoDen Fieber; die KOrpertvarme iiberjteigt nidit felten, na-
mentlid) abend3, 40 Gradb C. Der Puls ift befhleunigt, der
Appetit fehlt bolig, die Bunge und die Lippen find troden und
riffig, die Haut Peif und troden. Wuf der Hohe dber Erfranfung
befteht faft immer ftarle Benommenheit, mandmal fogar boll-
tommene Betouptlofigleit; wegen diefer Krantheitderfdeinung fwird
bie Rrantheit dvielfad) ,Nervenfieber” genannt.

Meift ift Durdfal borhanden, twobei die iibelriehenden Yus-
Teerungen toie @rbfenbriife ausfehen.

4. Wegen der {Giveren franthaften Verdanderungen ded Darms
muf bei ber Crndhrung der Kranfen groBe BVorfidht beobadhtet
mwerden. Aus diefem Grunde miiffen die drztliderfeitd getroffenen
Anordnungen beziiglid) der Koft befonders ftreng befolgt twerben,
da der Genup ungtwedmadakiger Speifen und Getrdnfe eine tvefent-
lidje BVerfdlimmerung ded Buftandes, ja fogar den Tod bed Kran-
fen Berbeifilfren oder den giinftigen LBerlauf der Krantheit durd
Riidfalle wahrend der Genefungdzeit in Frage ftellen fann.

5. Da bdie Krantpeitsleime bded Unterleibsthphus mit den
Darmansleernnigen, dem Harn und dem Wusdwurf nad) aufen



§ 132. Ruhr. § 138. Ujiatifdhe Cholera. 135

gelangen, miiffen bdiefe Ubfonderungen fotvie die LQeib und Bett-
wd{die befonders forgfdltig desinfiziert tverben. Mit Stedbeden ift
ie unter § 1323 zu verfahren. Aud) Efgefdirr und Badewajfer
miiffen dedinfiziert tverden, indbefonbdere darf e unter Feinen
Ihnjtdnden zu anbderen Jweden benupt werden.

§ 132,
Rujhr.

1. Die Rubhr bedbingt {dhtvere Werdnbderungen im unteriten
Feile des Darmes, fommt mieift epidemifd) bor und fenngeidnet
fid) dburd) Fieber, qudalenden Stufhlgang, Iolifartige Schmergen im
lnterleib bor der Stufjlentleerung und Haufige Stuflentleerungen,
die anfangd bdiinne, mwafferige und Iotige Maflen, {pdter BHaupt-
jadglid) Shleim, Eiter und Blut enthalten. Die JInfubation dauert
3—8 Tage.

2. Die Aufnabhme ber Krantheitsteime erfolgt mit der RNahrung
oder dem Krinlwafler. Sdyadlichfeiten, twelde die Haut und bden
Darmlanal treffen, (Crialtungen, Durdndffungen, Senup bon un-
reifem Objt ufiv.) begiinjtigen den Kranfheitdausbrud.

3. Die Weiterverbreitung finbet durd) die im Hiditen Grabe
anftedfend tirfenden Darmausdleerungen fjtatt und pollzieht fidh
haufig dburd) BVermittlung der gemeinfamen Rlofettd oder der bon
pen Rranfen benubten Stedbeden. Die Iehtcren find bor dem
®ebraud) zum pierten Teile mit Kalimild) oder Krcfolivafier ober
SKatbolfeifenldfung su fitllen und diirfen erft nad) einftiindigem
Gtehen in bas Rlofett audgegoffen tverden. Einer befonbders forg-
faltigen Desinfeftion bediirfen aud) die Reib- und Betitvdfde und
baé Klofett, bag der Kranfe bor Ausbrud der Kranitheit benupt
Bat. Im iibrigen gilt dad im § 129 Gefagte.

§ 133.
Ajiatifde Cholera.
Berhalten in Choleragzeiten.

1. Die afiatifde €holera ift eine mit Erbredjen und
Durdfall berlaufende, fehr anftedende Krantheit, twelde ftets epi-
demifdh auftritt und in fehr bielen Fdllen t5dlich enbet. Jhre In-
fubation betragt 1—4 Tage. Die Rrantheit entfteht dbadburd), daf
beftimmte Rrantheitsfeime (Cholerabazillen) in den menfdliden
RKirper gelangen.
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2. linter ben Angeidhen der Cholera treten die haufigen Durd-
falle in ben Yordergrund. Die entleerten, aufiallend reidhliden
titnnen Maffen find anfangsd von Iotiger Vefdaifenheit, {pater dem
Reidwaffer oder einer ditnmen Mehlfuppe d@hnlidy und gernudylos.

Cin Choleratranfer fieht fehr elend und verfallen aus, dic
Augen liegen tief und find bon bleifarbenen Ringen umgeben, das
Befidit nimmt eine {Ghmupig-blaulide Farbe an, die Haut ift iiber-
all fithl, der Puld oft faum zu fithlen. Wird die Haut, 3. B. am
Halfe, gufammengefaltet, fo bleibt die Falte lange ftehen. Der
Stranfe hat haufig eine Heifere Stimme und ijt fehr hinfallig. Cr
crbrid)t anfangd bdag Genoffene, dbann eine mehlfuppendhnlidye
Sliiffigfeit und wird meift bon fehr {hmerzhaften Musfelframpfen,
namentlid) in ben Wabden, gequalt. Dasd Betoufitfein ift meijt er-
halten, die Korperiodrme geivdhnlich nidht erhobht, oft fogar niedri-
ger al3 die ded gefunden WMenfdyen.

Der Tobd tritt mandymal {dhon wenige Stunden nad) Begiun
ber fKrantheit ein.

8. Jeber unter den Angeichen ber Cholera Crirantte mufp
fofort von Den Gefunden abgefondert twerden. Dem Arzt
ift algbald Meldung zu erftatten.

4. WBei der {tberfithrung in dag Kranfenhaus find die groften
Borfidtzmakregeln zu beaditen. Die hierbei benubten Wagen,
Lragen, Kranfenfdrbe, Deden ufw. miiffen fofort im Kranfenhaus
forgfdltig dedinfiziert mwerden.

5. Big gur Unfunft des Wrztes biirfen gur Erleichterung der
Befdroerden des Kranfen folgende Mittel angeivendet fverden:

a) Bei groem Yerlangen nad) faltem Waffer darf dem
Sranfen diefed Sfters, aber nur in fleinen Mengen gereidht
tverpen. CStatt ped Waffers fonnen and) Heine Stiidden
€13 gegeben iverden.

b) ®egen anbaltended CErbredjen ift ebenfalld bdie WVerab-
reidung von Cisftitddjen nitslid.

c) Der Cholerafranfe muf im BVett mit gut durdywdrmien
Deden umhitllt werden. Jrdene, mit Heiem Waffer ge-
fiitllte Kriige, warm gemadyte und in ein Tud) gejdlagene
irbene Dedel ober Biegelfteine, Warmflafdhen, Sadden
mit warmer Kleie, ertwdrmter Yaferfpren ufw. miiffen zur
moglidft {dhnellen Erivdrmung bdesd Korperd an die Fiife,
Beine oder Arme gelegt werden. § 230.

6. Fiir Cholerafranfe mwerden in ber Regel befonbdere RLaza-

rette, fogenamnte €eudenlazarette, eingeridhiet. Dag Ve
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freten ber Seudyenlagarette oder der Stuben, in denen Cholera-
franfe liegen, ift nur den dajelbit bienftlidh befdditigten Perfonen
geftattet.  Gie diirfen auf anberen Abteilungen nidit verfehren.

7. Die Darmaugleerungen, jowie alle Gegenftande, die Dbei
dem Sranfen Vertwendung gefunden haben, find jorgfdltig gu desd-
infigicren; §. § 1828,

8. Ulle Perjfonen, die mit dem CEholeratranten in der lepten
Beit por dem Augbrud) der Stranfheit in Berithrung gefommen find,
miiffen ftreng abgefondert und Hevbadjtet twerbden.

9. Wenn in dem Ort, in dem die Pflegerin Dieuft leiftet,
Gholera auftritt, ift die groBte BVorfidt geboten, um ein Umjidy-
greifen der Stranfheit gu verhiiten. Diefe Vorfidjt befteht in Magig-
feit im CEffen und Trinfen, BVermeidung bon [dHwerverdbauliden
und jolden Nahrunggmitteln, die leidit Durdhfall Herborrufen —
rohesd £bft, Salat, junged Bier ufw. —, Vermeidung von Er=
faltungen bed 1tnterleibd (Unlegen twollener [Leibbinden), Warme
halten der FiBe, Verhiuderung jeglidien BVerfehrd mit erfrantten
odber berdaditigen Perfonen und Berbot desd Betretend von Wohn-
rdumen, in denen {id) €holerafrante befinden oder bejunden haben.

A3 Trinfaijfer und zum Hausdgebraud) (Spitlen der Kiidjen=
gerdte, Wajdjen, Baden ujw.) ift am bejten nur abgefoditesd Waifer
31t beripenden.

10. Kebder, felbft der Yeidjtejte Durdhiall ift jofort dem Urst
au melbder.

§ 134.
Diphtherie

1. ®ic Diphitherie beginnt nad) ciner JInfubation bon
2—7 Tagen mit Sdwellung der Maudeln, ded tweidhen Gaumens
uud degd NRadjend, auf denen {id) alddann ein jhmubig-grautveifer
Belag bildet. Die am Unterficfer gelegenen Driifen {ind meiftens
angefdvollen und {dmerzhaft. Der Kranfe Hat Fieber, und
Sdhmerzen beim Sdfuden.

AYudh die SdhleimPbaut der Nafe ift haufig beteiligt und jondbert
eine fdymubige, itbelriedgende Flitifigleit ab.

2. Geht die Criranfung auf den Kehlfopf itber, {o fann Quft-
mangel und Critidungsgefabr (Kroup) auftreten.

3. Die Weiterverbreitung der durd) den Diphthericbazillug
beruriaditen Qranibeit erfolgt durd) die Abfonderungen deg Kranfen
aug Wund und Nafe, bermittelft deren die SKrantheitdfeime in
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RWaifde (3. B. Tajdentiider), Kleider und alle anberen mit dem
Sranfen in Beriihrung gelommenen Gegenftinde gelangen.

Um eine {ibertragung der Krantheitderreger auf bdie eigenen
Sdleimhdute (befonbdersd diejenigen bed Munbed und der Wugen)
au vechinbdern, ift darauf su adten, dbaf man niemald bem Kranfen
gerade gegeniiberfteht, ba andernfall3, befonbderd beim QHuiten,
anftedender S@hleim in bag Gefidit gejdhleudert werden tann.

4. Jede Crfranfung ecforbert fofortige Abjonberung bdes
Sranfen bon ben Gefunden und Meldbung an den Arzt.

5. Alle mit dem RKranfen in Veriihrung gefommenen Gegen-
ftdnbe find zu besinfizieren.

§ 185.
fQungenentziindbung.

1. ®ie Qungenentziindbung mwird bdurd) bag Ein-
bringen beftimmter Qranfheitsteime in die Lungen Herborgerufen;
ihre Cnttwidelung ird durd) voraudgegangene Crfaltungen ober
Durdinaffungen  begiinjtigt. - Die Jnfubation bauert 548
Stunbden.

2. Die Hauptlenngeidien der in den meiften Fallen mit einem
ftarfen Sdiittelfroft beginnenden Rrantheit {ind Hohed Fieber,
fdmerzhafter Huijten, Utemnot, Stide in der Bruft beim Wtmen
und zaher, blutiger rotbrauner (roftfarbener) Yusdwurf.

8. DBei giinjtigem BVerlaufe geht die Krantheit am 5. big 7.
Rrantheitstage, zuiveilen audj frither, unter SHhiveiBausbrud, jdher
Abnafhme ded Fiebers, fotvie Eintritt von Sdhlaf und Wohlbe-
finden in @enefung itber. Jn manden Fallen findet ein allmaf-
lidjer Ubfall bes Fieberd ftatt.

4. Beim Yuftreten pon Sdiveif; muf man forgjdltig darauf
adyten, dap fid) ber Krante nidyt entblokt, und vor Bugluft gefdjiibt
ird. Bgl. § 191.

§ 136.
Grippe (Fujlitenza).

1. Die Grippe tritt gewdhnlid) in epibemifder Verbreitung
auf und toicd befonberd durd) die Ubfonderungen ber Wtmungs-
oerfzeuge, in benen fid) bie Strantheitdfeime (Influenzabazillen)
befinben, iibertragen. [nfubation 1—4 Fage.

2. Die Erlranfung duert fid) meift in einem Yeftigen, mit
Fieber und groer Mattigfeit berbundenen Katarrh der LQuftivege;
in anberen Fdllen find Storungen ber BVerdauungsiwerfzeuge (Cr-
bredjen und Durd)fall) ober nervsfe Crideinungen (Kopfz, Riiden:,
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Glieberfhmergen, groBe Unrube, Sdlaflofigleit) bdie Yaupt{ddh-
lichften Krantheitderideinungen.

Nidht felten gefellen fid) Qungen und Bruftfellentziindungen,
gutveilen aud) Hirnhautentzimbungen Hingu.

3. €ine jtrenge Ubfonderung ber Kranfen pon den Gejunden
Tajt {id) bei ber meift grofen Zahl von Krantheitdfallen nidt durdh-
fithren.

Fiir die Desdinfeltion fommen in erfrer Rinie die bon
ben Rranlen benupten Tajdentiider foivie bie Reib- und Beit-
foajdje in Betradt.

§ 137.
Tuberfulofe.

1. Die FTuberfulofe ift eine auferorbentlid) tveit verbreitcte
Srantheit, die durd) dben Tuberfelbazillus Hervorgerufen tird und
an den verjdiedbenften Korperteilen ifren Sih Haben fann. Am
haujigften twerben bdie RQungen von der RKraniheit ergriffen. Die
Yujnahme ber Kranfheitzfeime erfolgt bormehmlid) dadurdy, bdaf
ber auf ben Fupboben oder in Tajdjentiidjer gelangte Lungenaus-
fourf, in dem fid) bie Kranifeitdleime befinben, eintrodnet, zer-
ftaubt unbd eingeatmet mwird. Yud) fann bie beim Spredjen ober
Huijten aud den Atmungsorganen in die Quft gelangende Feudhtig-
feit Tuberfelbazillen enthalten.

Cine getiffe AnTage zur Tuberfulofe, bie in einem jhivaden
Bau des SKorpers, namentlid) der Bruft, befieht, wird haujig von
ben Cltern auj bie Rinber vererbt. Wber aud) Irdftig gebaute
Rerfonen werden bidfveilen tuberfulss.

2. Dem Ausdbrud der Kranfheit geht, namentlid) bei
jugendlidgen Menjden, nidit jelten ein ldngere3 Franteln (Mattig-
teit und Neigung jum Sdyvigen) mit gleidhgeitiger Abnahine des
Sorpergevichtes boraus.

qn der Regel zeigen {id) bie erften Kranfheitderfdeis
nungen in den Qungen; die Sranfen leiden an Hujten und Aus-
fourf, dem zeitiveife Blut beigemijdht jein fann. WMandymal Hilben
fleine Blutungen in den LQungen das erfte Angeidjen einer tuberfu-
I5fen Erfranfung ber RQungen, ber Lungenfdivindfudit, in deren
tveiterem Verlaufe e aud) zu groBeren Blutuugen (Blutfturjyz)
fommen fann.

Das aug ben Lungen ftammende Blut ift hellrot, {Haumig
und fliifjig.

Bei Cintritt einer Lungenblutung muf man dem
Sranfen in vorfidtiger Weife alle driidenden und ben Blutumlauf
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behindernden Kleidungsititde [6ien, ihn mit ettvad erhbobenem Ober-
rper Yagern und falte Umjdhlage auf die Brujt maden. ZFm
Bimmer mufy dic groBte Ruhe Herrjdhen. Der Sranfe darf nidt
fpredjen und fid) nicht betvegen. Daz Ausgehuftete mup bid zur
Anfunft ded bei groferen Blutungen fofort zu benadyridtigenden
Arated aufbetvahrt werden.

3. Die Tuberfulofe verldujt fajt immer {ehr {[dleidhend
(hronifd) ; fie ift zmwar feilbar, fithrt aber oft 3um Tobde, nadydem
fie in ben erfranften Sbrperteilen audgedehnte Berftdrungen ber-
urfad)t und {@lieglid) 3u  Hod)grabiger WAbmagerung und
Gdmwadung ded Korperd (Ausdzefrung) gefithrt bat.

4. UAn Kuberfulofe leidende Rranfe miiffen abgefonbert
toerden.

5. Um eine {ibertragung der LQungenjdivindjudyt anf andere
Sranfe oder Gefunde Fu verhitten, mufy dafilr Sorge getragen
toerden, daf die Kranfen thren A u s wurf niemald auf den Fup-
boden, in Tajdentiidher und dergl. entleeren, fonbern jid) desd jedem
Eingelnen iibertviefenen ©peiglafed bedbienen, in dad por dem
®ebraud eine dedinfizievende Fliifjigleit gegoifen toird.

Begiiglid) der Desdinfeftion gelten dic in § 120 und in
Beilage 4 gegebenen Beftimmungen.

§ 138.
@Benidjtarre.

1. Die Genidftarre ijt cinc Krantheit, dic auf ciner CEnt:
3iindbung der Gehirns und Riideumartshiante bernht. Die Jufubation
pauert 4 bid 5 Tage.

Die tefentlidftent Krantheitderjdeinungen find Fieber, Dejtige
Kopfz, Naden- und Ritdenjdymergen, Nadenfteifigleit, Lahnumg
eingefier PMusfeln, Crbredhen und Stornugen ded BVetvujtieins
(Benommenleit, Jrrereden u. dergl.).

2. Dic Kranfheitderreger der Geniditarre dringen iabhrs
jeiulid) bet bder Atmung durd) bdie Nafe ober den PMund in den
Rbrper cin.

3. Dic Pilege erfordert grofie Rubhe und BVorfidht, da jede Be=
toegung jiiv den Svanfen mit Hejtigen Sdhmergen verfniipjt ift.

4. Die Ausfdjeidungen aug der Naje und der Luugenaudiurf
ntiiffen fofort unjdadlid) gemadyt werden.

5. Alle Wajdjeftiife desd Sranfen, namenilid) aber die Tajden-
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titdher, mitjlen DBeim Wedhfel in Dedinfigierende Fliiffigieit gelegt
werben, ehe fie zur Reiuigung gebrad)t werben.*)

Il
Andere haufiger vorhkommende Krankheiten.
§ 189,

Augenentziindbungen

1. Die verfdjicdenen Arten bder Wugenentziindbung, die mit
Rstung und Sdhwellung der BVindehaut, Lidtidhen, Tranenflug,
S@leimabionderung ujtw. einhergehen, founen felbjt bei {dein=
barer Geringfiigigleit Hochjit nadteilige Folgen Hhaben; fie erfordern
pedhalb jamtlid johleunige dratiiche Behandlung.

2. Fremdirper (Staub, Jnfeften u. dgl.), die in bazd Auge
eingebrungen {ind und eine Entziindbung der Augenbindehaut Her=
porgerujen Haben, fann man Haufig durd) fanfted Ausiwajden bdesd
Nuges (nad) der Nafe zu) mit Waifer entfernen; weun bdied nidht
leidht gelingt, ift ber Azt 3u benadridgtigen und Hig zu deffen An-
funft dbag Auge durd) Umfdhlage mit Waffer zu fithlen. Die Ver=
wendung antifeptifdher Verbandbmiittel zu diefem Jivede iff ungu-
laffig, weil jie reigen ¥onnen.

8. Cinige Formen der Wngenentziindbungen 3. B. dbie fonta=
gidfec, fogenamnte agyptifdhe Augenfranfheit jind mit
eitviger Abfonberung bverbunden und fehr anjtedend. Die An=
ftedung erfolgt durdy itbertragung des Abfonderungsitoifesd franter
Augen auf gefunde dburd) unmittelbare Verithrung mit den Handen
ober miitteld der von ben Sfranfen Yenupten Wajdhgefdhivre, Hanbd=
titcher und Tajdentiider. Jedber mit einer anjtedeuden Augens
franfheit BVehaftete nuP dbaher fein cigenesd Handtud) und Wajd)-
beden Haben und angetsiefen tverden, fid) die Hanbde jorgfaltig zu
reinigen, fwenn er mit ifuen feine Augen beriihrt Hat.

4. Auch die Pilegerinnen mitffen nad)y BVerithrung einesd CEiter
abjonbernden Auged ihre Hande jofort mit warmem Wafjer, Seife
und Biirjte tiidhtig reinigen und desdinfizieren, um {id) jelbit oder
andere Gefunde vor Anjtedung 3u bemwahren.

§ 140.
FremdIidrper im OPhr.
1. Ofrenerfranfungen werden Haufig durd) Frembdibrper, die
in ben duferen Gehorgang gelangt find (Grbfen, Bohuen, Perlen,

*) Weitere JInfeftiongfrantfeiten find die in § 65 ermwahnten.
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Jnjetten ufmw.) oder durd) Pfropfen von berhdrtetem OfYrenjdmalz
verurfadit,. Sie rufen enttveder nur Sdhmwerhorigleit, Summen
und Saufen im Ohr, ober aber eine heftige OYrenentziiudbung mit
anhaltendem Dbrenmenden, {pannenden, ftedienden und Hopfeuden
Sdymerz herbor.

2. Die Rflegerinnen Haben jeden Werfud), den Frembditrper
mit Hnjtrumenten (Hafen, Haarnadeln u. dgl.) zu entfernen, zu
unterlaffen und den Rranfen der &rztlidgen Hilfe guzufithren.

§ 141.
frantheiten dber Bahne. Bahnpflege

1. Die Haufigiten Jabhnfrautbeiten find dasd Stoden der
Bahue (Bahnfaried) und dasd Balhngefdhwiir; beide wer-
ben meift bon Heftigen Sdhymerzeu begleitet.

2. Auf ba3 Gtoden der Fahne find Rebensdtveife (Cr-
ndhrung) und mangelhafte Pflege der Bahne bon
groBem Cinfluf. Rebtere verurfad)t auferdem bdad AnfeBen bon
fogenanutem Zafhuitein.

3. Die Babhngerjtorung toird Dbegiinjtigt durd) BVeien auf
Harte Korper, plosliden Wed)fel von fehr tvarmen und fehr falten
Gpeifen und Getrdanfen und durd) die Ciniirfung bon guriid-
geblieberien Gpeiferejiten. €3 ift daher bon Nuben, jededmal nad)
bem Cffen, fermer nad) dem Yufftehen und vor dem Sdlafen-
gehen einen Babhnjtodjer von Holz oder aus einer Feberpofe (nid)t
von Metall)*) zu benupen und den Mund mit Waffer ausdzufpiilen,
bem eine autifeptifdje Jahntinftur ober eine Mefferipibe Kodialsz
sugefebt werben Fann. Wuherbem ift die Bafhnbiirfte fleiig zu be-
nugen. Jhr Gebraud) verbiitet audy bad Unfeben bon JBabhnitein.
Die Jahngerjisrung wird durd) redjizeitiged Ausfiillen (Plom=
bieren) aufgehalten.

4. Beim Bahnidymers ift mandmal bdie Yusdfpiilung des
Munded mit laumarmem Waifer oder Kamillentee wirfam; ur
Rindberung der Scdmerzen dient aud) dad Bededen der Bade mit
Watte.

5. Pflangt fid die Crfranfung dbesd Zahnsd auj die Umgebung,
namentlid) auf die Knodenhaut am Rieferrande fort, jo entjteht
eine aud) duBerlid) {idjthare Anjdwellung bder Bade und bdes

*) Bor den Bahnftodern aus Jelluloid ift gu mwarnen. Gie
bredjen im Munbde leid)t ab und die verjdludte Spige fann jdhaden.
(§ 1452.)
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Bahnfleifdes mit Eiterbildung, dbad Bahnge diniir, weldes,
twenn ed nad) aufen durd)bridht, gur Bahnfijtel {ihrt. Uud) Hierbei
ift das Dhaufige Ausjpiilen ded Munded mit warmem Wafjer oder
fKamillentee niiblid).

6. Die Behandlung franfer Bdhne ift nidht Sade bdes
Lilegeperjonals,

Sahnpilege bei Sdhwerfranfen {. § 1824,

§ 142.
Nafenbluten.

1, Auf Marfden und nad) groferen Anftrengungen,
sumal im Somumer bei groger Hike, ift Bluten aud der Naje
bei jungen Menidien nidht ungewsdhnlid.

2. Bur Stillung der Vlutung geniigen meift folgende
Manahmen: LWofung der Kleidbung, befonderd ded Kragens
und der Haldbinde; Rubhe und Erholung; Einfdnaufen von
faltem Waffer, dem etiwasd €ifig oder Alaun (1 RKaffee-
[offel auf 1 1 Waffer) zugefest ioird; Ausftopfen bder
blutenden RNafendfinung mit einem Wattepiropien, oder Bu-
Halten ded betreffenden Nafenlodjes, indem man den Nafen-
fliigel mehrere Winuten lang gegen die Sdeidetvand an-
driidt.

8. Das Herabhdngenlaffen ded Kopfed nad vorn, alled
Sdnauben, Preffen und Wifden an der Naje ift zu vers
bieten, dagegen aufredhte Stellung, €rheben der Arme be-
hufsd Criveiterung ded Bruftfaftend und tiefed Atemholen zu
empfehlen,

4. Dauert dad Nafenbluten trogdem ldngere Beit am,
fo ift dem Arst Meldung zu maden.

§ 143.
Mandelentzitndung.

1. Bei bder Manbdelentziindung Bhat bder RKranfe
Cdymergen beim Sdluden und cine mehr oder tweniger ndjelnde
Cprade; die Sdjleimbhaut ded weiden Gaumend ijt gerstet, dasd
Bapfden perldangert und perdidt; eime oder beide Manbdeln find
gerdtet und gefdywollen. Buiveilen geigen bdie Manbdeln einen
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gelblid-tveigen Velag; aud) fann ¢33 zur Bilbung von Cifer in
ihnen fommen.

2. Die Kranfheit beginnt YHaufig mit einem Sdiitteljroft,
ift bon Hohemn Fieber Dbegleitet und enbet, meift innerhald furger
Beit, mit Genefung.

3. Da Mandelentziindungen mit Belag und bdie Diphtherie
(§ 184) unter Umitanden fehr dhnlihe Erideinungen darbieten
und baher {der zu unterfdheiden find, ift bon jebem Krantheits-
falle dem Arzt Daldbigft Meldung Zu erftatten.

§ 144.
Sdhnupfen und Huiten.

1. Beim Sdnupfen befteht Rotung und Sohwellung der
RNafenfdleimbaut mit dem Gefithl von BVerjtopitiein ber Nafe und
Neiz zum Niefen, {pdterhin Abjonderung einer tdafferigen ober
fgleimigen Fliiffigleit (Nafeufatarrh).

2. Diefe SKranfheitderfdicinungen pflangen fidh YHaufig auf
den Stehlfop], die Luftrdhre und deren Berztveigungen fort; fie
perurfadjen dann ein ®efithl von Raubigfeit und Kikel im Kehl-
fopf und von Wundfein unter dem Vruftbein foivie Heiferfeit der
Stimme und Huiten mit mehr oder Iveniger Ausmwurf (RKehl-
fopfz, RQuftrdfrenfatarch).

8. Man ldkt die Kranfen gwei bis drei Taffen fHeigen Bruijt-
tee oder Heige Mild) trinfen und einige Stunden tiidytig jchivien.

§ 145.
Durdfall, Magenframpf, Kolik

1. Beim Durd)fall treten Haufige ditnne Darmauslecrungen
anf, die mit Sdpunergen im luterfeib perbunden fein fomnen.

it der Arzt {dhnell gu Haben, fo tut die Pflegerin am Deften,
ihn zu benadridhtigen. Jit er nidt zur Stelle, fo laft man den
Sranfen fid) ind Bett legen und den Unterleid twarm halten. A3
RNafhrung und Getranf diirfen tvarme, jhleimige Saden (Haferfuppe,
Hafjertatao, Kafao, Gerjtenfdhleim, NReidjdleim) gereidit werbemn.

2. Bei anderen frampfartigen ©dhmerzen im Leibe,
Magenframpf, Kolif, ift bad Vexfafhren fiir die Pflegerin dasfelbe.
Gtarfe Sdymerzen in der redjten Baudjfeite miiffen den BVerdad)t
auf Bliuddbarmentziindbung (§ 501, Fig. 12) ertveden. Der
Arzt ift ohne Vergug zu beuadridytigen.

3. Diefc Krantheitserfdeimmgen entftehen nidht felten durd) 1ber-
[abung ded Pagen3 oder den Genufy wnreifen Objted und vberdorbener
Gpeifen. Dod) mup aud) an Vergiftungen gedadit werben (§ 152).
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§ 146.
Blutbreden (Bgl. § 200.)

1. ®a3 burd) Blutbredhen entleerte Blut ftammt ausd dem
Magen oder ber Speifershre. €3 ift dunfelrot biz {dwarzbraun,
und geronnen.

2, Derartige Kranfe miiffen zu Bett gebradit und in volliger
Rube gehalten werben. Der Arst ift fofort zu benadridtigen. Bi3
zu deffen Unfunft {ind falte Umid)lage auf die PMagengegend zu
madjen und fleine Eidftiidden zu reidhen; feinerlei marme Nahrung.

§ 147.
Fallfudt.

1. Die Falljudt (epileptifde Krampfe) dupert
fidh durd) allgemeine Budungen bed Korpers bei polftandiger Auf-
Hebung dez Vetouftieind und der Smpfindung.

2. Der Falfiidtige ftiirat meift ploplidh, oft mit einem
lauten ©Sdirei nieder und perfalt in Krampfe, durd) die der Kor-
per nad) den ber{djiedbenften Ridjtungen und oft mit grofer Getvalt
gebeugt, geftredt und geworfen wird. Die Yugdpfel find bdabei
perdreht, die ftarf eriveiterten Pupillen verengern fid) auf RLidht-
einfall nidt, bdie Kiefer {ind aufeinandbergepreht. Bisweilen ift
soifdien lebteren bie Bunge eingeflemmt und zeigt nad) dem Un-
falle Bitounden. Dasz Gefidit ift aufgetrieben, meift blaurot,
bte Ytmung mithfam. Hdaufig Hat ber Kranfe Shaum bor dem
DMunde und bie Hande mit eingefdhlagenem Daumen geballt.

Rady einiger [eit [aBt ber Krampf nad), die Glieber twerden
ieder {dhlaff und der Krante fommti allmaflich mit dem Gefiibl
groBer Mattigleit Iwieder zum BetvuBtfein, ohne i jedbodh des
iiberftandenen Anfalld zu erinnern.

8. Die bem Fallfiihtigen zu getwdhrende Hilfe befdhrantt
jidy im mefentlidjen auf Berhittung bon Vefdadigungen mwahrend
bed Unfalls. Man lagert ben Kranfen mit erhshtem Kopfe und
Obertorper moglicgft bequem auf einer Dede ober Matrae, sfinet
alle bdriifenden und Dbeengeuden RKleibungsititde, entfernt Yarte
ober fantige Gegenftande aus feiner Nahe und forgt wdahrend der
frampfbewequngen nur bdafiir, dap er {idh nidht befhadigen fann.

Das im Bolle beliebte ,Aufbredien der Daumen” ift unniiy
und bdafer unftatthaft.

Unterriditdbud) f. fretw. Krantenpflegerinnen. 2. Mufl. 10
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4, Nad) bem Anfall tritt meift ldngerer Sdhlaj ein. Dex
Qranfe mup aber aud) dann teiter iibertwvad)t twerden, da bdie
Qrawmpfe {id) wiedberholen fdunen.

5. Bon jedem Anfall ift bem Arazt Meldbung zu erftatten.

§ 148,
Entziindbungen ber duferen Bededungen.

1. €ntglindbungender Yautunbdbdedbarunter
liegenden Binbegewebes entftehen dburd) das Eindringen
von RKranfheitsdfeimen, meift im Unjdhlup an duere Ein-
wirfungen, ie YBerlepungen, Stof, Fall, Quetfdung, Drud,
Reibung, Hike, Kadlte, dibmittel; nidt felten unter Mitwirfung
von Unreinlidhfeit (§ 64).

2. Dic Beidjen der Entzitndung find: ungetwdhnlicge, ftarfe
NRote, ©hmerz, Anjdwellung, Hige, grofere odber geringere Harte
unbd gejtorte Berrichtung ded leibenden Teiled. Selten inbded find
alle diefe Beidjen gleidhzeitig vorhanben; bald tritt bas eine, bald
bad andere mehr Herbor, je nad) ber BVejdaifenheit besd Iranfen
Leiles.

8. Befondere Formen diefer Entziindbungen find diec Blut-
fdmware (Furunfel), dad Fingergefdwiir (Panaritium)
und bdie in § 651 1.2 genannten Leiden.

4. Die Behandlung der Cntzindung it Sadje ded Hrzics.
Biz zu deffen Anfunft ift Ruhe und Hodlagerung dHeg
entziinbeten Teiles, foivie die Antvendung fHihlenber Umfdhlage u
empfehlen. Aud) Umidlage mit Spiritus, cffigfaurer Tonerde oder
anberen perdiinnten Lojungen antijeptijder Mittel (§ 69) find ftatt-
haft. Operative Eingriffe dbarf bdic Pflegerin nid)it bvornehmen.
Sedber Reiz (vie Drud, Reibung, Beivegung ujtv.) ijt von dent er=
Trauften Korperteile fernzubalten,

§ 149.
Unterleibsbriide

1. Interleibsbriide tverden durd) Darm- ober Neb-
teile gebilbet, die ausd der Vaudhshle unter dic Haut Herausge:
treten find; die ben Brud) bebedende dubere Haut bleibt dabei
unvevdaudert.

2, Maun neunt den Vrud) einen Leijteubrud, wenn cr
in der LQeiftengegend, cinen SHeufelbrud, wenn er didht
unterhalb der Sefentelbenge, cincu Nabeldbrud, wenn ex ausd
dem HYlabelringe Hervorfonumnt.
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3. Jebe Gefdhoulit, die fidy ploglid) nady einer Heftigen An=
ftrengung ded Korpers an einer der genannten Stellen bilbet, ers
regt den BVerdadyt, baf ein Brud) entftanden ift. Jn einem folden
Falle mup fofort dem Arzt Meldbung erftattet tverdem, dba aus
jebem Brudje Gefahren fitr Gefundheit und Leben desd Rranfen ers
wadyfen fonnen. Jeder VBerfud), ben Brud) guriidzus
bringen, ift bem Pflegeperfonal verboten.

4. Um nad) erfolgter Buriidbringung ein erneuted Hervors
treten bed Brudjes zu verbiiten, werden Brud)bdnbder angelegt; das
ift aber nidt Sadje bes Pilegeperfonals.

5. Wenn bdie Cingetweide an der Stelle des Wustrittesd aus
der Baudhohle gufammengejdyniirt werden, {o dap fie nur jdwer
ober gar nid)t auf die getwdhnlide Weife guriidgebrad)t tverden
tonnen, bejteht eine Einflemmung. Der Brud) {dngt an zu
fdmergen unbd ift hart; ber gange Unterleib wird {dhmerzhaft ge-
fpannt und aufgetrieben. Der RKranfe empfindet Unrubhe und
Angit; e3 erfolgt Erbredien. Das Leben des Kranten ift in dufers
fter Gefahr und aratlide Hilfe jhleunigit erforderlidg. Bis zum
Cintreffen ded Arztes ift es gwedmdkig, den Kranfen mit erhohtem
freuz und etwasg im Knie gebogenen BVeinen rubig im Bette auf
bem Riiden liegen zu laffen und den Brud) mit einem falten Um-
fdlage 3u bedbeden.

HI.
Rilfeleiftung bei ploglidher Lebensgefahr und
Rettung vom Sdyeintode.
§ 150.

BerwupBtlofigfeit nad) Sturg oder Sdhlag
auf dben Ropf.

1. JInfolge eined Sturzes oder Sdhlaged auf den Kopf

Fann ba8 @ebirn derartig erfdjiittert twerben, daB ein Bu-

ftand von Bewuptlofigleit fiir ldngere oder Fiirzere Beit eins
tritt (@ebirneridiitterung).

10*
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2. Die erfte Hilfe erfordert jolgended:

a) Man I6ft alle beengenden Kleibungsitiide und legt
den LVerungliidten mit etwad aujgeridhtetem Kopfe
und Oberfdrper auf ein bequemesd Lager.

b) Man iiberzeugt fidh, ob BVermundungen, Knodjenbriiche
ober Berrenfungen bei dem Sturze ober Sdhlage ftatt-
gefunben haben, und verfdhrt in diefem Falle nad) den
im 4. Abjdnitt gegebenen BVoridriften.

¢) Man madt Umidlage auf ben Kopf mit Tiidern, die
in falted Waijer getaudyt {ind.

Der Arzt ift fojort zu benadridtigen.

§ 151,
Ophnmadt.

1. Ohnmadt fommt durd) ungeniigende Berforgung
bes Gehirng mit Blut zujtande. Sie fann nad) grofen An-
ftrengungen auf Mariden, im Felbe, bet ungeniigender
RNahrung ober mangelndem Sdlaf, nad) Blutverlujt ufw.
porfommen,.

Nud) fonnen bei Senefenden nad) {Hoeren KRrantheiten
ohnmadhtahnlide Buftdnde aujtreten.

2. Bei den leidhteren Graden bon Ohnmadit wird der
Qranfe nur jdwindelig und betdubt; die umgebenden Gegen-
ftande erfheinen ibm berdunfelt, wie mit jdhwarzem Flor
iiberzogen; er hort nidht redit, wad gefproden wird. Die
Atmung it oberfladhlich, der Luld meijtens bejdhleunigt.

3. Xn jdweren Fdllen wird der Kranfe bleid), die Haut
fithlt fich falt an und it mit flebrigem Sdjveike bededt, das
Bewuptiein geht verloren, der Kranfe finft um, die Utmung
it faum bemertbar, der Puld nidit su fithlen. Bei den
bodjten Graden der Ofnmadyt find die Crideinungen ded
Sdheintodes (§ 156) porhanden.
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4. Die Hilfeletftungen, die bis zur Anfunit ded fofort
au benadyrichtigenden Arzted angzuiwenden find, bejtehen in:
a) Ubnehmen jeder Belajtung, Offnen der Kleidungs-
ftiide (bejonders ded RKragens, der Haldbinde, der
Hofentrager und der Hofenidnalle), Bufiihren frifder
Quit und bequentem RLagern an einem fiihlen Orte
mit niedrig gelegtem Kopfe.

b) Wajden ded Gefihtd mit Wafjer.
¢) Darreiden pon 15 big 20 Hoffmannsdtropfen und von
frifgem Waffer ald Getrdnt, fobald der Rranfe wieder
jdluden fann, und Ynwendung von Riedhmitteln

(Salmiafgeift).
d) Reiben unbd Biirjten ded Korpers, bejonders der Fuk-
johlen.

5. Fiihren die borgenannten WPittel nidyt zum Biele, fo
ift die Hinjtlide Atmung (§ 164) vorzunehmen. Bei ein-
tretendem €rbredien wird der KQopf ded Kranfen feitwarts
gelegt, um zu verbindern, daf die erbrodenen Peaffen in die
Quftrohre geraten und Eritidung Hervorrujen.

§ 152.
Bergiftungen.

1. Gin Gift ift jeder Stoff, der, {hon in geringer
Menge dem KQorper beigebradit, zerftorende ober gar todlidje
Wirfungen in thm Herbeifiihrt.

2. Um welde Art von Gift e3 fidh) im eingelnen Falle
banbelt, muf nady Moglichfeit fejtgeftellt werden, weil fidh
banad) die Art der Behandlung riditet.

3. Man unterjdjeidet dgende und betdubende Sifte,

4. d%Benbde Gifte findb Sduren und Laugen.

Bon erfteren find gu nennen: Sdjjoefelfdure (Oleum, Bitriol),
Galpeterfiure (Sdeidetvaffer), ©alzjdure, Buderjdure, RKarbol-

fdure, 8fol; gu den Laugen gehoren Kali und Natronlauge (k-
tali, #Bnatron).
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Durd) bad Verfdluden derartiger Gifte wird eine dber Bers
brennung dahnlide Berftdrung dber Sdhleimbhaut ber Lippen, del
Munbdes, dber Speifershre und ded Magens verurfadyt, die heftige
brennende und reifjenbe Sdmerzen fotvie ftarfes Wiirgen und Cr-
bredjen Hervorruft,

Bei Bergiftung mit SGduren reiht man {dhwade
Laugen (3 B. LWfungen von Natron, Soba oder RKalfwaffer, im
Notfalle aud) von Seife, ferner Kreide ober WMagnefia in Waffer
angeriifrt), bei Bergiftungen mit Laugen bagegen ber-
diinnte milde Sauren (Jitronenjaft, Eifigvajfer ufmw.).

Anlag zu Bergiftungen Idnnen ferner geben: Sublimat,
Rarbolfdure, {yfol, Arfenit, Bleizuder.

Die Gegenmittel find:

bei Sublimat: Mild) ober Hithnereitveil in Waffer geldit,
Budermaffer;

bei Qarbolfdure ober [pfol eine {dwade Glauberfalzlofung,
Mild), Eiweif und Waffer;

Dei Yrfenif: gebrannte Magnefia, reidjlide Dengen bon
Wafler; dazd in den Apothefen erhiltlidhe Segengift gegen
Acrfenit, viectelftiindlidg 1 big 2 EIHfel;

bei Bleizuder: WMild) ober Eiweik.

5. Sasd Gift muf jo bald ald moglid) aud dem RKorper fHer-
audgefdhafft mwerden. Biz gur Anfunft ded Arated find 3 1 reinesd
Waffer von ungefdhr 30° C. bereitzuftellen, Tridhter, Gummi-
fglaudy und Shlundrohr zur Magenaus{piilung ufammenzu-
fteden und einmal mit Waffer durdzufpiilen. Dann ift nod) das
untere Gnbe bded Sluudrofresd mit HI zu beftreidgen. — CEr-
bredjen darf nidjt Hervorgerufen iverben.

6. Wetdubende Gifjte find Opium, Morphium, Toll-
tirfde, Atropin, Sdierling, Blaufdure (Chanfalium), Strhdnin,
giftige Pilge und ein Gift, daz fidh bisveilen in berdorbenen
Fleifhwaren, 3. B. in Fleifd> und Fifdlonferven, aud) Hummer-
tonferven, bildet (Fleifdhz und Wurftgift). Bgl. § 2657u.17.

Sfre Wirfung dupert fid) durd) Verluft bdesd Bewuhtieins,
dutrd) Berengerung (Morphium, Opium) ober Eriveiterung (Atro-
pin, Tollfirjhe, Wurijtgift) der Pupille und durd) frampihajte Bu-
fammengiefungeu der Musfeln (Strhdynin).

Bei Vergiftungen mit betdubenden Giften ift es in frifden
Fdllen ratfam, zur Entleerung ded Magend Erbredjen Berborzu-
tufen und zu unterfalten. Man verabreid)t groBe Mengen war=
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me3 Waffer, fielt den Radien mit ciner Feber ober fiihrt den
Finger in ben Radjen cin. Ferner madyt man bei eingetretener
Betdubung falte Mmjdhlage auf den Stop] und befprengt Gefidht,
$Hald und Vruft ded Sranfen mit Waffer.

Somumnt der BVergiftete juum Vewuptfein und fann er jdhluden,
fo flogt man ifm ftarfen Heigen Kaffce ober Tee ein.

Bei ftodender Atmung ift fofort die Hinftlide Utnung (§ 164)
einjuleiten.

7. Jeder Fall pon Vergiftung ift dem Arzt fofort zu
melben; etivaige Refte des genoffenen GHifted und die ers
brodenen Mafjen miiffen bis zu feiner Unfunit forgjdltig
aufbetwvahrt werden.

®aspergiftungen {. §§ 158 und 159,

§ 158.
Beraufdung,

1. Die Beraufdung ijt eine Wergiftung mit Spiritus
(Altohol) infolge itberreidhlidien Genuffesd von Branntivein, BVier
oder Wein.

2. Bei ben geringeren Graden Der Rranfheit iiber-
lafit man den Betruntenen der Rube, da der Sdhlaf bie natiiclidite
und befte Erholung fiir ihn ift; wahrend dez Sdhlafes nuf der
Sopf hod) gelagert fein nnd der gange Korper fidh in feitlidher Rage
befinben.

8. Hanbdelt e3 fid) bdagegen um Hodgradige Be-
raufdung, fo hat man bei ctiva auftretenden bedbrofhlidjen Er-
fdjeinungen bdicfelben Mafkregeln zu treffen tvie bei ber Wergiftung
mit einem Dbetdubenden Gifte. Derartig Beraujdjte bebiirfen
namentlid) besmwegen einer forgidltigen {tberwadung, iweil fie
haufig erbreden und tocil bei ihrer Unbefinnlidhfeit GSefahr be-
fteht, bak von den erbrodjenen Maffen etivas in bie LQufirohre ge-
vit. M died zu verbiiten, ift der Kopf des Veraufdten zur Seite
3u fvenbden.

4, Hodgradig Beraufdite jind dem ndditen Arzt g1t melden.

§ 154.
Critidungsdgefahr dburd Cindringen frember
Kdrper in die Quftwege.

1. Hat jidh ein Men{d  perjdludt”, b. b. ift in die Luftivege
ein Fremdidrper eingedbrungen, fo fann durd) Verfdlug ber L[ufjts
wege infolge Crjtidensd unter 1lmftdnden der Tod berurfadt tvers
den. €3 ijt baBer der UArzt {dhleunigft au benadjridjtigen.
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2. Bi3 zum Cintreffen bdesfelben fann man dem bvorniiber
gebeugten Sranfen auf ben Riiden opfen, um Huften zu erregen,
burd bden das verfdludte Stitd bisdtveilen Yerausbejdrdert toird.

8. Jft ein Snodjen, eine Grite oder dergleidien im Shlunbde
oder in der ©peiferohre ftecen geblieben, und faun bder Krante
nod) {Hluden, fo laht man auperbem Brotfrumen obder iveidge-
todhte Kartoffeln fauen und Hinunteridhluden, oder man gibt fette
Speifen oder olige und {dleimige Getrdnfe, um den Frembdivrper
in ben Magen zu befdrdern.

4, Die Vornahme gewaltjamer Verfudje zur Herausbefsr-
derung desd Fremdivrpersd ift ben Pflegerinnen verboten.

§ 155.
Higfdlag.

1. Der Hisidlag fommt pornehmlid) bei RLeuten vor, bic bei
grofer Hibe und {diviiler, unbetwegter Luft Tange Maride maden.
Golbaten {ind befonbersd gefihrbet. Sein Eintreten wird begiinjtigt
purd)

a) fdmwadliden Kbrperbau,

b) borangegangene forperlihe Unftrengungen und $Krant-

Heiten,

c) ungeniigenden Sdlaf,

d) Entbehrungen (Hunger, Durjt),

e) Yusdidiveifungen aller Art (befonders Genup von Spiri-

tuofen),

f) Mangel an 1tbung im Criragen bon Strapagen.

2. Bom Hisidlage DBefallene, die in dad Lazarett gebradyt
fwerden, in dem bie Pilegerin Dienjt tut, geigen Haufig ein livide ge-
riteted ®efidht; -Die Augen find getwdhnlid) ftarr, die Atmung ift
oberfladylid), fehr bejdhleunigt, umeilen f{djnardpend, bder Puls
faum fiihlbar, duBerft befdleunigt, die Haut meift troden und
brennend Deif, die Korperivdrme auBerordentlid) erhoht (auf 41
bizg 42° C.), ba3 Bewuhtiein gejchivunden.

8. Cin folder Sranfer ift bid3 zur Anfunft des Arszted in
einem mglidft Hihlen Bimnter mit etwas erhohtem Kopf auf ein
Bett zu Tegen. Pan entfernt alle beengenden Kleidungsitiide und
forgt bafiir, bak Tfeine Menfdjen Yerumitehen, um ben Buiritt
guter Ruft nidt zu verhindern.

4. Behufa Herabfebung der Kbrperwdrme find reidlidge Be-
gieBungen bes RKorperd mit Ialtem Waffer fehr nitblid). Jit
Waffer Hiergu nid)t in geniigender Menge bvorhanden, {o jhlagt
man den fdrper in naffe Tiidjer ein oder bededt twenigitend Kopf,
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RNaden und Bruft bamit. Jft Eis ju Haben, jo jind Cidfomprefien
ober ein Eigbeutel auf den fopf zu legen. UuBerdem flokt man
dem Rranfen, wenn er {Gluden fann, reidhlich Waffer ein und
madt ihm, wenn angdngig, einen Einlauf von 1 RQiter faltem
Waffer. Atmet der Stranfe nidht ausdreidjend, fo ift die finftlide
Atmung (§ 164) einguleiten.

6. Wihrend died alled gefdhieht, muk dem Rranfen fort-
mwahrend frifde Quft zugefacdhelt twerben; aud) reibt man ifm, um
die Blutbevegung anzuregen, Hdnde und Fiife.

6. Sommt der Nrante tieder zu fidh, fo find Riedhmittel und
anbdere duBere MNeize anzuienden. Ein bald eintretender Schlaf
ift verdadptig und mup genau iibertvadyt werbden.

§ 156.
Sdeintod.

1, Unter Sdeintod berfteht man einen HBujtand
tieffter Bewugtlofigieit mit Aufhoren der Atembelvegungen
und duperfter Herabieung der Herztdtigleit.

Bon jedem Falle ift dem Arzt jdhleunigit Peldbung zu
erftatten.

2. Da der Sdeintod leidht itn den wirfliden Tod iibers
gehen fann, mup jeder Sdeintote auf dad forgfdltigite bes
Handelt werden, und zwar ift er jo lange ald Sdeintoter zu
betradyten, 6is ungiveifelhajte Beidjen ded wirfliden Tobes
borhanden find.

3. Gidere Jeidhen Ded Todes jind: Totenflede,
5. b. unregelmdhig geftaltete blaurote Flede bon verfdjiedes
ner &roge auf der Kirperoberflade, die fid) namentlid) auf
der nad) unten liegenden Flade der Leidhe zu bilden pilegen;
Unbeweglidhleit der Gelenfe (L[eidjenitarre); auffallende
Weidheit der Augdpfel, Cintrodnen und Faltigiwerden der
Sornhaut ded Nuged; ferner Leidengerud), €Erguf bon
ftinfenden Flitffigleiten aus Naje und JMund, Hujtreibung
und griinlide Verfdarbung des Baudes.

4. Der Sheintod fann Herbeigejiihrt merben durdy Hit-
ihlag, Blikidlag, Cinatmen {Ghadlider RQuftarten ([Leudt-
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ga3, Kobhlendunit, Kohlenfaure), durd)y Critiden infolge AD-
jhluffes der Luftwege (Erhangen, Erwiivgen, Crivinten, BVer-
{eyiittetiverden) und durd) Eimwirtung grofer Kilte (Crfrieven).

5. Dad eingige Pittel, dad imftande ift, die fehlende
natiiclide Atmung fider iviederherzujtellen, tvenn iiber-
haupt nody Rettung moglid), ift die fiinftlide At-
mung. Die Pilegerinnen miiffen das BVerfahren fennen,
damit fie foyvohl felbjt dabei Helfen, ald aud) Leute anjtellen
tonuen, die e8 ausfiihren jollen.

Daz Nibere beziiglich der Ausfiihrung fjiehe § 164.

§ 157.
Sdeintod burd Blig{dglag.

1. Den bom BIip getroffenen Korper bringt man jofort in
die frifge Ruft, entfleidet ben Oberfdrper und leitet die Hinftlide
Atmung ein.

2. Bei Betdubung bed Kranfen, Jrrereden, Judungen der
@lieder und bei ftarf gerdtetem aujgetriebenen Gefidit find big zur
Antunft ded fofort zu benadjriditigenden Ursted Falte Umfdlige
auf den Kopf und Naden zu maden.

8. Qerbrannte Stellen behandelt man, wenn dad Vetonktfein
guritdgefehrt ift, nad) den fitr BVerbrennungen (§ 97) gegebenen
Borfdriften.

4. Dem Blis{dlag ahnlid) ift die Befdhddigung dukr @
ftarimwirfende eleltrifde Strime Die Befreiung
bed Berungliidten von den RKeitungsdrabhten fann vor Abftellung
be3 ©tromes durd) Sadveritindige unmoglid) werben, da jeder,
der ben nod) im Stromireife eingefdjalteten Berungliidten berithrt,
einen gleidyftarfen eleftrijfen Sdjlag erhalten tviirbe. NAud) die
Kleider ded Pelferd diirfen die Drdhte nidt berithren. €3 find
alfo gunddit j@hleunigil Sadperftandige su rufen (im Lazarett der
Mafdhinift, auf der Strape Polizei oder Feuertvehr). Mit dem
befreiten Berungliidten ift nad) bem borjtefend Gefagten zu ver-
fabren.

§ 158.
Sdeintod dburd Cinatmen Hhadlider Ruft-
arten (Gafe).

1. Unborfid)tiged DBetreten pon Getvdlben, Hofhlen, Brunnen,
Gdadjten oder Kloafen, die lingere Beit verfdhloffen getvefen find
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und deshalb oft giftige Gafe enthalten, Betreten von Kellern, in
peren Wein odber Bier gdrt, von Minen, in dbenen Sprengungen
vorgenommien foorden find, oder ldngeresd BVeriveilen in Rdumen,
bie mit Kohlendunit (Kohlenorhdgas, vgl. § 174), Naudgajen ober
Qeudytgas gefiillt find, Hhaben Hdufig Sdyeintod gur Folge.

2. Die betdubten Perfonen find unversziiglid) aus bder
{@adligen Luft zu entfernen und an einem luftigen Orte, Iwo-
moglih im Freien, unterubringen. Alsdann entfleibet man
fnell den Oberfdrper und leitet ungefdumt die fHinftlide Atmung
ein,

8. Gtellt fid) die natiirliche Atmung mwicder ein, fo fvendet
man 3ur teiteren Belebung ded Kranfen Reizmittel — Biirften
der Fupfohlen und Reiben des Kiorpers, Riedymittel — an, bis
der Rranfe vollig zu fiQh gefommen ift.

4, Tritt Neigung zum S@hlaf ein, fo ift der Kranle forg=
jaltig au itbertvadjen und, wenn die Atmung bdabei ivieder aus-
fesen follte, die fitnfjtlihe Wtmung fogleich wieder einzuleiten.

5. §n leidgteren Fdllen von Betdubung durd) {Hhadlide Safe
it bie baldbige itberfithrung degd Berungliidten in reine Luft, Lofen
ber fleider {oiwie Befprengen und Wafden bded Gefidted mit
faltem BWaffer zur Herftellung meijtend audreidhend.

§ 159.

BorfidhtdmaBregeln beim Betreten von Rdumen
mit fhadblidhen Quftarten

1. Das Hinausidaffen Sdeintoter aud Raumen, in benen
fie su Sdjaden gefommen find, erfordert befonbere Borfidht und
{tberlegung, damit der Helfende nidht in gleider Weife verungliidt.

2. Gt ber Sdeintod durd Aufenthalt in einem mit Kohlen=
punft ober Reudjtgas erfiillten Jimmer erfolgt, fo Hhat man zu=
nadft Tiiten und Fenfjter (nitigenfalld durd) Cinfdlagen) zu
offnen und einen R[uiftzug gu betwirfen. Ein mit Leudytgas
erfitlltes Bimmer barf nidit mit einem Richte betreten fwerbden,
ba Hierburd) eine Grplofion Berbeigefithrt tverden fann.

8. Hat das Unglitd in einem Brunnen, einem Sdadte ober
in einer floafe ftattgefunden, fo darf man folde Raume erft be-
treten, nadpem man fid) davon iibergeugt Hat, dbak die Luft in den=
felben nidt mebr gefundheitd{dhddlidy ift. Wan erfennt bdied
daran, bdaf ein Binabgelaffened RLidht ober Strobhbiinbeldlen mit
Beller Flamme iveiter brennt. Wenn die Flamme tritbe wird (ivie
eine gliifende Stofle) ober erlifdt, fo ift die LQuit nod giftig; man



156 5. Abfehn. Cin. d. widgtigeren Ertvanfuugen u. . exfte Hilfe dbabei.

muB in diefem Falle verfudjen, fie durc) Crzeugung einer jtarfen
Quftbeivegung (Wehen mit Tiigern u. dgll) zu berbeffern.

4. Wenn Gefahr im Berzuge ift, mup man wenigftensd vor
dem Hiuabiteigen in jolde berdichtige Raume Nafe und Dund
mit einem naffen ober, wenn e8 fih um SKohlenfiure obder
Sdefelivafferitoif hanbdelt, in RKallajfer getaudjten SGtvamm
oder Tud) bededen. Ferner laft mau fid) ein Rettungsfeil um bie
Bruft {dlingen, an dem man im Falle der Gefahr rajd) empors
gezogen twerden fann, und bindet i) eine Shnur um eine Hand,
mit ber man den oben Stehenden ein JBeidjen geben fann, wenn
fie dag Rettungsfeil anziehen {ollen.

§ 160.
Sdeintod dburd €rfhangen nder Ermiirgen.

1. Bei Erhdangten oder Erdroffelten ift jofort der
Gtrid uftn. zu Ydfen oder dburdhgujdhneiden, dabei aber zu ber-
biiten, daf ber Korper des Erhangten auf die Erde ftiirat.

2. WAsbann entfernt man alle bdie Utmung beengenden
Qleibungsftiide, bringt den Menjden in frijde Hihle LQuft und
lagert ijn mit ecrhohtem Obertorper.

8. Die big gur Unfunft bed Wrstes auszufitfrenden Hilfe-
Teiftungen Dbeftefen in ber Hinftlidhen Utmung und nad) Wieber-
fehr der natiirlichen Utmung in der Unenbdbung von Neizmitteln
(Reiben bDes RKirpers mit warmen Tiidern, Biirften bder Fup-
foflen uftw.).

4. Beim Sdjeintod durd) €riviirgen ift dbad gleihe Ber-
fahren eingufdhlagen.

§ 161.
Sdeintod dburd Eririnten

1. Beim Cririnfen fann der Tod daburd) Herbeigefithrt
terden, daf der ing Waffer Gefallene infolge ded Einbringend pon
Waffer odber SPhlamm in bie Quftivege erftidt. Nadpem der Er-
trunfene au3d bem Wajfer gegogen fworden ift, muf man bdafer
aunadft Dund- und Radenhshle von ben eingedrungenen Mafien
(SGlamm u. bdgl.) mit einem umividelten Finger reinigen.

2. Um bag in die RQujtege und den Magen eingedbrungene
Waifer zu entfernen, Tegt man ben Berunglitdten mit bem Baudye
nad) unten quer iiber die Kniee, jo dak dber Bruftfaften nad) unten
herabhaugt, und beugt den Kopf fanft ein twenig nad) riidwarts.
Der AL{TuB ded Wafferd ivird nod) dadurd) befordert, daf man
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einen Drud auf den Riiden ausiibt. Man Halt fih Hierbei jedod
nid)t au lange auf, fonbern beginnt fofort mit der Finftlidhen
Atmung.

3. ©obald die natiitlidde Atmung iederhergeftelt ift, mird
ber ®erettete zu Bett gebradit. €3 miiffen nun bejonders in der
tdlteren Jabresgeit fleibig Reibungen bder Glieber unter der
Dede mit ertvdrmien Tiidern ober Flanell, und zwar in der Ridh-
tung nad) bem Perzen, porgenommen und ldngere Beit fortgefebt
twerben, um ben RNorper zu ertdrmen. Died wird nod) fdmeler
erreidht, wenn man auferbem Warmflajden, Yeie Iiegelfteine
u. dbgl. anmwenbet. (§ 230.) Bur mweiteren BVelebung dienen Riedh-
mittel (Salmialgeift). Wenn der Nranfe jhluden fann, ift ihm
BWein oder warmesd Waffer mit Rum, Branntivein u. dgl. in Heinen
Gaben zu reidjen.

§ 162.

@d)ei‘ntob burd Berfdiittetmerden.

1. Beim Sdeintod durd) Verfdyiittetwerden bverans
laffen bdie Herabftilrgenben Erd- oder Sandmaflen Eritidung durd
Abfchlufg  der Luft. Nidht felten fommen Ddabei erhebliche
Quetfdungen ded Storperd und Knodjenbriidhe vor.

2. Bei Rettungsarbeiten ift nady Moglichleit ein Fefttreten
bes Ganbded zu bermeiden, dba unter loder liegendem Sdjuit oder
Gand die Verungliidten ldngere Beit ju atmen permigen.

8. Die BVerfdiitteten twerben {dhnell, aber bvorfiditig ausge-
graben. AlZpann befreit man gundadjt die Mund- und Nafenhiple
purd) forgfaltige3 Yusifden bon bem etwa eingedrungenen
©anbe, ber Erde ufw. Hierauf wird {Ynell die Hinftlide Atmung
eingeleitet.

4. Worgefunbene Knodjenbriidje oder Wunben tverdben nad
Abfhnitt 4 behanbelt.

5. {§m iibrigen ijt baz Werfahren bad gleide tvie bei Er=
ftidten.

§ 168.

Sdeintod dburd) Crfrieren.

1. Sdeintod dburd) Erfrieren trifit bei unferen Himati-
fgen Werhaltniffen mieift nur Leute, die fid) in der Trunfenbeit
ober bei grofer Crmiibung im Winter im Freien niederfeen und
einfchlafen.

2. Die Haut der Crirorenen ift falt und bleid); nur an den
Handen und Fiifen, an DMund und Nafe hat fie einen blduliden
Sdhimmer. Die Glieder der Crfrorenen find fjteif und Hart und
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an ibhren duBerften Enben (Dhren, Nafe, Zehen, Finger) oft fo
fprode toie €is.

3. Beim Yufheben eined Erfrovenen ift bdie grifte BVorfidht
notig, tweil bie gefrorvenen Teile leichit bredjen; destvegen bdiirfen
aud dbie Qleider nidht audgezogen, fondern miiffen abgefdnitten werben.

4, Daj meitere Berfafren ift in § 99 befdhrieben.

5. Hat bdie ECritarrung nadgelaffen, jo bringt man bden
Sdjeintoten in einem falten Zimmer auf ein bequemes Ialted Bett
und reibt ihn mit fwollenen Tiidern foeiter. Stellen fid) Lebens-
geidjen ein und fanm er {dluden, fo berfudit man ftarfen Kaffee
ober Tee, Der jedod) nur lautvarm fein darf, einguflofen. Gpiter
fann man aud) ftarfen Wein oder Branntivein in Heinen Mengen
reidjen.

6. €ingelne falt und empfindungslos bleibende Teile ber-
fudit man durch anfaltended Reiben mit Scdinee oder Eisvajjer
toieber betweglid) und fwarm zu maden (§ 99).

7. Aud) beim Sdjeintode durd) Crfrieren ift, fobald die Glieder
foieder beteglidh) und twarm getworden find, die ettva nod) ftodende
oder nur fehr fdivadhe natiiclidhe WAtmung unter Anivendung
grofer LBorjidht durd) die Fiinjtlide in Gang zu bringen.

§ 164.
Kinftlidge Aftmunag.
a. Ullgemeines.

1. Die Hinjtlide Atmung ift in jedem Falle fo lange
(felbft mebhrere Stunden) fortzufeen, bis entiveder bdie
natiirlidhe WAtmung in vollem Umfange wiedergefehrt ijt
oder der vzt die Einftellung der Wiederbelebungsdverjude
anorbdnet,

2. Ter Sdjeintote wird mit entbloBtem Oberforper und
nad) Offnen desd Hofenbuuded mit dem Riiden auf eine Tede
oder Matrage gelegt, und ihm eine Rolle, die aus feinen
Qleidern Hergeftellt werden Pann, derart unter den Riden
gefdyoben, daf Sdultern und Kopf ftarf nad) hinten iiber-
neigen. Pie Arme liegen zu beiden Seiten am Korper. Die
Bunge de3 Qranfen iwird aud dem Junde etwad bhervor-
gezogen, mit einem Tude gefat und mit Daumen und
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3eigefinget Dor ben Sd”nen feftgetjalten, bamit [ie nid)t in
ben ©cfjlunb auriidffallt unb ben SSeg gur Suftrofjre ab=
frerrt. %ebe§ SBerfaljren ber funftlidjert 2ltmung totrb burd)
bte glei¢foeitige Stntoenbnng bon @ auerftoffgag§ totrf=
fant uuerfturt. ©te karate baju finb aber nur in gri5f$ercn

gig. 48. ©inatmuitg.

®ranfenf)aufern bortyanben. 9tud) bte grofeeren geuertoefjrett
finb barnit au8geriiftet fiir ben in § 158 befjanbelteu SaG.

b. Derfatjren I.

3. ©erieitige, ber bte Eiinftlid)c Sttmung ausfiif)ren
toill, ftel)t ober fniet au £duften bef ®ranfen, umfafet mit
feinen beiben "anbett bie Strme am ©Henbogen unb giefjt fie
mit einem langfanten, aber Eraftigen 3nge fo toeit auftoarts,
bi§ fie iU beiben ©eiten be§ ®ot>fe§ liegen. ~erburd) er*
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toeitert er ben 39ruftfaften be§ ®ranfen unb betoirft etn Glin=
ftromen bon Suft tn bte Sunge: ©inattnung (gig. 48).

4. 9?un madjt er eine fleine $aufe, inbern er langfam
bi§ brei gdl)It, unb fiiFjrt bann bie Strmc toieber Ejerab bi§
gum SBruftfaften, gegen ben er [ie bott beiben Seiten guglcid)

gig. 49. 2lu8atntuttg.

fraftig anbriicft. ~ierburd) toirb bte #of)le ber 23ruft ber-
Eleinert, bie Sunge fallt gufammen unb bie in if)r entfjaltene
8uft toirb auggetrieben: 2lu8atmung (gig. 49).

5. Sftacfjpem bie§ gefdfiefjen, mad)t mon (bi§ brei
gafjlenb) toieberum eine fleine $aufe, toieberfjolt bann bie
©inatmung, nacf) einer $aufe bie 3lu§atmung unb immer fo
fort, bi§ ba§8 Seben be§ ©cfjeintoten toieberfefjrt. 2)ie Ve=
toegungen miiffen 18mal in ber Minute au8gefiif)rt toerben.
3Benn bie Setoegungen ricfjtig gemacfjt toerben, f)brt man bei
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jeder Cinatmung bdie Quft mit zifdendem, {hliiriendem oder
feufzendem Gerdufd) in die Qunge einjtrdmen.

Beim BVorhandenfein von wei Pflegerinnen Eniet obder
fteht eine an jeder Seite und fiihrt mit dem Wrm diefer
Seite die befdiriebenen Bewegungen aus. Der Sdjeintote
liegt zwedmdbig auf einem Zijd.

¢. Derfabren II.

6. Die Pilegerin [dkt die Arme ded Sdeintoten cr-
heben und oberhalb des Kopfed fefthalten. Dabei werden
die Borderarme zwedmdpig im Ellbogengelenf redtwinklig
gebeugt und freugieife unter den Kopi gelegt.

Gine aweite Perfon halt die Bunge, wie unter 2, an-
gegeben ijt.

7. Darauf Fniet die Pilegerin neben dem Scheintoten
nieder, diejem dad Gefidht zufehrend, leat beide Hande aus-
gebreitet auf bdie beiden Seiten bded Brujtfajtend auf bdie
unteren Rippen und driidt diefe langfam aber frdftig gegen
den Riiden und etwasd nad) oben zujammen. Diefen Drud
fann man dadurd) berftarfen, dag man {id) nad) vborn iiber
den Sdeintoten beugt, wodurd) dad Korpergewid)t beim
Drud mitoirft; die Quft wird ausd den LQungen Heraus-
gepreBt: Ausdatmunag.

8. Pan 3ahlt langjam bis bdrei, lakt dann bdie Hande
ploglid) wieder 108 und ridtet fidh auf. Der Brujtfajten
nintmit feine urfpriinglide Gejtalt wieder an und eriveitert
fich, toobei bon felbft Quft in ibhn einftromti: €inatmunag.

9, Naddem man bis drei gezdahlt Hat, beginnt man mit
pem Drud aufs neue und fo jort.

10. Bei diefem Verfahren liegt der BVerungliidte zwed-
magig auf einer Patrae am Fukboden.,

Unterridhidbud) f. frelw. RKranlenpflegerinnen. 2. Aufl. 11
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6. Abfchnitt.

Sortidhafjung der Kranken und Dermwundeten.
(Xrankentransport.)

§ 165.
Allgemeines.

Cigene Beteiligung am Trandport der Kranfen und
LBermundeten fann nur  audnahmsweije  innerhald des
Qranfenhaujed Sadje bder Pflegerinnen iwerden. Da fie
aber in die Qage fommen founen, dasd Abladen vor dem
Qazarett und den Trandport von einem der Lazarettgebaude
in ein andered zu iibermadjen, da fie fernmer in Bereins-
lagaretten ober auf Berband- und Erfrifdungsftellen an
Bahnhofen unter Umftdnden Perfonen zm Kranfentrans-
port anftellen miiffen, die darin nidht geiibt find, und endlid
aud) einmal Lrandporte begleiten fdnnen, o ift €3 nbtig,
baf fie dbie im Militarjanitdtsivefen iibliden Veforderungs-
mittel und ihren Gebraud) fennen lernen.

§ 166,
Trandportmittel

1. Bur Fortidaffung pon Kranfen und Berwundeten,
die nidt imftande find, fid) mit ober obne Unterftiigung
anderer 3u Fuf fortzubetvegen, dienen die Kranfentrage, die
Mdaderbahre, der Rranfentvagen oder andere, erjt im Bedarjs-
falle entipredhend Dergeridhicte Wagen, Eifenbahn- und
StraBenbahnwagen, Kraftiwagen ujr.

2. Die Rranfentrage Dbejteht ausd einem Holzgeftell
(Trageftangen) mit eifernen Querbdnbern und vier eifernen

Fitken, einer verjtellbaren Kopflehne und einem ilberzuge aus
braunem Segeltud). Jn der Mitte u beidben Seiten der Trage find
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2 SHappen bon bemfelben ©toff mit ©djnallriemen angcbradjt, um
ben ©elagerten feftfdjnatten gu fonnen. £anbf)abung ber STrage
f. 88 167 sunb 1681

2 >e neueren tragen finb fo eingericfijtet, bafo bie ©riffenben
ber trageftangen big gu ben eifernen Guerbanbecn eingefdjobcn
loerben fonnen. 93ei ben im gelbe gebraudjten £rageit ift unter
bem ®opfgefteH eine SBerbanbmitteltafdje angebradjt, in
ber fidj folgenbe ©egenftanbe befinben: 1 elaftifdjc 93inbe, 1 nieren=

iLiIS
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jormige Berbandfdale, 1 Kleiber{dhere, 6 Kambrifbinden, 4 Prek-
ftiide mit je 4 m PMull, 1 Kaftden mit 10 Sidjerheitdnabeln und
3 g Gtednabdeln, 2 Stiide Sdujterfpan, 6 Berbandbpadden, 4 groke
breiedige und 6 fleine breiedige BVerbandbtiidjer, 1 Flajdhden mit
125 g €ffig, 200 qecm geltridienesd Heftpflajter.

Die auf dbem Mebdizintvagen der Truppen untergebradyten
ZTragen fonnen in der Mitte zufammengetlappt werden. Jn den
Ragaretten werden audy T ragen aus WMalaffarohr benupt. Sie
find mit Rofhrgefled)t (iberzogen, fehr leidht und Haltbar. Bei den
Ganitdtslolonnen ber freitwilligen Rranfenpflege find Holzerne
LTragen mit einem iiberug aus Segeltud) gebraudlid).

3. Wird eine SNranfenirage auj dem SKranfentragenrdder-
gejtell Defeftigt, fo cntiteht die Raberbafhre (Fig. 50). Das
Rabergeftell befteht aus zwei 83 cm Hohen Rabern und ber fie ver-
binbenden Udjfe. Auj diefer rufen 2 Paar {tdhlerne Febern, bdie
ihrerieitd ein Rager fiir dbie Trage aufnehmen. Die Raderbahre
pient zum DBefordern eined Kranfen innerhalb eined Orted ober
ciner grogeren Razarettanlage und toird durd) 2 zwifden ben
borberen unbd DPinteren Trageftangen gehende R[eute fortbeivegt.
Naberes {. § 1684,

4, Die Qranfentwagen find jo eingeridhtet, daf im
Wagentajten ivei ober vier auf Krantentragen liegende Vertvun-
dete ober Sranfe Plak findben, wdhrend drei Leidhtvertvundete auf
vem Giptajten befordert werden ¥dnnen. Jn neueren Rranfen-
magen ift auBerbem bdie BVorridhtung getroffen, daf eine grdohere
Bahl Leidtverwundeter im Wageninnern auf zivei Sigbinfen fort-
gejdafft mwerben fann. Der Wagen wird mit 3tvei Pferben be-
fpannt.

5. Jn bdringenden Fadllen Debient man fid) zur Kranfenbe-
forderung anderer Fuhriverfe (Proviantivagen, Leitertvagen ufi.),
bie mit Sicobh{diittung verfehen ober mit Binbeftriden, auf nor-
wegifde Art uftw. Hergeridhtet werden. Die Ilnteriveijung Hier-
itber f{otvie fiber die Herjtellung von MNottragen erhalten dic Sani-
tatsmannidaften beim Kranfentrdager-linterridit oder bet bder
Qranfentrager-iibung, {. § 1679,

6. Die Beforderung bon Vertvundeten und Kranfen mit der
EGifenbabhn criolgt in Razarettzligen, Hilfslazarettziigen und
Qranfengiigen. Die Cinridtung und die Art der VBertwendung
biejer Biige toird Dei der Rranfentrager-{ibung erldutert.
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7. Den Rranfenpilegerinnen faun Hieritber dasd mwinfdens-
terte mitgeteilt tverden, twenn ifhnen der unterridjtendbe Arzt eine
furge Darftellung desd Feldbfanitdtsdmefens gibt.
Eine folde it zu empfehlen, tweil fie den Pilegerinnen im RKriegs-
falle die ricdhtige Anjdhauung iiber die Gejamtorganijation und ihre
Stellung in derfelben erleidtert.

§ 167.

Pilfeleiftungen beim Aufheben
der Qranfen.

1. Beim Yufheben Sdpverfranfer oder Bermwundeter
follen, wenn moglid), mehrere Perfonen tdtig fein; jede bon
ihnen muf dabei thren Rlay angewiefen erhalten.

2. Die Hilfeleiftungen iverden ivefentlid) leihter und
fiir den Kranfen {donender fein, wenn der leptere imjtande
ift, fih mit den Yrmen einigermafgen zu hHelfen.

3. Die FTrage, auf der ein Kranfer fortgejdafft werden
joll, witd womdglid) neben dad Qager des Kranfen fo hin-
geftellt, bak ihr Kopfende dem Fupende desd Qagers entipridt;
iedody nicht 3u nabe, damit die Trdger fid) gwifjden Lager und
Trage bequem umbdrehen Ionnen.

4, Bon den TLrdgern ftellt fich Nr. 1 am Kopfe, Nr. 2
am Beden, Nr. 3 an den Fiien ded Qranfen auf. Nr. 1
gibt die Kommiandod. WAuf dad Kommando ,Faht — an”
areift Nr. 1 mit der einen Hand unter dem Naden Hindurd,
mit der anderen unter die Sdjulter, Nr. 2 mit dem einen
Arme unter dem Kreuz Hindurd) oberhalb des Bedens, mit
pem anderen unterhalb bde3 Gefdkes, MNr. 3 mit beiden
Armen von unten Her unter die unteren Gliedmagen. Jit
ed dem SQranfen moglid), jo {Hlingt er zur Crleidterung
pes ufhebens einen oder beide Arme um den Naden bon
Nr. 1. AlBdbann bHeben bdie Trdger den Kranfeu auf dad
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®ontmanbo ,,gertig — ®ebt auf" fanft unb gleid)geitig in
bte ~blje, toenben fidj borfid)tig gegen bie £rage um unb
legen ben ®ranfen auf ba§ ®ommanbo ,Oefct — ab" be=
ljutfam nieber.

5. Steljen nur gftei SCrager sur SSerfiigung, fo legt ber
crfte einen 2lrtn unter ben 9iaden, ben anberen unter ben
Micfen bes ®ranfen; bicfer umfafet, tuenn ntbglidj, ben 9?acfen

fttg- 51. Slitflie&en eine§ Sranfen burcfi 3 SJSflegertnueu.

bon 9?r. 1. ®er gtoeite Kroger legt feine Strme unter ba$
23ecfen unb bie CherfAenfel be§ ®ranfen. 2)a$> SBeitere er=
folgt Inie gu 4.

6. 2lud) ein eittgiger $ranfenffleger — aber nicfjt eitte
®ranfertpflegerin — mufe gur 9%t imftanbe fein, eineti er=
iuadjfenen ®ranfen gu ljeben unb gu tragen. 2>er eine 2lrm
toirb unter betu oberften £eil ber ©berfdjenfel, ber anbere
unter bem Siiicfen in ber Sftitte gang burdjgefiiljrt. 2>er $ranfe
ntufe ben -£>al§ bc§ S5£ragenben mit beiben 2(rmen umfaffen,
bie 93eine nidjt fteif madjen, fonbern ruljig fjangen laffen.
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©er Kroger farm ficf) ba§ £ragen baburd) erleidjtern, bafj er
fid) mit bem ©berfotper fo toeit nadj fjinten biegt, bafe ber
®ranfe auf ber SSruft be§ £ragenben rufjt.

7. ASla® getutg borljanben, fo toirb bie £rage in ber
23erlangerung be§ Sager§fo aufgeftcllt, bafe iljr
®o]?fenbe an bem gufeertbe be§ 2ager§ fteljt. ©er ®ranfe
ift bann oljne SBenbung iiber bas? Smfcenbe feine$ 8ager§ auf
bie Srage gu Ejeben.

gig. 52. Slufljeben eine§ ®ranlen burdj 2 gjflegerinuen.

8. ©er auf ber Strage Itegenbe ®ranfe toirb ber %af)re§=
geit gemafe bebedt; bie ®lapfen (§ 166 2) toerben iiber if)m
gefd)loffen. ©ann toirb bie £rage bon bcn £ragern fanft unb
gleidjmafoig geljoben unb ber SWarfd) im @ebirgg§=
fdrill, b. f). o®ne Stritt, au§gcfiif)ri (§ 168).

9. SBcnn ber SranSport eine§ ®ranfen auf einem (§ 1665) mit
©trofjfdjiittung bcrfel)cnen Sanbfuljrtocrfc ftattfinbcn foli, muf$ bas
Slufljebcn auf ben SBagen mit gang befonberer 93orfid)t unb ©org=

falt gefdjcljen. gerner ift barauf gu adjten, bafe ber ®ranfe in
ciner feinem guftanbc moglidjft angenteffenen, bcaitemen SBcife



168 6. AGiduitt. Fortidaffung dber Rranfen und BVertoundeten.

gelagert wird. Den FiiBen ift durd) Strohrollen ein Gegenhalt 3u
geben, bamit der Qrante beim Fahren nidht Hinabrutidt.

Jit geniigend ©trof) vorhanden, fo wird ed in ived)felnden
Qagen langs und quer fibereinander gelegt.

10, Aud) beim Umbetten einesd Rranfen, dem
Zrandport ind Bad, in den Operationsdfaal und zuriid, wird
nadh Biffer 3 big 7 verfabren (§ 184).

§ 168.
f1berfithrung ber Rranfen in basd Lagarett.

1. Beim Transport wird bie Kranfentrage bon zwei Mann
an pen iiber bie Shulter gelegten Tragegurien getragen. Aufer-
dem miiffen beibe Trdager die Trageftangen mit beiden Hanbden fejt
umjafien, dbamit jie allen Shwanfungen der Trage und ettwaigen
finfallen (Umtippen beim ReiBen oder Abgleiten des Tragegurtes)
fidger vorbeugen ¥dnnen. WBei grokeren Enifernungen jind ferner
awei ober mefrere Refervemannidaften erforderlidh, mweldhe bdie
Trdger bon JBeit zu Jeit abldfen.

2. Um ben Qranifen nidht dburd) Cridittterungen und Sdhwan-
fungen au {dabigen, diirfen bdie Trdger nidt in militdrifdem
Sdyritte geben, fondern fie miiflen fid) besd Gebirgdidritted be-
bienen (§ 1678). Die Sdritte follen furz fein, dbie RKniee ge-
fritmmt; Gtampfen ift su bermeiden.

3. Beim Transport iiber Hohen, auf Treppen u. dgl. foll in
ber Regel der Kopf dbes Nranfen dber Hohe zugemwendet fein, aljo
beim Aufftiege borangehen und beim Abftiege nadyfolgen. Eine
Augnahme wird nur dbann gemadyt, twenn ein Bein gebrodjen ift,
eil anbderenfalld die gefamte forperlajt auj das verlehte Glied
driiden wiirde; in diefem Falle bildet alfo der Kopf den am tiejjten
gelegenen Teil ded Kdrpers.

4, Bei Bervendung der Raderbahre (§ 1663, Fig. 50) ift be-
fonbers barauf su adten, dbap Unebenfeiten ded Weges umgangen,
Gteigungen und Senfungen mit moglidhiter Shonung desd Kranfen
libertunbden twerden. Dasd unter 3 Gefagte gilt aud) Hier.

5. Wenn bei mweiteren Transdporten der Kranfe ober Ver-
iwunbete auf einem Wagen gefahren toird, bejtimmt ber Arzt, ob
ber Begleiter neben dem Wagen Hergehen oder neben dem Kranfen
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liben foll. Der Begleiter darf nidt bdulden, daf dem Kranfen
burd) gu rajdes und ungejdidted Fahren Nadyteil erwadit.

6. Untermegs haben die BVegleiter ihre gange Aufmerfjamieit
auf den Rranfen ober BVerwundeten zu ridhten und demfelben von
Beit u Beit die ihnen nady drztlider Veftimmung etiva mitge-
gebenen Qabemittel zu reiden. Ferner milffen fie fid) bei BVer-
lepten Bfters bavon iibergeugen, ob ber BVerband nody gut liegt und
ob ettoa eine Blutung aufgetreten ift; beim BVorhandenfein einer
folhen Haben fie, fall3 fie nidht einem Arzt Meldbung madjen don-
nen, nad) der ihnen erteilten Untertweijung Abhilfe zu fdhaffen.

7. Bei ber Anfunjt im R[agarett ridhtet fidh) dasd gefdhajtliche
Berfahreu nad) den BHierfiir gegebenen Beftimmungen. Die Kran-
fenpflegerin Hat damit nidhis zu tun.

8. Daz Heraudnehmen aud bdem RKranfenwagen, dag Ub-
nehmen bon ber Trage und dag Nieberlegen im Bett gefd)ieht nady
denfelben Regeln wie bad Aufjnehmen gum Transport ujiv,, nur in
umgefehrier Reifenjolge.

9. Das Ausziehen ber Kleidber, Stiefel ufiv. mup mit groker
Sdonung erfolgen. Dabei ift bag in § 85 Gefagte zu beadjten.
Bon veriwundeten und gerbrodenen Gliedmaken miiffen die Klei-
bungsijtiide ndtigen{alld abgefdnitten twerden.

10. Die mitgebraditen Gegenjtanbde, joivie die eigenen Saden
bes Qranfen tverden nad) gehoriger Reinigung dem damit Beaui-
tragten zur Aufbemwahrung iibergeben.

Die Befleidbungs- und Yusriiftungsititde der mit anjtedenden
RQeiden in dad RLagarett aufgenommenen Rranfen miiffen fofort
vorfdriftamakig (Beilage 4) besinfiziert und aldbann getrennt von
pen Befleibungsitiiden bder {ibrigen Kranfen aujberwahrt werden
(§§ 271, 272).
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7. Abjchnitt.

Der Hrankenpflegedienit im Lajavett.

I.
Hrankenpflegeperjonal, Unterbringung der
Kranken, Xrankenpflege und -Wartung.

A. Qranfenpflegeperfonal und Kranfemmwadytdienit.

§ 169.
Qranfenpflegeperfonall

1. €as militarifde Kranfenbflegeperfonal der Laza-
rette und mobtlen Sanitdt3formationen, bei denen fjrei-
willige Kranfenpilegerinnen Berwendung finden Fonnen,
bejteht aus Sanitatdmannidaften und Kranfentvdrtern.

2. JIn Dden Bereindlazaretten wird bdie Kranfenpilege
durd) fretivilliged und angenomimened Rerjonal ausdgeiibt.*)

3. Auf fahrende RLazarette (Banitdtdzlige) und Laza-
rettidhiffe finden die Beftimmungen entfpredende An-
wendung, die fiir den Pilegedienjt in Qazaretten gelten.

4. Die dienftliden Obliegenheiten des militdarifden und
freiilligen SQranfenpilegeperfonald ergdngen fich gegen-
jeitig. (Bergl. § 3.) Ale ndaberen Anordnungen Hieriiber
trifft ber €hefarst.

§ 170.

Dienft dbed Qranfenpilegeperifonals.

1. Dem Kranfenpilegeperjonal liegt die Crhaltung der
Ordonung und Reinlidhfeit in den Kranfenftuben, die War-
tung und Pilege der Kranfen, deren LQagerung, Reinigung,
Berjorgung mit den bverordneten Speifen und Getranten,
endlid) die Unterftiibung der Edwerfranfen beim Cifen und
Trinfen und bei fonftigen Bediirfnifien ob. €8 muf ferner
die Tarreidung von Argneien, die Bubereitung bon Um-
ihlagen und Badern und die Unterftiitbung der Kranfen

*) Oier findet der Lehrer Gelegenfeit, auf die Beil. 3 des

Bereinglagarettanhaltes [vgl. § 101%*)] eingugehen, die den Per-
fonalbedarf zahlenmafpig angibt.
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beim Baben andfiihren, Nadtiwaden bei Sdpverfranten
itbernchmen und iiberhaupt jede Hilfe leiften, die zur Cr-
leidhterung ded Buftanded der Kranfen beitragen fann.

2. Die Qranfenpilegerin darf fidh vor
Feiner Sandreidhung efeln und mup den Qranten
genau beobad)ten lernen.

§ 171.
Qranfenmwaden.

1. Cine der widtigiten und verantivortliditen Dienit-
obliegenfeiten 1ift die Rranfemvadie. Durd) PMangel an
ANujmerffamfeit bei diefem Dienjte fonnen groge Gefabhren
fitr den Qranfen entjtehen, fo 3. B. durd) Erfaltungen bei
ftarfem Sdivigen, durd) Berjaumnid beim Eingeben bder
Arzneten, durd) Nadldffigieit bei BVeaufjidhtigung fiebernder
ober tobfiidhtiger Qranfer (§§ 128 und 209), durd) Uberfehen
von Nad)blutungen und anderen RKrantheit8erjdeinungen
ufip.

2. Man unterideidet Tagwaden und Nadt-
wmaden. RQeptere beginnen um 9 Uhr abendsd und dauern
big 6 Uhr morgens.

3. Die Qommandierung zur Kranfenwadye erfolgt durd)
den Ghefarst oder feinen Bertreter. Der Chefarat beftimmt,
nad) weldjer Beit die Ablojung ftattfinden {oll. Sind besiig-
[id) der Bilege eingelner Qranfen bejondere Anweijungen zu
erteilen, jo gefdjieht died feitend ded ordinierenden ober desd
wadythabenden Arztes.

4. Die zum QKranfenwadptdienit beftimmtie Pflegerin
barf ihren Pojten vor erfolgter AbIGjung unter feinen Um-
ftdnden verlaffen. Bon allen widtigen, auf die Pilege der
Qranfen besiigliden Anordnungen und Lorfommniffen hat
fie bem Abldfenden Witteilung zu nacdjen. Wegen Fiibrung
de3 Wadtbudjes pgl. § 203.

b, Die Tagmwadye jteht oder {igt vollfommen be-
fletdet neben dbem Qranfen. Hat fie gleidhzeitig bei mehreren
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Rranfen zu waden, fo halt fie fid) bald bei dem einen, bald
Det dem anbderen auf, je nad)dem ihre Anivefenheit erforder-
lid) ift. Sie {orgt nad) ber ihr erteilten Aniveifung fiir moq-
lidjjt gute Qagerung ded Qranten, beforgt die Darreidung
Der perordneten Arzneien, Speifen und Getrdnfe, bereitet
Umfidlage ufro. und unterftiift ben Qranfen nad) den in den
folgenden Paragraphen gegebenen Anleitungen. Bei Ber-
legten hat jie befondere Aufmerfjamteit auf den BVerband
su ridten.

Bei allen Dienjtverriditungen muk die Wadje fo leife
ald mdglid) aujtreten, um jede Storung ded Qranfen zu ver-
meiben.

6. Treten wabhrend der Wad)zeit befondere Ereignifje
bet ben Rranfen ein, welde dic jofortige Unwefenheit ded
Arzted erfordern, o erftattet die Wadythabende dem Sta-
tiongauffeher pom FTagesdienit oder unmittelbar dem Arst
Deeldbung. Die Wadjthabende dar] jedod) die Rrantenftube
nidit verlaffen, fonbern muf bdie Peldbung durd) einen
anderen bom Perfonal, im Notfalle durd) einen anderen
Qranfen iiberbringen laffen.

7. Bei der Nadtwadye find diefelben Pilidten zu
crfiillen iie bei bder Tagmwade. Fiir die wadthabende
Pflegerin find Hausdidubhe oder Pantoffel geftattet. Die zur
Nadtwade Bejtimmten begeben fid) um 9 Uhr gemeinidaft-
[id) in die ibnen zugeteilte Kranfenftube, wo zunddit Nr. 1
der Naditivadye den Dienft von der lehten Tagivadje iiber-
nimmt, wabrend Nr. 2 geftattet ift, in einem Stuble oder
auf einem f{iir bdiefen Bived beftimmten, in einem Neben-
raum freifteBenden Bette angetleidet zu fhlafen, bis die Beit
ihrer Wadje beginnt und ein Wed)fel der Heiden Nummern
ftattfindet. Die Wadithabende leiftet den Kranfen alle bei
der Tagwadye jdhon genannten Dienfte, tritt bei allen Hand-
reidgungen jo leife al8 moglidh auf, um den Sdlaf der
Qranfen nid)t ju {toren, und forgt fiir dad gehorige Brennen
der Qampe, im Winter aud) fiir diec Heizung der Stube.
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8. Die Wadhthabende darf nidht {dHlafen; fie fist neben
demjenigen Kranfen, der am meiften der Bflege und liber-
wadung Dbedarf, auf einem Stuhle und dar{ fid) aud
im Bimmer betvegen, um wad) su bleiben. Dabet mufp jedod
jedbed Gerdujd) permieden tverden.

B. Die Kranfenjtube.
§ 172.
RQage, Brofhe und Bertwendung der Rrantfenjtube.

1. Die Kranfenftuben liegen in den franfengebauden. BVon
leBteren unterfdjeidet man:

a) Qranfenblods Gebdude von einem ober mehreren
®efdjoffen, in benen bdie eingelnen, miteinander nidht ver-
bunbdenen Rranfenjtuben an einem gemeinfdaftliden
Rangaflur liegen,

b) Pavillons, Gebdude von einem Gejdhof ober bon
gtwei Gefdjoffen mit groferen, meift die gange Tiefe Des
Gebaudes einnehmenden Qranfenjdlen,

c) Abjonderungshaujer. Cingefdoffige Gebaube
mit gettennten Abteilungen gur Unterbringung an-
jtedend Kranfer,

d) Baraden CEingefdoffige Hilfsbauten aug Holz, Pappe,
TWellbledh mit einem oder mefreren Rdumen.

2. Die Kranfenftuben liegen in dber Regel nad) Siiden. Sie

follen gerdumig und Hell fein.

8. Jn den Razaretten find die Stuben bon veridjiedener
& o Be; dbie Heineren find zu 1 big 8 Betten, die groferen (Sile)
bi3 zu 12 und 18 Betten eingeridjtet.

Fiir jeded Bett ift in der Regel ein RQuftraum von 87 cbm be-
ftimmt. Die hierausd fidh ergebende Belegungszahl ift aus einer
an der Tiir ber Kranfenftube befeftigten Tafel erfidhtlid); auf ibr
wird aud) die Beit bezeidinet, wdhrend der die Stube mit Kranien
belegt fvar.

4, Anftedend Rranfe iverben in UbLfonderungs-
haufern ober in Stuben untergebradyt, die pbon bden iibrigen
Raumen ganglid) abgefondert find.

§ 173.
Reinlidfeit der Qranfenitube.

1. Sn jeber Qranfenftube, tvie iiberhaupt im gangzen
Qagarett, mug bie peinlidfte ReinlidFeit herriden.
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2. Durd) den Aufenthalt bon Peniden wird die Luft
eines Raumes perdorben. Died ift befonderd in Kranfen-
haufern der Fall, wo durdy dad Bufammenliegent bon bielen
Qranfen, aud) durd) Sdet, Ausdwurf, Stuhlgang, Harn
ufio. die Quit Teidht perunreinigt wird.

3. DieFupbiden der mit Kranfen belegten Rdume
miiffen tdglidy vor Beginn deg Hauptiranfenbefuded nad
gehoriger Befeudtung gefegt und mit feudhten, gut aus-
gerungenen Lappen aufgewijdt werden, vobei den jdhwerer
sugangliden €tellen in den Eden, unter den Betten, hinter
dem Ofen ufin. befondere Aufmertjamfett zuzwwenden ift.
Wajd)- und andere Tijche find dabei von den Wanden abjn-
ritden. Bei dem Aufivifden find die Dielen und Balfen vor
demt Cinbdringen der Feuditigfeit zu bewahren: aud) ijt das
Nufivirbeln bon Staub zu vermetden.

Alle in der Kranfenjtube vorhandenen Gerdte, die
fen, Tiiren, Fenjter ufiv. werden nad) Reinigung der Fup-
boden mit feudyten Tiidern abgewifdt.

Wifdtiider diirfen nidht tm Rranfenzimmer ge-
laffen, fondern miijjen in einem dazu beftimmten Raum auf-
gehangt twerden, der geliiftet werden fann.

4. Drabhtmatrapen, in denen fid) leiht Staub
feftfest, miiffen mindejtend alle vier Wodjen troden audqe-
biirftet oder ausgepinfelt, Roghaarmatragen geliiftet und
ausdgeflopft werden.

B, Die Qranfentifde find auf ihren [nbhalt zu
itberivadjen, ofterd zu reinigen, nad) Entlaffung eincs
Qranfen audzuivijden und durd) Offenbalten der Ziiren
oder Kaften zu liijten.

6. €8 ift verboten, auf den Fuhboden auszufpuden.
Bur CGutleerung des Auswurfs find ftetd bdie in allen
Rrantenijtuben, auf den Fluren und auf den Treppen befind-
lidlen Gpucdudpfe oder die den Kranfen zugeiefenen
@peigldfer au benugen. Die Spudnapfe miiffen tdglich ge-
reinigt und mit etioad Wajfer verjehen werbden.
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7. Nur die Sdywerfranten diirfen in der Kranfenftube
pen Nadytftuhl, dagd Stedbeden oder das INadt-
gefdhirr benupen (vgl. § 201). Ale anderen Kranfen miiffen
bas Rlofett aufjuden.

8 Ausgleerungen Ddiirfen in der Stube nidht
langer al8 notwendig ftehen bleiben. Nadtftiihle ujm.
miiffen nad) jedbedmaligem Gebrande fofort entleert, ge-
reinigt und erforderlidienfalls in vorjdriftdmagiger Weife
desinfigiert werden. Nadtgefdirre, in denen fidhy Aus-
leerungen bder Qranfen befinden, bdiirfen nidit in Dder
Krantenftube perbleiben; auf Reinhaltung jolder Gerdte ijt
befonderd zu adyten, da fie bei Faulnisd zuriicfgebliebener
Hefte einen fehr iiblen Gerud) verbreiten.

Wenn der Arat die Aufbewahrung der Aus-
[eerungen big gum Hauptfranfenbejudy angeordnet Hat,
find die Nadtitiihle, Stedbeden, Harn- und Speigldfer gut
sugededt im BVorraum ded Klofettsd oder, wo ein fjolder febhlt,
in diefem felbft aufzubewahren. Bei Anfammlung mehrerer
Sefhirre folder Art find die eingelnen mit JBettelden zu
berfehen, auf denen die Namen der Krantfen und die Jeiten
der Ausleerung verzeidinet find.

9. Cungenaudmwurf mu, nadhdem er dem Arazte
borgezeigt worden ift, ausd der Kranfenitube entfernt twerden.
Erbrodjenes wird fofort in den LVorraum bdesd Klofettd obder,
menn ein folder nidt borhanbden, in diefed felbjt gebradt,
dort aufbewabrt und erft nad) dratlider Befidtigung be-
feitigt. Wenn pon den Husleerungen etivas ber{diittet
wurde, ift der Fubboben mit einem feuditen Lappen aufzu-
wifden und mit ftarfem Rarbolwaffer zu reinigen (bgl.
§ 193).

10. Bom Sdyweif durdndfte und abgenommene ge-
braudgte Wafde barf in der Kranfenftube nidht auf-
bemalhrt oder getrodnet werden; fie ift ohne vieled Shiitteln
fofort zu entfernen; lehteres gilt aud) bon gebraudten
Berbandgegenjtanden, Aber aud) reine Wafde und
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frijde BVerbandmittel bdiirfen nicdht in der Qranfenjtube ver-
tadhrt werden.

11. Den in den Kranfenftuben brennenden Lampen
ift ©orgfalt zuzutvenden, damit fie nidht qualmen oder
riedjen (bgl. 1743 und 177).

12, Brennbholz darf nidht bHinter den Ofen an-
gehduft oder auf ihnen getrodnet werden. Nuferhalb der
Peizungszeit diirfen die Ofen nidht zum Ablagern bon Ab-
fallen benust iwerden.

13. a3 T abafrauden ijt den Kranfen nur mit
Crlaubnis ded Arzted in den dazu beftimmien Raumen oder
im Garten gejtattet. Wartern und Gcehilfen ift ed berboten,
Dei Yusiibung des Dienftesd zu rauden.

§ 174.

Quitverderbnid dburd Rohlenorndbgas
(Rojlendunit).

1. Cine gefdfhrlidie Quelle der BVerunreinigung bder Lujt fann
bie Heizung twerden, wenn die BVerbrennungsgafe, die ohne Lebens-
gefahr nidt atembar find, dburd) Sdliefen ber Wbzugdrohre am
Cntveiden in den Sdhornjtein gehindert werden und dann durd
unbichte Stellen im Ofen ober durd) die Ofentiir ing Jimumer
bringen. €3 entiidelt f{id) Dbefonders beim Berbrennen bvon
Kohlen eine giftige Gaszart, ba3 Kofhlenorydgas, bag beim
Sdlieen der etiva nod) porhanbenen Ofenflappe in bie Stube
ftromen und die Bewohner, namentlid) wdhrend desd Sdhlajesd be-
tauben, ja fogar toten fann. Uud) beim iberheizen ciferner Hfen
fann biefe Gefabr eintreten.

2. Man erfennt bdie Cntividlung bdiefed gefdhrliden Hafes
an ben blauen und gelbliden Flammdyen, die jid) ilber den nod)
glitfenden Kofhlen im Ofen zeigen.

3. Diefe giftige LQuftart ift aud) im RLeud)tgafe enthalten.
Daber muf der Ver{dhlufg der Gadhdahne forgfdltig iiber-
twad)t werden.

4 Wegen ber bei Verunglitdungen bdurd) Kohlenorydgas zu
ergreifenden Mafhnahmen bgl. § 159.
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§ 175.
Qitftung der Sranfenjtube (Ventilation).

1. Selbft bei Beobadytung der gropten Ordnung und
Reinlidhfeit fann die Quft in einer Kranfenftube nidt rein
ethalten iverden, wenn nidht fiir ihre regelmdkige Crneute-
rung mitteld der Liiftung (LVentilation) geforgt
wird. €8 ift Hierbei jedody zu bverbhiiten, dak die Qranfen
durd) Bugluft benadyteiligt werden.

2. Jm Somnier wird die Erncuerung der Jujt am ein-
fadften durd) Offnen der Fenjter und FTiiren bevirft. Eine
andere, in den Razaretten Hhaufig angewendete BVorridhting
Defteht darin, dap frifde Quit durd) Sdlise cingelaffen wird,
die in den unteren Tiirfitllungen angebradyt find und durd)
Sdieber veridloffen werden fonnen. Bum Abzug der ber-
braudjten Quit dienen RKRippfeniter oder Luftfliigel in den
oberen Fenjtern.

3. Giir den Winter wird gewshnlid) eine befondere, mit
der Lfenbeizung tn WVerbindnng {tehende Kiiftungdanlage
eingeridhtet, Die Pilegerin merfe fid) aber ald oberften
Grundjal, dap feine Art fiinftlidjer BVentilation derjenigen
gleidfommt, die durd) Offnen der Feniter erzielt toird, und
dafg diefe Riiftung aud im Winter notivendig ift.

4. 1iber die in dem ortlidjen Ragarctt porhandenen
Qiiftungdvorriditungen und deren Handhabung werden dic
Pilegerinnen belehrt werden.

5. Beim Offnen der Fenfter {ind, um die
Qranfen moglid)ft ienig zu  beeintrddptigen, nid)t Ddie
unteren, fondern die oberen Fliigel oder Ddie ctiwa bor-
handenen Kippfeniter zu dffnen; jedod) dffne man nidt
Tenfter, die fid) gerade gegeniiberftehen. Befinden fid) in
cinner Stube Qranfe, dic im Sdveife liegen oder bejonders
warnt gehalten toerden follen, fo muf man fie vor dem
Offnen der Fenfter Jorgfaltig zudeden und notigenfall3
durd) Vorftellen eined Vettidyirmesd {diigen.

Untervichtabnd) f. freiv. Srantenpflegevimen. 2. Aufl. 12
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6. Die Quft, die bon aufen zugefiihrt werden foll, mup
reiner und im Sommer Fihler fein, ald die in der Kranfen-
ftube befindlidje; dedhalb bdiirfen die Fenjter nidht gedffnet
twerden, wenn durd) Winde iible Quft aud der Nadybar-
fdaft zugefiihrt toird, oder wenn an heiBen Sommertagen
die Gonne auf dad Fenfter {deint. Jn foldjen Fdlen, zu-
mal twenn die Stubenluft driidend ift, wird zwedmakiger
die iir geodffnet.

7. Wenn die Witterung dazu ziwingt, die Fenfter ded
Nadhtd gang gefdloffen zu halten, dann pflegt in den
Qranfenftuben morgend bdie Quft am jdhledteften zu fein.
Bu diefer Beit werden die Stuben borzugsdiveife gereinigt,
die Qagerjtellen geordnet und die Sdverfranfen frifdh ge-
bettet. €in l[dngered Offenftehen der Fenfter ijt dedhalb
morgen$ wdhrend und nad) ftattgehabter Stubenreinigung
am notiwendigiten. Wn heiBen Sommertagen muf dies jo
friih al8 moglid) {tattfinden, bevor die HuBenluft driidend
getvorden ift.

8. Nud) nady jeder Mahlzeit und bei augergewsdhnlider
LQuitveridlediterung (durd) Raud) beim Heizen, nad) Be-
nugung bon Stedbeden ujw.) muf eine audgiebige LQiiftung
der Qranfenftube ftattfinden.

§ 176.

Quftmwdrme der Qranfenitube
(Thermometer).

1. Die Quft der Kranfenftube muf einen dem Buftande
ded Qranfen angemeffenen Grad der LW d r m e Haben. Eine
fithle Quit im Sommer und eine makig warme Jujt zur
Wintersdzeit ift in einer Qranfenftube nottoendig.

2. Die Kiihle der Quft wird im Sonumer durd den zur
angemeffenen Seit erregten R[Quftzug betwirft. Pan fann
aber aud) Gefdge mit faltem Waffer in die Stube und
namentlid) unter dad Bett cined Sdypwerfranfen fesen,
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ober audy einige Male dHed Taged in den Stuben mit frijdem
falten Waffer fprengen lajfen.

3. Die Crivdrmung der falten Stubenluft gefdjieht in
den metften Gebduden, welde fiir Referve- oder Bereins-
lazarette in Gebraud) genommen tverden, mitteld PHeizung
purd Ofen. Jn allen modernen Kranfenbhaufern dagegen
dpurdy Bentralheizung. Bei diefer befindet fi) ein
groBer Ofen im Sellergeidiok. Durd) thn wird in einem
Qeffel Waffer erhist und durd) ein Rohrenfyftem im Hauje
berteilt. Jn den Stuben und anderen Rdumlichfeiten be-
finden fidh gupeiferne Heizforper. Der Juflub ded Heilen
Waffers fann bdburd Stellhahne reguliert iwerden, deren
Handhabung leidht zu lernen ijt.

4. Xn einer mit mefhreren Qranfen belegten Stube ift
im allgemeinen etiwad teniger Warme zutraglider alg zu
biel Hite; die Wdrme foll nidht tweniger ald 16 GSrad und
nidyt mehr algd 18 Grad ded Celfiusdiden ThHermometers be-
tragen.

5. Da3 Thermometer dient dazu, die Warme und
Qalte der RQuft, ded Wafferd oder ded menjdhliden Rorpers
zu meffen.

Warme bringt dbad im Thermometer befindlidle Quedfilber
purd) Ausbehnung zum Steigen; RKalte Dbevirft dad Gegenteil.
Um bdag Steigen und Fallen fofort erfennen und bequem ablefen
su fonnen, jind an bder RoJre, in der {idh) dad Quediilber betvegt,
mit Bablen verjehene Teilftride angebracht, deren Hodhjier bden
Siedbepunitt ded Waifers andeutet und beren niedrigiter unter dem
®efrierpuntt ded Waffers liegt. Der Gefrierpuntt ded Waffers ift
mit 0, der Siedbepunft mit 100 begeidnet. Der ivijdjen bdiefen
beiben Punften liegende Teil der Nohre ift in 100 gleidje Teile
oder Gradbe geteilt. Eine gleidie Gradeinteilung (getwshnlid)y bis
30 Grade) findet fidh audy unterhald ded Nullpuntted. Man nennt
bie Grabe iiber bem lebteren Warmegrabde, unter demfelben
ftdltegrabde Die 100teiligen Thermometer find bon Eelfius
crfunben,

o
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6. Jm Kranfendienft fommen zur BVerwendung:

a) Thermometer jum Hausdgebraud in bHolzernem e-
baufe, als Stuben- und Badethermometer zu benuen,
b) RKranfenthermometer bon Normalglag mit Gradein-
teilung auf Mildglas in einem Futteral,
c¢) Magimumthermometer bon Normalglad mit WMild-
glasdffala in einem Kuiteral bon Hartqummi oder
Metall.
Wegen Cinridhtung und Berivendung der unter b und
¢ angegebenen Thermometer fiehe § 195.
Jeded Thermometer darf nur zu jeinem befonderen
Biwede benubt tverden.
Jm Privatleben ift nod) vielfad) bag Thermometer nad) R é -
aumur im Gcbraud). Bei diefem wird der Gejrierpuntt gleid)-
falls mit 0, ber Siebepunit bes Waffers aber mit 80 begeidjutet; der

giwifdyen beiden liegende Raum ijt in 80 gleidje Teile oder Grabde
eingeteilt. 4° R. jind gleid) 5° C.

§ 177.
Beleudtung der Kranfenftube.

1. Das Qidt wirft auf den menidhliden Korper belebend
ein. Nad) iiberftandenen {dweren Krantheiten ift die Ein-
wirfung der Sonnenfjtrablen jehr wohltdtig.

2. €in zu ftarfed Qidht ijt dagegen fiir Kranfe, die dem
Fenjter gegeniiberliegen, nidt felten unertraglidh und mug
burd) Serunterlajfen der Fenjterborhange gemaigt twerden.

3. Das Abdunfeln der Stube ift befjondersd bei Augen-
franfen notwenbdig, da bdiefen bdie Einwirfung bder Lidt-
ftrablen im allgemetnen fchadlich ijt.

4. Die Beleudhtung der Stuben muf eine foldhe fein,
daf bie nidit bettldgerigen Rranfen fidh big 9 Uhr abends
befdpaftigen fonnen. Nad) 9 Uhr abends fann die Beleud-
tung berringert werden, jedod) nur bid zu dem Grade, daf
oie Qranfen {id) i Bimmer zuved)t finden founen.

5. Auf bie Art der Velcudtung fommt ¢8 tweniger an als
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parauf, dal bdie Beleuditungsforper in tadellofem Buftande ge-
Dalten werden. Das gilt am meiften fiix Petrolewmlampen, die
burd) iible Ausdbiinftung leidht bic LJuft ver{dhleditern, wenn fie
nidyt peinlid) fauber find. Bgl. § 173 11,

C. Das Qranfenbett.
§ 178.
Nufftellung ded Bettes,

1. Ta8 Bett bed Kranfen foll wombdglidy frei in bder
Stube ftehen und mit dem RKopfende zur LWand, mit dem
Fupende nad) ber Mitte der Stube geridhtet jein. Wenn bdie
Betten an einer mit Fenftern berfehenen Wand jtehen, find
fie an die Mauerpfeiler, nidht an die Fenjter zu jtellen.

2. Die Aufjtellung der Betten mug jo erfolgen, daf die
Qranfen vor unmittelbarer Bugluft und gegen bdie
ftrablenve Warme ded Ofend tunlidjt gefdhiist {ind.

3. Betten find nidht diht an die Wand zu ftellen. Ber-
Tetste miiffen jo gebettet werben, dak der befdjddigte Kbrper-
teil bequem zuganglidy ift.

§ 179.
Bejtandteile ded Bettes.

1. Die Bettftelle in den R[azaretten ift von Eifen
und mit einer Trahtmatrapec berfehen. Am Fugende
befindet fid) ein Brett zum Segenftemmen der Fiige (Fup-
brett). DBettftellen dlterer Art Haben ftatt bder Trabt-
matragen Bobdenbretter; ebenjo die Not-Feldbbetiitelle, welde
bei grogem Bedarf im Kriege zur BVerwendung fommt.

2. Die Qeib- und die Qopimatrape find mit
Rophaaren gefiillt; die erjtere ift entiveder ungeteilt obder
befteht aud bdrei gleidhen Teilen. Jn den VBettjtellen mit
Bobdenbrettern fommen feftgeftopite Reib- und Kopfjtroh-
fade zur Berwendung.

3. Die LQeibmatraen oder Strofhjade werden mit toeik-
leinenen Bettlafen bededt. ZTariiber fommen zum



182 7. Ubjdynitt. Der QRranfenpflegedienit im Lagarett.

Bubdeden eine bid zicitwollene Deden ; bei befonderen
KSrantheitdzuftanden und unter Dbejonderd ungiinftigen
Witterungsverhdltniffen darf aud) eine dritte Dede berab-
reid)t werben. Der iberzug der wollencn Deden und
der Kopfmatragen ift ebenfalld ausd tveifer Leinvand ge-
fertigt. Bur Sdonung der Matrage befindet {id) auf dem
Drahtgeiled)t der Bettftelle ein {iberzug (Matraten-
fdoner).

4. Um die NMatragen bor Naffe zu befdiiben, werden
erforderlidenfalld wajferdidhte Unterlagen unter
Dag Bettlafen gelegt. Der wafferdidhte Stoff (§ 107) muf
weid) fein und oft gewedyfelt, getvajden und geliiftet werden.
Um Faltenbildbung zu vbermeiden, werden die Rdnder der
Unterlage mit Sidjerheitdnadeln feftgejtedt.

5. Jebe Bettitelle hat am RKopfende eine Stange und
an bdiefer die jdvarze Ropftafcl, auf der Name, Dienits
grad und Truppenteil ded Kranfen, Tag der Aufnahme,
Qrantheitdname oder Krantheitdnummer, Art der Befositi-
gung und der Behandlung jovie andere widtige Bermerfe
(3. B. ein + al8 Beidjen der Erlaubnisd zum Hufjtehen) per-
seidnet werden.

Die Kopjtafel mup unbefdrieben aud)y an bden un-
belegten Bettjtellen hangen.

§ 180.
Ordnung ded Bettes.

1. Die Herriditung desd Bettes fiir die Kranfen
gehort in der Fegel zu den Dienftobliegenheiten bdes
Sranfenpilegeperionals.

2. Bei Herftellung ded Betted fann eine gut unter-
ridjtete und pflichttrene Rranfeupflegerin den Leidenden
groge Wobltaten erteifen. Eine fleine Abanderung in der
Qage dber Bettftiide, dad Glattitreiden ded BVettlafens, das
Minenden ded Qopififfens, dad Ordnen der Bettdede und
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andere Fleine $Hilfen bilden oft eine groBe €rleidhterung fiir
den RQranfen.

3. Die Qrantenpflegerin mup allem, was die Perjon und
basd RQager ded Rranfen betrifft, volle Nujmerfjamieit zu-
wenden. €8 darf ihr daher nidt entgehen und mup fofort
gemeldet werden, wenn etiva bie Matrate oder Bettiwajde
gelitten Hat obder dad Stroh jeudit und dumpf getworden ift.

4. Qeidhtfranfe und RQeidtvervundete Hhaben ihr Bett
felbft 3u madjen und in Ordnung zu halten. Dasd Bettlafen
wird glatt um die PMatrase Herumgeidlagen, fo daf Fein
Bipjel hervorragt. &3 ift perboten, Bettlafen und Dede mit
Wafjer zu befprengen, um fie beffer glatt 3u macden. Be-
finden fid) Strohfade im Sebraud), fo ift dad Wufidiitteln
des Bettjtrohd vorfiditig borzunehnien, um moglidhjt wenig
Staub zu erregen.

5. Die aus Drillid) beftehenden RKranfentleider (Rod
und Hoje) fowie Rranfenmantel, Haldtud) und Miike wer-
ben bei den im Bett liegenden RKranfen an der Riidjeite der
RKopitajelitange neben dem Handtud) aufgehingt.

6. Die sum Gebraud) de3 Kranfen beftimmien Serdte
(Peffer, Gabel und Loffel) finden auj und in dem Kran-
fentifd) Plak, der neben dem Bette fteht. Nahrungs-

mittel miiffen getrennt bon den iibrigen Gegenftanden auj-
bemwahrt werden (§ 206).

D. Ragerung ded Kranfen und Sorge fiir feine Be-
haglidfeit.
§ 181.
Rleidung und Qagerung der bettldgerigen
Sranfen.
1. Die zu Bett liegenden Kranfen find gewdhnlid) mit
einem Hemd und einem Haldtudy beFleidet.

2. Die LQage der Kranfen im Bett ift im allgemeinen
wageredt mit mdkig erhohtem KRopfe. WMandie Kranke, be-
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jonders die an Ntemnot leidenden, bertragen dagegen nur
cine halbjisende Stellung im Bett; diefe fann durd) Unter-
fdyteben bon RKiffen unter den Oberfdrper oder durd) An-
bringen verftellbarer Riidenbretter hergeftellt twerden.

3. Fiir Kranfe, die wegen hodgradiger Sdivdde obder
aud anderen Griinden (3. B. Qiegen in einem Stredverbande)
auerftande find, fidy allein aufzuridten, empfiehlt ficdh die An-
bringung eined am Fufende ded Betted befeftigten Stricdes
mit einem Querholze, an dem fie fich bodhziehen fonnen. {iber
Die Qagerung Berlester vgl. §§ 66, 89 und 122,

§ 182,
ReinlihEcit bei Rranfen.

1. Reinlidhfeit Ded Kbrpersd ift beim RKran-
fen pon befonderd groher Widptigleit.

2. Jeber neu in dad RQazarett aujgenommene Kranfe
erhalt, bepor er ju Bett gebradyt wird, ein Reinigungsbad.
Findet fidh) ettva Ungegiefer (Rleiderldufe), fo twerden
die Kleider mit ftromendem Wafferdampf desinfiziert und
fpater tiidhtig ausgeflopft. Beil. 4, Abjdn. IV. Die betref-
fende Perfon wird im warmen Bade mit Kalifeife abgerieben.
Bet Qopflaufen find unter Umitdnden nod) befondere Arznei-
mittel erforderlid.

Berbietet der Buftand dad Babden, tworiiber der Wrzt
Entidetdung trifit, o find dem RKranfen dod) die ettwa be-
{dymupten Qbrperteile su reinigen.

3. Wahrend ded Nufenthaltes im KLazarett jollen {id) die
Qranten taglidh Gefidht und Hande wafjden, die Fingerndgel
reinigen, da8 Paar fdmmen, die Zdhne puBen und den
Peund ausdfpiilen. Hiergu tird den nidht bettldagerigen
RQranfen moglichjt ein befonderer Rawm angeriefen.

Die Reinigung ded Korpers findet unmittelbar nad) dem
Lordnen ded Bettes jtatt.
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4, Die Bahnpflege erfordert befonders bei Bewuhtlofen
und Geldhmten die volle Aufmerfamteit der Rflegerin (i.
§ 141).

Wenn einem RKranfen der Tund gereinigt werden
mup, gefdieht died janft mit dem Finger, der zu dem Bwede
mit einem feudhten Qeinwandlappdhen ummwidelt wird, fofern
die Antvendung der Bahnbiirfte nidh)t moglidy ift.

5. Qranfe, die dad Bett nidht perlaffen diirfen, Hat bdie
Rflegerin bei der Reinigung zu unterftitgen ober lehtere
felbft 3u beforgen. Miiffen dabei entziindete oder {dmers-
bafte Stellen beriihrt werden, fo ift died in der jdonenditen
Weife zu betvirfen.

6. Die von anftedenden RKranfheiten Genefenen er-
balten bor Abgang ausd dem Lagarett ein Reinigungsdbad und
unmittelbar danad) ihre dedinfizierten Befleidbungsftiide
(8§ 1681°, 271 %),

7. Bei unwillfirlidem Harn- und Kotabgange wird der
Qranfe getvajden und mit reiner, vorher ertwdrmter Wajdie
foivie mit reinen Unterlagen berfehen. Dabei ift auf durd-
gelegene oder lebhaft gerdtete Stellen zu adten (§ 186).

8. Die in Dbder RKranfenpflege befdaftigten Verfonen
miiffen fih bei allen ihren BVerridhtungen der grokten Rein-
[idhfeit befleiBigen. WBefonderd widtig ift die Reinbaltung
threr QKletder und Hande, weil andernfalld leidht An-
jteungaitoffe iibertragen werden fonnen (bgl. aud) § 207 ).

9. DPem im SKQagarett tdtigen SKrantenpflegeperional
ditrfen warme Bader verabreidht werden. Hieriiber trifit der
leitende Arat die ndheren Anordnungen.

§183.
Wafdewedfel
(Bgl. § 269 u. f.)
1. Jeder Rranfe toird Dei feiner Nufnahme in ein
Pilitdrlagarett mit veiner Wafde, d. h. mit einem frifd) be-
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sogenen Bette, reinen Kranfentleidern, einem Hembde und
cinem Handtud) verfehen. Eigene oder bom Fruppenteil
empfangene Wafdjejtiide diirfen im Lagarett nidgt getragen
tverden. Wie dad in Vereindlazaretten gehandhabt werbden
foll, beftimmt bie Qeitung.

2. Die Wafde wird, falld nidht vom Arzt ein dfterer
Wedhfel fiir notwendig eraditet werden {ollte, in den nadh-
ftehend angegebenen Beitrdumen gegen reine umgetaujdt:

Pandtud), Haldtud), Hemd, Soden, Tajdjentud),
Unterhofe: allwodentlid),

RQranfenhofe: alle 14 Kage,

Bettwafde, Rranfenrod: allmonatlidy.

3. Bei Sdwerfranten ift ein Hdufigered Wedyfeln der
Qeibdjdie erforderlich: diefe Qranten find hierbei mwefent-
lid) auf die Hilfe ded Pflegeperfonalsd angewiefen.

€3 it dbarauf zu fehen, daf die Wadfde nidt Falt obder
gar feudit auf den Korper ded Rranfen fommt, {ondern
notigenfalld am Ofen, an einer Warmilajde oder in der
Sonne vorgewdrmt tvird.

4. Bei reihlihem SdhveiB Hhat man BVorforge zu treffen,
bak der Qranfe jid) beim Wajdewed)jel nidt erfaltet. Vian
mup ihn Ddaber bor der CEntblspung unter der Lede mit
cinem erwdrinten Tude troden reiben.

5. Beim Wedyfeln besd Hemde s wird zundd)it das
$emd, dad audgezogen twerden joll, unter dem Kreuz ded
liegenden Rranfen herbor nad) dem Riiden heraufgezogen.
Hierauf ird dem im Bette aufred)t gefesten Kranfen das
Hemd, nadydem e8 am Halfe und an den Hrmeln aufgetnopft
worden ift, vom Riiden Per iiber den nad) vorn geneigten
Qopj geftreift und jdliehlid) bon den Armen abgezogen.
Beim Anziehen verfahrt man in umgefehrier Reibenfolge.
Hat der Qrante einen perlesten Arm, fo mup diefer beim
Antleiden zuerft in den rmel ded Hembdes eingefiihrt und
fpdter namentlid) das 1iberftreifen iiber den Ropf fehr
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jchonend audgefiihrt werden; beim Nusdfleiden fommt der
perlegte Arm zuleht (§ 85%).

6. Die Qranfenpflegerin mulp jerner lernen, das Bett-
seng febr jdmer Kranfer oder BVerlehter durd) allmabhliches
€ntfernen der verunreinigten und Unterid)ieben der reinen
Stiide zu wedfeln, ohne dap der Krante fid) biel u rithren
braudt.

§ 184.

Nmbetten ded Rranfen.

1. Wil man einen Sdywerfranfen oder Sdververivun-
peten umbetten oder die Bettwdide twedfeln, fo muf
per Qranfe bon feinem [Lager genomimnen verden, wobei der
Qranfenvileger die grofte BVorfidht anzutvenden hat.

2. Am zwedmapigiten ift e8, ein weited Bett bereit zu

halten, dad bder RKranfe gegen dad bidherige eintaufdt.
Fiir die Aufftellung des gveiten Betted und dad Verfahren
beimt Umbetten gelten die § 167 gegebenen Boridriften.

3. 3t ein 3weited Vett nidht vorhanden, fo muf ein
anbered angemefjened Qager ober ein paffender Sik nahe
fein, wobhin der QKranfe gebradit werben fann, wahrend fein
Bett erneuert wird. Dabei ift er durd) Einbiillen in wollene
Deden warm zu erhalten.

§ 185.
CGrwdrmung ded8 Qranfen.

1. Ruante, bie im Bett
frieren, etrbalten 3ivet,
unter Umjtdndenaud) drei
Deden gum Jubdedeu.

2. it bas Frojteln Folge 4
von Eriddpfung nad) {die- A
rer Rranfheit, fo ermwdrmt '
man ba3d Bett mit Warm- 2
flajdgen (mit warmem Fig. 53. Warmilafde.
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Waifer oder heifem Sand gefitllte, feit’ veridhlojfene Stein-
frufen oder Metallbehalter), Warmiteinen und dergleidyen.
Sehr praftifd) {ind dreifcitige Warmilafhen englijchen Pto-
pell3 aus feftem glafierten Ton. Der Kranfe fann bdie Fiie
bequem dagegen ftenumen (Fig. 53).

3. Sold)e Criwarmungsdmittel niliffen mit Tiidern um-
widelt werden, um den Kranfen nidht 3u verbrennen, {. § 230.

§ 186.
Durd)liegen ded RKRrantfen.

1. Bei KQranfen, die lange Beit bettldgerig und aufer-
dem febr entfrdftet find, tonnen an den Stellen, auf denen
Der RKorper Bauptiadlidy ruht (Rreuz, Sefd, Jerfen,
Sdulterbldtter, bei ldngerer Secitenlage aud) an den
Sitften), RKrauntheitderideinungen auftreten, die man ald
Durd)liegen begeihnet. Befonders leidht tritt das
Durd)liegen bet Typhusfranten und bet Geldhmten auf.

2. Die erften Erideinungen find Rotung und Sdynery-
baftigfeit ber aut an der betreffenden Stelle. Werden nidht
fofort die erforberlichen Wafregeln getroffen, {o bilden fid)
bald wunde Stellen, die fid) allmahlid) vergrogern, in dic
Ziefe dringen, den Knodyen bloklegen und endlid) durd) Hin-
sutreten von Wundfraniheiten dad Leben ded Qranfen ge-
fahroen fonnen.

3. DQurd) eine jorgjaltige und gewiffenhafte Wartung
ded Qranfen fann dad Durd)liegen berhiitet werden.

Hierzu gehoren haufiged Wedheln der Lage ded Kranfen
vom Riiden auf die Seite und nmgetehrt, peinlichjtesd und
Haujiged Ordnen ded Lagerd (Entfernen aller Falten, Nadhte
und driidender Fremdfdrper, wie Brotfrumen und dergl.)
fotvie Heinhalten des Qranfen und oftered Wajden der be-
drobten Stellen, befonders wenn dad Bett durd uniilltiic-
lige Harn- und Stuhlentleerung verunreinigt wicd.

4, Gind die erften Angeidhen bon Durdliegen anfge-
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treten, fo find Wajdjungen ded gefahrdeten Korperteiled mit
Waffer von Nuben, dem etiwad Eifig, frijder JBitronenfaft
oder Branntwein zugefest wird. Bor allem ift dem Nrzt
fofort Pelbung zu erftatten.

5, AuBerdem ijt e8 dringend erforderlid), da die ent-
3lindete Stelle pon Drud befreit wird. Died gefdyieht, ab-
gefehen von einem hdufigen Wedhfel der Korperlage, durd)
Qagerung auf einem Quftfijjen oder Waffertifjen.

6. €in Quittijfen ift cin Hobler RKautidutfrans,
welder durd) Aufblafen mit Quft madgig gefiillt wird. Das
Aufblajen gejdhieht zwedimdpig mitteld eined fleinen Blafe-
balgd. Dasd RQuftfiffen wird nad) VBededung mit einem
Qeinentudje in der Weije untergelegt, daf der ounde Korper-
teil iiber der Offnung liegt, fo daf er bor eiterem Druct
gejdyiist oird.

7. Dasd Wafjerfijjen befteht ausd einem Gummi-
fad pon Bettform, der mitteld eined an einer Seite ein-
gefitgten Rohred fo weit mit Waffer von 40 Grad Celfiusd
gefitllt wird, dap er bon dem Kranfen nidt pollftdndig ein-
gedriidt werden fann. Behufd Benubung vird dasg RKiffen
miit einem RQeinentude bededt; dad Rohr muk zur Seite Hed
Betted Herabhangen.

8. Nad) dem Gebraud) werden LQuft- und Wafferfifjen
gereinigt baiv. desinfiziert, damit nidt durd) fic Krantheits-
ftoffe auf andere Kranfe oder dad Pilegeperjonal berbreitet
perden.

E. Beobadtung des Kranfen und Hiljeleijtung bei ein-
gelnen Qranfheitseriheinungen.

§ 187.
AlTgemeined Verhalten desd Kranfen.

Bet der Veobadtung des Kranfen ift unddit fein a 11 -
gemeinced Berhalten ind Auge 3u faffen: ob er jtill
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liegt oder fid) herumivirit, ob er rubig it oder flagt, ob feine
altung im Bett frdftig iit oder ob er Hhaltlod herabrutidt,
ob er auf dem Riiden, auf der Seite, ausdgeftredt oder zu-
fammengefriimmt liegt, und dergl.

§ 188.
Sdlaf dbed Rranfen.

1. Der Sdhlaf ift den meiften Kranfen fehr wohlidtia.
Cr berubigt und dient zur Anfammlung neuer Krdfte.

2. Der gefunde Menfd) Tiegt im Sdlafe rubig,
entieder auf dem Riiden oder auf einer Seite. Die Nugen
und meiftend aud) der Peund find geidloifen, die Gefidhts-
siige rubig; er atmet durd) die Nafe, ohne die Nafenfliigel
3u bemwegen. Durd) eine duBere Einvirfung ift er meift
leid)t ermedbar und {ogleid) bei Befinnung.

3. Der Rrante ift unruhig vor dem Cinjdlafen, er
witft fid) im Sdlaf umber; er er{dridt, faum eingeidlafen,
oftmald ploglid) und eriwadt jdhlings, aud) wohl tief
feujzend. Geine Gefidhtsziige find mehr oder minder bet-
dndert; ebenfo ift die @efihtdjarbe nid)t natiirlid), bei
fiebernden Qranfen meift rdtlid),. zutveilen blaulidhrot.
Augen und ippen Dded jdhlafenden Kranfen bleiben oft
nidt ruhig und ganz gefdloffen. Hudy fommt e3 vor, dak
er unverftandlide Worte murmelt und zeittveife mit den
Bdhnen Inirfdt. Die Wtmung ift befdhleunigt und bei
Bruftfranfen miithfam, beengt und von Haufigem Hujten be-
gleitet.

4. Tiefer und langdauernder Sdlaj geht nidht felten einer
glinftigen Wendung der Krantheit boran; er ift umfo wohltdtiger,
je rubiger der Rranfe dabei ird.

Mapigt {ih mwahrend eined berartigen Sdhlafes die Fieber-
bige, jtellt fid) Sdhweif ein und mwird die Atmung rubiger, fo
barf ber Sd)laf nidht geftort twerdben; der Rranfe erwadyt enbdlidh
von felbjt, ift frei von Bejdverden und fiihlt fid) anffallend er-
rifdyt.

I )5. Cin zu langer und tiefer Sdjlaf fann jebod) nadjeilig
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tverden, befonders, twenn bdie Fieberhibe nidht nadjlakt uud da3
Jrrereden fotvie die {ibrigen Kranfheitderifeinungen fid fteigern.
Sn folden Fallen ift ed unter Umftdnden ratjam, den SKranien
au ermuntern, jedod) nur auf drztlidhe Anordbnung.

6. Cinen unnatiirlid) andauernben Shlaj, ausd dem ber Krante
gar nidht oder nur fehr {dhiver zu ertveden ift, begeidnet man ald
Shlaffudgt Cin SHhlaffiidtiger fintt, faum erwadt und er-
muntert, in bdie frilfere Betaubung guriid, ohne Speife und Trant
au Dbegehren ober den Drang einer Audleerung 3u empfinden.
Sdlaffudt, die fid) im Beginn fieberhafter Krantheiten (bei Ges
hirnleiden, Unterleibsdtyphus, LQungenentziinbung uftw.) einftellt, ift
eine bebentlidge Cridjeinung und beutet zumweilen ben todlidjen
Audgang der Crfranfung an. Die in foldjen Fallen erforderlidien
Maknahmen ferden adratliderfeitd getroffen.

7. Der Shlafjudit entgegengefept ift die Shlaflofig-
feit, ein Buftand, der bet Kranfen oft borfommt und meift eine
Sdywadjung der Krdfte zur Folge Hat.

§ 189.
Hilfeleiftungen beim Sdhlaf.

1. Die Mittel, durd) die der Shlaf ded Kranfen bon
Qranfenpilegerinnen befdrdert tverden fann, find fol
gende:

a) Gorgfaltige und zwedmadpige Qagerung, Verdunfelung
der Kranfenftube;

b) Berbiitung eined jeden Gerdufdesd in der Nahe des
Kranfen;

c) Ableitung ded Kranfen bon jeinem Reiden durd) Cr.
3dhlen oder Borlefen, jedod) mit gedampfter Stimme;

d) Riiblhalten der Stube im Sommer, Crfrifdung desd
fiebernden Qranfen durd) fiihlende Getrdnte;

e) Borfidtiged Wedfeln der Reibivdfde nady ftarfem
Sdweige, der oft fehr ldftig ift und dad WohIbehagen
bes Qranfen beeintrdditigt; Umbetten oder Crneuern
be3 Qagers.

2. Um den Qranfen wadyzuerhalten, find folgende

Mittel bon Bedeutung:



192 7. Ubjchnitt. Der Kranfenpflegedienit im Lazarett.

a) Die Quft der Kranfenftube ijt frifdh zu erhalten; fie
ift bet Lage durd) Bulafjung der KRidititrahlen, nadts
durd) finftlide Crleudhtung zu erhellen.

b) Das Qopflager ded Kranfen ijt zu erhohen, jo daf er
im Bette gleidhjam fist.

c) Der Cinjdlafende ift durd) Wnreden, Befragen und
Gefprad) munter zu erbalten.

d) Bon Beit zu Jeit ijt ein erfrifdhended Getrant zu ver-
abreidjen, zu deffen Genup in fleinen 3Biigen der
Qranfe anguregen ijt.

e) Die Gerud)dnerven f{find durdy Riedmittel, 3. B.
Salmiafgeift, zu reizen.

3. Dem Krantenpflegeperfonal it e ohne jededmalige
bejondere drztlide Anordnnng verboten, Nrzneimittel angu-
weuden, durd) die der Sdhlaf herbeigefiibrt wird.

§ 190.
Crideinungen auf der Haut ded Kranfen.

1. Die Crideinungen, die i) auf der Haut
de3 Qranfen geigen, jind oft bon groper Widhtigkeit und des-
halb forgfaltig zu beobadyten.

2. €3 ijt baranj zu adjten, ob bie Haut blaf, rot ober blau-
lidhrot ijt, ob fie gleidymafig gefledt ober gefdarbt ijt, welde Grife,
Gejtalt und Farbe die etiva vorhanbdenen Flede haben, ob jie in ber
Flade ber Haut liegen oder dariiber erhaben find, joivie ob fie auf
Fingerdbrud perfdwinden. Bei Hochgradbig gefdoddyten Kranfen ift
bie Haut gewohnlid) blafs, welf, jaltig und durdideinend. Jm
Gegenfab DHierzu ijt jie bei geivifien Qrantheitdzuftanden auffallend
gldangend, ftraff gefpannt und beutlid) verdidt; in jolden Fdllen
ijt e3 bon Widptigleit, ob Eindriide, die man mit der Fingerfpite
in bie Haut madt, jofort toieder ver{divinden ober ob {ie
Iangere Jeit jtefen bleiben. Zrift bei einem Kranfen Sdhmweif
auj, jo mufy fid) ber Sranfenpfleger merfen, ob er ftarf und iiber
ben gangen §idrper berbreitet gewefen ijt, ob er eigentiimlid) jdharf-
oder jauerriedjend, flebrig, falt ober warm far und tvie lange er
Dauerte,
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§ 191.
Hilfeleiffungen beim Sdhmwipen (BVgl. § 233.)

1. €in Kranfer, der jdhwist, mup gut zugededt gehalten
und vor Qiftaug gefdjiist werden. Der Sdhweil darf nidt
ploglid) burd) Rdlte unterdriidt toerden.

2. Nad) Aufhoren des Sdhwikens ift die Haut unter der
Bettdede vorfichtig mit einem erwdrmien Handiud) abzu-
reiben und dem Qranfen trodene und erwarmte Leibwajde
anguziehen. Diefe Hilfeleiftung ift {iir den Rranfen bvon
groer Widhtigleit. Betr. der gebraudjten Wajde {. § 173 2°

3. Hat der Kranfe wdabhrend ded Sdjweiged ein Bediirf-
nig, fo mup ihm dad erivdrmte Stegbeden oder die Harn-
flajdhe dargereidyt werbden, ohne daf dabei eine €ntblogung
be8 Qbrpers ftattfindet.

Lreten Ropfidmerzen ein, fo werden falte Umidldage

itber dbie Stirn gelegt.

4. Der Sdhweif barf nidht durd) Antwendung einer iiber-
mafigen Stubeniwdrme und durd) eine zu mwarme Bebedung ge-
altfam Herbeigefiihrt fwerben. Jm allgemeinen ift magig warnte
Bimmerluft, ruhiges Riegen im Bette und ITrinfen warmen BGe-
tranfed gur Crregung eined mwabhltatigen Sditvcifesd dienlid).

§ 192.
Atmung ded Kranfen (BVgl. § 46)

1. Die Atmung ded Qranfen fann ruhig und tief ober
bejdhleunigt und oberfladlid), regelmdkig oder unregelmdkig,
leidht oder miithfam fein und durd) Naje oder Wund vor fich
geber. Ob die Bahl der Atemsiige in gewiffen Bwifdhen-
rdumen fejtgeftellt und aufgefd)rieben werden joll, beftimmt
ber Arzt.

2. Dasd Bahlen der Atmung gefdyieht ohne Beriihrung
ped Qranfen und ohne feine Aufmerffamfeit zu erregen
purd Beobadtung der Bewegungen der Brujt eine Minute
lang nady der zwijden Bruft ded Kranfen und Auge ded
Beobachterd frei gehaltenen Uhr. Unregelmdhige Folge der
Ntemziige ift zu vermerfen.

Unterridtsbud f. freiw. Rrantenpflegeriimen. 2. Anfl. 13
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§ 193.
Qungenaudmurf.

1. Die Qranfen miiffen dazu angehalten werden, daf fie
die beim Huiten ausd den LQungen und der LQuftrdhre herans-
beforderten Maffen audfpuden und nidht verjdluden,

2. Jeder mit Huiten behaftete Kranfe erhalt zur Nuf-
nahnie Ded Auswuris ein mit einem Decdel berfehenes
Speiglasg, dad vor dem Gebraude mit etivad Waffer
oder, nad) dratlidher Beftimmung, mit einer dedinjizierenden
Flitffigkeit gefiillt wird.

3. Den Sdwerfranfen reidyt die Rranfenpilegerin das
Gpeiglas, hilft ihnen beim Aufridten und ftiit den Rorper
bei Heftigen PHujtenanfallen; der am Punde ded RKranfen
baften gebliebene Sdfeim muf mit einer PMullfomypreffe
entfernt iverden, welde danad) im Ofen zu berbrennen ift.

4. Die Speigldfer {ind tdglidh nad) dem Haupttranfen-
befud) zu entleeren, zu reinigen und f{rijd mit Walfer oder
dedinfizierender Fliiffigfeit su verfehen. Soll der Ausivnrf
einer dratliden Unterfudhung unteriworfen tverden, jo tvird
er beifeite geftellt und am Speiglafe ein Bettel mit Ddem
Ramen ded RQranfen befeftiat (§ 173%).

§ 194.
Herzfdhlag und Puls ded Rranfen.

1. Die Babhl der Puldidhlage, die bei einem gefnnden
Menfden in der Minute etiwa 72 betrdgt, fann fid) bei einem
Qranfen auf 100 bis 120 und dariiber erhohen. Um fie feft-
auftellen, legt man den Beige- und Mittelfinger didht iiber
dem Pandgelent auf die an diefer Stelle nur bon der Haut
bebedtte und infolgedefjen Teidt zu fithlende Speidhenihlag-
ader (§ 29) und zdhlt die Sdhldage wibhrend einer Minute
(nad) der Uhr).

2. Bei Kranten, die viel Blut verloren YHaben odber durdh
langtvierige Strantheiten Hodjgradig entfrdftigt find, ift der Puls
haufig jo flein, dak er nur mit WMiihe oder gar nidht an ber
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Gpeidenfhlagader gefithlt werden fanm. Fn jolden Fallen mup
man die Perztatigleit felbft beobadhten. Zu dem Bivede legt man
die flade Hand auf die Herzgegend, wofeldbft man die Jujammen-
giehungen ded Herzens ald leidhte Hebungen der Bruftivand fiihlt
und 3ahlen famn

Wenn and) diefesd Berjahren nicht gum Jiele fithrt, fanu man
durd) Unlegen ded Ohred an die Perzgegend die Tatigleit Ddes
perzensd durd) dad Gchor twahrnehmen (1. § 32).

§ 195,
Rorperwdarme ded Kranfen.

1. Die Korperivdrme tvird mitteld ded Kranfenthermo-
meters (§ 176) feitgeftellt. Auf diefem find im allgenteinen
nur die Warmegrade bon 34 big 43 perzeidinet; jeder ein-
aelne der legteren ift in zehn gleidie Keile (Zehntelgrade)
eingeteilt.

2. Beim gefunden Menjden betrdgt die Kdrperivdrme
36,6 bis 37,5 Grad Celfind; bei fiebernden KQRranfen fann fie
bi8 iiber 41 Grad Celfius jteigen (§ 128). Aud) Sinfen der
Qorperwvdrme unter 36,5 ift ein Qranfheitdzeiden, auf
weldyes der Arst aldbald aufmerffam zu madyen 1t.*)

3. Dad Nejfen der Korperivarme geldieht in
Der Weife, dah man nad) Liiftung ded Hemded dad Thermo-
meter mit der Quedfilberfugel in die borher gut ausdgetroct-
nete Adjjelhohle einlegt und hier durd) mdBiged Andriiden
bed Yrmed an die Bruftmand fefthalten lakt. Die Qued-
filberfugel muf von den Weidhteilen der Adhfelhohle gut
umfjdylofien fein; man Hat daraufj zu adten, daf dad Thermo-
meter nidyt etta, ftatt in die Adfelhshle, hinten ausd ders
felben heraudgefdhoben ift und daf feine Falte ded Hembdes
sintidhen der Quediilberfugel und der Haut der Adhfelhihie
[tegt.

*) Der Lebrer findet Hier Gelegenleit, auf die Jujtande Hin-
auiveifen, bei Denen die SKorpertvdrne unter die Novm {inkt: §§ 77,
98, 133, 145, 151, 153, 156 ff., 202.

18*
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Wahrend desd Meffens muk man fich ofters davon iiber-
seugen, daf das Thermometer ridtig liegt. Bei Sdpoers
franten muf dag Thermoueter und der Arm desd Kranfen
pon der Pilegerin in der viditigen Rage feftgehalten werden,

4, Nad) 10 Winuten lieft man, ohne dasd Thermometer
aus der Adpfelhohle herausdzunehmen, den Stand ded Qued-
jilberfadend zum erften Male, nad) weiteren 3 Minuten zum
gioeiten Male ab, Stimmen beide Angaben diberein, jo bHe-
geichnen fie die wirflide Warme ded Korperd. Erqibt das
gegen Ddie siveite Ablejung cinen hoheren Stand als die erite,
fo mug dag Thermometer weitere 2 bisg 3 Minuten liegen
bleiben. Dicfes BVerfahren ijt jo lange fortzufithren, bis dad
Thermometer bei gwei aufeinander folgenden Ablefungen dic
aleidhe Temperatur angeigt. Die jo ermittelte Temperatur
ift in die Temperaturtabelle (Fiebertafel) eingutragen.

5. WMWan fann die Mefung aud) im After madjen, 3. B. fvenn
die Achfelhihlen durch) Verbdanbde bebedt jind., Der Kranfe licgt
dagu auf der eite; bic Stugel des THermometers vird cingedlt
und porjiditig eingefithrt. Die Jo gemejjene Korperwdarme ijt etiva
Yo Grad hoher alg die in der Achjelhofhle. Diefe Art der Meffung
iit jebod) in der Regel nid)t Sadye der Kranfenpilegerinnen.

6. Das Meffen der Korperivdarme erfolgt im allgemeinen
aweimal taglid), morgend nad) dem Grivaden und abends
aivifden 6 und 7 Ubr; haufigere Meffungen werden auf drat-
Tidje Anordnung vorgenonumnen,

gtad) jeder Meffung mub dad Thermometer abgericben
terden. Nad) Benupung bei anjtecenden Kranfen und nad
DMejjungen tm After ift es abjutvajhen und mit Sublimat-
[3fung au dedinfizieren. WMan benupt fiir diefe Mefjungen
ftets dasfelbe Thernonteter,

7. Die Feftitellung der Korpertwarme muf mit der
qrogten ©orgfalt und Genauigteit gefdehen, weil fie fiir
die Behandlung des Kranfen bon Hoher Bedeutung ift. Dazu
ift erforderlid), daf dic gur Berwendung fommenden Thermo-
meter die Warnegrade jtets rviditig angeben. Die Pilegerin
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bat ihre Thermometer dabher ofter miteinauder foivie mit
anderen 3u bergleiden und Abweidungen zu melden.

8 Magimumtherntometer find jo cingeridtet,
dak der Quediilberfaden auf dem hodjten Stande, den er er-
reidht, fteben bleibt, fo daf man die FTemperatur aud) nad)
Hervausduehnien ded Thermometers aud der Ad)jelhohle ab-
[efen fann. Bor weiterer Benusung muf der Quedfilber-
faden durd) fdlendernde Beiwegungen ded FThermonteters
bi8 auf etiva 35 ° zum Sinfen gebradt werden

§ 196.
Andere Wefjfungen an Kranfen.

1. Bum Peffenn dped Umfanged oder der [dnge eined
Qorperteiled benupt man ein Banduaf mit Jentineter-
Zetlung.

2. Beim Peffen mup ed dem Korper genaun anliegen,
dod) ohne zu {dniiven,

3. Nad) der Mefjung it dag WMaf fend)t abzuivifden.
Wenn ¢8 bei anftedenden Kranfen Dennbt tvurde oder mit
Abfonderungen ded RQranfen in Beriihrung gefomnten ift, {o
wird ed mit dedinfizicrender Flitffigfeit abgerieben.

§ 197.
FeftitelTung ded Rorpergemwidits.

1. as Korpergewidt it von hoher Bedentung, um bei
Qranfen den allgemeinen Grndahrungdznitand und deffen
Beranderungen durd) die Rranfheit oder Behandlung ge-
naner 3u erfahren, ald durd) Gefidht und Sefiihl mog-
lich ift.

2. Man gebraudt Degimalivagen (Fig. 54), Feder-
wagen oder Wagen mit Laufgeivid)t.

8. Wagen, dic man nidt ald zuvcrlajfiq fennt, find au
ihre Ridtigleit i priifen, indem man geeidite Gewidte
wicgt und zufieht, ob fid) ein Unteridicd zwifden den An-
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gaben ber ZBage itrtb ber ©djloere be§ ©etoicfijtg ergibt.
SDiefer Unterfdjteb ift bei ber SSagung be§ ®ranfen tn Stecf=
nung gu fteHen.

4. Ser Sfrgt beftimmt, ob fidj ber ®ranfe gur SBage be*
geben fann ober biefe neben bem 93ett aufgufteHen ift.

5. Sie ®ranfentoage EBEsat einen ©effel, auf bem ber
STrattfe $late nimmt. Ser ®ranfe ift erforberlicf)enfall§ gu
ftufeen, oTpre bafj ein Srucf auf bie SBage au8gciibt luirb.

gig. 54. Sranieutuage

6. 23etnt SBiegen ift ber Slranfe Icicfjt befleibet. Sa§
@etoid)t ber ®letbung ift gu beftimmen unb bon bem ©e»
famtgetoidjt abgugieljen, um ba§ “teingetuitfjt be§ ®ranfen
gu erfialten. Sa bie ®ranfenfletbung im ttiefentlidfjen immer
bte gleicfje ift, fo fann man “abeEen anlegen, toeldje ba8§
©eloidjt ber eittgelnen ©tiicfe entljalten. Sftit beren £filfe
I¢ifet fid) bann oljne Seitberluft beftimmen, tthebtel bont Oc=
famtgetoidjt abgugieljen ift.

7. 9%ad) bem ©ebraudj finb bie SCeile ber SBage, bie ber
®ranfe bcriifjrt ljat, gu reiitigen, ttub Ineitn nbtig, gu be§-
infigteren.
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§ 198.

Crideinungen im Bereide der BVBerdau-
ungsd- und arnwerizeuge.

1. Bei ficberhajten Kranfen find die Lippen und die
Bunge baufig troden, riffig und blutig ober mit einer
braunen Borfe bededt. Dabei ift gewohnlid)y groBer Durijt
porhanden, der durd) Darreidung bvon fleinen Diengen
tiihlen Getrants geftillt werden fann. Die Lippen iverden
mit Olivendl ober einer Salbe beftridien, die Junge mit
einem jeudyten Qeinwandlappdien abgerijdt.

2. In eingelnen Fallen viedt dber Kranfe unangenehm
aud dem JMunbde. Bei anderen Kranfen beobadhtet man
Speidhel{lup oder Erbreden Bei Klagen iiber
Qeibjdmerzen mug man verfudjen, durd) Befragen
be3 Qranfen beren Sif zu ermitteln.

8. €3 ijt darauj zu adten, ob, wie oft und in welder
Menge der Qranfe £ arn lapt, von welder Farbe lepterer
ift und tie er riedt.

Ferner bebdiirfen die Darmentleerungen ded
Qranfen forgfaltiger Beobadhtung. Dabei ift feftzuitellen,
ob Berftopfung oder Durdfall bejteht und ivie die Darm-
entleerungen befdaffen find. Sie fonnen Hart obder tveid),
wafferig, blutig oder {daumig fein; jie haben eine Hell- oder
punfelbraune, teifie, griinlide ober {djvarze Farbe; der
Ferudy ift mandymal von dem ded gewohnliden Koted ver-
{d)ieden.

4, Die burd) €rbreden entleerten Maffen find bis
sum naditen Qranfenbejud) im Borraum desd Klofetts aufzu-
betvahren.

5. b bder Harn und bdie Darmentleerungen bHid zum
ndadyjten Qranfenbejudie berwabhrt iverden f{ollen, wird in
jedem Falle arztliderfeits beftimmt (§§ 1738, 201 ¢ u. °).

Sind jedod) Sdleimt und hHautige Gebilde, Blut,
Gteine und fteinige Kriimel, Wiirmer ufw. entleert wotrbden,
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fo mufp dergleidjen jederzeit, aud) ohne befondere Anorduung,
bi8 gur Anfunit ded Arzted aufbewahrt werden.

§ 199.
Hilfeleiftungen beim Speidelfluf.

1. Bei ftarfer Speidhelabiouderung Hhat der
Qranfe ben Dund mit den berordneten Mitteln {leifiig aus-
aufpiilen.

2. Bum Aujfangen ded angetvendeten Jundivaffers unt
ded entleerten Gpeidjels bdiirfen nidit die Spudndpie ge-
braud)t iverden, fondern bdie SKranfen erhalten fiir bden
Speidiel ein Speiglasd und {iir bad Mundipiilivaffer ein
RNaditgefdirr ober ein anbdered pafiendes Gefdf.

3. Bei ftarfem Speidjelfluf foll der KQranfe, bejonders
beim Sdjlafen, moglidjt bie Seitenlage einnehmen, damit
der Speidiel bon felbit ausd dent P2unbde fliekt und nidht per-
fhludt wird ober in die Quijtwege gelangt.

§ 200.
Oilfeleiffungen beim Crbreden.

1. Beim Erbredjen feht fid) der RKranfe entiveder im
Bette auf ober cr nimmt die Seitenlage ein; jHddlidy ift e3,
den Qopf ausd dem Bette herabhdangen zu laffen.

2. Die Qranfenpilegerin hat dem Kranfen den Kopf zu
ftithen uud ein gerdumiged efdirr zur Aufnahme der er-
brodjenenr Maffen borzubhalten.

3. Beengende Kleidbungsitiicte, eine jeftanliegende Hals-
binde ufw. miiffen bor bem Erbreden entfernt oder gelodert
perdern.

4, Nidt gleid) bei der erften {iibelfeit foll der Kranfe
fid) gumt Crbredjen vingen; er mufp die Neigung dazu fo-
lange al8 miglidy befdmpfen. Tritt al8dann dennod) Er-

bredjen auf, fo erfolgt e8 leidyter, frajtiger und ohne Wiirgen.
5. Argneimittel, dic Erbreden herborrufen follen (Bredy-
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mittel), bdiirfen nur auf drztlide Anordnung verabreidht
tverden.

Bei mandjen Kranfen tritt die Wirfung einesd derartigen
Mitteld leidhter ein, wenn fie furz zubor etwvad lauwarmes
Waifer oder eine diinne Suppe zu fid) genontmen Haben.

6. €in zu jtarfed und lang dauernded Grbreden wird
durd) ettoas fiihles, fauerliches, fohlenfdurehaltiges Setrant,
durd) eine Braufepulver oder durd) Darreidung Fleiner €is-
jitiiddjen gemindert und befeitigt. Wudy {dhivarzer Raffee, in
fleinen Mengen genoffen, ijt in diefer Begiehung dienlid).

7. In allen Fdllen miiffen gleid) nad) beendetem Er-
bredjen die entleerten Maffen ausd der Kranfenftube entfernt
twerden; wenn nidhts andered beftimmit ift, miiffen fie im Bor-
raumt ded Klofettd oder, twenn ein foldjer jehlt, in diefem
felbjt aufbervahrt twerden.

8. Nady jedemn Crbredien muf der Jund ded Kranfeu
pon ihm felbjt oder, wenn er dazu zu fdwvad) ift, vom
Qranfenpileger gereinigt ierden.

Bgl. §§ 146, 151 5, 153 3, 242 3,

§ 201.
Oilfeletftungen bei der Stubl- und Harn-
entleerung.

1. Die Gilfeleiftungen Dei den Stuhl-und Harn-
entleerungen {ind in erfter Qinie Sadje ded mannliden
Bilegeperfonals. Jn Fdllen dringender Not, bei Sdiver-
pertoundeten odber -franfen, muf die Lflegerin die iiber-
windung haben, aud) jelbit zuzugreifen. Endlid) fann fie in
bie Qage fommen, ihre RKenniniffe in der Familie bei
franfen Frauen und Kindern zu veriverten. Darum ift e
unerlaglid), dafy die RKranfenpflegerin die Hilfelciftungen
aud) auf diefem ebiet fennen lernt.

a. Bei der Stublentleerung.
2. Qranfe, die zur Not dagd Bett, aber nidht die Stube
berlaffen fonnen, bedienen fid) desd Nadtjtuhles Sie
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siehen hierzu Striimpfe und Pantoffeln an und werben mit
einer wollenen Decfe oder einem PMantel umpiillt, dpamit fie
fid) nidht erfalten. Der Nadtftuhl wird durd) den Kranfen-
drter in dag Bimmer gebradt, darf aber dort nidt langer
alg notivendig verbleiben.

3. Qranfe, die jo {dHwad) find, dap fie dad Bett nid)t
perlajfen fonnen, benuben a8 Stedbeden. Naddem e
erjorderlidenjalld durd) Husdfpiilen mit HeiBem Waffer
etiad erwdarmt toorden ift, wird ed dem RKRranfen unter-
gefdioben, fo dap diefer liegend im Bett jeine Notdurit ver-
riditen fann. Rad) jeder Darmentleerung ift der Kranfe zu
reinigen.

4. Qranfe, die unwillfiirlidde Darmaus-
leerungen befiirdhten laffen, miiffen mit einer twaffer-
didhten Unterlage verfehen, nad) jeder Yusdleerung fofort
gereinigt, wenn notig, mit jrijder Leib- und Bettwdidye per-
fehen und moglid)jt gefondert gelagert werden (bgl. § 179 4).

5. Gtedbeden und Nadtitiithle miiffen, fofern dad Auj-
heben des Stuhlganged dratlidherieitd nidit angeordnet ift,
nady jededmaliger Venupung entleert, griindlich gereinigt
und dedinfiziert werden; erft dann diirfen fie bon neuem in
Gebraud) genonunen twerden (vgl. § 207 7).

6. Mit Darmausdleerungen, die dem Arzte vorgezeigt
toerden {ollen, ift nad) § 173 % und 198° 3u verfahren.

b. Bei der AHarnentleerung.

7. Bedient fid) ein Kranfer ded Nadtgeidirrs oder des
Harnglafes und fann er den Harn nidht im Bette
liegend oder Enieend lajfen, fo ift dafiir Gorge 3u tragen,
paB er Jid) beim Aufftehen nidyt ervfaltet.

8. Qranfen, die fehr {dwad) find oder dben Harn unwill-
Biirlid) entleeren, iverden plattgeformtc arnflajden
(Enten) mit cinem langen gebogenen Halfe vorgelegt.
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Bei nidht allzu unrubigen Kranfen und bei geniigender dt-
famPeit ded Qranfenpilegeperjonald fann die Flajde lingere
Beit liegen bleiben. Dadurd wird eine Verunreinigung des
Bettes verbhiitet.

Benommene Rranfe miiffen Hin und wieder zum Harn-
laffen angebalten iverden.

9. Will der Arzt den Harn eined Kranfen beobadhten
oder unterfudyen, fo ift ber Harn in einem Harnglaje aufzu=
betvahren (§ 173%).

Audernfalld miiffen die Harngefdpe nad) bem Gebraude
fofort gereinigt und bdedinfiziert werden (§ 2077); fefthaf-
tender Bodenfah wird am beften mit verdiinnter Salzjdure
oder heiemn Wafjer entfernt.

§ 202.
Adhten auj Berbdnde, Blutungen.

Bei Kranfen, die operiert oder mit Verlefungen in das
Qagarett aufgenommen find, mufy der RQranfenpfleger jeine
bolle Aufmertfanfeit ben angelegten BVerbdnden zuwenden,
damit e8 ihm nidit entgeht, twenn der Verband in Unord-
nung gerdt oder tvenn eine RNadblutung auftritt. Ju-
nehmende Bldffe ded Kranfen, erniedrigte Korpertenperatur
(§ 195), fleiner SBuld und Teilnahmlofigfeit find die
Beidyen, welde die KRranfenpflegerin veranlaffen miiffen, an
eine Blutung zu denfen und den Arzt {ofort zu benadrid)-
tigen. Bis zu deffen Anfunit ift nady § 77 3u verfahren.

§ 203.
Aufgeidhnungen diber dic Beobadtungen
bei Qranfen.
1. Da 8 nid)t moglid) ift, daf dic Kranfenpflegerin,
derenn Obhut mehrere RQranfe anvertrant find, alle bei leg-
teren gemadyten Beobaditnngen im Gedadtnis behalt, mith
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fie Diefe in das3 Wadhtbud cintragen. dag jededmal der
Ablofung zur toeiteren Fortfebung iibergeben und beim
ndditen Hauptfrantenbefud) dbem Arst vorgelegt wird.

2. Die Beobadhtungen erftreden jidh auf SHlaf, Aus-
leerungen, Sdveil, Froft, Puls, Wtmung, Korpertvdirme
ufin.  Sie mitffen fehr forgjdaltig gemadit und aufgezeidinet
terden, da fie auf dratlide Behandlung bed Kranfen von
Einflul fein onnen. Bgl. §§ 195, 213 u. Beil. 5.*)

§ 204,
Borbereitungen fiir den drztliden Bejud.

1. Bor dem drztliden Vefud) ift jiir volljtdndige Rube
im Binuner ju forgen. Fenjter, die nad) der Strake gehen,
und Ziiren find zu {dlieBen, ctivaige Befuder zu enternen.
Wajdyvaffer, Seife, Ganbdtud) und die pom Ar3t gemwiinidten
Desinfetionsfliiffigfeiten find bereit zu halten. Dad Ber-
Daudzeug, fiir dirurgijde Sdle aud) der gerwdhnlidh fabr-
bare, aus €ifen und Glas beftehende BVerbandfajten (§ 123),
ferner Sdjalen, Jrrigatoren und was fonit vorber bejtimmt
ift, miiffen fauber und gebraudisdfertig jo zur Hand fein, dak
nid)ts erft gefudyt werden muf, wenn der Arst da iit.

2. Auf Spegialftationen (fiir Ohren-, Yugen-,
Bahntranfe uftv.) find diejenigen Gerdte bereif zu halten,
die der Arzt beim Kranfenbefud) tdaglidh braudt und der
Rilegerin jelbit nambaft maden wird.

3. Die auj Abteilungen fiir innerlid) Kranfe gebrdud)-
lihen Unterfudungsdinftrumente, Perfufjions-
hammer, $orrohr und Pleffimeter, Refleftoripiegel und
Bandmak, oft aud) einige Reagentien zu jdhleuniger Urin-
unterjfudung, dazu Reagensdgldfer, Spiritusdlampe, Urometer
ujw. werden meift auf den Stationen aufbetvahrt und auper
per Beit des dratlidien Befudesd unter BVeridhluf gebalten.

*) Der Lehrer wolle Beil. 5 und das eingedrudte Beifpiel
sum Gegenftand der Crlduterung maden.
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Alle dicfe Dinge find fiir den Bejud) ded Arzted jauber und
gebrandgfertig hinguitellen.

4, Fitr Halsuutearjudungen ift - jofern nidt
cleftrijhe Qampen zur BVerfiigung jtehen --- Lidt zu be-
forgen. Mundipatel iverden am Dejten — nad) dem
int Berbandzeug befindlidhen Mujter — aud Hold gejertiat
md nady dem Sebraud) perbrannt, Metallene Spatel find

nad) dem Gebraud) ausdzufodien, fiche § 742
5. Weip die WBilegerin, welde $SKranfen zur Unters

fudung beftimmt find und bemerft Furdt und Unrubhe bei
ihnen, fo Hat jie durd) Deruhigenden Bufprud) dag Gemiit
Ded Rranfen porzubereiten (§ 28). War der Kranfe vor
dem drztlidien Bejud) durd) irgendivelde Greignifje bejon-
ders erregt, jo ift dad dem Arzt mitzuteilen.

6. Tod) gebietet die fduldige Riidfidht auf dag Wobhl
des Sranfen, dak alle ihn betreffenden Meldbungen dem Arat
aemadyt werden, che er dad Kranfengimmer Dbetritt. Aud
ift Sorge 3u tragen, dak die BVorbereitungen {iir den arst-
ligen Befudy die Kranfen nidt aufregen. Alesd mup ge-
raufhlod und mit einer rubigen Selbitberitandlid)feit ge-
jdhehen, o dak die Aufmerfiamteit der Kranfen moglidit
wenig in Aniprud) genommen wird.

7. Wice die Kranfen zu unterftitgen find, um ihnen die
fiir die dratlidhe Unterfucdhung pafjendite Stellung 3u geben,
wird der Pilegerin fiir jeden cingelnen Fall gejagt werden.
Algemeine Vorjdriften laffen fid) dariiber nid)t maden.
Sinjidtlid) der Stellung des Betted wird auf § 178 pers
wicen.

F. Berabreidjung ber Nahrung.*)
§ 205.
Befojtigung der Kranfemn

1. Tie Kranfen erhalten im [Lagarett erfted und ziveited
Sriibitiid, Mittageffen, nadhmittagd RKaffee mit Mild) und

*) Vgl. 8. ALGiGnitt 1.
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Abendeffen; dancben fonnen nody cine Anzahl von Speifen
und Getrdanfen alz Sulage (aukergeiwobnlidie Befoftiqung)
gewdhrt tverden.

2. @3 gibt in Militdrlagaretten pier Befoitigungsdformen,
die fid) purd) die Art und Wenge der Speifen und die Jahl
der neben den drei Mahlzeiten zuldffigen Bulagen vponein-
ander unterfdeiden. Die 1. Form gleidht im twefentlidhen
per in Dber RKaferne verabreidhten Mannidaftstolt; dic
2. Form ift ebenfo befdaffen twie die 1., nur an Penge ettoas
geringer. Bie 3. Form ift die cigentliche Kranfenfoft mit
sahlreidien Grtrazulagen, wdhrend die 4. Form eine fliiffiqe
Koft darjtellt, dic nur unter befonderen Werhdliniffen bei
Edwertranfen gur Muwendung fonunt.

3. Die Qranfentoft wird in den Wilitdarlagaretten tdgq-
[id) beim Qauptfranfenbefud) von dem Nrzt feftgefest und
al8dann auf der Kopitafel jeded KQranfen von dem Stations-
aufieher berzeiduet; lehterer fertigt aud) die Befofti-
gungsdverordnungen fiir die Siation an. Die Abande-
rung an der Kopitafel erfolat jedod) erft, nadident der Kranfe
alleg fiir Den betreffenden Tag Verordnete erhalten Hhat.

4, In Vereindlazaretten beftimmt die Lettung, durd
wen und in welder Art diefer Dienjt gehandhabt werden joll.
Biff. 101 und Beil. 17 des BVereindlagarettanhaltsd (1. § 101*))
geben dad Ndbhere an.

5. Ehenfo beftimmt die Qeitung, in BVerbindung mit dem
behandelnden Arzt, wie freiwillige Gaben an Lebendmitteln
und Crquidungdgegenitanden an Stelle oder neben der ge-
wohnliden Befojtigung zu perausdgaben find. Eine Berab-
reidnung anderer Nahrungsd- und Genupmittel, ald der Arat
geftattet Hat, ift unzulafjia.

6. Tie Koft wird zu den feftgefepten Stunden bon den
Qranfenwdrtern aud bder Riide in die Qranfenftuben ge-
bracdht und. entfprechend den Aujzeichnungen auf den Kopi-
tafeln an die Kranfen perteilt. Die warnten Speijen werden
s Scdute der Kranfentifde auf ein Unterlagebrett von

$olz gefesst.
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7. Dasd Qranfenpilegeperfonal hat dafiir zu forgen, dai
jeder Qranfe die fiiv ihn beftimmten Speifen und Getrdnte
vidhtiq erhdlt, daf dicfe nidht zu falt und nidt zu Heily jind
und daf ein Vertanjden bon Speifen feitend der Sranfen
untereinander oder ein Einjdleppen bon Speifen und Ge-
tranfen unterbleibt. 9m allertwenigiten diirfen dergleidyen
Ungehorigfeiten, die den JBujtand ciued Kranfen aunfs
{herfte jhadigen fonnen, von den Sranfenpflegerinnen be-
giinftigt ober begangen tverden.

8. Nady den Pablzeiten miiffen die gebraudten €g-
gefdirre und die Rejte gefodhter Speifen jofort ausd bden
Qranfenftuben entfernt und diefe geliiftet werden (§ 175%).
Die Mefjer, Gabeln und Wifel werden pon Qeidjtfranfen
felbft, fiir bdie iibrigen Qranfen durd) dad Lflegeperjonal
gereinigt (vgl. § 180 9).

9. Sn grivheren RQazaretten find befondere Speifezimmer
cingerichtet, in Ddenen diejenigen Kranfen, die die Kranfen-
jtnube perlaffen diirfen, dic Mahlzeiten gemeinfam einnehmenn.

Dad Pilegeperjonal darf in der RKranfenjtube feine
Nahrung zu jich nehmen,

§ 206.
Hilfeleiftungen beim Gfifen und Trinfen

1. Ghwerfranfen muf die Kranfenpflegerin bei Dder
Nahrungsdanfnahme behilflid) fein. RKranfe, welde auf-
geridytet werden fonnen, twerden in eine figende Stellnng
gebradt und durd) Aufriditen ded Ropfgeftelled und Unter-
[egenr bon Poljtern geftiipt. Wenn Ddied nid)t angdngig ift,
mug dad Effen im Riegen verabreid)t iverden, wobei der
Sopf des Kranfen etwasd geloben wird.

2. Rranfe, die jebr {Hwad) oder im GSebraud) der Hande
bebindert {ind, miiffen gefiittert werden. Hierbei ift
darauj zu aditen, daf die Speifen gut zerfleinert und nidit
3u heiR jind, dak der Kranfe die Speifen ordentlid) fant und
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daf thm tmmer nur fleine Mengen und war erjt dbann ge-
reic)t werden, nadhdem er dad borher Gegebene herunter-
gejdludt hat. Der Kranfe foll beim Effen nidht {predien,
daber aud) nidht von der Pflegerin dabei unterhalten werden.

3. Gdlaft ein Sderfranter wahrend der Effenszeit, fo
barf er nidt gemwedt werden; vielmehr ift die Beftimmung
bes Arzted einzubolen und dad Ejfen warm zu Halten. €3
ift nidht zuldffig, unberiihrie Speifen bon ciner Mabhlzeit zur
anderen am Bette jtehen zu laffen.

4. Oft wird e8 fid) ercignen, dag Rranfe die bor-
gefdyriebene Mahlzeit nidht ganz zu fidh nehmen fonnen.
Dann fann ed von Nupen fein, ftiindlid) oder zweijtiindlid)
fleine Plengen geeigneter falter oder twarmer Speifen zu
reiden. Hieritber entideidet der Arzt. €r wird aud) die
Audgabe ded Effens in diefer Art bet der Kiidjenleitung ver-
anlajfen.

5. Bejonderd widtig ift fiir Shwertrante die Dar-
reidjung des8 Getrdnfs. Glafer und Tajfen diirfen nur
balb gefiillt jein, weil ein ltegender Sranfer nid)t aus einem
bollen ®Glafe trinfen fann, ohne daf ctivas iiberflicgt. Bei
ftarferem Fieber, Trodenheit der Rippen, der JBunge und
bes WMunbdes oder bei Sdpverbefinnlichfeit mup man dad
Getrant diter anbieten und in fleinen Pengen mitteld einesd
QWifels oder einer Sdnabeltajfe darreidhen. Um ein BVer-
fdhluden zu bermeiden, hebt man dad Kopipolfter bded
Kranfen mit der darunter gejdjobenen freten Hand janjt in
die Hobe.

6. Beziiglich der Bahnreinigung fiehe § 1824,

G. Befonderheiten bei der Pflege der an Jufebtions:
frantheiten leidenben Krantfen.
§ 207.
Bilege Dei Infeftionsfrantheiten®)
1. Die Pflege, der anftedenden (Infeftions-) RKranfen er-
fordert befonbere Gorgfalt, cinerjcitd vegen der meift jdmweren

*) Bgl. hierzu §§ 127 big 129,
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franfheitserfdieinungen, anberfeitd ivegen ber groBen Gefabr
einer ilbertragung der Rrantheit auf Gefunde oder andere Krante.

2. Ulle an einer JInfeftionsiranifeit LQeidenben verden ges
trennt untergebradyt, §. § 172, ¢ Gie erhalten cigened Pflege-
perfonal, bag bei der Pflege anberer Rranter nidyt gleidyzeitig bers
mwenbet werden bdarf, und befondere Wajdhe (einfdhl. Matragen
unbd Kopfpolfter), die in ben Militdrlagaretten mit einem ,A“ ge-
fenngeidynet ift.

3. ®as Betreten der mit anftedenden RKranfen belegten
Stuben, Gtationen ober Qagzarette ift nur den bafelbft bienftlich
befd)dftigten Perjonen gejtattet. Audy Hat bag bei bderartigen
Qranten vertwendete Pilegeperfonal den Verfehr mit den iibrigen
Snfaffen bes Ragaretts moglidhft zu bermeiden.

Das Pilegeperfonal muf getrennt im Qazarett untergebradyt
werden und darf zum Dienft bei anderen Rranien erft dann tieber
herangegogen iwerden, twenn ed gebadbet Hat und feine Kleidungs-
ftiide gereinigt und dedinfiziert {ind, wie Beil. 4 vorfdyreibt.

4. Un anjtedende Rranfe diirfen Biider ausd der Lagarett-
Bibliothel nid)t perabreidht werben. [hr Refebediirfnis ift nad)
Beftimmung desd Arztes dburd) Jeitfdyriften und dhnliden Lefeftoff
3u befriedigen, ber nad) dem Gebraud) vernidytet toird,

5. Ylle Wajdpeftiide foiwic die etiwa gebrauditen Berband-
gegenftdnbe werden unter BVermeidung jedbed Sitttelnd und Aus-
ftaubens innerfalb ber RKranfenftube in Bebalter mit des-
infigicrender Flitffigleit gelegt unbd algbann gemdy Beilage 4 be- Qap,rlagu
bandelt.¥) ©. § 2723, By

6. Die gebraudhten Gerdte (Thermometer, Inftrumente, Warm.
flafdien, Argneiglafer (§ 260 4) ufw.) find griindlid) gu besinfizic-
ren, ebe fie aud ber Kranfenjtation centfernt und anberiveitig be-
nupt terdben, Solange eine Station mit anftedendben Kranfen
belegt ift, bleibt jebod) Dag dratliche und dag wirtidaftlide Serdt,
3. B. pa3 Chaefdirr, wenn irgend moglidh, auf berfelben. Die
Speifen werden auperhalb der Station empfangen und dort in dad
®ejdyirr ber Rranfen verteilt. rinfild{dden {. § 2662,

7. In die Nadtitihle, Stedbeden, Harnglafer, Speiglafer ift
bor dbem @ebraudy ein Desinfettionsmittel zu {diitten, . Beil. 3.
Nad) jededmaligem Gebraud) find fic gu desinfizieren und zu reini-
gen. Yud) der Harn ift 3u bedinfizieren, nad)dem ber Arzt ihn ge-
fehen Yat.

Die mit Infeftionsfrantfheiten BVehajteten diirfen die gemein-

*) Betreffs ber vom RKranfen mitgebraditen RKleider fiehe
§§ 16810, 2713, 2726,
Unterrichtabud) {. freitw, Kranfenpflegerinuen. 2. Yufl. 14
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famen RKlofettd nidht benuPen. Jft bdies bdeunod) gejdjehen, fo
miiffen bic leBteren f{ofort desinfizicrt twerben.

8. Das WBabdewaffer der Kranfen, weldhed Anftedungsitoffe
enthalten fann, darf zu feinerlei anberen Jiveden verwendet twer-
ben, fonbern ift, fofern nidht drztlidgericits eine Deginfeftion an-
geordriet toird, vorfidtig ausdzugiegen. Mit dben Wannen ivird ivie
mit pen iibrigen Gerdten perfahren. '

9. Die Abhaltung der Fliegen von Jufeftiondfranfen und
deren Ausideidungen ift widtig. Tenn Fliegen fomnen die An-
ftedung perbreiten.*)

10. Bejondere Aufmerfiamieit hat bad Pilegeperfonal auf die
Reiulid)feit bes cigenen Qdrpers — namentlid) ber Hande — und
ber &leider zu perivenden.

RNad) jeder Veriihrung des Sranfen oder der gur Pilege er-
forderlidien erdte joivie bor dem Berlaffen der Kranfenitube Hhat
pie Qranfenpflegerin bdic Hande mit Seife und warmem Waifer
abzubiiriten und zu deginfigieren (§ 73).

11. 11ber der wajdbareu Kleidung ift eine wajd)bare Sdiirze Fu
tragen, twelde beim Verlaffen bes Kranfenginuners in diefem berbleibt.

12. €3 it dbem Pilegeperjonal berboten, die Mahlzeiten
im Qranfengimmer eingunchmen. Bor Beriihrung ber eigenen
Speifen und Getrdnfe {ind die Hande ju besinfizieren.

13. Dem bei bder Pilege der anftedenden franfen vertven-
deten Perfonal fonnen hefondere Starfungsdmittel gewahrt werden.

14. Betr. BVerjtorbener {. § 2126 u, Beil, 4 19,

H. PBilege Geiftestranter.
§ 208.
Allgemeines.

1. Geijtesfranfheiten beruhen auf BVerdandberungen der Korper-
organe, befonders bes Gehirna.

2. @ciftesfrante find unferer Feilnahme und Hilfe in
Hohem Mape bediirftig. Wenn die Pilegerin fid) hieran erinnert
und aulerdem in Vetradyt zieht, dbaf bderartige Kranfe fiir ifHre
Handlungen nid)t verantwortlid) gemad)t werben fonnen, wird fic
eher imjtanbe fein, die Mithen diefer Art der PRflege au ertragen
und den Kranfen {elbjt dann Gleidmut und Mildbe entgegen:
bringen, twenn fie ungebdrdig {ind und fogar ihre Rfleger ber-
fpotten, beleidigen ober tdtlidh angreifen.

*) Aud) Miiden, Flohe, Wangen {ibertragen anftedende Krant-
Beiten. Der Kampf gegen das lngeziefer hat deshalb hobhe gejund-
Heitlidge Bedeutung. S. Beil. 4 22,
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8. ®ie Straufeupflege ift verfdicden je nad) der Form der
aeiffigen Storung ded Kranfen und crfordert viel Umfid)t nud Ge-
puld. 1ibnug qibt die crforderlidhe Sidjerheit im WAuftreten, und
diefe ift nur in folden Heilanjtalten zu erleruen, die fid) mit der
Behanublung der Geiftesfranten befaffen. Da ed aber vorfommt,
pafy in NReferve: und Wercinglazarctten Kranfe pon geiftigen Sto-
ruugen befallen fverden und big gur fiberfithrung in eine Jrren-
anftalt im Lazarett verbleiben miifjen, fo foll das Pflegeperfonal
mit den toidptigiten Regeln ber Jrreupilege Vejdjeid twifjen.

§ 209.
BVefoubere VWorfdriften fitr die Pilege
Geiftesgfranter.

1. Die Pflege geiftestranter Soldaten in den Lazaretten it
Gadje de3 mannlidhen Rerjonald. Die Pflegerin aber, weldhe
foeif;, wn was e3 {id) Hhanbdelt, fann durd) frenudbligen Buiprud)
und anbdere Cinwirfung dem Rfleger den Dienjt erleidhtern und
bas Ergefhen ded Kranfen giiujtig beeinfluifen.

2. Geijtesfranfe miiffen forgfaltig iiberivadyt tverden, damit
fie nidht i) oder anderen jdhaden. Sie werden in befonderen
@tuben untergebracdht, beren Cinridtung bdie Beobadjinug ber
Stranfen pon aufen ermoglicht, ihr Cntfvcidhen verhindert und
ihnen feine Gelegeuheit gewdfut, jidh Sdhaben zuzgufiigen.

8. Mandje Jrre iveifen bie Nahrung uritd und jind durd)
perjtandiged Bureden nidht daju zu bringen, fie Zu jid) zu nehmen,
Diefe fwerden, fwenn der Huuger redit rege ijt, fid) utweilen dann
freiwillig gum CEfjen verftehen, wenn fie fidh unbeobadytet glauben.
Yndere Kranfe efien gierig und jdlingen die Speifen Hinunter,
ofne fie gehorig zu fauen; nod) andere find nicht twijtande, zu
faven ober Zu fdjluden, und miiffen desdhalb FHinjtlid) erndhrt
fverden.

4. Getiffe SKranfe find aufd duerite nadylaffig in ihrer
§tleibung foivie unreinlid) beim Efjfen und bei der Befricdiguug der
torperlidien Bedbiirfniffe. Kranfe diefer Art miiffen gereinigt, ge-
wajden, gefdmmt und angefleidbet fwerden.

5. Wiele Gciftestrante leidben an Sinnestdujdungen, b. h.
Rahuvorjtellungen, die auf eingebildeten ober falid) gedeuteten
Ginneswahrnchmuugen bernfen. Mandge SKranfe fpredjen bvon
ihren Wahruehmungen, andere perheimlidhen fie. Jedod) audh den
TeBteren fanu man e3 in der Regel anmerfen, fwenn Sinnesd:
taufdungen fic bejddftigen; ihr BLd ijt ftare auf einen bejtimm:

14*
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ten Punft geviditet, fie Horden atemlod nad) einer telle Hin,
ftogen ploBlich ein Shimpfiwort ober eine Drohung aus, verftopfen
i) bie Ohren, bededen dad Geficht njiv.

Der Kranfenpfleger darf niemald verfudjen, einem Geiftes=
franfen feine Wabnideen ausdreden zu fwollen. Hierdurd iviirde
er fidier nidht nitBen, in viclen Fallen fogar jdhaden, indem er den
KQranfen durdy feinen Wiberfprud) erregt. Anbderfeits foll er
aber aud) nidt dburd) unbedingted CEingehen auf die BVorjtellungen
tes Sranfen deffen BWerirauen zu gewinnen fuden. Wenn man
aud in eingelnen Fdllen gut tut, den Geifteslranfen {Heinbar
fiir gefund zu Halten und ihn {o zu behanbeln, ift e3 bod) in den
meiften Fdallen geraten, groge Vorfidht im Reden zu gebrauchen.

6. Mandge Rranfe Hhaben grofe Neigung zur Fludt, and) gum
Gelbftmord; e ift dafer nottwendig, fie forttwdhrend forgfdltig im
Nuge 3u behalten. Alle Geiftesfraufen find bet der Yufnahme
parauf zu unterfudhen, ob fie Meffer oder andere Gegenftande bei
fig fithren, mit denen fie fid) oder anbderen Scdhaben ufiigen
fonnen. Derartige Gegenftdnde fverden abgenommen und im Ge-
{daftagimmer ded Qagarettsd abgegeben. Das Chbefted des Geiftes-
franfen ift bei dem Rfleger aufzubetvahren.

7. Ale mweiteren, fiir den Eingelfall erforderlicden Verhal-
tungdmagregeln twerden pom Arat erteilt.

J. Die Pilege Genejender.”)
§ 210.
Allgemeine und befondere Voridhriften

1. Dic Genefung geht nad) {hweren Eriranfungen oft
ungemein langfam bor fid). Infeftionsdfrantheiten, be-
fonbers Typhus, aber aud) groBe Blutberlujte und endlid)
langes Riegen allein feBen die Kraft ded Herzend und ded
®ehirns ftarf herab und maden den Genefenden nod) lange
Beit gegen Gerduid), ausdgedehnte und laute Unterhaltung,
grelles Qidht, Gemiitdbervequngen ufto. jehr empfindlid).

2, Nede Bemwegung, die mit dem Huffesen im Bett
tie mit dem Aufftehen, mit dem Ejfen ivie mit der Be-
friedigung natiiclider Bediirfniffe verbunden ift, ol des-
halb langfam und allmahlidh audgefiihrt werden. Der

4) {iber bie Cinridtung von Genejungdheimen und den Dienit
dafelbft vgl. Bereinslagarettanhalt Jiffer 152 ff.
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Rranfe ift zu unterftiiGen; wo dad nidt angebradt ift, zu
warnen, zu belehren, dak er feine RKRrdfte nidyt iiber-
fdhagen foll.

3. Das Gegenteil ift eine gewiffe Scheu ded RKranfen,
RQ0rperteile wieder an Tdtigfeiten zu gerwdhnen, die lingere
Bett rubig geftellt waren. Das gilt ganz befonders fiir
BVerundete nad)y Knodjen- oder Gelenfoerlebungen. Die
erften Bewegungen find {dhmerzhaft und gelingen nidht
gleid). Hier tritt neben der Ausfithrung der drztlichen BVor-
fdriften (3. B. neben Majfage und fogenannten paffiven
Bewegungen) ermunternder Jufprud) der Pflegerin und
UnterftiiBung helfend ein.

4, Die Leftiire Genefender muf itberwadyt werden.
Bu lang ausgedehnted Refen ift ebenfo zu iwiderraten ivie
die RQeftiire aufregender Saden. Dasdfelbe gilt bon der Be-
teiligung bder Genejenden an bden im KLagarett geftatteten
Unterhaltungsipielen.

5, Der Aufenthalt imFreien mup genau nad)
Beftimmung ded Arzted geregelt werden. JIm Sommer ift
roeder die WMittagdhibe nod) die Abendfithle zum Ausdgehen
geeignet; im Winter toird meift nur die Mittagsjtunde in
Betradht fommen.

6. Gefprade find furg und leife zu fiihren. Der
Neigung bieler Genefenden, bejonders nad) verftitmmelnden
Cperationen, iiber ihr fiinftiged Losd zu griibeln, ift durd
freundlidhed Bureden zu begegnen.

7. Bejuder follen nidht 3u lange bei Eenefenden
weilen. Nady {deren inneren CErfranfungen, befonders
nad) Typhus, liegt die grobte Gefahr vieler Befude bdarin,
bag Dabei den Genefenden Genufmittel zugeitedt werden,
die fehr grogen Sdaden anrichten fonnen. Dem ift durd
Belehrung und Auffidt zu fteuern,

8. Die Beloiftigung ift genau nad) den dratliden
Borfdriften zu regeln. Oft entwidelt fid) bei Genefenden
eine Art PeiBbunger. Da Verdauungsitorungen aber fehr
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bofe Folgen Haben fﬁnncn,_ jo ift pie langfane Gewidhnung
Des Magensd an grifere Portionen und derbere Speifen eine
der {dyweriten, aber lofhnenditen Aujgaben der Pilegerin.

K. Pflege Sterbender. Berfahren nad) Cintritt des
Todes,

§ 211.
Bilege Sterbeuder.

1. Der KQranfenpfleger hat dem Sterbenden big zu
feinemt Dabhinfdeiden eine unermiidlide treue Sorgjalt zu
idnten.

2. Jun der Wmgebung mup ed till Hergehen; jedes Ge-
raufd) it 3u bermeiden.

3. Da der Anbdblid eined Sterbenden und eciner Leidye
fiir andere Qranfe fhmerzlid), suoeilen fogar nadteilig jein
fann, ift cin Sdirm um dad Bett des Sterbenden zu fefen,
twenn e8 nidyt moglidy ift, ihn in cin bejoudered Binuner zu
berlegen.

4, Dic dratlicherfeits verordneten Arzneinmittel miiffen
aud) bei einem Sterbenden in Amvendung gebradt werden.
Die qute Kranfeupflegerin befundet ihre Treue iveiterhin
durd) Darreidhung cined labenden Tranfes, durd) bequeme
Bettung ded RQeidenden und Hilfeleiftung bei unrubhigem
Umberiverfen, durd) Buivehen frijder LQuft und Abwehren
der Fliegen, durd) Abtrodnen des falten Toded{dweifesd und
durd) anderec mannigfaltige Dienjtleiftungen, die fid) nidht
[ehren und befdreiben lafjen.

§ 212.

Berfahren nad)y Eintritt ded Todes.

1. 37t der Tod crfolgt, Jo bleibt der Verftorbene, iiber
deffen Gefidit lofe ein Tudy gelegt ift, in feinem Bette liegen
und wird mit dicfenm, fobald der Tod arztlidjericits feft-
geftellt und die Wegidaffung angeordnet ift, moglidhit ge-
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raujd)lod augd bder SKranfenftube getragen. {iberfliiffige
Deden und Unterdeden werden weggenommen.

2. Die Qeide mup vor demt ganzlidgen Erfalten und
Critarren geradegelegt twerden. Die Augenlider werden
fanjt und jdhonend zugedriidt. Der gedffnete Vtund ijt durd
madpBiged Unterftiigen und UAndriidfen Dded Unterfiefers,
notigenfalld durd) Winlegen eined Tudied, zu jdliegen; die
Anwendung desd lebteren ift jedod) nidht gleid) nad) dem Fobde
ftatthaft.

3. Bei ploslid) Berftorbenen oder bet [eidjen, die nid)t
offenbare Beiden ded Todes (§ 15632) an fid) tragen, muf
der Sbrper jo lange in ciner befonderen, hHinlauglidy mwarmen
Stube augedectt im Bett belaffen werden, 018 der Wrat fid)
von dem Eintritt ded Toded iiberzeugt hat.

4. Griolgt der Tod nidht durd) Krantheit und unter den
Nugen des Pflegeperfonals, fondern durd) Gewalt, Bufall,
Selbftmord oder auf unbefannte Art, o darf, abgefehen von
ctivaigen Mapnahmen zur Rettung und Wiederbelebung,
niditd mit dem Reidnam borgenommen iverden, wad zur
Berdunfelung des Tatbejtandes fithren fonnte.

5. it der Tod ungiweifelhaft, jo wird dic Qeidje in dad
Qeidgenhaus gebradt. Died mup zu einer Jeit erfolgen,
o die Qranfen ded Qagarettd fid) in den Stuben befinden.
Sm Qeidenhaufe 1ft die Qeidhe mit einem reinen QLeinentude
3u bedecen.

6. Beziiglidh der Makregeln, die bei QLeidhen der an an-
ftefenden Qrantheiten Geftorbenen zu treffen find, fiehe Bei-

lage 4.

Il
Die Ausfiihrung drsjtlidher Derordnungen.
§ 213.

NAllgemeines.

1. Die arzffidhen VBerordnungen miiffen bon
den Pflegerinnen mit der grokten Aufmerfjamfeit und
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Riinftlidfeit ausgefiihrt twerden, da hHiervon dad Wobl ded
Qranfen und oft fogar jein Reben abbdngig ift.

2. Damit die Pflegerinnen die drztlidjerieitd getroffenen
Anordnungen nidt vergeflen, miiffen fie fid) bet den Qranfen-
befudien Furze jdriftlicge Aufzeidnungen maden. Gewdhn-
lih begleiten den Arzt mebhrere WMitglieder ded RKranfen-
pflegeperfonals, Alsdann mad)t der Stationdaufieher ober
die damit beaujtragte Pflegerin die Aufzeidhnungen; bder
Stationdanffeher oder die feinen Dienjt wahrnehmende
Rerfon ijt fiir die piinftlide Nusfithrung der Verordnungen
verantwortlich. Bal. § 203,

§ 214.
Cingeben bon Arzueien.

1. Die NArzneien iwerden in beftimmten Bvifden-
rdumen und Plengen unter genauer VBefolgung der bom
Arat erteilten Yniveifungen eingegeben.

2. Bettldgerige Qranfe miiffen fih beim Cinnehmen
im Bette aufrichten. Sind fie hierzu nicdht imftande oder ijt
e3 drztlicherfeitd perboten, jo hat der Kranfenpileger wenig-
ftend den Kopf ded Kranfen etiwad zu hHeben, um ein Ver-
fdhluden 3u verhiiten.

3. Dag Cingeben erfordert in bielen Fdllen einen
feften und rubigen Ernit, aber aud) Giite und Geduld jeitens
bed Qranfenpflegers, dba mande Qrante {id) dem Einnehuen
widerfeken oder die Arznei im TPunde behalten und ivieder
ausdfpuden, fobald der Eingebende den Riiden febhrt. Jn
Kdallen der lesteren Art Iapt man den Rranfen nady dem
Cinnehmen etwas fpreden, weil er, um died zu fonnen, die
Arznei erjt Hinunterjdhluden mup. Gewalt darf beim Ein-
geben von Arzneien nidit angetvendet werden.

4, Bei {dledht Jdhmedenden Arzneimitteln fann man
unmittelbar nady dem Eingeben dem Kranfen etivad Waffer
sum Zrinfen oder zum Mundausipiilen berabreichen.

5, Flitffige Arzneien iverden im Liffel oder
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€ingebebecher gereid)t; falld eingelne DBeftandteile beim
rubigen Stehen auf den Boden bdes Glafed gefallen find
ober fich abgefdiieden haben, mup man die AUrznei vor dem
Cingeben umidiitteln.

6. Die ald Pulver zur Anmwendung fommenden Arz-
neien werden in einem KQoffel mit etivas Waffer oder Tee
angeriiprt. €3 it darauf zu fehen, dag nad) dem Cin-
nehmen nidhis in dem KQWwffel zuriidbleibt. Etivaige Rejte
find nodymald mit Wajfer anguriihren und dem RKranfen zu
berabreichen. Nad) dem Einnehmen ift der Vtund auszu-
fpiilen, dba mande PRulver die Wanbdungen der Pundhohle
und dad Jahnfleijd angreifen.

1im Diefem {ibelftande borzubeugen und dem Kranfen
dag Cinnebmen dledt jdhmedender Pulver zu erleichtern,
werden diefe in eine angefeudhtete Oblate eingehiillt und mit
etivad Waifer hinuntergejdhludt.

7. Billen Iakt man am zwedmapigiten moglidit weit
binten auf den Bungenriiden legen und ettwasd Waffer nady-
trinfen; fie gleiten dann mit diefem bon felbit hinunter.

8 Zabletten find ebenfo zu verabreidhen oder in
einem EBI6ffel voll Waffer zerrieben zu nehmen. Aud) fann
man fie gwijden zivei Bldattern reinen Papierd zerfleinern
und dann wie Pulver in Oblaten einnehmen lajfen.

9. Tropfen — meift ftart wirfende Arzneimittel —-
miiffen genau nad) BVor{drift gegeben und forgjdltig abge-
3ablt werden. Dad Abzdhlen der eingelnen Lropfen iird
durd) Lropfilajdhen oder Tropfenzdahler (f. § 216) fehr er-
leifhtert. GSind jolde nidht vorhanden, fo fann man bden
Nand des Flajdienbhalies mit dem najfen Viropfen anfeudjten
und dann die Tropjen aus der Flajde fallen lajjen.

it bag Abzahlen miglungen, fo mup die bereitd aus-
getraufelte Arznet weggegoffen und mit dem Abzahlen nod-
mal8 begonnen tverden.

Man verabreidht Tropfen in einem Wffel mit Wafjer
odet Tee oder auf einem Stiidden Juder; aud) fann man
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ctivas Waijfer nadytrinfen laffen. Mande Tropfen find fehr
fliihtig und verdunften jdnell; fie miiffen desdhalb jofort
nach) dem Abzdahlen bom Rranfen genommien verden, aud
ift die Flajde fdhnell und jorgfaltig zu verfdlicken.

10. Araneimittel, die innerlid genomnien iwerden
follen, haben an der glatten runden Flajdhe oder an Dder
KQrufe einen weiken Aufidriftzettel (Ctifette), auf dem
der Name und ienftarad des Kranfen, cine Abjdrift Dder
dratlidgen Berordnung, dic Art der Werabreidhuug und der
ZLag der Anfertigung vergeichnet jteben.

Die gum duperliden Sebraud) beftimmten Mittel
tragen an dem Gefaf einen Aufidrijtzettel von roter
Farbe mit der crforderlichen Begeidhnung und werden, wenn
fte {liifiig find, in fedhdedigen Flajden mit drei ge-
rippten und drei glatten Seiten aufbewahrt. Sie find aljo
aud) im Sunfeln durd) dad Gefithl zu erfennen.

Arzneien, die infolge der Cinmmwirfung ded Lidh)t3d ver-
derben, erbalten Flajden von dunflem Glafe.

Gifte und ftarfmirfende Arzneimittel werden dabdurd)
fenntlich gemadit, dak die Gefdake in der rechten oberen Ece
ded Aufjdriftzettels den BVermerf ,BVorfidht” oder ,Gift”
tragen. ierauj it befonders zu adten, da diefe Mittel bei
nnvorfidhtigem oder boridriftdwidrigem Gebraud) dag Qeben
des Sranfen in Gefahr bringen fonnen.

11. Die fiir den einzelnen Qranfen berordneten Nrz-
neien werden im allgemeinen auf dem Kranfentifd) auj-
berahrt. Qraftigere oder giftig iirfende Nrznetmittel
(3. B. Opium, Karbolwaffer, Sublimatlbfung ujw.) miiffen
ftets unter Berfdhlufy gebalten werden; die Verantwortung
bierfiir trdgt der Stationdaufjeher oder die mit deffen
Tienft beauftragte Verfon. Ju den veridliegbaren Schranten
der Kranfenjtationen find die zum innerlichen Gebraud be-
ftimmten Arzneien in einem anderen Fad) aujzuitellen als
die zum duperlicheu Gebraud) perordneten.

12. Beim Cingeben der innerlidh zu nehmenden Arz-
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neien und beim Gebraud) der duferen Mittel ift die groBie
BVorjid)t und Aufmertjamfeit erforderlid); die Kranfen-
pilegerin  muB dedhaldb, um Berwedifelungen oder bvot-
fdriftsividriger Verivendung vorzubeugen, {tetd vorber die
an den ArzneigefdBen Defindlichen WAntfidhriften genau durd:-
lefen.  Crivdadft einem SKranfen aud der Nidtbeadhtung
diefer Voridrift Sdhaden, jo madyt fid) der daran Sdhuldige
ftrafidllig. Beaiiglic) der feuergefdahrliden Arzneien
wird auf §§ 221 ° und 223 ® verwicfen; Hinjidhtlid) der Ein-
nehmemape auf § 248.

§ 215,

Cinatmungen.

1.8u Cinatmungen werden liichtige und nidht fliidhtige
Stoffe pertvendet.

2. Critere [aBt man in der Weije cinatmen, daf man cinige
Tropfen des Mitteld auf eine Komprefie, ein Tajdentud) ober in
bic Hoblhand giefst und dem Kranfen por JWund und Raje Halt.

3. Nidtiliichtige Arzneimittel werden zum Bived der CEin-
atmung mitteld eined befonberen Apparated (Inhalations=
apparat) gerftaubt. Cr wird fo aufgejtellt, dafy der Berftdu-
buugsjtrom gegen Mund und Nafe ded Kranfen geridhtet ijt, fo
dafy Tebterer die zerftaubten Arzneiftoffe mit der Atmungsluft ein=
atmten fann. Um cine Crplofion zu verbhiiten, muf darauf geadtet
fwerden, daf der zu dem Upparat gehirige Dampflefjel nur big
gur Yalfte mit Waijer gefitllt ift.

4. Mande zu Cinatmungen beriwendeten Wrzneijtoffe iiben
eine nadyteilige Wirkung auj dad Gefidht und die Wajhe des
Sranfen (Hollenjtein) oder auf die Wdfde allein (Tannin) aus;
die Stranfen miiffent deghalb beim Gcbraud) diefer Stoffe durd
Borlegen einer Gefidhtamasfe und eines hinrcidend grogen Stiides
alter Qeintvand oder wafferdiditen BVerbanditoffed gejdiilst werden.

5. Cinatmungen Yeiffer Dampfe madjt man in der Weife,
dag Der Sranfe Mund und RNafe wnmittelbar itber dad mit bder
heiBen Fliifjigleit gefitllte Gefdl Halt oder durd) einen iiber dicfes
geftitlpten Trichter die Tampfe durd) den Mund cinatmet. Audh
bei Terpentiu-Cinatmungen foendet man ein ahnliches
LVerfahren an, tudbem man iu einen mit Heifem Waijer gefiillten
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Topf 10 biz 20 Tropfen Terpentindl giet und die {icdh) entivideln-
ben Dampfe durd einen Tridjter atmen ldaft.

§ 216.
Cintrdufelungen.

1. CGintrdufelungen von {lijfigen Arzneimitteln
finden bei Crfranfungen der Yugen Unmwendung. Man madt fie
mitteld de3 Yugentropfglafesd oder Tropfengdahlers.

2. a3 Yugentropfglad oder der Tropfenzdfhler bejteht aus
einer Hleinen, an einem Enbe mit einer durcdhbofhrten Spike per-
febenen Gladrohre, deren anbered Enbe mit einer Gummitappe
verjhlofien ift. Driidt man die Gummitappe gujammen, Halt
bann bie Spie der Gladrohre in bdie einzuirdufelnde Flitjfigleit
und @Bt nun mit dem Drud an der RKappe nad), {o jteigt die
Fliiffigleit in bie Glasrbhre. Durd) einen porfiditigen Drud
fann man algdann die Fliiffigleit tropfeniveife austreten laffen.

3. Bei Cintrdufelungen muf der RKranfe mit Teidht nad
Hinten geneigtem RKopfe fiben. Dasd untere Rid des franfen Yuges
tird fanft nad) abmartd gezogen; das Auge felbft muf ftart nad
oben geridhtet fein.

Das Tropfglad mufp parallel dbem Auge gebhaiten twerben und
barf dbasfelbe nicdht berithren.

§ 217.
Cinfprigungen und CingieBungen.

1. GinfpriBungen und CingieBungen mwerden
in Mund, Naje, Ohren, Blafe, After fowie unter die Haut ge=
madit. Sie dienen Zum Reinigen, Desdinfizieren, Eriveihen und
3u Qeilztweden. Wenn erforderlid), ift dbie eingufpribende Fliiffig-
feit vorfer ettvasd zu ertwdrmen.

2. Die Dhierbei zur BVertwendung Iommenden Gerdte find
Gpriben von Gla3 oder Jinn mit furger ober langer Rihre (Ka-=
niile) und der Jrrigator, deflen Sdhlaud) mit einer Unfahipibe
von Glas oder Hartgummi verfehen wird.

3. Bei allen Einfpribungen und Eingieffungen ift die grifte
Borfidit zu beobadjten, und zmwar umjomehr, fe zarter und emp=
findlicher ber Teil ift, in den dad Junjtrument eingefithrt toird.
Died gilt bejonders {iir Cinfpribungen in die Ofren, die niemald
mit jtarfem Drud audgefithrt mwerden bdiirfen.
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§ 218.
@armeingi.eﬁungeu.

1. Die €infithrung von Fliiffigteit durd) den After in
den Majtdbarm wird Darmeingiepung oder Ein-
fauf genannt.

2. Nadh dem durd) eine Darmeingiefung -erftrebten
Bwede ridtet fid) die Befdaffenheit und Menge der zur An-
mwendung fommenden Fliiffigieit.

8. Am BHdaufigiten werden DarmeingicBungen verordnet,
um Darmaudleerungen zu bewirfen (erdoffnende oder
ausdleerende Darmeingiehungen). Hierzu iird ge-
wobhnlides reined lauwarmes Waffer, notigenfalld unter
Bufa bon etiwvad Seife, Oliven- oder Rizinudsl verwendet.

4. @8 werden aud Darmeingiejungen gemadt, um
Durdhfalle zu ffopfen oder 3zu anbern Heil-
ameden, oder um die Erndhrung eined Rranfen zu
crmoglidgen, wenn die natiirlidhen Wege verjdhloffen find.

Hieriiber qibt der Arzt in jedem eingelnen Falle ge-
naue Vor{driften, nad) denen zu berfabhren ift.

5. Warne Darmeingieungen diirfen hioditens 35 Grad
Celfiusd Haben.

§ 219.
Husdfiibrung der Darmeingiefungen

1. Die Ausfiihrung der Darmeingiehungen bei fraufen
Soldaten ift Sadje ded mannliden Pilegeperfonals. Jn
dringenden Notjdllen bei Shwerfranfen mufp die Rilegerin
fih iiberminden fonnen, aud jolden Dienft felbjt zu iiber-
nehmen (§ 170%).

2. Bu ciner Darmeingichung ift ein Jrrigator mit
einemt nur fiir diefen Bived beftimmniten, 150 em langen
Sdhlaud) nebit Anfakfpite fowie in befonderen Fdllen ein
claftifhed Darmrohr erforderlid); lelsteresd hat eine Lange
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poit 50 em und ift an dem cinen Eude abgerundet, an dem
anderen triditerformig eriveitert.

3. Bei einer warmen Cingtefung mup man fid) vorher
mittels ded hermometers von dem Wdrmegrade Dder
Sliiffigteit {iberzeugen.

4, Der KQranfe legt fid) mit angegogenen Beinen, wenn
moglid), auf die linfe Seite und derart an den Rand des
Bettes, daf dasd durd) cint untergejdjobenesd Poljter ettvasd
erhobhte Gefag etivad borgeftredt und dem Lidte zu-
gewendet ift; cine wafjerdidhte Unterlage perbiitet die BVer-
unreinigung desd Bettes.

Pan lakt zur Entfernung der Lujt aud dem Sdhlaudye
Dei nur mdgig crhohtem Srrigator und aujred)t gehaltener
Anfaipite cinige Tropfen Flitfiigieit ab und driidt hicranf
den Sdhlaud) zufanumen, damit Ffeine Flitffigleit abilickt.
Algdann fpannt man mit dem Tannten und Jeigefinger der
ciitent Hand die Hiuterbaden ded Kranfen audetnander und
fithrt mit der anderen Hand die cingefettete Anjasipige be-
hutfant 5 big 6 ecm ctiwad nad) oben zum Riidgrat hin ge-
ridhtet ein. Gtiwa hierbet entftehende Sdivierigteiten laffen
fidh durd) Bor- und Ritdwdrtdzichen oder einige drebhende
Bewegungen mit der Wnjagipibe bald Defeitigen; Setvalt
darf unter feinen mftanden audgeitbt werden.

5. Nad)y Aufhebung ded Druded auf den Sdhlaud) flickt
der Jubalt ded Jrrigators, jobald lepterer entiprediend Hody-
gehoben wird, von felbft in den Tarm. Je Hoher der Jrri-
gator gehoben wird, defto leidhter flieBt die Flitfjigkeit cin,
deren Penge bet erdffuenden EingieBungen ¥ bis 1 Liter
betragen fann.

6. Die cingegofjeue Fliiffigfeit mup der Qranfe cinige
Bett bei fid) behalten. RNamentlid) wuf died gejdchen,
wenn 8 fid) um jtopfende oder ndbhrende Cingichungen
haudelt, dic meift in Fletneren Portionen gegeben werden.

7. Sdwerfranfen unen die DarntcingicBungen zu-
wetlen nidht anderd al8 in der Riidenlage Dbeigebradht
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erden. I diefem Falle find die Schenfel ded Kranten
audeinanderzubreiten, die {nice 3u beugen und dag Kreuy
durd) cin Polfter oder cine FRolle jo zu erbohen, daf der
After moglidyft jrei liegt.

8. An Stelle deg Jrrigators fann man fid) and) cined
mit cinem Sdhlande verfehenen Triditers oder ciner Flajde
bedienen.

9. Das clajtijde Darmrohr wird zur Verabiolgung der
fogenannten hohen DarmeingicBung verwendet, weldhe im
Beifein desd Arztesd nad) deffen Weifungen auszufithren ijt.

§ 220.
CGinfpribungen unter die Haut.
(Subfutane Einjpribungen.)

1. 3u Einjpribungen unter die unverfehrte HGant bedient man
fid) ber Spribe nad) P ravajz, ciner GlasdfpriBe, die getwshulid
1 ccm Fliiffigfeit faft und mit einer nadelfdrmigen fjtihlernen
Staniile verfehen ijt.

2. Derartige Cinjpribungen foerden in der Jegel nur von
firgten borgenommen,

§ 221.
Citureibungenun,

1. Mandye duperlid) anzuvendende Wiittel twerden auf
dic Qorperoberflade ciugeriebeun,

2. Coldje Mittel {ind alben, olige, jpiritudje oder
wdfferige Flitffigieiten. Die flitffigen Stoffe miifjen in der
Regel vorher ertvdrmt twerden.  Hierzu dient cin Gefdl mit
heigemn Waffer, in tvelded das Fldafdydhen mit der Ein-
reibung fo lange gehalten wird, big der JInbalt warm ift.
@piritudfe Cinrcibungen find feuergefdahrlid), ditrfen aljo
nicht in der Ndbhe cined Qidhted vorgenonmmnien werden. Bgl.
§ 2233,

3. Pan madt die Einreibungen mit der bloBen Hand
oder mit einem CStid Flanell, Mull, Watte ufiw. Bei
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Quediilberfalbe bedient man fid) swedmdpiger eined mit
wafferdichtem Stoff oder RQeder iiberzogenen Watteballens.

4, Die Reibungen madht man durdy fanfte, freidformige
Bewegungen der Hand unter magigem Drud, jedod) ohne
Sdmergen 3u perurfaden. Sie iwerden {o lange fortgejest,
bis die cingureibenden Stoffe geniigend in die Haut ein-
gedrungen jind. Died ift bei wdfferigen und jpiritudien
Mitteln dann der Fall, wenn die Haut ivieder gang troden
ift, bei vligen Pitteln und Salben, wenn nur nod) geringe
Jtefte auf der Haut zu fehen jind.

Babl und Dauer der Einrveibuugen joivie dic Menge
Deg zu jeder Einreibung zu veriwendenden WMitteld beftinumt
der Arzt.

5. Nady der Einreibung mit Salben oder dligen
Fliiffigieiten bededtt man die eingeriebene Stelle um Sdub
der Qeib- und Bettiwdjde mit einer Leulfomprefje und ums-
iidelt fie mit ciner Binde.

6. Alle Cinreibungen miiffen mit reinen und gelwdrmten
Hdnden borgenomitien iverden, bon denen Ringe zut entfernen
find. Nady beenbdigter Einveibung miiffen die Hande griind-
lidg gereinigt werden.

§ 299.
Maffage, Gymnaftif, Cle¥trigitat.

1. Wil man nidt nur auf die Haut, fondern aud) auf die
farunter liegenden Mugfeln, Sehnen, Bander ufw. eintwirfen, fo
fommen neben den Reibungen Knet-, Streid)z und Klop{betwegungen
aur Ausfithrung. Diefe Urt der Behandlung ift 3u einem be-
jonderen PHeilverfabren ausgebildet tworbden, weldes ald Mafjage
begeidhnet mird.

2. Plutergiiffe und Ausidwibungen Iunen dadurd) gerteilt
und zur Huffaugung gebradt, {Hlaff geworbene Korperteile ge-
fraftigt, verfteifte Gelenfe tvieder betveglid) gemadit iverden.

3. Um foldje Wirfungen Herborzubringen, bedarf e3 andaueri-
ber fraft und {ibung, die von Verufspilegerinnen und Pilegern
eriporben werden famu, von Helferinnen aber nidt zu fordern ift.

4. Art und Yusjithrung des %erfaf)rené ird in jebem ein:
zelnen Falle bom Nrgt beftimmdt.
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5. Die itbermadjung der dratlid) angeordueten Turn- und
Vewegungditbungen im Jimmer an ettva vorhandenen
Apparaten fann von den Pflegerinmen im gegebenen Falle leidht
gelernt und audgefiihrt werben.

6. Dasfelbe gilt fiir die getwohnlideren Antoendungstocifen der
Cleftrigitdat. Yud Hier wird der NArzt bejtimmen, toie die
Apparate 31t handhaben {ind, fvie fie auf den Kranfen Antvendung
finden follen und iworauf ¢3 anfommt. Eine bdienfteifvige Pfle-
gerint fwird das bald begreifen.

§ 223.
Ginpinfelungen.

1. Ginpinfelungen werden auf der duferen Haut
und den Sdleimbanten borgenomnien.

2. Man verivendet dazu Haarpinfel und Watteballen.

3. Bum Hufpinfeln auf die dupere Haut finden am
haufigiten Jodtinftur und Kollodimin Yerwendung. Die
Nugdehnung, in der ein WMittel anfgepinfelt werden foll,
mufy genau beadhtet werden.

Dag Kollodium ijt fehr {liihtig und leidht entziindbar.
€8 mup dabher in gut verjdloffenen Flaiden aufberwahrt
und darf nidht in die Nabhe einer Flamme gebradht werden.
Cinpinfelungen damit find bei FHinjtlier Beleudhtung zu
unterlaffen. DBgl. § 221 2,

4. Die Bepinjelung der Sdyletmbhdute erftredt jid) anf
Raden, Bahnileifd, Nafje und Yuge. Wan gieht aud der
betreffenden Arzneiflajdie die zu einer einmaligen Pin-
felung erforderlidje Menge Flitffigkeit in ein Shalden und
taudyt in diefed den Rinfel oder einen um ein Holzftabden
geividelten Wattebauid) ein.

5. Bum Bepinfeln des RNadyens benukt man einen
Pinfel mit einem langen, etivasd gebogenen Stiel (Raden-
pinfel).

6. Nad) jedem Gebraud) {ind die Pinjel forgfdltig zn
reinigen und zu dedinfizgicren; die bei anftedenden Krant-
beiten (indbefondere Diphtherie) benupten Pinjel miiffen

Unterriditbud) f. fretto. Krantenpflegerinuen. 2. Aufl. 15
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fofort berbrannt iwerden. Wattebdufde iverden nad) dem
Gebraud) jtetd vernidhtet, aud) die Holzftiele, an benen fie
ftecfen.

§ 224.
Senftetg, Senf{pflafter, Senfpapier.

1. Behuis Herridtung eined Senfteigesd (Senf-
pilafterd) riihrt man Senfmehl mit etivad lautwarmem
Waffer zu einem diden Brei an, jtreidht diefen etivad mebhr
«al8 mefferriidendid auf Leintvand oder BVaumivoljtoff und
Debedt ihn mit einer bdiinnen Sdidht ded gleidien Stoffesd.
Dad Pflafter wird in der verordueten SroBe auf die drzt-
licherfeitd beftimmte Kbrperftellc gelegt.

- 2. An Stelle bes Senfteiges fommt jeht meiftens dad
Senfpapier zur Vertvendung, bHad fertig zubereitet
verfauft wird. €3 wird bor der Anlegung auf der mit Senf
Dejtridienen Seite mit laumwarmem Waffer angefeudtet.

3. Bei grofer Unempfindlidfeit fann man die Haut
subor mit einem toollenen [appen reiben.

4, Da3d Genjpilafter oder Senfpapier bleibt fo lange
Tiegen, bi3 e3 ftdrferes Brennen verurjacdht. Died ridtet fid)
nady der groBeren oder geringeren Bartheit der Haut und
ijt gerohnlid) in 10 big 15 WMinuten der Fall. Nady Ab-
nefhmen ded Pilafters toird bdie gerdtete Stelle mit lau-
warmem Waffer gemwajdyen.

5. $at ein Senfpflafter zu jtarf gereizt oder Blafen ge-
3ogen, fo ift die Stelle mit Borjalbe (Borglyzerinlanolin)
oder Paraffinfalbe zu beftreiden und mit einem Berbanbe
3u bebeden. eftiged Brennen befeitigt man durdy Auf-
Tegen einer feudhten Qompreffe.

6. Beim Nuflegen des Senfpflafterd find Stellen, bdie
dem Rranfen alg Stiigpuntt dienen und auf denen er liegen
muf, 3u permeiden, dedgleidien der Nabel und bie Brujt-
mwarzen. Auf die gleide Hautftelle jollen in der Regel nidyt
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mebrmald  Bintereinander Senfpflajter gelegt iverden,
wenigitend fo lange nidt, al8 fie nod) Ritung zeigt.

§ 225.
Blafenpflajter.

1. Bur Crzeugung von Blafen auf dber Haut twendet man in
per Regel bdasz Spanifd-Fliegenpilajter (Blafen-
pflafier) an.

2. &3 twird in der Dide eines RKartenblatted auf ein Stiid
Heftpflafter von Dder bverorbneten GroBe o geftridhen, dafy bie
Ranber frei bleiben; mit lepteren befeftigt man das Pilajter auf
der Haut.

8. ®a3 PRflafter bleibt fo lange liegen, biz eine Blafe ent-
ftanben ift; hierzu find getoshnlich) 10 big 12 Stunben erforberlid).
Alzbann toird e3 porfidtig abgenommen, die Blaje mit einer bes-
infizierten Qangette oder Scheere gedffnet, die Yerausfliegenbe
Fliiffigfeit mit Wunbivatte aujgefangen und auf die Stelle eine
mit den oben genannten ©alben bejtridjene Mullfomprefie gelegt;
bie abgehobene Oberhaut darf nidht entfernt merben.

§ 226.
Qaffe Umidldage.

1. Um falte Umidldage zu maden, wird ein
Sandtud) oder ein groBed Stiid Reintwand in red)t faltes
Waffer getaudt, gqut ausdgedriicft und in bier- bis adtfader
Rage auf den leidenden Kbrperteil gelegt.

2. Da e hierbei auf eine jtetige Cinwirfung der Rdlte
anfommt, miiffen diefe Umjdldge fehr oft (ungefabhr alle
5 Minuten) erneuert twerden; aud) ift dad in der Stube
{tehende Wafler haufig durd) frijdes zu erfeken.

3. Die Kilte ded Waffers fann im Sontmer nitigen-
fall3 durd) Bufah von Sals erhdht werden.

4. Xt €18 vorhanden, jo werden die QLeimwanditiide
darauf gefiihlt (€isfompreffen), oder dad €is wird in Beu-
teln augd Gummiftoff (€idbeutel) auf den Kdrperteil
gelegt.

5. Bei der BVerwendung von Eigbeuteln jdhlagt man das
Ci3 in einem Sad oder unter einem Fud) in Stiide bon

15*
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ctiva WalnupgroBe und fiillt den Beutel bid zur Haljte.
Dann driidt man ihn fejt sufammen, fo daf die iiber dem
€i3 befindlidye Luit audgetrieben wird, und veridlieht ihu.
Oterdurd) erreidht man, daf fidh der Eisbeutel mit einer
breiten Flade an den zu fihlenden Leil anlegt. Bivijdjen
Eisbeutel und Korperteil muf ein Stiid trodener LQeintwand
geleat twerden.

Man gerfleinert €13 ofhne RKraftanftrengung, indbem man
eine getwdhnlidhe Knopjnabel oder eine Stopjnadel ober einen
Nagel auffebt und mit einem Stitd Holg janit darauf jdhldgt.

6. Um den Drud zu vermeiden, den der €izbeutel auf
den leidenden Teil ausiibt, und dasd Abgleiten zu berhindern,
hangt man ihn erforderlidenfalld an einer Sdnur derart
auf, dap er die Haut nur leidt beriihrt. Hierzu fann man
eine Reifenbahre oder eine bom oberen Enbde der Kopitafel-
ftange big zum Fupbrett ded Vetted audgefpannte SEHnur
berenden,

7. Um €i8 langere Beit aufbetvahren zu fonnen, legt
man e3 auj ein Stiid Flanell, dad iiber den Rand einer
irdenen Sdyiifiel ober eined Eimerd mulbenartig audgejpannt
ift, fo dak e8 den Boden nidt beriihrt. Dad in der Pulbde
liegende €13 tird mit einem diden Stiid Seug zugededt.

€18 3u Genupztveden §. § 2661,

§ 297.

Ralte Cinmidelungen und Abreibungen

1. Qalte mjdjlage, die fid) auf ben gangen Kbrper erjtreden,
foetben falte Cinmwidelungen genannt,

2. Gie terden in der Regel fo ausdgefithrt, dah man ein
grofed Bettlafen in falted Waffer (15 big 20 Grad C.) taudt, gui
augringt unbd iiber eine auf einem DBette liegende wollene Dede
ausbreitet. Nun Tegt man bden entfleideten Sranfen auf bdas
Qafen, fvidelt ihn — mit Audnahme ded Gefid)tes — volfommen
ein und umbitllt iYn forgidltig mit dber wollenen Dede. Nad) ettva
5 big 10 WMinuten tird dber Nranfe mieder ausgetvidelt. Diejes
Verfahren foird fe nad) dratlider Unordnung iviederfholt; ald-
bann reibt man den Rranfen gut ab, legt ihm trodene Wajde an
und bringt ifn in ein trodencd Bett.

8. Die Matrafen bed Betted, auf benen bie Cinvidelungen
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gemad)t toerden, find durd) aufgelegten twafferdidten Stoff bor
Durdindfjung zu jdiiben.

4. Mit den falten Cintvidelungen fnnen aud) Abrei=
bungen perbunden ferden, indbem man dad feudhte Leinentud;
aleifjzeitig sum Feiben der vom Arzt begeichneten Kirperftellen
pertvendet.

§ 228.

Oydropathifde Umjdhldage.

1. Feudte Umfidldage, die ldngere Beit licgen bleiben
und fidh am Korper ersodrmen jollen, nennt man hydro-
pathifde oder Priepnigide Umidldage.

2. Um folde Umidjldge zu madien, taud)t man ein
Gtiid Reinwand, dad je nad) der Sroke und Bejdaffenbheit
be3 zu bededenden KRorperteiled veridieden — {dhmal oder
breit — zufammengelegt tird, in Waffer bon Stubenwdrme
ein, driidft e8 fo weit aus, daf e8 nidhit mehr tropft, und legt
e8 auf den erfranften Teil. Lariiber dectt man ein Stiid
wafferdidten oder wollenen Stoff, dag den feudten Um-
fhlag nad) allen Seiten zvei bid drei Finger breit iiber-
ragen mug, und befeftigt sum Sdhluf das Ganze durd) um-
gelegte breite Titdjer oder durd) Flanellbinden.

3. Goll ber Umidlag auf Sejdyviire ober offene Stellen
gelegt twerden, fo mug zu feiner Herftellung eine feudte
PMullfomprefje beriwendet werden. Sie fann mit abgefodtem
Wajfer oder mit Bleiwaffer ober effigfiaurer Tonerde getrintt
werben; nidt aber mit Karboljdure oder Sublimatldfing.

4, er Umfdlag bleibt fo lange liegen, ald der Wrst
diefes anordmnet. Nad) dem Abnehmen wird der Qbrperteil
gut abgetrodnet und troden umbiilit, {all3 nicht der Um-
fdlag erneuert werden foll.

§ 229.
iEeucI)t‘marme Umidjlage, Breiumidgldge.

1. Bu fJeudtwarmen Umidhldgen iird
warme3 Waffer ober eine” Abfodjung bzw. ein Aufgup bon
Arzneijtoffen bermwendet,
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2. 3n bdie erwwarmte JFlitffigkeit wird PVull oder Flancll
getaudit und nady gehdrigem Husdringen iiber den leidenden
Teil gelegt.

3. Dicfe Umidlage diirfen nidht zu Hei fein, damit fie
die Haut nidt verbriihen; fic diirfen nidht zu falt werden, da
andernfalld der Bwed, fiir den jie angeordnet find, nidt
erreidit toird. Bur ECrhaltung einer gleidmdhigen Warme
ift der Umjdlag oft 3u crneuern und mit toafferdiditem
Stoff 3u bedecten, der gleid)zeitig die Bettivdaide vor Feud)-
tigfeit dhiitt.

4. Breiumjdldage (Rataplagdmen) ftellt man
in der Weife her, dak Letnfamen, Hafergriibe oder Roggen-
neh! mit Wafjer zu einem diden Brei gefodht iwverden.
Diefe jtetsd jrifd) zu bereitende Maffe wird twarm auf Qein-
wand fingerdid und in dem beabfidtigten Umfange auj-
getragen, der Stoff jobaun iiber Ddem Brei zufanmmens-
gefdlagen und der nunmedhr fertige Umidhlag auf den
Qdrpertetl gelegt. Bubor muB man jedod) durd) Anlegen
des Umjdhlaged an die cigene Bade feftitellen, ob er nidht zu
Heif ift.

5. Bei der Anivendung warnter Breinmidldge ift die
groBte Reinlidyfeit erforderlidh) und darauf zu adten, dah
teder die gebraudyten Umfdhldge felbft nod) dag Gefdk fiir
den Brei langer ald unumgdnglid) nofivendig in Dder
Qranfenjtube verbleiben. Am bejten twerden die Umfd)ldge
augerhald der KQranfenftube bereitet.

Breiumfdlage find niemald fo fauber, twie bie mit Peifem
Waffer gemadjten. Aber fie Halten die Warme ldnger und find
aud diefem Grunde nod) im Gebraud).

§ 230.
Trodene Wdrme.

1. Trodene Wdrme wird zur Crivdrmung Dded
gangen Qorperd oder eingelner Qorperteile vertvendet. Bgl.
§ 185.

2. Man gebraud)t hierzn wollene Decen, Sand-, Kleie-
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ober Spreufdade und Rrdauterfiffen, die auf der
Rlatte eined nidht zu Hheifen Kodofens, in einer Wdrme-
rohre oder dergleidjen erivdrmt werden. Jn dhnlider Weife
berivendet man beip gemadite Topfdedel und Biegelfteine
oder mit DeiBem Wajfer oder Sand gefiillte Warm -
flajden und irdene QRrufen.

3. Diefe Gegenjtande twerden mit iidern umbiillt.
Barmflafden und irdene Rrufen miiffen auBerdem gut per-
{hloffen oder verforft und der Vfropjen fejtgebunden fein,
weil durd) Ausfliegen von heifem Waffer die Haut verbriiht
twerden fann.

§ 231.
Bader.

1. Man unterideidet Wafferbader, zu bdenen aud) die
{tbergieungen und bdad Sprigbad gehoren, Dampibdder
und Heipluftbader. Die durd) zahlreidhe eleftrijde Lampen
in gefdloffenem Qajten porgenommene WBejtrahlung ded
KQorperd nennt man Lid)tbabd.

2. Bur Berwendung fommen allgemeine und ortlide
Bider. Dad8allgemeineBabd betrifft den gangen Korper
(Bollbad), dad drtlide nur einen Teil ded RKiorpers
($albbad, Armbad, Handbad, Jukbad, Sikbad).

3. Bei allen Badern ift der Kranfe vor Crfdltung zu
fdyiigen.

4. Die BVerabfolgung der Bader an franfe Soldaten
gebort zu den Obliegenbeiten ded mannliden Pflegeperio-
nalg. Die Kranfenpflegerinnen miifjen aber Bejdeid wiffen,
um Anordnungen treffen und im Notfalle felbft zugreifen zu
fonnen. . §§ 1 und 170.

§ 232.
Wafferbdader.
a. Allgemeines.

1. Die Wafferbdbder werden je nad) dem 3u erreidenden
Bwede perfdjieden warm Dergeftellf. Giu Bad twird falt
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genannt, venn dag Wafjer den gewdhnliden Warniegrad
de3 Flupwaifers nidt iiberfteigt, alfo bei 15 big 20 Grad
Celfing. Cin tiihles Bad Hat 21 big 25 Grad Celjius,
cin fauwarnesd 26 big 30 Grad Ccljius, cin ivarnes
31 bi8 35 Grad Celfiud und cin heiBesd 36 big 40 GSrad
Celfins.

2. Die Warme dcd Badewaffers ift ftets
niit dem Thermonteter um Haudgebraud) § 17658 feftzu-
ftellen. ’

3. Bur Crzielung ciner befonderen Wirfung fonnen zu
dem Badewaffer arzneilidie Bnjase gemadyt werden. NAm
haufigiten finden Salz, Seife und gewiffe Krauter zu dicfem
Bwede Berivendung.

b. Dollbaoder.

4. Die zur Verabreiduug von Vollbddern er-
forderlidgen Badewannen find iu ciner bejonders cin-
geridhteten Badeftube aufgeftellt, die bei falter Witte-
rung ertodrmt werden nuf.

Babdewannen, die bon anftedenden, namentlid) Typhus-
franten benubt {ind, follen anderiveitig moglidhit nidht ver-
wendet werden. Zum miudejten find fie gubor griindlid) zu
reinigen und zn dedinfizgieren (Beilage 3; § 207 °).

5. Alle BVorbereitungen zum Bade miiffen beendet jein,
che der Qranfe den Raum betritt, Tag Badegimmer muf .
rein und warm (19 bid 20 Grad Celfiud) fein. Ein Stuh!
mufp bereit fteben; ferner frifdesd Trinfivafjer: and) Kom-
prefien 3u KKopfumidlagen. Jn befonderen Fallen, dic der
Nrat beftimmt, ift etivad ftarfer {dwarzer Kaffce oder Wein
Dereit zu Dalten, mn Sdivadiezuitanden entgegenzuivirfen.

Bioei Paudtiider, Seife und fitr befoudere Falle er-
warmte reine Qeibvajde mitfien vorbereitet fein.

6. Sollen Bdader in der Kranfeuftube verab-
folgt werden, fo wird die Badewanne auf civem Fahrgeftell
dorthin gefdhafft.
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7. Die Badewanne muf fo viel Waffer enthalten, dak
nur Hald und Kobf ded darin licgenden Kranfen frei
bletben.

8. Gollen zu einem Bade Bufake gemadyt werden (Ab-
fag 3), fo mup dicsd genau nad) der arztliden Vorfdrift und
crit dann gefdehen, wenn dad Bad alg foldes fertig ift.
Straufer und ahnlidhe Heilmittel tverden in einem ber-
jdloffenen Beutel in dagd Badeivaffer gebradht, um dad An-
Daften der Bldtter ufw. an der Haut zu verhiiten. Die Bu-
bereitung der anderen Bufdke erfolgt in der Regel vorher
in einem befonderen Gefdfe. Bader mit Sublimatzufah
diirfen nidt in metallenen Gefihen gegeben werden. Bgl.
§ 691,

9. TieDauer ded Babdesd wird bom Arzt beftimmt.
it Dicriiber feine Anordnung getroffen, jo find falte und
Heige Vader nidyt iiber 5 Minmuten, fiihle nidit itber 8 M-
mutten, lauwarme nidt iiber 10 bid 12 Weinuten, und toarme
nidht iiber 15 PWinuten ausdzudebhnen.

Xm falten Bade miiffen fid) die Kranfen durd) Be-
mwegungen oder Reiben der Haut warm erhalten.

Soll da3 Bad eine halbe Stunde oder nod) langer
davern (Dauerbad), fo wird jur Crhaltung der Warme Ddes
Bademwaffers die Wanne mit einer wollenen Dede bededt, fo
dak nur der QRopf desd Vadenden frei bleibt; auferdent ijt
seittoeife ettvad heifed Waffer zuzugiefen.

10. n der Regel gehen die Qranfen zur Badeftube und
erhalten 3ur Umbpiillung einen Bademantel. ESdwade
Qranfe erden hingetragen, borfidhtig in die Badetwanne
bineingefest und fortdauernd unteritiipt. Kann der Qranfe
nidt figen, fo ift ein Qafen muldenformig in der Wanne 3u
befeftigen, auf toelded er gelegt tird. Sein Kopf twird
durd) ein Quijtfijfen bon Summi oder cin zufjammengerollted
Handtud) geftiist. Nie diirfen Kranfe im Bade unbeauf-
jidhtigt gelaffen toerden.
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11. Wird der Kranfe im Bade {divad) oder ohnmdadtig,
fo ift ba3 Bad fofort zu beenden. Anud) gibt man jdwaden
Kranfen {Hon unmittelbar bor dem Badbe oder wahrend Hes-
felben IMittel, die bie Perstdtigleit anvegen, wie RKaffee,
Tee oder Wein in fleinen Portionen.

12, Dag Heraudnehmen ded Kranfen aud dem Babde ift
nod) widgtiger und jdyiverer ald dHad Hineinbringen und muf
daber mit der groBten Sorgialt audgefiibrt twerden. Der
Sranfe wird danad) abgetrodnet, auj jein Bett gebradt und
augededt oder in wollene Deden eingehiillt.

13. Die Badewanne und die BVabdeftube miiffen fofort ge-
reinigt, erforderlidhenfalld aud) desinfiziert werden. Ratten-
rofte oder Qorfunterlagen, welde bor den Wannen liegen,
find Hodpuitellen, damit jie beffer trodnen.

14. Beziiglid) der Herriditung der Bader fiir anjtedende
RQranfe (3. B. Typhustrante) erhdlt dad Pflegeperjonal
befjonbere Aniveifungeu. Diefe Qranfen iverden in deuv
KQranfenftube gebadet. Jm iibrigen ift bad in § 207 Gefagte
3u beadhten.

15. Wafferideue Verfonen find durd) jreundlidesd Bu-
reden zum Baden zu bringen, Getwalt darf nidht augeivendet
tverden.

c. Ortlidhe Bader.

16, Bu Qalbbdbdbern, die in einer gewdhnlidhen
Babetwanne bereitet werden, wird jo viel Waffer bertvendet,
dak e3 bem figenden Rranfen nur bid zur Herzarube oder
gum RNabel reidht. Jm iibrigen {ind die bereitd angegebencn
LVor{driften aud) bier su beobadten,

17. Sigbadader werden in einer Sigbadeivaune ver-
abreicht. Sie darf nur Halb voll fein.

18. Arm=- nud Sandbdader twerden bei Bunden,
Gntziindungen und ahnlichen Krantheiten der Hand und des
linterarmed teild warm, teild Falt, teils mit arzneiliden
Rufdgen angetvendet und in Armbadewannen verab-
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folgt. Bu Handbddern fann aud) cin grofered Wafdbeden
benugt werbden.

19. Bu Fupbdbdern bedient man fidh cined gewsdhn-
ligen Gimers oder ciner Fufbadewanne., Um Erfaltungen
3u perbiiten, werden FuBbdader am ziwedmagigiten abends
3 einer Beit gegeben, nady welder der Kranfe dad Bett
uid)t mehr zu verlaffen braudpt.

d. Ulbergiefungen.

20. Die iibergieBungen bon Kranfen fonnen f&lteresd
oder wdrmered Waffer exfordern.

21, Der Kranfe wird nad) Anordnung pHes Arzted in cine
[eere Badewanne oder in ein lauwarmed Halbbad gefekt.

Der Pileger ftellt fidh auf cinen Sdemel und last aus
einer Ranne oder aud cinem dazu geeigneten Gimer da3
Wajjer je nad) Anordnung in ecinem mniehr oder iveniger
ftarfen Strahle und aud geringerer oder groBerer Hohe auf
Naden, Brujt, Riiden und unter Umijtdnden aud) auf bden
Kopf bed Qranten jallen.

e. Sprigbad (Doudhe).

22. Beim Sprishabd wird dad Waffer in cinent fraf-
tigen Strabhle oder regenartig auf den Korper ge-
Teitet. Hierzu find in den Babdeftuben der Lagzarette und in
den meiften Qafernen befondere Vorridhtungen vorhanden.

23. Bu den Strabhlbddern wird gerwdhnlid) faltes
Waijfer, in feltenen Fdalen und nur auf dbefondere BVerord-
nung warmed Waffer, su den Regen- oder Braufe-
b d b ern mehr oder teniger erivdrmted Waffer bertvendet.

Der Strabl wird auf einen beftimmten Korperteil ge-
riditet, die Regenbranfe {allt iiber den ganzen Korper.

24, ©prigbader twerden nur in der Babdejtube bverab-
reidyt; der Kranfe fteht dabei auf einem RQattenroit.
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Nl Notbehelf fann jur Herftellung folder Bader eine
GiehEanne benupt werden.

§ 233.

Dampfs und Heifluftbader. ShHwip-
pecrfabhren

1. Diefe Biber twerden in befonbers Pergejtelten Vabe-
rdunten berabfolgt.

2. Die Wajferdbampfbdabder tverben aud rujfifde,
dic Deipluftbdader romijde Bader genannt,

3. Gie werden zur Erzeugung eined ftarfen Sdiveifed bers
ordbnet; die Kranfen miifjen dabher nad) dbem Babe mit bejonberer
Gorgfalt vor Erfdltung gefdiist werden. Wgl. § 191.

4. Will man eine jtarfe Sdmweigadbjonderung Hervor-
bringen, ofhne daf Dampfs oder Heiflujtbadber zur BVerfiiging
fteen, fo wird ber Kraufe, naddem er ein foarmes ober Heifjed
Badb genommen fHat, {dnell in fein Bett gebradit und von allen
Seiten mit wollenen Deden feft gugededt, jo daf nur dag Gejidht
frei bleibt. Un bie Fiife werben Warmflajdjen gelegt; bem Rran-
fent perabreid)t man groBere Mengen bon Heijem Tee. Dabei muf
bie Stube gut dburdywarmt fein.

5. Jn Qranfenhaujern benupt man Zur Sdhweiferzeugung
aud) o)l SdhwiBtdaften, die ben Korper ded barin fibenden
Sranfen mit Ausnafhme ded Kopfes umgeben. Die Hibeentwide:
Tung in den Kdjten mwird durd) Dampieinleitung bon aufen ober
burd) Beijtrahlung ded Korpersd mit elefirifden Lampen
hervorgerufen, die an der JYnuenivand bded Apparated angebradt
jinb. Man begeidnet bdiefe Methoden ald Kajtenjdhmwip-
baber und LQidjtbabder.

6 Hrilidge Dampibddber (aud) Bahungen ge-
nannt) werben bei manden Krantheiten bder Naje, ded Munbdes,
ber Obren ujiw. gebraudht und mit Heiem Waifer oder Teeaufqui
Pergeftellt. Man giekt bdie Peile Flitffigleit in cinen FTopi. eine
Sdiiifel ober einen Cimer umd Halt den leidenden RKbrperteil in
bie auffteigenden Heigen Ddampfe. Man Hat jedod) daraui zu
adten, dak der Kranfe i) nidht berbriiht.

7. Die Dauer bder borftehend beidirichenen Behandlungs-
arten Wwird bom Wrat beftimmt. Die Hiljeleiftungen . § 191,
Wird ein Kranfer {divad, jo ift nad) § 232 11 3u verfahren,
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§ 234.
Blutentziehungen.

Bon Kranfenpflegerinnen diirfen Vlutentziehungen nur auf
dratlide YUnordnung borgenommeu fwerden. Sie fverden bdurd
Anfeben von SHropffopfen odber BVBlutegelu bes
foirft.*)

§ 235.
Sdhropfen.
1. Bu einem Sdhripfzeuge gehdren ein Sdhropf-
fdnepper (Fig. 5ba), mehrere Shropfiopfe (Fig. 55b)
und eine Spiritudlampe.

QUL

—

2. Die Syropfiopfe werden aus Meffing oder Glag Hergeftellt
und Haben eine birnen- ober glodenjirmige Gejtalt. Der SAhropf-
fdnepper ift ein mwiirfelfsrmiges Juftrument aug Meffing mit
16 fleiven Defiern, die dburd) eine Feder in dem Gehdufe uriid-
gehalten fverden und nad) LQWiung der Feder ausd lebterem Ber-
vorfpringen.

8. Beim trodenen Sdhropfen mwird der Sdrdpflopf
mit feiner OHffnmung einige Sefunbden itber die Flamme der Spiritus-
lampe gehalten, wodurd) die in ihm befiudlidhe Quft vbecdiinnt toird,
und bann fdnell auf die Haut gefest, auf der er von felbft Haften
bleibt. Der untere Rand desd Sdhripflopfes dbarf nidit Heil werden,
pa er fonft die Haut verbrennen ipiirbe. WMan legt deshalb bie
Sdropfiopfe wohl aud) vorher in faltesd Waffer.

Nad) 10 b3 20 Minuten fallt der Sdhropflopf ab ober er
toird in der Weife abgenommen, daf man mit dem Jeigefinger die

*) Bu den Blutentziehungen gehort aud) der A derlafg,
per ausfdglieplid) bon Hirzten ausgefiihrt werden darf.
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Haut am Rande des Sdropjfopfes niederdriidt und dadburd Luft
eintreten ldft.

Die Hautitelle, auf welder der Schropitopf gefeffen Hai, bleibt
nod) langere Beit gerdtet.

4, Beim blutigen Sdhropfen verfdahrt man nad) vors
Periger griindlicher Reinigung und Desinfeftion ber Haut zundadit
in ber unter 3. angegebenen Weife. Nad) Wbnahme bed Sdhropi=
fopfes feBt man auf bdie gerdtete Hautftelle dben Sdjropfidnepper
und briidt feine Feber ab. Die bdadburd) Yervorfpringenden
16 WMefferdien ober Flieten ergeugen ebenfobiele Hautivunden,
aug denen ein nun von neuem aufgefeBter dbesiufizierter Sdropifopf
Blut ausfaugt.

Nad) Abnahme bded Sdropflopfes wird dasd ettva nod) aus-
tretenbe Blut mit afeptijden ober antifeptifdien Mulljtitdden ab-
getupft und algdamm bdie Wunde mit einem trodenen BVerbanbe
bebedt.

5. Der Sdropfidnepper muf vor und nad) bem Gebraud)
griindlid) gereinigt und dbesinfigicrt twerben.

6. Den Korperteil, an dem gefd)ropit twerden foll, die Art Hes
Sdriopfens (ob troden oder blutig) und die Zahl der Sdjropfidpfe
bejtimmt der Urzt.

7. Die Stellen, dbie man am haufigiten um Sdripfen wahlt,
find ber Rilden und bie fleifdjigen Teile dber Bruft; fie miiffen
bor dbem Sdropfen forgfdltig gereinigt unbd bdesdinfiziert tverdenm.
Behaarte Stellen und folde, die eine unebene Lberfliide Haben,
finb au vermeiben, besgleidhen Stellen, wo die Knodjen fehr ober=
flaglidy Tiegen.

§ 236.
Blutegelfeben.

1. Der edite Blutegel Hhat auf dem dunfelgriinlide=
braunen Riiden 6 bizg 8 gelbe oder rotlidh-gelbe Ringsitreifen mit
gefledten Bmwijhenrdumen; fein Baud) ift grau und jdwarz punt=
tiert. Blutegel, die auf bdem beinahe fdwargen Riiden feine
Rangsftreifen, bagegen gelbe Seitentwinbde und einen blakiarbigen
Baud) haben (fogen. Pierdeegel), diirfen nidht verivenbdet werden.

2. ®lutegel, die einige Stunden bvor bdem Unfeben aufer
Waffer aufbetwalhrt twerben, jaugen beffer an. Man fann bdas
@augen aud) badurd) befdrdern, dbak man bdie Blutegel einige
Augenblide in ettvasd Bier oder in eine Mifhung von Weineffig
und Waffer legt. Cin andered WMittel, den Blutegel zum Un-
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faugen 3zu Dbringem, Dbefteht darin, dak man die Oautitelle mit
ettvad Mild), Judervaifer oder, twenn moglich, mit dem Blute des
Sranfen beftreidht.

3. Den Ort filr dag Anjesen der Blutegel Deftimmt der Arat.

Die Hautftelle mup vor dem UnfeBen des Blutegeld gut ge-
reinigt und erfordberlichenfalled rafiert twerben.

4. Beim Unfepen Halt man den Vlutegel mit einem Lappdhen
feft und fest ihn mit dbem {piBen Teile, dbem WMaule, an die Stelle,
wo er faugen foll. Man fann ihn aud) mitteld einesd gujammen=
gerollten RKartenblattes, eined Sdriopfiopfed ober eined Meagenz-
glafed anfeen. ©ollen mebhrere Blutegel an einen Teil angefebt
mwerden, o ift bag lcine Glad ober die Krufe, tworin die Tiere
fid) befinben, Furge Beit mit ber Hffnung auf oder an ben Keil zu
Halten.

5. Jft ber Blutegel gefdttigt, fo fallt er bon felbft ab; ein
Abreiken ift nadjteilig. Sollte ein Blutegel zu lange faugen, jo
geniigt bag WBeftreuen mit ettwad Kodfalz, um ihn fofort zu ent-
fernen.

6. Die Nadblutung famn durd) Haufiges Abtupfen der bluten-
ben Gtellen mit Mull unterhalten tverben, ber in fterilifierted
twarmes Waffer getaudyt wird. Wahrend bdiefer Jeit mup ber
Sranfe jorgfaltig beobaditet tverden.

7. Wenn die Vlutung fteht, toird die Wunde mit einem
trodenen Berbanbe bededt.

Dauert die Blutung lingere Zeit an und fann bdurd) einen
Drudverband nid)t gejtillt werden, fo muf der Arzt Herbeigerufen
fuerben.

8. Gebraudjte Blutegel find zu beruidhten.

II1.
Dienjt bei Operationen.

§ 237.
Dasd Operationsdzimmer.

1. Dag Operationdzimmer mnf Hholl, vein, ftaubfret und
geliiftet fein und eine Warnie bon 20 b8 22 Frad C. befifzen.
Die Sduberung ded JFimmersd darf nidht unmittelbar vor
dem @ebraud) ftattfinden, damit nidt Staub aufgetvirbelt
wird, der, wie in § 642 dargelegt worden ijt, der Wunbde
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{hadlid) yoerden fann., Aus dem gleidien Grunde ift dafiir
©orge zu tragen, dak wdbhrend einer Operation nid)t un-
ntigertveife Lerfonen dad Jimmer betveten.

2, Der Operationstifd) mup gqut beleudtet und von
allen Seiten frei guganglid) fein.

it ein befonderer Operationstifdh nidht vorhanden, fo
werden wei in den RKranfenftuben borhandene Tijde mit
den fdmalen Seiten aneinandergeftellt und mit Striden an
den Fiigen feft berbunden, damit {ie nidht bei der Operation
audeinandergefdoben werden finnen.

3. Der Operationsdtifd wird mit wafferdidhtem Stoff
oder mit Gununiplatten belegt, die bor und nad) jedem Ge-
braudy mit Waffer und Seife griindlid) gereinigt tverden
miiffen.  Dariiber Fonmunt ein Tud) bon Leinwand.

4. uperdem miiffen fiir jede Operation folgende Gegen-
itaude bereitgeftellt tverden:

a) ein reiner Tifd) fiir die BVerbandmittel, ein jeiter,
mit einem feimfreien Tudge Dededter Ti{d fiir die Sn-
ftrumente; in modernen Ragaretten hat man dazu
Zifde aus weipladiertem Eifen mit Glasplatten;

b) ©djalen mit jterilem Wajfer oder antijeptifden Lo-
fungen, nad) Beftimmung ded Arzted;

¢) ‘ociterer Borrat an folden Fliiffigteiten in Flafden;
aud) an Alfohol;

d) eine Sdale mit heifem Waffer, Biirjte und Seife zum
Reinigen ded Tperationdgebieted. Wenn eine Warms-
mwafferleitung nid)t vorhanden ift, muf je ein grofer
Cimer mit heiBem und faltem Wajfer porhanden fein:

e) ein udgupeimer und mehrere leere Verbandidalen;

f) mbglid)it biele feimfreie Handtiider und Lafen, ferner
fii die Hrate und Sanitdt8mannidaften Furz zuvor
feimfrei gemadite Operationdanziige, joivie Opera-
tionghandidube, wenn jolde borgefehen find und vom
Arzte geiinfd)t werden;

g) Berbanditoffe und zwar Mull (als Kompreffen, alsd
Kritllmull und in Qagen), Watte, Binden von Kambrif
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und Gage, Heftpilafter, Siderheitdnadeln, Drainrdhren
und wafferdidhter LVerbandjtoff. Wntifeptijd) inprag-
nierte Berbanditoffe nady drztlicher Aniveijung.
Wegen Sterilifierung der BVerbanbditoffe bgl. § 74.
5. Nady der Tperation werden die Verbanditoffe an den
dagu beftimmten Orten verwahrt; daran {dliekt fidh) die Rei-
nigung der Gerdte und ded Bimmers.

§ 238.
JInftrumente.

1. Fiir groBere Operationen beftimmt der Arzt die er-
forderlichen JInftrumente. Auker dem BVerbandzeug der Pile-
gerin (§ 7) find bereit 3u halten:

2 Stalpelle,

1 gerade und 1 gebogene Sdere,

2 fdarfe bierzahnige Wundhafen,

2 ftumpfe Wundhafen,

2 anatomijde Pingetten,

2 Pafenpingetten,

lange Pingetten oder Korngangen zum Faffen der BVer-

banbditoffe,

mebhrere Unterbindunggpingetten ober Yrterienflemmen,

1 Rorngange,

1 Shrijonde,

1 Sohljonde,

1 fdharfer [offel,

1 RNadelhalter mit Radeln,

1 Behalter mit Seide,

1 elaftijhe Binde und 1 elajtijcher Sdhlaud.

2. it Ausnahme bder claftifhen Binde und dHed
elaftijden Sdhlaudgesd werden alle Gegenjtande nad)y den in
§ 748 gegebenen Loridriften feimfret gemadit und alddann
in. der ebendafelbft erlauterten Weife wdhrend der Dauer
der Operation bezv. bigd zum Eebraud) durd) den Arzt ver-
mwabhrt.

nterridhtebitd) f. fretw. Krantenpflegerinnen. 2. Aufl. 16
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Wie jdon in § 69 herborgehoben wurde, ditrfen Petall-
inftrumente nidt mit SublimatBjung in Berithrung gebradt
erdett.

3. Die bereit gelegten JInftrumente find durd) Beédecen mit
einem fterilifierten Tud) bem Bl ded Kranfen zu entziehen.

4, Wenn Inftrumente irgenbmie‘ mit nidt feimfreien
Gegenjtanden in Beriihrung gefommen find, miiffen jie mwie-
der in vorjdriftdmadkiger Wetfe feimfrei gemadt werden.
Bon der Siderheit, da ibnen feine Anjtedungsfeime an-
‘Daften, hangt der €rfolg der Operation und unter Umjtanden
dag Leben des Operierten ab.

5. Ntadh dem Gebraud) werden die Injtrumente mit einer
Biirjte und HeiBer Sodaldjung (vgl. § 74*) gereinigt und
jorgfdltig mit jterilijterten Handtiidern abgetrodnet. Bleibt
Feudtigieit an ihnen, jo roften fie.

Die JInjtrumente wenden in einem gut jdlicenden
Edrant oder in thren Bejteden aujbewabrt.

§ 239.

Weitere Pilidhten desd Krantenpilege:-
perfonalsd bor und bei Operationen
1. Bei Operationen, wie tm Stationddienft der Qazarette
itberhaupt, {ind weiblide und mannlide Vilegefrdfte (Sani-
tatdmannjdaften) bereinigt. Jhre cigene Vorbereitung ge-
fhiebt, wenn trgend moglidy, durd) ein warmed LVollbad und
dag Anlegen reiner Vefleidung. m iibrigen nad) § 73. BVgl.
Beil. 418,
2. Die BVerteilung des Rerfonald it Sade der Hrate.
Serwdhnlidy gejdhieht diesd in folgender Weife:
a) Die erite Perfon erhalt die Aujgabe, dem Arzte dic
Snjtrumente guzurciden. Sie muf fic genan nad) ihrer
Bezeidnung fennen*) und mit dem jftumpfen Enbde,

*) Den Sdiilerinnen tverden -beim Untervidt in den Laza-
retten ober anderen Sranfenhdujern die borhandenen JInjtrumente

gezeigt.
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mit der Spie boran, dem LTperierenden Dhinreideu,
damit diefer fidh nidyt berlest. Bor demt Berithren der
Suftruniente hat fie die Hande vorjdrijtdmagig (§ 73)
3u reinigen; ferner darauf zu aditen, daB audy fpdter-
hin feine Qetme daran Fonmen. Sie darf daher nidhts
beriibren, wad nidht feimijret gemadht 1ft, und darf fid)
namentlidy nidht an den Thuud oder and Gefidt oder
ang Haar faffen.

Beint Bureiden diirfen dic Hande oder die gereid)-
ten Gegenftande (namentlidy die eingefddelten Seiden-
faden) nidht mit den Haaren oder Klcidern der Nale-
ftehenden in Verithrung Fomnten. It died dennodj ge-
fchehen, fo find die JInjtrumente und Hande jofort von
neuent zu dedinfigieren. uf den Boden gefallene Jn-
ftrumente ditrfen vbon der Perfon nid)t aufgehoben rer-
den, die die Inftrumente dem Arzt rveidht.

Cine zweite Helferin reidht die Tupfer und die feim-
freten BVerbandijtoffe ausd ihren Behaltern. Die Sadjen
werden nidht mit den Fingern, jondern mit Pingetten
oder Qorngzangen heraudgenonunien und zugereicht. m
itbrigen ift dad Berhalten dasfelbe twie 3u a). Ber-
banbditoffe, die mit nidht dedinfizierten Gegenjtanden in
Berithrung gefommnien find, diirfen nidht zur BVeren-
dung gelangen, jondern miijfen fortgetwvorfen werden.
Die dritte Helferin reidht Schalen u. dergl. u und hebt
die ettwa zu Boden gefallenen Juftrumeute auf, mit
denen nady a berfabren wird. Sie hat ferner bei Lage-
berdnderuugen ded zu Operierenden nad) befonderer
Ynordnung zuzugreifen, darf aber mit den Hdauden auf
feinen Fall in die Nahe ded Lperationdgebictesd Fom-
nen oder Snftrumente und BVerbandmittel berithren,
die nod) gebraudit werden.

3. Bon jedent, aud) dem fleinjten Handgrijfe Hhangt das

Gelingen einer Operation ab; die geriugite Nadlaffigteit

16*



244 7. Ubjdhnitt. Der Quanfenpilegedienit im Lazarett.

der dabei befddftigten Rileger oder Rilegerinnen fanun den
Zod ded Operierten verfdulden.

4, Hauptregel aber ift: Hufpajfen und
Sdhweigen Jeded uunundtige Wort ift bom
fibel

§ 240.
Dic fitnjtlidge Betaubung Narfofe).

1. Die finjtlide Betdubung (Narfofe) einesd zu operierenden
Qranfen gefdjieht, wenn irgend mbglid), durd dirzte. Die Pilege-
rinnen miiffen aber bie dabei zu bead)tenden BVorfdriften fennen,
bamit fie bie Sirate unterjtiten und im duperiten Notfalle unter
dratlidger Auffidht getiffe tefentlide Hilfeleiftungen felbjt aus-
fithren fonnen.

9. Grlauben e3 bie Raumlideiten, fo ijt fitr die Betdubung
ein Bimmer neben bem Operationdzimmer herguridhten. Der
franfe wird bann in betdubtem Buitande auf den Operationstifd
gelegt.

8. Jn bem Bimmer, in dan die Betdubung jtattfindet, joll
bie grofte Ruhe herrjden. Lautes Spredjen und andere Gerdujdye
erhohen die Crregung ded Kranfen und ftdren dic Narfofe. Hin-
fichtlidy ber Borbereitung desd Kranfen §. § 245.

4, Man unterjdeidbet eine allgemeine und cine ortlide (Iofale)
Betdubung. BVei der allgemeinen Betdubung twird bdber Kranfe
purd) Einatmung gasformiger Mittel in Sdlaf verfest (narfotis
fiert), Die bafitr jur BVerwendung fomuenden IMittel find bas
Chloroform und der Hther. Wud) benupt man Apparate, die gleid)=
zeitig Sauerjtofigas zufithren.

5, Folgende Gerdte miiffen zur Hand fein:

a) cine Tropfflajhe gur Nujnahme besd Chloroforms ober bed
dithers,
b) eine reine Maste (veridhieden fiir Ehloroform und dther),
c) ein PMunbdiperrer,
1) eine Bange zum Pervorziehen ber Bunge (Jungenzange),
e) cine BVerbandidale zur Aufnahme erbrodencr Mafjen,
f) ein anbdtud,
g) ein Horrohr zur Unterfudung des Herzens,
h) ber eleftrifdje Inbuftionsapparat.

7. ®erjenige, welcher den Kranfen betdubt, darf feine Auf-
mertfamfeit auf nidhtd anderesd lenfen ald auf den zu Betduben-
pen; er darf baher nidht nad) ber Operation fehen.

~
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8. Bor Beginn der Betdubung IHft man dem Kranfen alle be-
engenden Kleidungsftiide (Hemdiragen und Hofenbund) und unter-
fudgt genau den Mund, ob der Kranfe ein falides Gebik tragt oder
Kautabaf darin Hat. Beided muf entfernt twerden, tveil e tdlh-
rend ber Vetdubung in die Ruftivege geraten und Erjtidung YHer-
beifithren fgnnte.

Der Kopf ded Kranfeu fwird derart gelegt, baf er {ich gerade
in ber Verlangerung ded Numpfed befinbet.

9. Je rubiger der SNranfe ift, defto leidhter jdhlajt er ein.
Daber lagt man ihn am bejten mit gefd)lofienen Augen laut ziahlen.

10. Bei ber Vetdubung mitteld €Hloroforms
tird die Wasfe fo auf das Gefidht bed Kranfen gelegt, daf fie ben
PMund und die Nafe bebedt, alfo mit ifrem unteren Rande das
Sinn umjakt, die Yugen aber frei [aht. Aus der Tropfflafde wird
nunmehr Tropfen fiir Tropfen Ehloroform auf die Madfe, uud
3ar {tetd auf eine anbdere Stelle, getraufelt. Bejonberd vorfiditig
uud langjam ift bei Beginn der Vetaubung dasd €hlorojorm auf-
gutrdufeln.

RNiemalsd darf dbasd Ehloroform auf die Haut ober gar in die
Augen flieken. Wenn eine BVenebung der Haut oder der Augen-
gegend Dennoch einmal perfehentlidh) erfolgt, ift dbag CHhloroform
algbald mit reinem Waffer abzutvifden.

Man fest dad Auftdufelu ded Ehloroformsd fo lange fort, bis
der Qranfe eingefdlafen ijt. Died merft man daran am beften,
bak man einen Arm ein tvenig anhebt. Jft der Rranfe nod) wad),
fo halt er ben Urm in der ihm gegebenen Stellung; ift er {djon
betdubt, fo fallt ber Arm {Dhlaff auf den Tifdh Herunter.

11. Im Anfang reizt da3 perdbampfende und pom Kranfen ein-
geatmete Chloroform leid)t zum Huiten. Nm dad im Unjange dexr
Narfofe leidjt auftretende Critidungsgefithl zu vermindbern, emp-
fielt es fidh, bie Masfe nidht jofort auf daz Gefidht zu legen,
fondern eine Beitlang in geringer Cnifernung vom Munde 3u
Dalten und, nadpem fie aufgelegt ift, Hin und foieder zu liften und
ben Qranfen poriibergefeud reine LQuit einatmen zu laffen.

Hiters, befonberd bei Kranfen, die an den Genup alfoholifdjer
Getrante getwohnt find, entitelht einige Beit nad) Veginn ded Chloro-
formierend ein €rregung3zujtand, in dem bder Kranfe {dreit, um
fid jhlagt und fid) aujzuriditen jucht. Man Halt ihn danu info-
tweit feft, ald notivendig ift, um CSelbitbefd)adigung zu verhitteu.
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Dartes Bupaden ift zu bermeiden; es erhiht die Erregung. Jn
diefem Buftande it mit dem Yuftrdufeln von CEhlorojorm be=
fonders vorjichtig und langjam 3zu verfahren. Dad etwa verlepte
®lied ijt befonbderd au fdhiigen. Wenn das Chlorojorm geniigend
getoirtt Dat, tritt tiefer &dhlaf ein.

12, Die Fortfebung ded Chloroformierend und ifhre Beenbdi=
gung ridtet fid) nadh) den in jedem cingelnen Falle drztlicherieits
gegebenen Yordnungen.

§ 241.
BVerlauf dber VBetdubunag.

1. Wahrend der BVetdubung find die Atnung, der Puld und dic
‘Sehloher ded Kranfen genau zu beobaditen.

a) Die Atmung muf gleidjzeitig und tief bleiben; jie darf nidht
bejdjleunigt, verlangfamt oder gang oberfladylich fein.

b) Der Ruls foll von der gleidhen SHhnelligfeit und Bejdiaffen-
heit toie porher bleiben. Utmung und Puls tverden, twenn moglid),
bon ciner Pilegerin beobadjtet, die nidhts weiter zu tun hat.

c) Die Sehlodger (Pupillen) miiffen jid) berengern, wenn man
die oberen Yugenlider crhebt und das Lidht in die Nugen fallen lafjt.
(Daz Aufheben der Wugenlider Hhat vorjiditig zu gefdehen ; nie
bitrfen dabei die Augdpfel felbjt berithrt mwerdenl)

Cine Criveiterung der Schlodjer, die fid) beim Lidhteinfall nidht
permindert (Pupillenitarre), bedbeutet grofe Gefahr durd
3u tiefe BVetaubung und verlangt fofortige Entfernung der Maste.

2. Tritt die geringfte Storung in der Betdubung, YusjeBen
der Mtmung und ded Pulfed oder die ermwdhnte jtarre Criveiterung
der Schlbder cin, jo ift die Masfe jofort gu entfermen und dem
Azt Meldbung zu madjen.

§ 242,
Gtorungen der Vetdubunag.

1. Bu Unjang ded Ehloroformierensd halt der Stranfe oft den
Atem an und wird blaurot im Geficht. ALBdaun ift die Masfe mit
pem Ghloroform gu entfermen und 3u fvarten, big die Atnung
fid) mwieber einguftellen beginnt.

2. Ym fpateren Lerlaufe der BVetdubung hHisrt man mandymal
ein raffelnded Gerdufd) bei der Utmuug, dad durd) Sdhleim=
anfammlung im Raden verurfadht wird. Behuis CEnt=
fernung diefes Sdhleimes wifdht man Muud und Raden mit einer
um den Finger gemwidelten Mull- ober Leinmwandfomprefje tief aus.
Goliten pie Stiefer frampfhajt gufjammengeprefst werden, jo mup
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man fie audciuanderbringen, indbem man den Munbdiperrer in den
Pund einfiihrt und aunfjdraubt. Diefer darf aber nnr oifden
die Badzibhne cingefiihrt werden, ba er die Sdhncibesdbhne zers
bredjen ioitrbe. Andhy der unter 4 bejdyrichbene Griff fann ange-
foeudet iverben.

3. €ine gleidhe Behandlung hat bad Crbred en gu erfabhren,
das haufiger eintritt, wenn der Kranfe por der Vetdubung gegefien
Hat oder ausd ihr erivad)t., Hicrbei iit Der Kopf des Erbredhen-
den auf die dem Operationdgebicte abgeivendete Seite zu drehen,
damit die Wunde nidht befdmubt wird. Das Crbrodiene wird in
einer Werbanbdidale aufgefangen; alddamn mwird der Nund bes
Sranfen mit einem Handtud) gereinigt. Das Crbredien tird per-
hiitet, wenn man bdie Kranfen bor der Operation faften Ilakt
(bgl. § 245).

4. Ferner toird die At mun g dadurd) leidhyt behinbdert, daf bei
dem auf bem NRiiden liegenden Betdubten Der lUnterfiefer und mit
ifm bdie Bunge nad) Ginten gur Wirbelfaule jinft und daburd) ben
Cingang zum Kehlfop] veridliefst.

Am Dejten ivird deshalb nad) eingetretener Vetdubung von dem
Ehloroformicrenden, weldjer hinter dem Kopfe ded Sranfeu jtebt,
der Unterfiefer, an dem die Bunge befeitigt ift, nad) born gefdjoben,
fo daf bdie untere Babhnreihe vor die obere gelangt. Bu diefem
Bede werden die {laden Hande an die Sdldfengegend und bie
lang ausgejtredten 3eigefinger hinter die aufiteigenden Unterfiefer-
djte gelegt, bie {id) nun leidt nad) vorn jd)ieben lajfen. Der Kiefer
darf aber nidht nad) unten gedriicdft werbden, tweil er daburd) ver-
renft werden fann. Nur am Unterfieferfnodjen felbjt follen bdie
Beigefinger dritden und nidyt bie Haldgefike gujammenprefien.

Gollte e3 hHierdburd) nidyt gelingen, die Sunge zu Heben, fo fann
man fie mitteld der Jungenzange Hervorzichen. Aud) Hierbei muf
man den PMund in mandjen Fallen mitteld bed IMundiperrer?
dffnen. '

5. Sommt die Wmung audh) dbann nod) nidht qut in Gang, fo
muf die Hinjtlide Atmung (§ 164) gemadyt werben; gleidizeitig ift
aber dafiir Sorge zu tragen, daf die Luftivege frei zugdngig find
und die Junge geniigend nad) vorn gezogen bleibr.

6. Am gefahrlichften find Stdrungen der Dergtdatig=
feit. Der Puld toird Hierbei {doddyer und Hort jhlielid) gang
auf; trogbem fonnen nod) einige Atemsiige erfolgen.

Diefe Gefahr fann cintreten, wenu guviel Chloroform auf
einmal auj bdie Masfe gegoffen mworden ijt. Rebtere muf bdaber
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fofort fortgenommen und bdie finjtliche Atnung eingeleitet erden.
Die teiteren Unordnungen trifft der Arst.

7. fibulidge Cridjeinungen treten ein, toenn ber Wetdubte ofhn-
madtig wird ober die Vetdubung 3u tief gefvorden ijt. Diefe
Gtoruugen fiindbigen {id) durd) Pupillenjtarre (§ 241) an. Das
Berfahren ift das gleidje wie zu 6. Wahrend der Wiederbelebungs=
perjudhe twird dad Operationdgebiet durd) Vebeden mit fterilen
Tiidjern vor Verunreinigung gefchitist.

§ 243.
Betaubung durd Uther
1. fither und feine Gafe find jehr leicht brennbar. Seine Un-
fendung erfordert daher grofze Vorficht bei offenem Rid)t oder bei
gleidhzeitiger Benubung desd Platinbrenners.

2. Jmn itbrigen find diefelben YVorjdriften u bem{)ten foie. bei
ber %etaubung durd) Ehlorofornt.

§ 244.

HSrilidge Betdubung,
1. Man fann die Haut in fleinerem Umfange unempjiudlidy
madjeu, wenn man fie in eineu der Cririerung ahnlidgen Juftand
verfeht. Died mird dadurd) erreidt, dap man mittels eines Dop-

belgebldfes dither oder dithyldhlorid auf die betreffende Stelle zer-
ftaubt.

2. Will man aud) die tieferen Getvebe unempfindlid) madjen, o
jpript man eine aus mehreren Arzneimitteln zljammengejebte
Flitfigleit, die auf drztlide Verordnung in der Razarettapotbefe
Dergeftellt mwird, in der Wmgebung bder {dhmerszfrei zu madjenden
Korperjtelle unter die Hant (bgl. § 220).

§ 245,

Die Pilege dDed Rranfen vpor, wWdhrend und
nad der Operation.

1. Am Tage vor der Operation und wemt mbglid an
dem ZTage der Operation felbft nimmt der Kranfe, fofern
e8 fein Bujtand geftattet, ein Bollbad. Der gangze Sbrper
wird griindlich abgefeift, tvobei Franfe oder verlefste Teile
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forgfdltig und {donend behandelt tverden miiffen. Die
Umgebung der Operationsditelle wird rafiert. Nad) dem
Bade erhilt der Krante frijde Leib- und Bettwdide.

2. Bei Operationen im oder am Punde joll lepterer
mehrere Tage vorbher f{leifig mit einer dedinfizierenden
Fliiffigteit audgefpiilt werden.

3. Am Morgen ded Operationdtaged darf der RKranfe
nur gang ‘twenig Raffee oder Mild) trinfen, aber nidhisd
Seftes effen und aud) nidt rauden (bal. aud) § 242 3), Wegen
der fiinjtlidien Gebiffe {. § 2408,

Fiir Stuhlgang und Harnentleerung ift beizeiten zu
forgen.

4, Pt einem reinen Hemd befleidet, wird der Krante
auf den Operationsdtijd) gelegt und mit feimjrei gemaditen
leinenen Ziidjern bededt. Die Reinigung ded Operations-
gebieted erfolgt nad) den im § 71 gegebenen Borfdriften.

5. Wahrend der Operation wird dad BVett mit Warm-
flafden (§ 185) angeipdrmdt,

6. Naddem der Qranfe in dad erwdrmie Bett gebradht
worden ift, muf er mindeftend eine Stunde lang jorajdltig
betvadyt twerden. Zabei ift namentlid) auf Atmung, Puld
und Crbreden fowie auf den BVerband zu adten; bei ein-
tretenden Storungen oder wenn Blut durd) den Berband
dringt, mup fofort der Arzt Herbeigerufen werden. Bis zu
deffen Anfunit hat der Wadjthabende unter Bead)tung der
in diefem Unterrid)t8budje gegebenen BVoridriften Hilfe zun
leiften (§ 202).

7. Jm iibrigen lagt man den Operierten rubig aus-
fdlafen. Beim Criwaden tritt haufig Erbredjen ein; bdie
Wadje mup in diefem Falle durd) borgehaltene Handtiider
und Berbandidhalen den BVerband und dad Bett bor Ver-
unreinigung jdiiken.

Gegen den nad) dem Chloroformieren fid) nteift cin-
ftellenden Durft gibt man wenige SGhlude Tee oder Kaffce
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su trinfen, Waffer aber nur zum PVundausdipiilen und
Gurgeln.

8. Ten Pilegerinnen ift verboten, iiber Lperationen
Unberufenen oder ben Kranfen Witteilung zu madhen.

1V.
Dienjt in der Apotheke und in der Arznei- und
Derbandmittelanjtalt.”)
§ 246.
Allgemeines.

1. 3n groBeren Ragavetten Defindet fid) eine Lazarett-
apothefe, gu der ald BVorftand ein Stabsd- oder Oberjtabsarzt
fommanbdiert twird. BVorftand der Lazarettapothefe am Sige bdes
Generalfommandog ift cin Garnijonapothefer. Die Wnfertigung
der Yrzneien liegt den Militdrapothefern ob.

Dic Apothefe cnthalt eine Arzneiabteilung und eine
Levbandmittelabteilung. JIn leBterer twerden aud) die
Vorrdte an dyirurgijden Inftrumenten und drztliden Gerdten fiir
den laujenden Gebraud) aufbewahrt,

Bei fleineren [Qagarvetten Defteht eine Yrznei-und BVer-
bandmittelaniftalt, deren Borjtand der Chefarzt ober ein
Ajfiftengarat ift.

2. Die im Kricge aufzujtellcnden Sanitdtdjormationen, bet
denen Pflegerinnen tatig fein fonnen (Feld-, Kriegsd= und Etappens-
lagarette), exhalten eine ihrem Bedari ent{predjende Urznei- und
LBerbandmittelausftattung in Sanitdtdivagen und Kdjten, mitteld
beren am Gtablicrungdort LQagarettapothefen eingeridytet iwerden
fonnen. Qagzarettziige Haben Apothefenivagen; Lazarettjdyiffe jithren
Sdyifisapotheten.

Referve- und Vereinglagarette im Inlande benuben die vor-
gefunbdenen Lagarcttapothefen weiter ober deden ihren Bedarf aus
Jivilapothefen. Hicritber ergeht bei dber Cinridtung ndhere Be-
ftimmung. (Bereindlazarettanhalt Jiffer 108.)

8. Pflegerinnen fdnnen in den jtaatlichen Lazaretten zur
Hiljgarbeit in den Apothefen Herangezogen tverden; in den Ber=
cinglagaretten der freitvilligen Kranfenpilege miifien {ie unter Um-
ftdndben die Werwaltung der ctiwaigen BVorrdte an Arzneien, Ver=
bandmitteln und Jnjtrumenten allein fibernchmen.

*) Der AB{dnitt fommt erft bei Wicderholungsturijen fite
Oelferinnen in Betradyt, weldje anjtellig find und Reigung dazu
Haben. (Veil. 1. A. 6))
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Die Kenntnid der betreffenden Einridhtungen und ihrer Be-
nupung ift daher zum Gegenjtand ded lUnterrichtes und wo an-
gdangig, der praftifjen Untertveijung 3u maden.

‘4. Bei ihrer BVermwendung in der Upothefe miiffen die Pilege-
riunen die grofite Genauigleit beobadjten, die fiir jeden cingelnen
Fall gegebenen Wor{driften auf das peinlidifte befolgen und auf
Ordmung und Reinlidfeit Halten. Sie mitffen wiffen, daf die Arz-
neimittel, wenn fie aud Unfenninid und Fliidytigleit in zu grofer
Menge gegeben werden, giftig wirfen und jdhivere Nadyteile, ja felbii
den Tod des Stranfen verurfadjen fonnen. Namentlid) ounen Ver-
wed)felungen perordneter Nrgneien in diefer Hinficht verhingnis-
voll fwerden.

5. Bur BVermeiduug von Verived)jelungen Hat jedbed Stand-
gefal und jebed Gerdt in einer Apothefe feinen beftimmien Plab;
dort mufy e3 zu jeder Jeit, nad) ftattgehabtem Gebrand) wohl ge-
faubert, foieder gu finden fein.

6. Die Pilegerimuen werden uerft nur mit Hilfdarbeiten, wic
Reiuigen der Gerite, Anfertigen von Aujjdhriftzetteln und dgl. bes
fdhaftigt, um die eingelnen Gegenjtande und ihre Verwendung
fennen zu lernen.

7. Die weitere Ausbilbung im Apothefendienit crjolgt nad
den nadyftehenden Anleitungen.

§ 247.

Aufbemwahrung der Yrzneien, Verbandmittel
und Juitrumente.

1. Wo feine vorhandene Lagarettapothefe itbernommen
wird, find gur idiberfidhtlidhen Aujjtellung der Beftinde Helle,
trodfene, verjdiliebare Raume ndtig.

2. Gind verfdliegbare Sdrinfe zu Haben, {o tverden bdie
Nrzneien, Verbandmittel und Jnjtrumente ober Gerdte in ifuen
nad) Weifung bded Arzte3 oder Apothelerd getrennt niedergelegt.
Andernjalld find Geriifte Herzujtellen, vbon deren Juiern der Staub
durd) Borhdange abgehalten wird.

3. Gtartirfende Yrzneien werden unter LVerfdhlufy ge-
halten. Sind Feine Sdhranfe porhaubden, fo bleiben fie in ihren
verjdjliegbaren Behaltern.

Daz Wrzneibud) fiir dag Deutihe MNeid) enthalt die ndheren
Beftimmungen Hieriiber.

4 Berbandmittel Ddiirfen niemald offen ober Yofe
aufbetwafhrt twerden. €3 ift darauf zu adten, daf die Papiers
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umbiillung der Berbandmittelpafete nidht verlept wird, auf ber Art
und Menge bdesd [nhaltd vergeichnet fjind. Finben fid) beim
Auspaden von BVorraten Werlebungen bder Hiille, fo find folde
Rafete dem Arzt vorzulegen, bder iiber fie Weftimumung treffen
foird.

5. Befondere Corgfalt ift ben GSummifaden zu
idmen. Wenn e3d fid) ermogligen lakt, find fie in Shranfen
aufzubdngen, in denen unten ein offenes ®Gefap mit Waffer auf-
geftellt ird. MNie bdiirfen Gummifaden beim RLagern ge-
Inidt werden. Jm Sonuner miiffen fie moglidft Hihl, im Winter
in einem erfvdrmten Raum aufberwalrt fein. Alle bier Wodjen
finb die Sdlaudje, Gurte ufw. vorfiditig 31t dbehren, die nidht iiber=
fpounenen Sadjen aud) mit laumwarmer Natronldfung (1 Teelsffel
RNatron auf 2 LQiter Waffer) abzutvajden.

6. Wafferdidhter Stoff mwird am borteilhafteften in
Rollen ftehend, und zwar in einem Fihlen Raum (Keller), auf-
befvahrt. Die Jollen miiffen alle bier Wodjen umgedreht fwerden.

7. Inftrumente bdiirfen nidht mit feudjten Fingern an=
gefaBt mwerden, Bur Ausftattung der Apothele gehort ein Publeber,
mit dem bdie Jnfirumente abzumwifden find, mwenn femand fie in
Den Hianden gehabt Hat.

8. JIn Den Geftellen, Shranfen und RKdften muf Ordnung
und Sauberfeit Herriden.

9. Die vorhanbene Nadweifung bder Nrzneien, Berbanbd-
mittel, Inftrumente und Gerdte ijt alzbald nad) der Einridtung
mit dem DBeftande zu bergleiden und bann auf dem laufenbden
au erhalten.

Wegen der Abgabe der Arzneien bgl. §§ 214 und 260.

§ 248.
Apothefengerdte.

1. Die in ben Upothefen und im biirgerlichen BVerfehr ge-
braudlidje @ e tvid)t s einfeit fithrt den Namen Gramm.
1000 Gramm Beien ein Kilogramm,
500 z = = Balbegd KRilogramm.
Den gehnten Teil eined Grammsa nennt man ein Degigramny,
den Dunbertften ein Bentigramm und den taufendijten ein Milli-
gramm.
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1 Rilogramm fdreibt man 1000,0 g oder 1k,
1 halbed Rilogramm = = 500,0 g ober 0,5 k.
1 Gramm 10g.

1 Halbed Gramm 05g,

0,1 g ober 1dg,
1/ 100 0,01 g ober 1cg,
1/ 1000 0,001 g oder 1mg.

2. Al  Cinbeit ber FlitffigleitzmaBe gilt bdas
Qiter, welded man [ fdreibt. Ein Riter Waffer tviegt 1000 g.

8. Um die Abmefjung von Fliiffigleiten Yeidhter und jdhneller
ausfithren gu fonnen, bedient man jidh der MeBgefdfe Bei
bent Mehgefahen aus Porzellan und Jinn ift dag Gemwidht desd Jn-
halts, fiir Waffer beredinet, auf der inneren Flacge durd Ringe;
bei ben gldafernen bdurd) eingefliffene Stridle angegeben. Bu
febr genauen Abmeffungen von Fliiffigleiten bedient man fidh des
Ubtviegend auf der Tariertvage.

4. Man {Gabt einen EHLoffel Flitffigleit zu 15 g, einen
Raffee- ober Teeldffel zu 3,75 g, einen Taffenfopf zu 120 g. Von
todfferigen und fpiritudfen Fliiffigleiten (Tinfturen) fotvie von
fetten uud fdweren atherifhen Hlen werden 20 Tropfen, bon
Teidjteren dtherifen Olen, Efhloroform, Effigither und Hoff-
mannatropfen 25 Tropfen, von Hther 50 Tropfeu auf 1 g geredynet.

/o Gramm

WM owow oW
Mww wow

§ 249.

MNijdhen und Abmwagen (Didpenfiereu) der
LBulber.

1. Die Beftandteile der Pulver, toclde gemifdht iverden
follen, {ind vorgejdirieben. Sie toerden abgefoogen, in  bden
Morfer getan und mitteld bder Morferfeule (Riftill) grimdlidy
verriebeu. Wad an den Wanben bded Morfers und am  Piftill
baften bleibt, ift mit einem KLdffel lozzuldfen und mit zu bers
reiben.

2. Nad)pem bdiefed gefdhehen ift, fwird die gange WMaife durd)
Abmwagung in fo biele Teile geteilt, tvie died borgefdjrieben
ift; die abgetvogenen Teile werben auf Pulverfapfeln von Horn
verteilt und aud biefen in Papierfapfeln gejdhiittet. Rebtere,
weldje die Pilegerinnen angufertigen lernen, jind funftgemdaf zu-
jammengulegen und mit JInhaltdangabe zu verfchen; familide
Stapfeln werden fodann in einen Papierbeutel gejtedt, der die auf
der BVerordnung borgefdyriebene Aufidrift erhalt.
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3. CGin aud perjdicdenfarbigen VBejtaudteilen Fufammen=
gefestes Pulper mufp eine gleidhnmagige Farbe befiben, jo dap man
feinen Der darin enthaltenen Gemengteile mit blofem Auge unter=
{detden fann.

§ 250.
Pillen.
Billen findb Argneien, die — ndtigenfalld mit geeigneten

Bindemitteln — forgfdltig angejfofen nud in fugelformige Ge=
ftalt pon Hhojtens Crbjengrope gebradit werden.

§ 251.
Tabletten.

1. Tabletten find WUrzneien, dic mit oder ofne Buidbe
3u eciner runden Sdeibenform gepreipt find und cine bejtimmie
Wienge de3 wirfjamen Mitteld enthalten.

Auf jeder Tablette find Name und Menge ded Mitteld ver:
3eidnet.

2. Die Tabletten werden auf den Tablettenmajdinen Her-
gejtellt. Tabletten bildben bdie Hauptmaife bder Felbfanitdizaus-
riljtung de3 PHeeresd an Argneien.

§ 252.
Tec (Spegics).

1. Cin Gemenge oder Gemifd) trodener, meift dem Pilangen=

veidje entnomumener, groblid) aerfleinerter Urzneimittel — fie
mogen gerjduitten ober erftoen fein — mwird Teegemijd

(Gpegied) genannt. Man verivendet fHierzu Wurgeln, Hilzer,
Rinben, Srauter, Blatter, Blumen, Santen ujv.

2. Daz Mengen der Veftandteile ift fehr cinjad); die ab-
getpogenen Srauter, Samen ufv. fwerden mit den Handen forgjdaltig
umgerithrt, {o daf fie gehorig durdjeinanderfommen. Die gange
NMaffe mufy gleidhmakig ausfehen und von feivem Rulver frei fein.
Die eingelnen Stiiddhen miiffen gleidymakig grob gejdnitten ober
gejtofen fein.

3. Werben Samen, die an jid {don Hein {ind, zu Spesies
gemifdt, fo mitffen fie vorher Teidht gequetfdht fverden, mweil fie
andernfalld nidit fo gut von der nadfer aufzugiependen Fliiffigs
feit ausgegogen iverden.
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§ 253.
Pflajter und Salben.

Bflaijter werden porrdatig ausd Fabrifew begogen, fonnen
aber aud) in Razaretten Hergejtellt werden. Die Rilegerin muf
ba3 Streidjen fleinerer Pflajterportionen Yernen (bgl. § 117).

Daszfelbe gilt filr Salben. Die jauberjte Form ber Ab-
gabe ift bie in Jinntuben.

§ 254.
Auflofuugen.

1. Gine Yuflofung ijt bdie innige Wereinigung ecinesd
trodenen, fejten ober zdhen RKirperd mit einer Fliifjigteit.

2. Auflijungsdmittel {ind Waijfer, Wein, Weingeift, DI, ver:
fdhiedenartige Abfochungen und Aufgitffe.

8. Die meiften Salze, mwdfjerigen Ertrafte, Seifen, uders
Baltigen Mittel find in Waifer [5581id); mande Harze, datherijde
£le, Balfame nur in Weingeift. Gewifjfe Salze, 3. B. Hollenijtein,
Quediilberfublimat, werden durd) getwihnlidhes Waffer gerfept. [n
dent Upothefen muf zu allen LWojungen dejtilliertes Wafjfer genom=
men erden. Warme und Sdyiitteln befirdern die Aufldfung.

4. 3t die Flitffigleit nod) mit unreinen oder anderen Be-
ftaubdteilen — vie bei Aufgiiffeu und Wbfochungen — gemifdht, fo
ird fie durd) Abfldren, Surdhfeifhen oder Filtrieren
gereinigt. Beim Ab¥laren Dbleibt die Flilfjigfeit eine Beitlang
fteben, bid bie unloglidgen FTeile fid) zu BVoden gefept Haben; fo-
pann Ikt man die Hare Flitffigfeit durd) ein borfiditiged Neigen
pe3 ®efahed allmahlid) ablaufen. Beim Turdyfeiben wird iiber
einem Holzeruen Rahmen (Tenafel) oder einem Tridter ein Seilj-
tud), dbag aus einem Stiid Leiutwand ober Flancll befteht, aus-
gefpannt und die Auflofung daraufgegoffen. Unter den Rahmen
ird ein Gefdl zur Aufnahme der reinen Flitffigleit geftellt. Die
Geihtitdjer, die filr bperfdiedene Argneien verfdyiedene Bezeid)-
nungen Haben und beim GHebraud) nidt veriwed)jelt werben
piirfen, {ind fehr rein gu DHalten; fie miiffen nad) jedbedmaligem
®ebraud) in reinem Waffer audgewaiden und nad) dbem Trodnen
in einem ftaubfreien Raume aufbefvahrt twerden.
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§ 255.

CGmulfionen,

1, A8 €mulfion Dbegeihnet man jede innige fliiffige
Mifchung pon jdleimigen Stoffen und Waifer mit Hlen, jettartigen
oder harzigen Stoffen.

Man unterfdeidet Samen-Cmulfionen (Samen-
mild)) und HI-Emulfionen (HImild).

2. CGamen-Emulfionen foerdben ausd Hlhaltigen
@Gamen, Mandeln, Mohn=, Lein- und Hanjjamen bereitet. Die
sur Berwendung fommenden Mandeln miiffen vorher abgebriiht
und abgejdalt fwerben.

3. Man {toft die Samen im Mdrfer mit etiwad Waffer, biz
cin gleimdkiger Teig ober Brei entftanden ijf, den man unter
bejtandigem Umrithren nad) und nad) mit der borgejdhriebenen
Wajfermenge bperdiinnt. Die mildjige Mafie gibt man in ein
Teinened Tud) und driidt diefes aus.

4. Die HI-Emulfion mwird aud OHlen Dbercitet. A3
Anreibungsdmittel dient, wenn nidjtd anbdered perordnet ift, Waifer,
ald Bindemittel arabifded Gummi oder Cidotter. Daz HI fwird
mit bem Binbemittel in einem IMdrfer burd) fleiiged NReiben und
allmahlidgen Bufab ded Waffers gemijd)t, big alled eine gleid)-
mapige Maijfe bildet.

§ 256.
Qiniment (HIljalbe).

1. Qinimente find bdidflifffige, duperlid) angumwendende
Deilmittel.

2, Al Grundlage dienen fette Hle und Salmiafgeift oder
Qalfmaffer, denen man aud) anbere Wrzueimittel, mie dtherifche
Hle, Tinfturen ufw. hingufiigt.

8. Die Bereitungsdweife ijt einjad). Die Ole werden mit
Galmiafgeift ober SKalftvajier in einem Glaje tiidtig burd)-
gefdyiittelt, mworauf man bdie dtherijdien £le, Tinfturen ufmw. Hhin-
aujebt. QJft ein fefter Korper mit dem Ole in Werbinbung zu
fegen, 3. B. Kampfer, jo ift bad Riniment in dem ESalbenmirier
su bereiten. Der Kampfer muf Ddann durd Hingufiigen von
einigen Tropfen O erft gerrieben werden.
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§ 257.
Abtodunag.

1. Die Abfohung (Defoft) erhdalt man durd) Koden
cined gum Teil unlosliden Argneimittels mit Waijjer.

2. Man  benuht zu Ublodjungen vorzugstveife grob ge-
fdynittene oder gejtokene PRflangenteile. Feine Pulber eignen fidh
nidht dbazu.

8. Cine Abfodjung wird in ber Weife Hergeftellt, baf man bdie
verordneten Wrzneimittel in einer Aufquf(Jnjundier=) Biid)je bon
Binn ober Porzellan mit faltem Waffer iibergiefit und ecine
halbe Stunbde Yang den Dampfen des fodjenden Wafferd im Dampf-
bade unter geittveiligem Umurithren ausdfeht. Diesd gefdhieht in der
NRegel im Dampfapparat.

4. Bumeilen foird auf der Verordnung das Verfahren und
bie Beit, wie Tange dasd Koden ftattfinden joll, dratliderfeitd be-
ftinumt.

5. Die Abfodjung felbft gefdhieht, falls ein Dampfapparat
nidit borhanden ijt, in Infundbierbiidifen von Binn oder Porzellan
durd) Einfeben in die fupfernen Teefeffel, oder aud) in einem
gewohnlichen irdenen, mit einem Dedel zu verfdhliefenden Topje
ober in einem emaillierten ®efdfe. Kupferne Gefiake find zu ver-
meiden.

6. it die Ubfodjung beendet, fo wird die Flitffigleit durd)
ein Geibtud) gegoffen und ber Riidftand durd allmahlide Bu-
fammenbdrehung ded Tudjed ausdgepreft.

7. Abfodhungen, die unter Jufab von Sauren zu Dbereiten
find, ditrfen nur in Porzelan-Jnfundierbiidhfen Pergejtellt und
aud) nur in Porgellan: oder Glasgefife durdhgefeiht merden.

§ 258.
Aufguh.

1. Der Yufgup (Infus) begtwedt, wie die WAbfodung,
burd) die Cintvirfung Heifen Wafjers bie tmrffamen Bejtandteile
aud Argneimitteln ausdzuziehen.

2. Die Wrgneifdrper, die man zur Bereitung von Yufgiiffen
perfvenbdet, find Pauptfadlid) BPflangenteile (Wurzeln, Rinbden,
Krauter, Samen, Blumen). ‘

8. Um Yufgiiffe zu Dereiten, wird dad dazu verordnete, grob-
lid) gerfleinerte, abgetvogene Nrzneimittel in cine Aufgus (Jn=
fuudier=) DBiidhle gefiillt und mit fodjendem Waffer iibergoffen.

Unferridytdbud f. freitv. Krantenpflegertnuen. 2. Aufl, 17
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Danad) twird die Biidhle gefdhloffen, von Beit zu Beit betvegt und
5 Minuten den Dampfen ded fodenden Wafferd im Dampfbade
oder Teeleffel ausgefebt.

4. Dann entfernt man die Jnfundierbiidhfe bom Dampjbabde,
lafgt fie erfalten, feibht die Fliiffigleit durch, lakt fie nod) ettvas
ftehen, damit bie Teildjen zu Boben finlen, durd) weldje fie getriibt
toitdb, und giept jie flar ab.

5. Befondbersd zu ertwvdhnen ift die Bereitung einiger Haufiger
porfommenbden Urten von Tee. Die Pflegerinnen miiflen Flieber-,
SKamillen-, Pleffermingz und Brufttee bereiten Idnnen. it bdie
Menge diefer Urzneimittel nidit vorge{dhrieben, fo toird davon ein
Feil zu gehn Teilen Aujgup geredhnet.

§ 259.
Der Dampfapparat.

Sn den Lazarettapothefen befindet fidh zur Bereitung der Ab-
todjungen, der Wufgiiffe und anbderer QHeilmittel ein Dampf:
apparat. C€r wird den Pflegerinnen bei der praftijhen Unter-
weifung gegeigt mwerden.

§ 260.
Ubgabe der Yrzneien und BVerbandbmittel

1. @liiffigleiten erden aus bden Razarettapothefen in
Flafden, Pulver, Tee und Pflafter in Papierbeuteln,
Billen und Salben in Krufen verabreidht.

2. Alle diefe Gefdabe und Veutel erhalten eine YujjPrift,
auf welder der Name und Dienftgrad desd Kranfen, eine Abjhrift
ber drztlidjen Berorbnung, die Urt der BVerabreidhung und der Tag
ber Unfertigung vermertt fein miiffen. Die Ungaben miiffen lefer-
lid), reinlid) und ridjtig gejdjrieben fein,

8. Die Aufichrift twird bei Pulverfapfeln und Papierbeuteln
auf biefe gefdjrieben, bei Flafden und Krufen auf befondbere, au
biefen befeftigte Bettel (Ctifetten); biefe Bettel {ind von weifer
Jarbe, twenn bdie Urgnei innerlich) gemommen erben foll, bon
roter Farbe, twenn dad Mittel gum duBerliden Gebraud
bejtimmt ift.

Bei giftigen Wrzneien ift in der redjten oberen Ede dbaz Wort
»DBorfiht” oder ,Gift” hinguzuiitgen.
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Argneien um duferen ebraud) iverden in fedhzedigeu
®ldfern vperabfolgt, {oldje, bie durd) Ridyt zerfefft ierben, in
Flafden von braunem Glafe (§ 214).

4. Gefdpe, in benen %Argneien abgegeben mwerden, miiffen
tabellod rein fein. Yrzneigefdhe, die Dei anftedend Rranfen in
Gebraudy mwaren, find zu desinfizieren, {. Beil. 413. Gebraudie
Korfe, Papierbeutel, Shadteln und Dedel von Salbenfrufen find
Fu pernidhten.

5. Berbanbdbmittel werben nur in gefdloffenen Pafeten
abgegeben, dJirurgifde Inffrumente in ihren Befted-
tdften (§ 247).

6. fiber bic Cinnahme und Ausdgabe von Nrzneicn ufw. wird
Budy gefithrt.

8. Abjchnitt.")

Dienjt im Haushait des Lajaretts.
§ 261.
Qeitung, Perfoual

1. Die Reitung bded Wirtjdaftsbetriebed in den Militdr:
Tagaretten hat der Chefarst. Unter ihm arbeiten Jnfpeftoren. J[n
ben Vereindlagaretten bom Roten Kreuz beftimmit der Vorftand Hei
ber Crridhtung, wer den Wirtfdaftdbetriedb iiberivadjen ober darin
tatig fein joll.

2. Freiwillige Kranfenpilegerinnen fdnnen im Rilden- und
Wafdjebetriebe Verivenbdbung finden.

3. Jhre Stellung zu ben BVerivaltungdbeamten foivie zu bem
fonftigen mannlidhen und meiblichen Perfonal der Verwaltung wird
vom Chefarst bei der Anftellung geregelt. llm den ihr ugemwiefenen
Dienft ordbnungdgemdf wafhrnehmen und neu eintretendes Unter-
perfonal ridtig anleiten zu fonnen, mup die Pflegerin dbie Hrunbd-
fate fennen, nad) benen in Militarlazaretten verfahren wird. Diefe
Beftimmungen findben auf BVereinsdlagarette entfpredjende Aniven=-
bung (bgl. § 3).

*) Aud) diefer Abjdnitt ift nidht in ben theoretifden Kurfen
burdgunehmen. €r {oll cinc Unleitung fiir diejenigen tweiblidjen
Mitglieber der freiwilligen Kranfenpilege bilden, welde Luit und
Anlagen Haben, fidh) tm Wivtjdhaftsdbetriebe auszubilden,
und wdlrend desd praftifden Kurfus in einer RKranfenanitalt
hierin Unteriveifung erfalten. Dic betr. Ab{dnitte aus bdem
Bereinsglazarettanhali werden diefen Teil des lUnter-
rid)ts wefentlid) unterftiipen. 17*
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I.
Der Derpflegungsbetrieb.

§ 262.
BVefdhaffung der Verpflegungsbeditrfnifje.

1. Diefe Vebdiiriniffe twerden in Militdrlagaretten nad) den
Veftimmungen bder Hoheren Berivaltungsbehdrden entweder bon
Rieferanten begogen, mit denen BVertrag gefdloffen ift, oder {rei-
hindig nad) bem Martipreid gelfauft.

2. Gemwiffe Bediirfniffe, wie Erbfen, Linfen, Bohnen, Reis,
@raupen, Kaffee, Salz, Konjerben u. a. werdben ausd Beftanden
ver Militarberivaltung bon den Provbiantamtern abgegeben.

3. Der Unfauf fertig zubereiteter Speifen aus Rejtaurants,
3. B. Gefliigel ufw., fommt ausdnafhmsiveife filr eingelne Krante
in Betradt, die aupergewihnlider Pflege bedbiirfen.

4, Wie die Veldjtigung in Vereinsdlazaretten {idergejtellt
werden joll, wird bei ifrer Erridhtung beftimmt.

5. fiber die Annahme, Cinordbnung und Leriwendung bon
LBerpflegungdgegenitanden aus freiwilligen Gaben trifft die Leitung
be3 RLagarettd Unordbnung (§ 205°).

§ 263.
Nmijang Des Dienfted und Perfonall

1. Der Belbitigungsdienft umfafpt:

a) bie Berwaltung der Borrdte;

b) bie Bubereitung der Nojt;

c) bie Yusgabe;

d) bdie Injtandhaltung ber Kiidge und ihrer Nebenrdume;
e) die Budfithrung im Lebendmittelberfehr.

2. Da3 Perfonal beftehit in Militarlagaretten aus einem
Berwaltungsdbeamten, bder Kochin, dem Kiiden-lnteroffizicr,
Qranfenivdrtern und Hausdienern. Mit Genehmigung des Chef-
arzted diirfen Genefende bon nidtanftedenden Kranlheiten in ber
Siidje Deim Gemiifepuben, Kartoffeliddlen und dhulidhen Arbeiten
befdhdftigt twerden. DBetrefis der Stellung pon Mitgliedern bder
freimilligen Sranfenpflege in dicfem Dienjt {. §§ 8 und 261.

8. Jn Bereinslagaretten fallt die Leitung ded BVerpflegungs-
dienftes dben Mitgliebern der freiwilligen Kranfenpilege allein zu.
Fiir bie niederen Dienfte wird dasd Rerfonal gegen Lohn ange-
wommen,
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§ 264,
Borratdrdaume,

1. ©peifefammer und SKcller follen Hell und troden, aber bor
direftem Gonnenlid)t gefdhiibt fein. Feufterlddben ober didyte Bor-
fange find crforberlid). Die Tiir{dhlojfer miiffen in guter BVer-
faffung fein. Jm Sommer ift an Gagefenfter zum Sdub gegen
Sliegen zu denfen. 1lber den ©dup vor Sdjtoaben, Ratten,
Maufen {. Beil. 4. IV. DBergiftete Lebensmittel diirfen aber in
Epcifefammern nid)t offen ausgelegt werben.

2. Cin geranmiger Sdrant mit Sdubfadern ift fiir trodene
Gemiife, ein anbderer fitr Wein, Bier, Selterswaffer nidtig. Cin
Cigfdhrant fiir Fleifd), Butter, Mild) und Getrdnte ift im Sommer
erivitnfdt. Der Weinjdjrant gehort in den Keller.

Bur weiteren Cinridjtung gehdrt aufer dem fiir dad Koden
und die Ausgabe erforderlidien Gefd)irr uud Gerat ein grofer
Tifd, eine Wage mit Gewidhten und eine Ausiwahl von geeidjten
Flitffigteit3mnagen zu 0,1; 0,15; 0,2; 0,3; 0,5 1.

3. i Rebendmittel{drant liegen die fiir ben tdglidien Ge-
braud) beftimmien Bejtande. Die nid)t zum tdagliden Gebraud
beftimmten lagern in Saden, Faffern, Kiften.

Ale WBehalter {ind, namentlid) im Keller, anf Nnterlagen und
nidgt hart an die Wand zu ftellen, fo daf bdie Luft.itberall Juiritt
hat. Man ftellt folhe Unterlagen durd) Bretter oder Latten Yer,
welde auf Balfen, KIoBen u. dgl. ruben.

4, Dic Cingange pon BVorrdten {ind mit einer Vezeidnung
31 berfehen, aud der die Art ded Inhaltes, die Menge, der Tag der
RQieferung und die liefernde Firma er{idtlid) ift.

5. Neue CEinlieferungen miiffen nad) Hinten gefebt tverden,
damit fie nidt in Gebraud) fommen, ehe die dlteren Borrdite
aleidger Yrt gerdumt find.

Dies gilt aber nidht bon Waren, die dbem BVerderben ausdgefeht
iind — folhe werben f{tetd zuerit verbraudt.

6. Freiwillige Gaben, weldje bom Lagarett der Kiidje iibertviefen
toerden, find nad) denfelben Grundfdgen zu behandeln.

§ 265.

Beurteilung und BVehandlung der widtigiten
Rebensmittel

1. Brot darf nidt muffig rieden, nidit {Gimmelig, glitidig
ober brodlig fein. Die Morgenlieferung ift nadjzutviegen, eine
Eemmel angubredjen, cin Graubrot anzufduciden, um die Priiz
fung vorgunehmen.
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2. Mild dbarf nidyt blaulid) ausfehen, feine Serinfel zeigen,
nidt fidilid ftart verwadffert fein. . Biff. 18.

3. Butter {oll nidht rangig rieden und jdymeden und nidt
fdhmierig fein. ©. Biff. 18. RKunftbutter, Margarine, ijt nad
Gefdymad und Berbaulidfeit der Naturbutier nidit gu vergleidjen.
Beffer und Haltbarer ift reines Shmalsz.

4. @ier nnen enbdgitltig exft nad) dem Auffdlagen beurteilt
werben. Der LKieferant mup bverpflidtet werden, Eier umazu-
taufden, die in der RKitde ober im Kranfenfaal ald ungenieBbar
erfannt werben.

5. Gritne Bemiife miiffen erfidhtlid) frifd) fein und einen
.aromatifden Gerud) Haben.

6. Dorrgemiife find im Winter ein twidtiger Erjah fiir
biele feblende frijdle. Die Rieferung mup nadeislid aus der
Testen Crnte ftammen. Der Gerud) foll frifd, dem Charafter des
@emitfes entfpredhend, nid)t Heuartig fein. Beim Crgreifen einer
Probe mit dben Fingern darf fidh) bag Dirrgemiife nidht ftaubtroden
anfithlen und gerbrodeln. €ine Rodprobe darf nidht unterlaffen
mwerben. Dirrgemiife werben meift in Saden geliefert und find
bor allem troden und dunfel aufzubemwabhren,

7. Gemiifein Biidgfen Die Bledhbiidifen diirfen feine
Audbudjtung ded Dedeld und feine Unbidtigleiten geigen. Nad
Sffnung muf volle Padung mit Gemiife, nicht mit Waffer, ein
guter Gerud) und Gefdmad feftzujtellen fein. Scdhimmel- ober
Batterientolonien maden den Jnhalt unbraudbar. Umtaujd) un-
braud)barer Biidfen ift audzumaden.

Angebrodjene Biidyfen diirfen in der warmen Jahreszeit nidht
aufgehoben mwerben.

8 Trodene Gemiife, toie Erbjen, RLinfen, Bohnen,
Neis, Hafergriibe und Haferfloden, Griinfern, Graupen, Grief,
Sago; ferner

9. MWehle und MehIprdparate diirfen feine groben
Unreinlidyfeiten, feine Feuditigleit und feine Milben oder Mabden
erfennen laffen. Bei den Hililfenfridyten ift auj die unzu-
laffig Hohe Beimengung bon Unfrautfamen und wurmitidigen odber
fonftivie unvollfommenen Eremplaren der Frudyt felber zu adten.

Man priift diefe Nahrungsdmittel dburd) Gefidt, Gerud) und
®efithl, wahrend man eine Kelle poll iiber die Hand laufen lapt.

10. Rartoffeln diirfen nidht gefdrumpit, ausgeteimt ober
fdmierig fein. Wenn fie im Sad geliefert twerden, fo ift der gange
Snhalt ausdzufdiitten, bamit man fieht, ob die Rieferung bis unten
pin bdiefelbe ift. Die Uufbetwahrung gefdhieht in einem FHihlen
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RQeller auf einem Rattenroft, vor Qicht, Froft und Ndffe gefdhitbt.
Oftered Umjdaufeln it geboten.

11. Frifdhes Ot finbet in der RKranfenfoft meijt ge-
fdmort Berwendbung. €3 foll jauber und pon trodener Ober=
flacge fein, aud guten Friidten Dejtefen, feine faulen Stellen und
feine ©Gimmelbildbung geigen.

12. Badoit. Sooohl eingelne Sorten, namentlidy pfel
und Pilawmen, ald aud) Mifchobjt wird im Lagarett viel gebraudt.
Bei jeder Sorte ijt auf die fehr beliebte BVeimenguug gefchrumpfter,
fletfhlofer Friidhte und aller mogligen Brudjftiide zu adten.
Mijchobjt foird am borteilhaftejten erjt in der RKiidhe ausd den fiix
fid subereiteten brei Sorten: dipfeln, Pflaumen und Birnen, zu-
fanmumengefeft.

13. R affee mup reine Bohnen geigen und frei von Unrein=
lichfeiten fein. Wird er gebrannt begogen, jo muf er von friftig
brauner Farbe und rein aromatiffem Gerud) fein. €r darf nidt
nebent Qebengmitteln lagern, die bon ihm im Gerud) gefd)adigt
fwerben fonnten, befonderd nidht neben Tee ober Kafao.

Bei der Jubereitung ift feines Mahlen und langfames Yuf-
giefen zu iibermwaden.

14, Tee. Yuf gang reined Gefdjirr, fpringend fodjendes,
gan3 reined Waffer und Abjieben bder Wlatter nad) dem Biehen
von 4—5 Minuten Dauer ift zu adten.

Tee foll nicht neben ftarf riechenden Sadjen liegen.

15. Buder fird fiir ben Vedar| auf den Stationen am
beften in gefdnittenen Stilddjen, fiir ben Riidjenbedar] ald Kriimel-
suder (Farin) begogen. CEr mub vor Feuditigleit bewahrt werben.

16. Qebteres gilt nod) mefhr vom Salz, welded meift in
Siden geliefert wird.

17. Fleifd foll frijfrot — nidit mit Konferbenjalz ge-
jarbt! — pon reinem Gerud) fein. Die leifefte Betmengung bon
Faulnisgerud madit e zur Kranfenfoft ungeeignet.

Das gilt aud) fiilr Wild, weldhed im RKriege einem Razarett
angeboten foerden fonnte. J[n der Friedendverpflegung fommt e3
nicht vor.

(it bie tdglidge Fleifd)lieferung durd) Bertrag bergeben, {o
barf der Fleijder morgend das RLagarett nidit verlaffen, ehe Ge-
widt, Giite und jonftige Befdhaffenfeit der Lieferung feftgeftelt ift.
Snodjen= und Fettbeilage ift su beadhten.

Fleif®, mweldesd nidt fofort gebraudt ivird, ift in einem
trodenen, luftigen Raum aufzuhangen und durd) jterilifierte Mull=
titdjer bor Fliegen zu {diigen.
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Nuf Fleifdhfonferven in Biidfen findbet dad Jiffer 7
Gejagte cbenfalld Anwendung.

Bei Aujjdnittwaren, vie Sdhinfen und Wurft, it
namentlid) dbarauf gu adten, dafy fie nidt verdorben find. Ju
fleinen Qagaretten ijt fiir einen Tag immer nur eine Sorte Yuf-
fdnitt 3u begiehen. Worrdte von Raudyerivaren miffen frei
hangen, jo bal bie LQuft bon jedber Seite Juiritt Hat.

18, Jn groBen Ragaretten, bei dbenen Upothefer angejtellt find,
it eine regelmdafhige Unterfudung gewiffer Nabh-
rungdmittel veranlakgt, die bejonbders Haufig BVerfaljhungen aus-
gefest find, wie Mild), Butter, PVtehl. Der Chefarat trifit BVe-
{timmung, tvie oft bad gefdehen foll. AuBergetvshnlide linter-
judungen verdbadtig erfdeinender ober ungenieftbar befunbener
Naofhrungsmittel {ind bei ifhm zu beantragen.

§ 266.
@etrante.

1. Reines, gefundes Trinfwaifer ift gerudlod und in
nidt zu diden Sdidyten jarblod. €3 joll fiihl und flar fein und
erfrifdend {dmeden. Dazu {oll e3 {rei bon Nrantheitdfeimen fein.
Hieriiber ent{deibet die Unterfudung, deren Unordnung Sadje bed
Arztes ift. Diefe Gefichtdpuntte gelten aud) flir bie BVeurteilung
von €i3, basg gum Genup dienen foll.

2. Die gute BVejdaffenheit bon Wein, Bierund Spiri-
tuofen wirh burd) dbie Lagarettleitung bei Vergebiung der Liefe-
rung gepritft. Fiir die Uusgabe von Wein und Kognaf find
Portionsgflafdden beftimmt, auf deren peinlide Sauber-
feit bie RKiidjenleitung adten mup. Die Korfe find ausdzufoden,
ehe fie ivieder benuBt werden. Portionsflajdden fiir anjtedend
Qranfe {ind gu begeidinen, 3. B. mit einem Hlfarbenring um den
Hals, und getrennt bon den anberen zu behandeln.

8, ©eltergmwaffer barf feinen itblen Gerud) Haben. it
bag ber Fall, {o ift es gu beanftanden und zur Unterjudung 3u
geben, wo fid) dag ermdgliden lakt.

4, 8imonabde it am vorteilhafteften erft auf dber Sta-
tion angefet, {o bap bie Riidje nur die Beftanbteile, getwdhnlid
Bitrone und Buder, liefert. Ettva dagu in Betrad)t fommenbde
Frudtidafte find dfter su unterfudjen; fie twerben Haufig gefalidht.

5. Die fogenannten alfoholfreien Obftgetrdnte
find meifteng Ubfodjungen von Friiditen ober Badobft mit Buder-
sufag, in dbenen die Gdrung durd) ErhiBen auf der Flajde (Va-
fteurifieren) verhinbert wurbe, Bei der BVertvendbung — etiva aus
freiwilligen ®aben — ift dbaran zu denfen, dbaf die Gdrung in ber
gedffneten Flajde, aber aud) im Keibe bed Patienten eintreten
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fann, ber bavon genoffen Hat. Darum ofne drztliche Bejtimmung
nidht abzugeben. § 267,

Riidhgenbetrieb,

1. Bur Kiide gehoren in groBen LRagaretten Dampifodappa-
rate und Bratherde, Kalt- und Warmivafferverforgung, Warm-
tijde. Eine Spiiltiide mit Spiiltif) uud Wafferleituug neben der
Riide erleidtert den Betrieb fehr. Die Hauptarbeit ijt die Ju-
bereitung dber Gpeifen, die Einteilung der Rortionen und die Yus-
gabe, banad) dbie Gejhirrreinigung und die Erhaltung der Sauberfeit.

2. Die Cmpfangnahme der Belditigung durd) dbie Warter barf
in grdferen Lagarctten nidt in ber Riide jtattfinden. Ein bejon-
berer Ausdgaberaum ift borzufchen.

3. Die fiir die tdglidhe Bubereitung erforderlidhen Lebenss
mittel werben nad) ben Vefiftigungsdverordnungen (§ 2053) be-
redynet, abgeivogen und am Morgen bded Gebraud)dtages, aus-
nahmsiweife am Abend borher, der Kidjin iibergeben. Jn ftaat-
licgen Qagaretten tut dag ber Riidjeninjpettor.

4. Die benbdtigten Lebensdmittclmengen und ihre BVerteilung
nad) Stationen und Koftformen (4. § 205 2) werben auj einer in ber
Ritdhe hangenden Tafel angefdrieben. Danad trird bann bie BVer-
teilung ber fertigen Speifen borgenommen.

5. Flir bie Bubereitung find bie BVeldftigungsdbor-
fdhriften ber Friebens-Canitdtz-Ordnuung mapgebend. Mit ihuen
Hat jid) bie bem Qiichendienit sugeteilte Pflegerin bertraut ju magden.”)

6. Die Speifen miijfen {o fertig gejtellt terben, dbak basd erfte
Friihjtid um 7 Uhr, dbas gweite um 10, bad Mittageffen um 12, bie
Abendiojt um 6 Uhr ausgegeben werden fanmn.

7. Dag Chgeidirr mup warm gehalten twerden, ebenfo bdie
gefdnittenen Fleildhportionen. RKodflei{d muf fo frilh gar
fein, dbaf es zerlegt ift, wenn bie Mittagloft ausdgegeben wird. Die
Portionen bes Kodhfleijdhes werden auf durdjlodjerten Bledjein-
fagen warm gefalten, weldje in dbie Bouillontefjel hineingehangt twerben.

@3 tird in der Regel nur eine Sorte Braten an einem
Fage gubereitet.

8. Bur Empfangnahme ber Speifen melben fich ur beftimm-
ten Beit (f. Biff. 6) dbie Wdrter ber Stationen mit ihren Speife-
tragen. €3 liegt im Jntcreffe ber Sauberfeit, Portionsndapie o
groB zu wdhlen, daf fie nidht bis zum Ranbde gefiillt werben miiffen.

*) Die Beldftigungsvor{driften der Rriegd und Friebens-
lagarette find in einer Sonberausdgabe bereinigt und pon bder
Konigliden Hofbudyhandlung von € S. Mittler & Sofhu,
Berlin, Kodjtr. 68—T71, 3u beziehen.
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9. Abiweidungen bon der gewodhnliden RKoft iverben durd)
einige Hobhe licdhlide Fefttage und bden Geburtdtag ded KLanbdesd-
Herrn bedingt. Hieriiber gibt die Betsftigungsvorfdrift Aufjdhluf.
Nud) nnen in Bereindlazaretten Abiveidjungen in Dber Beloiti-
gung angeordnet ierden, 3. B. fwenn groge Vorrite an freiwilligen
@aben eiugehen (pgl. § 2055).

Die Grundfibe der Befoftigungswiriidaft im gangen, twie
fte nacd) bem WMujter der Militdrlagzarette Gier dargeftellt iwurbe,
twerden durd) foldje Ubweidungen nidht beriihrt.

§ 268.
Budfiihrung.

1. itber bie Einnafme und Yusgabe von BVerpflegungsbebiirf-
niffen werden in WMilitdrlagaretten RNadjiveijfungen gefithrt. Sie
terdben am Monatsende abgejhlojfen, mit dem aujgenommenen
Beftanbe an Vorrdten verglichen und der Qeitung vorgelegt. Sie
bienen bei ber Redjnungslegung gur Belegung der Ausgaben.

2. Mitglieber der freitwilligen RKranfenpflege Haben in den
Militdrlagaretten mit der Budfithrung nidhtd zu tun. Wohl abex
fallt ihnen died in BVereinglagaretten zu. Dariiber wird bei deren
Crricdgtung ndbere Veftimmung getroffen.

3. €3 empfielt fid), Beftellzettel, mwelde bon der
Sitdenvermaliung filr bdie tdglidhen Heincren Webiirfniffe an die
Qieferanten gehen, doppelt auszujtellen. €in Eremplar bleibt bei
ber Riidenverwaltung. Das erlaubt j. 3. die Ridtigleit ber Be-
ftellungen und ber dariiber eingehenden Rednungen zu priifen.

1L
Der Wadafdyebetrieb.

§ 269.
Allgemeines.

1. Der Wajdebetrieb im gangen fallt der freiwilligen Kran-
fenpflege nur in Bereindlazaretten zu. Jn Militarlagaretten darf
fie an eingelnen Biweigen ber Veraltung beteiligt twerden.

2. Diefe BVerivaltung umfjapt:

a) bie Bejtande,

b) bie Yusdgaben,

c) die Reinigung und Ausbeflerung,

d) bie Budfithrung.
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3. Den im RLazarett gebrauditen neuen Wafdeftiiden ift
eite beftimmte Dauerzeit beigelegt, welde aus Beilage 36
der Friedens-Sanitatz-Ordbnung erfidhilid) ift. Die Dauerzeit ge-
twdbrt einen allgemeinen UnPalt fiix die itbertvadhung ded Betriebes,
namentlid) fiit ben Verbraud) an Wajde. Diefer wiederum toird
durd) ben Bujtand bei der {tberweifung tvie durd) die Art der Be-
handlung beeinfluft.

4. Alle ftaatlidjen Wajdjeftiide twerben mit einem Stempel
veriefen, der dad Jahr ber Unfertigung begeidhnet, und einem
3toeiten, der basdjenige angibt, in dem e3 in Gebraud) gemommen
fourde.

Wajdge jiix anftedend Kranfe toird mit einem A geftempelt.

§ 270.
Wa{dedbepots.

1. Bur Niederlegqung der Wafde find Pelle, trodene und
Tuftige Raume erforberlid), die mit Geriiften ausgeftattet twerben.
WVor bdiefen find Vorhange angubringen, mwelde den JInhalt vor
Staub und direftem Sonnenlidyt {dhitben.

2. €in groger Tijd), ein Stubl, eine Tritfleiter find er-
toiinfcht.

3. Die gelieferte Wajde ift bei der itbernahme nadjzuzdfhlen
und auj ihren Tragewert zu unterjudjen. Ubtveidungen bon dem
Golltwert find zu melden.

4. Wajde, die vor ber Yusdgabe lange gelagert Hat, fann an
ben Ranten grau, ,lagerftreifig” erfdjeinen. S&ie mup bor dem
Bebraud) getvafdjen tverden.

5. Bei der Einrdumung ift die Wajde fo su ordbuen, dafy bie
alteren ©Gadjen guerft in Gebraud) genommen tverden fdnmnen.

6. Die Stiide miiffen moglidyit breit liegen, um bie Falten-
bilbung 3u perringern. SKranfenrdde, Hofen 3. B. dber gangen
Qinge nad). Wolldeden tverden, wenn e der Naum erlaubt,
in ganger Breite auf eine ettvad Hofhl liegenbe Vretterunterlage
gelegt und eingebedt.

7. Yuf Mottenjdub der Wolfadjen ijt Bedbad)t zu nehmen.

§ 271.
Ausdgabe.

1. Die Wa{deportion fiir die Kranfenftationen ift jo zu be-
meffen, bag dort ein getviffer Borrat an NRefervemwdjde vorhanden
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ift, bamit einige Betten fiir unborhergefehenen Kranfenzugang
jertig gehalten werden tonnen.
2. Begiiglid) des Wajdjetved)feld twird auf § 183 pertviefen.
3. Die gebraudyte Wa{dje twird nad) Berabreidyung der reinen
pem Depotverivalter iibergeben; erjorderlihenfalld nad) Desin-
feftion (Beil. 4). Sdymubige Wajdje barf nidit in bemfelben Raum
niebergelegt werben, in bem jid) die reirie Definbet.

§ 272,
Wafdereinigung und Yusbefferung.

1. Neben der Wajdtiidje ift ein Raum fitr {dmubige Wajde,
eine Rolftube und eine Flidjtube vorgufehen. Jn lehtere gehivrt
bei groBeren Betrieben eine Nahmafjdjine.

2. Die Wafdpereinigung gefdyieht in ber Regel, in Militdr-
lagaretten immer, im Rranfenhaufe durd) Wafdfrauen gegen
Zagelohn, bas Trodnen miglidhjt im Freien. RLazarettwajde wird
gerollt, nid)t gebiigelt. JIn allen grogeren Kranfenhaufern erleid)-
tert Mafdinenbetrieb basd Wajden, Wringen, Trodnen und Rollen.

3. Dic Wajde anjtedend Rranler ift gefonbdert bon der ber
andberen Qranfen zu reinigen.

4, Nad) ber Reinigung wird die Wafde ausdgebejfert unbd
bann an dag Depot uriidgegeben.

5. ©tiide, bie feiner Ausbefjerung melhr fdhig find, werden
nad) Sorten gefammelt und zu iveiterer Beftimmung iiber iHre
Ausfonderung bem BVorftanbe ded Lazarettd angemelbet.

6. Die bon Kranfen mitgebradten eigenen oder bom Truppen-
teil' erBaltenen Wajdeftiide tverden im Lagzarett gereinigt unbd
audgebefjert. Dann tverden fie an dbag RKleiderdepot desd Ragaretts
abgegeben. IMit biefem Depot Haben bie weiblidjen Mitglieder der
freimilligen Kranfenpflege nidhts zu tun,

§ 278.
Budhfithrunag.
€3 ijt ein Wajdebud) gu fithren, aud bem der Vejtand, Bu-
gang und Abgang nad) bem Datum, dem iiberweifungsdwert und
per Babl jiir jede Sorte gu erfehen ijt. Bei Aufldjung desd Laza-
rettd bient biefes Bud) ald Grunbdlage fiir die Abgabe ber Wafdje
und gur Cntlaftung ber Wajdjeverwaltung.
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Beilagen.

-— Beilage 1
3u § 5.

Nus Hen Veftimmungen ded Jentralfomiteed des
Rreufijdjen Landesvereind vom Roten Kreuz und dHes
Oauptvorjtandesd dHes Vaterlindijhen Frauenvereins
iiber bie Ausbildung der Heljerinnen vom Roten Kreuy.

(BVom 2. Juli 1908.)
A. Ausbildbung.

1. Die burd) einen Biweigberein vom Roten Kreug oder einen
Biveigverein bed Waterldndifdjen Frauenpereind zur Ausbildbung
alg Pelferinnen angemelbeten Frauen mwerben theoretifdh unbd
praftifd) unterridhtet. Borausfepung ift, dbap die Angemeldete die
Reidhdangehdrigleit Defipt, fittlid) unbejdolten und bereit ijt, fid)
im Rriegdfalle 3 Monate lang ald Kranfenpflegerin im Heimats-
gebiet perivenden zu lajfen.

3. Der Unterridht gerfallt in 2 Ub{dnitte; einen theoretijdhen
und einen praftifden.

a) Der theoretifde Unterridht fann fiir {id) abgehalten
werben. @t beginnt in diefem Falle die Ausbildung; er-
forbert minbeitend 20 Doppelftunden und {dhliekt mit ciner
Priifung.

b) ®ie praftifde Untertweijung findbet in ciner geeigneten
Qranfenanjtalt ober einem Militdrlagavett ftatt und dauert
minbdeftens 4, befler 6 Wodjen. Aud) jie fdliegt mit einer
Priifung.

Die gleidzeitige AbHaltung des theoretijdien und ded prat-
tijdjen Qurfes bei ciner ber genannten Rranfenanitalten ijt
geftattet. Die Abfhlubpriifung ift bann nur ecine, zerfallt
aber in einen theoretijdjen und cinen praftijden Abjdnitt.
d) Die Gdyiilerimien haben twahrend der Aushildbungszeit fiix

Wohnung und Ilnterhalt felbjt zu {orgen; die Ausbilbung

ift foftenjrei.

4. Der Gang besd Unterrid)ts bleibt bem Rehrer iiberlaffen.

[

~
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5, Der theoretifde Unterridht erfolgt an bder Hand bdiefesd
Unterrid)tgbudges, dag bdie Helferin bdbauernd im WBefip behalten

muk.

a)

Die Untermeifung erftredt jid auf
die Qehre bom menjdhlidhen Kdrper und feinen Funttionen,
von den Berlebungen,
pon anbderen Haufigeren Erfranfungen,
bon bden widytigjten ebieten bder Gefundheitzpflege (In-
feftion und Desginfeftion),
vom Rettungsverfahren bei ploglider [ebensgefahr,
bom Anlegen der BVerbanbde,
vom RKranfenpflegedientt,
bon der Yusfiihrung der drztliden Verordnungen,
vom Dienft bei Operationen.
Oierbei ift die Antifeptif und Afepfis gebithrend zu be-
ritdfidhtigen.

b) Bei der BVerbandlehre find die im RKriege gebriudjlidjen Ber-

c)

d)

banbdftoffe vorzuzeigen und itbungen im Unlegen einfadjer
Berbdnbe mit WBinden und Verbanbdtithern bvorzunehmen.
Dod) {oll den fibungen mit BVerbandtiidern nur eine unter-
geordnete Bebeutung gugetviefen toerden, da fie nur als
Notbehelfe gelten.
Aud) dbas ridhtige Anfaffen von Rranfen, Hilfaftelungen bei
Berbanden, Griffe um Abdriiden einer Sdlagader, Ber-
fabren bei bder finftlichen Atmung {oll fdon in diefem Kurfus,
toenn irgend mioglid), Beriidjidhtigung finden.
Ferner ift den Sdiilerinnen ein furger {tberblid {iber das
®enfer Abfommen, die Organifation und Bedeutung des
Roten Kreuged und feine Stellung im RKriepsfanitdtsmwefen
3u geben.

Cin Hinweis auf die allgemeinen Pilidhten der Kranien-
pflegerinnen, wie auf die Stellung, Redjte und Pilihten der
Helferinnen im bejonderen, ift damit zu berbinden.

6. Die praftifde Untermeifung {dliegt fih mog-
lidhft bald an bdie theoretifde an, twenn fie nidht gleidzeitig be-
ginnen fann, Gie umfjat bornehmlid

a)

die franfenpflege,

b) bie Yusfithrung drztlicger Anordnungen,

c)

den Dienft bei Operationen.

Anftelligen Sdyiilerinnen, twelde Neigung dazu berraten, fann
auBerdem in dben Wiederholungsfurfen Gelegenfeit gegeben twer-
ven, den Dienft in den Apothelfen, der JInftrumenten- und Ber-
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banbmittelverivaltung, der Riidge und Wafdevermwaltung, an der
Qand der betreffenden Abfdnitte ded linterridhtdbudjes fennen zu
lernen.

7. Die unter 5 und 6 gegebenen Hintveife findben auf diejeni-
gen Surfe entfpredjende Anivendung, weldje die theoretifde und
praftifdhe AYusbilbung gleidhzeitig verfolgen.

B. Pritfungen.

1. Dic Priifung ber Helferinnen findet am Shluf des Kurjus
ftatt, Gie wird nad) der Beftimmung desd leitendben Wrztesd im
Beifein ded Vorftandesd des Biveigbereind abgehalten, der bie Yus-
bilbung veranlagt Hat. Der Beitpunit der Priifung ift den BVor-
ftanden bes Probingialvereind vom Roten Kreuz und ded Probvin-
3ialverbanbdes der Baterldndifdien Frauenvereine fo redhtzeilig an-
3ugeigen, dbag fie fid) babei vertreten laffen fdonnen.

Sn einem Pritfungstermin find nidht mehr ald 20 Helferinnen
sugleid) vorzuftellen.

2. Die Pritjung ift eine miindlide und pratftifde.

a) Rad bentheoretifdhen Qurfen ijt fie boriwiegend
miindlid). Dod find bie unter 5b und ¢ angefithrien Fader
mit zu beriidfidtigen, fo dap jedbe Sditlerin ifre Kenninis
diefer prattifden Gegenftdnde ertveifen fann.

b) NMad dben praftifden Surfen foll in der Pritfung
bie Fertigleit im Unlegen von einfadjen BVerbdanben und in
ben gur Sranfenpflege gehdrenden Pandreidjungen dbargelegt
werden. Dazu gehdren: Umbetten der Kranien, Feitjtellen
ber QRdrpertemperatur, Unterftitbung Sdwerfranfer bei der
Rahrungdaufnahme, RKenninid ber gebraudhliden Fnjtru-
mente und der Gerdte gur Wundbehandlung und zur Kran-
fenpflege, Renninid der Antifeptif und Afepfid in ihren
®runbdziigen und in ihrer Anwendung auf den Kranfen,
twie auf die eigene Perfon; praftijde Ausfithrung der erjten
Qilfe bei Ungliidsfallen. Ferner ift die Kenninis der Arz-
neiformen, ®efdge, Gewidte und bes Eingebensd ber Urz-
neien 3u forderm.

c) Nad) Wiederholungsfurfen f{ind einige Fragen ausd den
unter .6 angefiihrien Bertwaltungsdgebieten an biejenigen
Gdjilerinnen zu ridten, welde Hierin Unterridht genoffen
baben.

4, fiber ba3 DBefjtehen der Priifung entjdheidet der zu 1 gen.

Borftand und der Arzt, der {ie abhalt.
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5. Jede Helferin, die die Priifung beftanden Hat, erhdlt bom
Borftand ein Ausiveizdbud) als
Delferin pbom Roten RKreusp.
Den Bereinen bleibt e3 iiberlaffen, ob fie daneben nody Diplome
nad) bem bvom Bentralfomitee fejtgeftellten Dujter ausgeben
wollen.

C. fibungen zur Grgingung und Grweiterung der Ausbilvpung.

1. Die Borjtande der Provingialbereine und ber Jweigbereine
bes Vaterldnbifden Frauenvereing treten mit den BVorftdnben dber
Qranfenanitalten in Berbindbung, um bdie alljafrliche Abhaltung
bon Wieberholungsturfen fiir bie Helferinnen zu ermogliden.

2, Diefe Kurfe find minbdeftens auf 4 Wodjen 3u bereinbaren.

3. ®egenjtand der Wiederholung bildben die unter A5 und 6
angefiihrten Fader, nad) ndherer Anordnung bes leitenden Arztes.

4. Helferinnen follen wenigjtens alle 2 Jahre au einem foldeu
Rurfus teilnehmen; im gangen enigitend 3mal.

5. Die pon den Vorftduden einjuberufenden Helferimmen geben
Deim Beginn desd Kurfus ihr Ausdweigbud) an den Vorjtand ab. Diejer
iiberfendet 8 der Rranfenanitalt, in iveldjer die {tbung ftattfinbdet.
Der unterriditende Arzt verbollitandigt bie Biider am Enbde der
itbung unbd lakt fie an ben Vorftand guriidgelangen. Diefer bes
ridjtigt feine Rifte unbd gibt die Biider den Helferinnen ivieber.

D. giftenfithrung.

8. Die Helferinnen find aufzuforbern, die gu A.1 genannte
CStelle bon jedbem dauernden Wedifel ihres Nufenthaltd su benad)-
ridhtigen. Ebenfo tvenn ihnen Berheiratung, Krantheit u. dgl. das
Ausfdeiden aus dber Bahl der Helferinnen eriviinfdht madt.
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3u § 6.
Aus3ug
aus bem

Genfer Abfommen vom 6. Juli 1906 zur Lerbejjerung
de3 LQofed bder Vermwundeten und Kranfen bei den im
Felde ftehenden Heeren.

Artifel 1. WMilitdrperfonen und anbere dben Heeren dienit-
lid) beigegebene Perfonen, die vermundet oder franf find, follen
ohne Unterfdied der Staatdangefhirigieit bon ber Rriegspartei, in
peren Hdanben fie fid) befindben, geadhtet und verforgt werden.

Subeffen foll bie Rriegspartei, bie gegivungen ift, RKranfe ober
Bertvunbdete bem Gegner au iiberlaffen, joiveit ed die RKriegslage
geftattet, einen Teil ihres Sanitdtzperfonald und ihrer Sanitdts-
ausriiftung uriidlaffen, um zu beren Berforgung beizutragen.

Artifel 2. Unbe{dadet der nad) Pakgabe des vorjtehenden
Artifels au leiftenden Fiirforge find BVertwunbdete und Krante eines
Heeres, die in die Hdnde ber anderen RKriegdpartei gefallen find,
Qriegsgefangene; bdie allgemeinen vdlferredjtlichen Regeln iiber
Rriegagefangene finden auf fie Untoendung,.

Jnbeffen fteht e3 den Rriegdparteien frei, in Anfehung ber
verpunbdeten und franfen Gefangenen jolde Ausnahme- oder Vor-
gugsbeftimmungen unter fid) zu vereinbaren, ivie fie fiir ziwed-
mdpig eradyten; fie follen ingbefondere perabreben ¥dnnen:

fid) nady einem Kampfe die auf dbem Sdladtfelde gebliebenen
Berwunbdeten gegenfeitig guriidzugeben,

bie BVerpundeten und Rranfen, die f{ie nidht ald Gefangene
guriidbehalten wollen, nadidem fie jie in befdrderungsjdhigen Ju-
ftand perfept haben ober nad) ihrer Heilung in ihre Heimat guriid-
sujdiden;

LBermwundete und RKranfe der Gegenpartei einem neutralen
Gtaate zu iibergeben, wenn bdiefer Hiermit einverftanden ift und
fich verpflidytet, fie big zum Enbde der Feinbdfeligfeiten zu inter-
nieren.

Artifel 8. Nad) jebem RKampfe foll bdie dasd Schladtfeld
behauptende Partei Magnahmen treffen, um die Vermwunbdeten auf-
sufudjen und fie, ebenfo wie bie Gefallenen, gegen Beraubung und
fdledhte Behanbdblung zu dhiiben.

Unterrid)tddbud f. freivw. RKrantenpflegerinnen. 2. Yufl. 18
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Artitel 5. Die Militarbehorde fann den Wobltatigleiiss
finn der €intwohner anrufen, dbamit fie unter ihrer (ber Militdr-
behiorde) Auffidht BVertoundete und Kranfe der Heere aufnehmen
und verforgen, unter Getwdhrung befonderen SHubes und Dbe-
ftimmter Bergiinftigungen an bdie Perfonen, die ihrem Aufrufe
nadfommen.

Artifel 6. Die betveglihen Sanitdtsjormationen (d. H.
foldge, bie gur Begleitung der Heere im Felde beftimmi {ind) und
{tehenbde Anftalten ded Sanitdtzdienites {ollen von bden RKriegs-
parteien geadytet und ge{dhiibt werben.

Artitel 9. Das ausd{dlieglih zur Bergung, sur Beforbde-
rung und aur Behandlung von Vertvunbdbeten und Kranfen forwie
sur Bermwaltung von Sanitdtsformationen und -anftalten be-
ftimmite Perfonal und die den Heeren beigegebenen Feldprediger
jollen unter allen Umftdnden gead)tet und gejdhiibt twerden; twenn
fie in bie Hanbde ded Feinbes fallen, diirfen fie nidht ald RKriegss
gefangene behanbelt fwerden.

Artifel 10. Dem im vorftehenden Artifel eriwdhnten Per-
fonal wird dad Perfonal der von ihrer Regierung in gehoriger
Form anerfannten und ermdadytigten freimwilligen Hil{3-
gefellfdaften, bdag in bden Ganitdtdformationen und
zanftalten ber Heere verivendet wird, gleidgeftellt mit bem Bor-
behalte, daf dies Perfonal den militdrifden Gefeben und Verord-
nungen unterfteht.

Seber Staat {oll bem anberen enttweder {dhon in Friedens:
geiten ober bei Beginn ober im L[aufe der Feinbdieligfeiten, jeden-
fall3 aber bor jeber tatfadhlidien Berwendung die Namen der e-
felljhajten befannt geben, die er ermadhtigt hat, unter feiner Ber-
anttortung im amtliden Sanitdtsdienfte feines DHeered mitzu-
twicfen.

Artifel 11, Gine anerfannte Gefell{daft eines neutralen
Gtaates dbarf ihr Perfonal und ihre Sanitdtsformationen bei einer
Qriegdpartei nur mit vorgangiger Cinwilligung ihrer eigenen Re-
gierung und mit Grmadtigung der Kriegdpartei felbft mitmirfen
laffen.

Die Qriegspartei, welde die Hilfe annimmi, ift verpflidhtet,
foldjes vor jeber Vertwendung dem Feinde befannt zu machen.

Artifel 12. Wenn bdie in den Yrtifeln 9, 10, 11 begeid)-
neten Perfonen in die Hdande ded Feinded gefallen find, jollen fie
ihre Berridhtungen unter deffen LQeitung fortfesen.
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Sobald ihre Mitwirfung nidht mehr unentbehrlid) ift, jollen
fie gu ihrem DHeere ober in ifhre Heimat gu folder Beit und auf
foldgem Wege, ie {idh mit den militarifhen Erforderniifen ver-
einbaren lagt, guriidge{didt twerben.

©ie biirfen in biefem Falle bdie Habfeligleiten, Jnjtrumente,
Waffen und Plerbe mit fid) nehmen, bdie ihr Privateigentum find.

Artitel 16. Die Ausriiftung der Hilfsgefellf@aften, denen
bie WBergiinjtigungen biefes Ubfommensd gemdk bden barin fejt-
gefebten Beftimmungen zufommen, ift ald Privateigentum angu-
fehen und muf als joldes jederzeit geadhtet werben, unbefdabdet
bed ben Rriegsparteien nad) ben Gefeen und Gebrduden bdes
frieged anerfanntermafen zujtehendeu Redtes ber Jnanfprud)-
nafhme von Leiftungen.

Artitel 18. Bu Chren der Sdiveiz wirb dad Heraldifde
Abgeidhen bed Roten Rreugesd auj weiBem Grunbde,
bas dburd) bie Mmiehrung der eidbgendffijden Lanbesdfarben gebildet
ift, ald Wabhrzeiden und Abzeiden bded Sanitdtsdienited ber
Heere beibehalten.

Artitel 19. Diefesd Wahrzeiden toird mit Crlaubnisd der
guftandigen Militdrbehordbe auf ben Flaggen und Yrmbindben fo-
twie auf ber gefamten mit bem Sanitdtsdienft in Berbindung
ftehenden Ausriiftung angebradht.

Artitel 20. Das gemdal Acrtifel 9 ADB]. 1 und Artitel 10,
11 gejdyiibte Perfonal trigt eine auf dbem linfen Arme befejtigte
Binbe mit bem Roten Kreuge auf weigem Grunbe, die bon ber Fu-
ftandigen Militarbehorbe geliefert unbd geftempelt wird und ber
fitr die bem Ganitdatsdienjte ber Heere gugeteilten Perfonen, bdie
feine militarifde lniform tragen, ein Ausdmweisd iiber ifhre Perfon
beigugeben ift.

Acrtitel 21. Dasd Flaggenabzeiden diefesd Abfommens barf
nur bei ben Sanitdatdformationen und -anftalten, beren Shup bas
Abfommen anbefiehlt, und nur mit JBuftimmung bder Militdr-
behorbe gehifit werden. Daneben {oll die Lanbesjlagge der Rriegs-
partei gefebt fverben, ber bie Sanitdtdformation oder -anjtalt
unterfteht.

Jebod) follen die Sanitdtdjormationen, die in die Hdande des
Feindes gefallen find, folange fie fidh) in biefer Rage befinden, feine
anbdere Flagge al3 die bed NRoten RKreuges Hiffen.

Artitel 22 Sanitatdformationen mneutraler Lanbder, bdie
unter dben im Artifel 11 vorgefehenen BVorausfebungen gur Hilfe-
leiftung ermadytigt find, miiffen neben ber Flagge diefes Abfom-

18*
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mens bie Qanbesflagge der RKriegdpartei Hiffen, ber fie unterftellt
find.

Die Beftimmungen pon Yrtifel 21 Ab{. 2 finden auf fie An-
fendung.

Artitel 23.%) Dasz Wahrzeidhen bded Roten RKreuges auf
weifem Grunde und bdie Worte ,NRoted Kreuz” ober ,Genfer
Qreuz” follen fofwohl in Friebensd- ald aud) in Rriegszeiten nur
sum Sdupe und gur BVegeidnung von Sanitdtdformationen und
sanftalten, Perfonal und Ausritftung, die durd) biefes Abfommen
gefdiist f{ind, gebraud)t werbden.

 Husdzugausdvem GefebgumSdhubedesd Gen-
fer Neutralitdtdzeidensd BVom 22, Marz 1902:

§ 1. Das in der Genfer Konvention gum Neutralitdtdzeiden
erflarte Rote Rreuz auf weiBem Grunbde otwie die Worte ,Roted
Qreuz” bdiirfen, unbefdabet ber Vertwendbung fiir Bwede ded mili-
tarifdgen Sanitdtsdienites, su gefd)dftliden Biveden foivie zur Be-
seidnung von BVereinen oder Gefelljdhajten ober zur RKenngeid)=
nung ihrer Tatigleit nur auf Grund einer Grlaubnisd gebraudt
foerpen.

Die Grlaubnis toird vbon den LanbdessZentralbehdrden nad
den vom Bundedrate feftuftellenden Grundiigen fiir dag Gebiet
bes Reidhd erteilt. Sie dar{ Vereinen oder Gefell{daften nidht ver-
fagt twerben, welde fid) im Deutfdhen Reide der Rranfenpflege
twidbmen und {iir den Kriegdfall sur Unterftiipung desd militdrifden
©anitdtsdienited zugelaffen find.

§ 2. Wer den Vorfdriften diefes Gefepes gumider basd NRote
Rreuz gebraudt, toird beftraft.

§ 3. Die Anwendung ber Vor{driften diefes Gefepes wird
burd) Wbweidungen nid)t ausgejdloffen, mit dbenen dag im § 1
ertvahnte Beidjen tviedergegeben wird, {ofern ungeadtet diefer Abs
weidungen bie Gefahr einer BVerwedjflung vorliegt.

3n der in § 1 erivdhnten Erlaubnidurfunde ift um Yusdrud

su bringen, baf die Mitglieber desd betr. BVereind ober ber Gefell=

fhaft baz Note RKreuz zu ihren perfonliden Bweden

"nidt gebrauden biirfen. C€rlak des NReid)sfanzlers vom 7. 5.
1903, Biff. 4.
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Beilage 3
3u §7.

fiic eine freiwillige, auj dem Kriegsihauplay titige
Sranfenpflegerin erjorderlidhen Befleidbungs: und Aus-
ritftungsgegenitinde.

A. Reifegeriite.
1. Roffer: Groge 69 cm lang, 34 cm breit, 28 cm Hod.

2. Handtajde.
8. Brotbeutel.

4. Reifes ober SHlafpede mit leiditer Hiille oder Plaidbriemern.

B. Befleidung und Ausriiftung.

{fbe. Nr.

Begeidmung
ber
Gegenftinbe

Gtiidzahl
sum Anzug

Davon

tm Koffer

in ber

Handtafdhe

tm
Brotbeutel

Bemerfungen

-

Ll

e B vl vl o~
O NDOUP PO :

Mantel mit abindpjbarem
RKragen oder Umjdjlagetudy
Hut, Kappe oder Kopftud
Hauben .

BWejte, Tud) obet @eeIens
tdrmer .
Wajdhtleiver

Wollfleid

fragen ober iud;er
Sdiirgen, tweike .
Sdiirzen, farbige
Nadtjaden .

Hemben .

LWollene Untelbembd)en
Rorfett batv. EReformfmfett
Unterride .
Staubrode .

Beinfleider .

Gtriimpfe .
Qeber{dniirftiefel, I;oI)e

O

= B NN W W N

[[HIHH -
[ # 0o om0 00w |

HHH»—AHHHH[

|

Sa[)reﬁ%;ttf? jonit

baio.
mad)ﬂ%emben.
nad) Bebarf.
su Nr. 14 und 16

baw. 3 Reforms=
Dofen.
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é Bezeidynung =S| o Dav oun
S22 |u8 B

é ber“ ;g 5 ;Q: é‘g gg Bemerfungen
& Gegenftinde ® g c *g H
19.] QedberiGube, BHalbhod), mit

doppelten Haden, Paar. | 1 1|—
20. | ©dubhe, warme, Paar . 1{—|—11|—
21.| Gummifdube, Paar . 1j—|—11|—
22.1 Kajdentiider, Paar . 911|162 |—
28. | Handjdube, Paar 21111 |—|—
24.| Regenjdirm (Cutoutcas) 111 —|—|—
25. | Wajdzeug, einjhl. Jahn-

biirjte, Nagelbiirjte, Rémme | 1 | —|—| 1 | —
26.| Handtud oot =i=11|—
27.| ©piegel, Heiuer 1j—|—]1|—
28.| Qleiberbiixfte . . . 1|—|—11]|—
29. | Sduhpupzeug . A e I e A
30.| Ndhzeug . 1]l—]—|1—
81.| Flidenbeutel . 1j—i1|—|—
82.1 Cibefted in Beutel . 1]—|—|1|—
33.| Trinlbecher . . . . 1t)|l—|—1—]|1
34.1 Feldbflajche 1]l—|—|—1
85.| Tajdenmeffer . . 1]—|(—1—i1
36.| Tafde mit Gd;wﬁgemten 1]l—1—11|—
37.| @eldtajdge . . 1|1 |—|—|—
38.| Reifetintenfal . 1|l—{—1}—
89.| Qaterne . . . . . 1l—]—11|—
40.| Feuerzeug 1= |—=11|—
41. | Gtearinlidyte fiir Satetne . ‘B%lf. — 1=
42. | Gummitopf . 1|—1—]1|—
43.| Militdrgejangbud 1]—)1!l—|—
44. 1 Neuesd Teftament mit

PBlalmen 11— —11]|—
45. %eutmhtatéabgetd’;en 811|2|—|—
46.| Ausweistarte 1]—j—!1|—
47.] Bertwendungsbud) . 1—] 1| —|—]|.0 %n eine
48.| Berbanbdzeug nad) § 7°. 1|—|—| 1}— @g&xg&r&t}ter g
49.| Berbandpddden 2|—|—| 2l— bal)femggnégg:?r
50.| €rfenmmgsmarie®) . 1| 1l—|—|— %%fuffgggggnbegtf
51.| Giferne Portion**) . 1 |—]—1 1|—|meretntgung.
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Beilage 4
su § 129,

Derniditung der Anjtedkungsitoffe.
Desinfettionsdverjahren.”)

I. Desinfettions. und Reinigungsmittel,

1. Desginfeftiongmittel:

a) Gtromenber, gefattigter Wafferdbampf (et-
a 100°) und makig gefpannter Dampf (etwa
105°) in Desginfeftionsgerdten.

An die zu bdedinfizierenben Gegenjtdnde muf in ber
Deginfeftionsfammer der Damp{ von allen Seiten Heran-
treten fdnnen.

Mit Blut, Giter ufw. berunreinigte Gegenftdnde find
vor dem Einbringen in dag Tesinjeftionsdgerdt griindlid)
mit Sobaldfung (2 v. $.) u dburdjeudten.

b) odendesd Waffer, bem man etiva 2 v. H. Soba Fu=
feben fann.

c) Feuer (Verbrennen, Yusgliithen).

d) Quedfilberfublimat in Lfung von 1 :1000 beftil-
liectem ober 30 Min. lang gefoditem Waffer (Sublimats
[6funag).

e) Qarbol{dureldfung (ettva 3 b.H.). 30 ccm ber=
fliiffigte Rarboljdure (Acid. carbol. liquefact.) twerben mit
Waffer zu 1 1 aufgefiillt und gut durdygemijdt.

f) Berditnnted Rrefjolwaifer. Einer aus 2,5 Teilen
Kali- (Sdmiers, griiner) Seife und 95 Teilen heiken
Waifers bereiteten Lojung jept man unter anbauerndem
Umriihren 2,5 Teile rohesd Krejol (fogenannte 100prozentige
rohe Karboljdure des Hanbeld) gu. Obder man fitllt 50 ccm
Qrefolfeifenldjung (Liquor Cresoli sapon.) ober 500 ccm
Qrefolmwaffer (Aqua cresolica) mit Waffer u 11 auf. —
Die LWjung ift tunlid)it vor dem Gebraud) auf 40 big 50°
3u erfpdrmen.

*) Nad) Ab{dnitt G der Rriegd-Ganitdts-Ordnung vom
27, Jan. 1907, Hiermit {timmt die Deginfeftiondanleitung bes
Bentralfomitees von 1909 iiberein.
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h)

i)

Beilage 4.

Quedfifberfublimat, Rarbolfdure und

rofhes Rrefolfindftarte Gifte; dDie Befdafhe,
in dbenen fie aufbemafhrt merden, find mit
ZBiit* 3u begeidnen.
Qaltmild. 11 gerfleinerter, reiner, gebrannter Ralf,
fogenannter Fettfalf, mird mit 4 1 Waffer in der Weife
gemifdht, dak guerft bon dem Waffer % 1 in daz Mifdgeidh
gegoffen und dbann der Kalf hineingelegt wird. Nadhdem der
RQalf bag Waifer aufgefogen Hat und dabei gu Pulver ger-
falfen ift, wird er mit bem itbrigen Waffer zu Kaltmild
verriihrt, Diefe twird in gut {dliegenden Gefdken auf-
betwahrt und vor dem Gebraud) umgefdiittelt. Hierbei ift
ein Umberfpriben zu bermeiden, tveil dadburd) Verbrennun-
gen der Haut und bejonders der Augen verurfadt twerben
tonnen.

Qaltbrithe ift ftetd {rifdh Herguftellen. 1 Feil frifdh

bereitete Raltmild) twird mit 9 Teilen Waffer verrithrt.
Chlorfall in Pulverform oder in einer Mifdung von
2—b5 : 100 Waffer. Die Mifdung wird aus frifdem Chlor-
falf Hergejtellt und wohl veridloffen aufbewalhrt. €Hhlor-
falfmild enthdalt 1 Teil Chlorfall und 3 Teile Waffer.
Bgl. Jiff. 15.
Formalbehydgas, gur Desinfeftion {reier Fladen in
gefdloffenen Raumen, wird durd) madapiged Crhiben von
feftem Formaldehyd (PLaraformaldehyd) unter gleidhzeitiger
Cntoidlung von Wafferdamp]{ (auf 100 ebm Luitraum 3 1
Waffer) oder durd) BVerdampfen aus einer gefdttigten (etiva
35 v, .) wafferigen Rbjung (Formaldehydum solutum) im
Mengenverhalinid von 5 g auf 1 ebm Luftraum (bei fiebens
ftiindbiger Wirfungsddauer) entwidelt. Der Raum muf vor-
Der burd) Berfleben, Verftopfen, Vertitten aller Undidhtig-
feiten (Niben, Lodher, Ofentiiren ufw.) an Fenftern, Tiiren,
Riiftungsdffnungen ufto. gut abgedidytet tverben. Ofne Ab-
didtung ift eine viermal grogere Menge Formaldehyd not-
wendig. — Der Formaldehydgerud mwird durd) Einleiten
von Ummoniafgas befeitigt. Fugen, Spalten, Riffe uim.,
aud in den Fupbdden, find nody befonbers su desinfizieren
(Biff. 8).

Formaldehhd ift aud) in todfleriger LWjung (1 bis
hodyftend 2 :100) vertvendbar. Eintwirfungsbauer 60 Mi-
nuten,



Beilage 4. 281

Die Deginfeftion mit Formaldehyd darf nur von ge-
{tbten RQeuten audgefiifrt twerden, mwelde iiber feine NReiz-
wirtung auf Haut und Shleimhéute belehrt {ind.

2. Reinigungsmittel:

a) Ralifeifenlauge. 300 g RKali- (Sdhmiers, griine)
Geife werden in etwa 10 1 Heigen Waffers geldft. Die
Lofung ift warm zu verivenden.

b) Qeige Sodbalauge (2 kg Sodba auf 100 1 Waffer) mit
oder ofjne Seife.

c) Ubreiben mit Brot, dbad gu verbrennen ift.

II. Anwendung der Desinfeltions: und NReinigungsmittel.

8. Laufenbdbe Deginfeftion bon Kranfenrdus
men u. dgl. Taglides Aufwifden mit Heiger Soba- ober RKali-
feifenlauge, Rarbolfdureldfung ober bverdiinntem Rrejolivaifer.
Berbrennen bded Kehridhts. BVerddadhtige Ausmwurfitoffe find in be-
pedt zu Haltenbe Gefdhe gu entleeren und nad) Jiff. 15 und 17 gu
desinfizieren.

Durd) Yusmwurfjtoffe berunreinigte Dielen und Gerdte find
fofort mit Sublimat- ober RKarboljaureldjung oder verdiinntem
Qrefoltvaffer griindlid) abzufdeuern. Bgl. Biff. 5—8, 10, 11,
13—17.

4 BurGdlugdesinfeftiongefdloffener, nidht
mehr belegter Rdaume eignet fid) befonders Formalbehyd-
gas (Biff. 11).

b, Getiindite Wandeund Deden : Griindlides Be-
negen mit Qarboljdureldjung ober verdiinntem RKrejolivafier, bei
der Sdlupdesinfeftion Tiinden mit Kaltmild.

6. MitHIfarbegeftriene Wandeund Deden:
Abwafden mit Karboljdureldfung.

7. Tapegierte Wanbe: Vefprengen mit Karbolfdure-
[6fung; ober Abreiben mit frijem Brot nad) tiidhtiger Benebung
bes Bobens mit Karbolfdureldfung ober verdiinntem KRrefolmaffer,
Berbrennen ded niedergefallenen Brotes; ober Enifernen der Ta-
pete, nad ftarfem Durdhfeudhten mit RKalfmild, Chlorialildjung
oder verdiinntem RKrefolivaifer.

8 Fubbobenund Holzgmert: Yusipriben oder Aus-
gieBen der Riben, Fugen und Wintel der Dielen, dann Sdeuern
oder Ubwafden bes Fubbodens und Holzwerfesd mit perdiinntem



282 Beilage 4.

Rrefoltwafier. — Diefes Verfahren ift neben der Formaldbehhdgas:
veginfeftion jedbedmal anzutvenden, wenn Dielen und Holzwert
raul) ober rijfig find.

®3 {olgt auggiebiges Riiften; bag Austrodnen toird durd
Heigen unterftiifst.

9. Bettftellenund jonjtige Mobel:

a) Ybmajden mit Karbolfdureldjung oder verdiinntem Krejol-
wafier, dann Abfdjeuern dber wajdbaren Gegenjtinde mit
RKalijeifen- ober BHeiger Sobalauge.

b) Gtromender Waflerbamp]. (Polierte und furnierte Mdbel
biirfen nidt mit Dampf dedinfiziert werden; fie find mit
$Brot abzureiben und aufzupolieren.)

c) Formaldehybdgas, foweit eine Wirfung zu ertwarten ijt
(Biff. 11).

10. Matraben Strofhfdde Fedberfifjen Deden,
nidgt wafdbare Rleidbungsijtitde: Nad) Abnahme dom
Qranfen jofort in leinene, mit Sublimat- ober Rarboljdureldjung
ober verdiinntem SKrejoltvafjer getrdnfte Tiidjer einjdhlagen; ba-
nad) ftromendber Wafferbampf. Stroh ift zu verbrennen.

11, Qeib-unb Bettwdafde, Qandb-und Taiden-
titdger, gebraudite Wafdeund Kleidbung: Nadh Ab-
nahme vom Kranfen fofort in dber Kranfenftube uftw. in verbdiinn-
tes Rrefoltaffer einlegen ober in Tiidjer, die bamit getrdntt find
und dauernd jeud)t erhalten fwerben, einjdhlagen, darin 24 bHis 28
Stunben belaffen; bann gewdhnlides Wajden odber Yusfoden
minbejtens 80 Min. lang ober Desinfeftion mit jtrdmendem
Waijferdbampie.

12, febder-und Pelzfaden: Grindlides AUbmwafiden,
Abreiben und Abbiirjten mit RQappen und Biirjten, die in Karbol-
jaureldjung ober verbiinnted Rrefolwafler getaudht find. Strod-
menbder Wafferbampf darf nidht benubt werden. Formaldehyd ift
anenbdbar.

18. Metallgerdte (Mefier, Gabeln, Koppel-
fhldoffer ujw.), €B- und Wafdgel{dirre, Babde-
wannen: Minbdejtens 15 MWin. langes Austoden in Sodalauge
(namentlid) bon CEpgerdten) oder Wbwajden mit Rarboljdure-
[6jung ober perbiinntem Rrefolivaffer; ALjdheuern mit YHeiBem
Geifen- und Nadyjpiilen mit faltem Wafler; Anivendung von For-
malbehydgas obder -[djung.*)

*) Diernad) find aud) Arzneigejdhe zu dedinfizieren, bie bei
anjtedend Qranfen in Gebraud) tvaren. § 2604,
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14, Mindermertige Gegenftanbe (Bettjtro),
Verbandmittel, Sdheuerlappen ufm.): Berbrennen.

15, Alle Ausfdheidbungen der Rranfen ierden
mit Kalfmild zu gleiden Teilen unter Wmrithren grindlid) ge-
mifdht und jritheftens nad) einer Stunde in die Latrine gejchiittet.
Goll bie Desinfeftion {ofort bei ber Entleerung erfolgen, fo werben
bie Gtedbeden ober Nadtftiihle vor dem Gebraude zum 4. Teile
mit einem Der borftefend angegebenen Desinfeftionsmittel ans
gefiillt. 1 Feil Chlorfalimild) dedinfiziert 200 Teile Babdewafjer.
Befonders eignet jid) dazu eine burd) Abfeihen odber AbfeBen ges
Harte Chlortalimild) (€Hlorialfabi{gwemmung).

16. Aborte, offene Rinnen:

a) @ruben, Tonnen, Rinnjale: Taglides Eingiepen
bon RKaltmildy; reidjlidges Spiilen mit Ehlorfalflsjung ober
verbiinntem Rrefolivaffer; Beftreiden der Wanbde der offe-
nen Rinnen mit rohem Rrejol, regelmakige Raumung.

b) ©igbretter, Uborttridter, Holgmeri: Ub-
fdheuern mit RKalifeifen=, Heifer Sodalauge, Chlorialf- odber
Gublimatlfjung, verbiinntem RKrefolivaifer.

17. ©peigldajer, Spudndapfe, Nadtgefdirre,
Stedbeden, NRadtitiihle : Reidlides Ausfpiilen mit ver-
diinntem RKrefolivafer ober mit Ralimild); Ausfoden; Nadfpiilen
mit Heigem, bann mit faltem Waffer. Der Harnbobenfah wird
dburdg Ausfpiilen mit Geifem Waifer Qefeitigt.

18. ©dnbe und fjonjtige RKdrperteile miiffen jedbess
mal, wenn fie verbadtige Gegenftinde berithrt Haben (Uusjdei-
bungen der Rranfen, Wafde ufmw.), mit verdiinntem Krefolvafier,
Rarbol{dures ober Sublimatldjung jorgfaltig getwvajden twerden.
Borher Reinigen der Ndgel, griindlides Abbiicften mit warmem
Waffer und Seife, WUbreiben mit feimfreien BVerbandmitteln und
Geifenfpiritug. Bei Epidemien Bereitftellen bon Desinfeftionss
mitteln bei den Ratrinen gur Hanbereinigung.

Bur Desinfeftion bes gangen Rorpers ift ein warmes BVollbab
unter reidhlider Benubung von Seife erforderlid). Wajde und
Kleibung find in ftromenbem Waijerbampfe zu desinfizieren.

19. Qeiden von Perfonen, bie an iibertrag-
baren Rranfheiten geftorben findb: Cinjdhlagen in
Tiider, die mit verdiinntem Krefoltvaifer, Karbolfdure-, Sublimat-
ober Chlorfallldfung getranft find und bdbauernd fJeudit erfhalten
werden.
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20. ABFalle veridhiedener Art, 3. B. bon Feldbfdladtereien,
find, jotveit fie nidht verbrannt werden fonnen, baldigjt {o tief zu
bergraben, baf fie nidht bon FTieren an die Oberflade gebracht
werben fonnemn.

Abfille undb RKabdaver von Tieren, die an Seudjen gelitten
Haben, find unter Einbettung in Ralf tief u vbergraben.

Bei BViehfeudjen ift, {otveit e3 der Rriegszuftand geftattet und
bie MMil, Veterin. Ord. nidht Fejtiebungen fiir Gingelfalle enthalt,
unter Buziehung bon Militdrbeterindren nad) dbem Reidhsgejehe
betr. die Ubwehr und Unterdriidung von Biehfeudjen vom 23. 6.
1880 und 1. 5. 1894 zu verfafhren.

III. Geruchverbeijernde Mittel und deren Anivendung.

21. Yuker der Desinfeftion werden bei Abortgruben ufw. alg
gerudverbeffernd ober -befeitigend jowie gum Abhalten von Un-
gesziefer (Fliegen uftn.) angewandt
a) Gifenvitriol (24 g auf RKopf und Tag), toh oder in Ljung
(8 v.9.). €3 darf nidht mit Chlorfal zujammengebradht
twerben.

b) Torfmull,

c) Gepulverte TiglidGes, reidhlidhes ufftreuen auj die

$olztoble, Rotmaffen, bis eine bolljtandige Sdidht
d) Ajdye, pes Gtreumittels entftanben ift.
e) Grbe.

Augerhalb bes Aborts abgefepter Kot nebjt Papier u. dgl. ijt
mindeftens mit Erbe zu bebeden.

IV. Bernidhtung von Ungeziefer.

22, Rleidberldufe. Die RKleiber tverden jtromenbem
Dampf ausgefest und {pater tiidtig geflopit; die Perfon wird mit
Gublimatléfung abgewafden und im mwarmen Babe mit RKali-
(Sdymier-, griiner) Seife abgerieben.

Ropflauje ©orgjdaltige Reinlidhleit, u. U. Argneimittel.
Waiden mit Sublimatldjung.

Wanzgen Abjdhlagen ded Pubes von Wand und Deden,
Liinden mit plalf; Ausgiegen der Rifen und Dielen mit einer
LWiung pon RKali- (Sdhmiers, griiner) Seife und RKalilauge mit
Terpentin.  Abjdheuern aller Gegenjtdnde bded Jimmers mit
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biefer Ljung, namentlid) aller Fugen bder Tiiren, Feniter ufto;
Snfettenpulver,

Berwangte Kleibungsftiide, Betten und MatraBen werden
purd jtrdmenden Wafjerdbampf, im Notfalle dburd ftartfes Ausfoden
gereinig’

Semaben Man fpribt abendd mit einer JInfeftenpulbers
fprige gleidge Teile Borar und JInfeftenpulver in Fugen, Rifje,
©palten ujw. von Herden, Mauern, Fufbdden ufiv.

Man ftellt iiber Nadt eine aud gleiden Teilen Borayr, Jn-
feftenpulver und Buder (ober Kartoffelbrei) gubereitete Mijdung
in fladgen Tellern auf Herden, Hien ufw. auf.

Rattenund Mauie Phodphorlattverge wird Hafelnup-
grofy auf Brot ober Fleifd) gefiridhen und ausgelegt. Gefdloffene
Kanale, Sdiffsraume find mit Generatorgad ober Dampfen von
{dwefliger Sdure au dburdyrdudjern.
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Ulphabetifdhed Sachregiiter.

AUbreibung 228.
Abfondernngshaufer 173.
Aderlaf 237.
Adern 20.
Altohol 66, 68.
Altoholjreie Getrinte 264.
Altoholifche z 49.
Alfoholvergiftung 151.
Anjtedende Kranfe, Pilege 208.
Anftedungsitoffe 129.
= Bernidytung 279.
Antifeptif 62.
Antifeptifhe Mittel 64.
Apothefendienft 250.
Apothefengerdt 252.
Armband 234.
Armtragefapfel 124.
Arzneiabtodjungen 257.
Arzneiaujguf 257.
Arzneiflafcdhen 218, 258.
Arzneigefape, Desinfeftion 209,
259, 282.
Arzneildfung 255.
Arzneien, Abgabe 258.
Aufbetvahrung 251.
Eingeben 2186.
feuergefdhrlidie 219,
223, 225, 248.
Arzueiz und Verbandmittelanftalt

250.
Fratlicher Befud) 204.
Afepiis 62.
Jither 68.
dithernarfofe 248.
Atmung 43.

= ver Kranteu 193.

+  Hiinjtlide 158.
Auiheben der Kranfeu 165.
Auffdnittivaren 264.
Aujzeidnungen iiber Krante 208.

w

Wwow

Auge 33.
Yugenentziindungen 141.
Yugenhohle 19.
Ausbiloung 6, 269, 272.
Yusleerungen 175, 199.

B Desinfeftion 283.

Badobit 263.

Badetwannen 232.

Bader 231.

Bahungen 236.

Batterten 130.

Bandmaf 197.

Baraden 173.

Bau ded menfdliden Korpers 11.

Baud)fell 42.

Bazillen 180.

Begleitperfonal 7.

Befleivung und Ausriiftnng der

Kranfenpflegerin 8, 277.

Befojtigung des Pilegeperjonals9.

2 der Qranfen 205, 218,
265.

Belojtigungsverordbnung 206.

Belditigungsdvorfdriften 265.

Beleud)tung 180.

Beraujchung 151.

Beftandteile bed Korpersd 16.

Beftimmungen iiber Helferinnen

269.
Befud). dratlicher 204.
Befudje 213.
Betaubung, finjtlide 244.
z ortliche 248.

Bett 181.

= Desinfeftion 282.
Betwegungsiibungen 225.
Binbegetwebe 17.
Binden 105.

= elaftifde 83.



288 AlpPhabetifhes Sadregifter.

Bigwunden 53.
Blafenpflafter 227.
Blinddbarmentziindbung 144.
Bligidlag 154.
Blut 32.
Blutbredjen 145.
Blutegel 238.
BlutentzieGungen 287.
Blutgejage 30.
Blut{dmir 146.
Blutjtillung 80.
Blutungen 55, 79, 203.
= aus der Lunge 139.
. < - afe 143.
Blutbergiftung 58.
Borfdure 65.
Brand 55.
Brandiwunden 97. ,
Breiumfdlige 230.
Brud) 146.
Biirften zur Antifeptt 67.
Butter 262.

Gplorfalf 280.
Ehloroformnariofe 245.
Cholera 135.

Dampiapparat 258.
Dampibad 286.
Dampfoesinfelttion 62, 279.
Darmeinlanf 221.
Darmlanal 45.
Desinfeltion 62, 182, 279.

Desinfeltionsmittel 62, 64, 279.

Diphterie 187.
Dirrgemiife 262.
Doudje 285,
Durd)fall 144.
Durdliegen 188.
Drudverband 79, 80.

Gier 262.

Cinatmungen 219.
Cingeteide 40.
Cinpinfelungen 225.
Einreibungen 223.
Einfprigungen 220, 223.
Cintraufelungen 220.
Ginwidlung, alte 228.
Eis 227.

Eisbeutel 227.
Cifenbahutransdport 164.

Eiterfieber 58.
Citerung 55, 57.
Clettrifde @tmme,b%eﬂegungen

urd) — 154
Cleltrizitiat 225.
Cmulfion 256.
Entaitndbungen 57, 1486.
Epilepfie 145.
Grbredhen 199, 200.
z Beraujdhter 151.
z bon Blut 145.
z in der Narfofe 247.
= Obumdadtiger 149.
@ririerung 99, 157.
Erhangen 156.
Grnafrung 46, 48.
@rfttcfung burd) Fremdiorper 151.
= @afe 154.
andere Urfadjen
153.

Grtrinfen 156,
Cifen 207.
Cifigfaure Tonerde 65, 229.

Galljucyt 145.

Fett 17.

Feuer gur Dedinfeltion 62, 279.

Feuergefahrlide Arzneien 219,
223, 225, 248.

Fieber 181.

Fiebertafel 196, 286.

Fingergefdhiviir 146.

Flanell 104.

Fleifd) 263, 265.

Fliegen 130, 210, 263.

Flitffigleitdmage 253.

Formaldehyd oder Formalin 65,
280.

Froftbeulen 99.
Furuntel 146.
Fupbad 285.

®asbeleudhtung 176.
Gasvergiftungen 154.
Gaze 104.

®efiihlsfinn 35.

Gehirn 34,
®ehirnerfdiitterung 147.
Gehor 36.
@eiftestranteupflege 210.
Gelente 26.

Gemiife 262.



Alphabetijdhes Sadjregijter.

@enefende, Pflege 212.

@enefungsheime 212.

Genfer Konvention 273.

@enjer Qreuz, gefeslider Shus
276.

Genidjtarre 140.
@®erite im Kranfengimmer 174.
Gerudsfiun 36.
Gerudyverbeffernbe Mittel 284.
Gefdmadsfinn 36.
Gefidtsiinn 88.
@etrante, alfoholijdje 49.

4 Urten 264,

= Berabreidhung 208.
Setidte 252.
®ipsverbaud 118.
Gliedbmagen 15, 283.

= RBerbdnbe an ben — 127.
@rippe 138.
Gummibinben 105.
Gummigetvebe 105.
Gummifadjen, Yujbewahrung 252.
Gummifdlaud) zur Blutftilung

83, 105.

Hadfeltiffen 120.

Hanbbad 284.

Hdnbereinigung 70, 283.
Oarnentleerung, Hilfe bei — 202.
Darniverfzenge 49.

Haut 16.

Oejtpflafter 115, 255.
Hetplujtbad 236.

Deizung 179.

Heljerinnen 6, 269.

Hemd (Wedhfel) 186.

Derz 28.

Oerzfdlag 194.

Diebiounden 52.

pilis{dveftern 6.

oisiglag 152.

Oolzwolle 104.

Oofentrager zur Blutftillung 83.
Hithnerauge 16.

Ouften 189, 144,

Qnfeftion 62.
Snfeftwnéfranff)etten 129,
, Bflege da=
bet 208.
Snfluenga 188.
Sntubation 181,

Unterridtsbud f. freitv. Rranfeupflegertnnen.

289

Snftrumente, Behandlung 241,
52, 259.
: Reinigung 70.
z Sterilifieren 76.
Srrigator 66, 221.
Jodoform 65, 124.
Soboformmull 65, 69.

RKaffee 263.

Kaltmild) 280.

Sambrif 104,

Rarbolfdure 64, 279,

Kartoffeln 262.

Kataplagnen 230.

KantiGuipflafter 116.

Kehliop] 42.

SKleifterverband 120.

RKiofettbesinfettion 283.

Suodjen 18.

Snodjenbriide 86.

Suorpel 25.

Snoten 114.

Stohlenoxrydgas 155, 176.

Solit 144

.@omnteffen 111, 240.

Konferven 262, 264.

Sopf 11.

Sopjverband 125.

fKorpergewidht 197.

fKorperwdrme 195.

Sranfengebdube 178.

Sranfenpilege, freitwillige. Wir-
fungsfreis bes Perjonalsd 6.

Rranfenpilege im Lagarett 170.

= Operierter 248.
Kranfenpilegeperjonal 6, 170.
Sranfenpilegerin, QIué%thbung 6,

z %et[etbung unb
Ausriiftung 8,
271.
Cigenjdyaften 2.
Einteilung 6.
Gtellung im
Ragarett 4, 170,
259.
s Bergiinftigun-
gen 9.
s Berfdyiviegen=
Beit 4, 244.
s Bertwendung 6.
Srantenftube 173.

2. 9nfl. 19
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Sranfenftube, Desinfeftion 281.

Sranfentifd) 174, 183.
Qranfentrage 162, 164, 168.
Sranfentransport 162.
Sranferumterjtiibung 204.
Sranfentvadjen 171.
Kranfentvage 197.
Kranfentvagen 164.
Sranfentvdrter 170.
Rrantheiten, aujtedende 129.
z andere 141.
Krantheitderreger 129.
Rrdutertiffen 231.
Kreiglauj 32.
Krefolvaffer 279.
‘Kriegsfrantenpflege 1, 7.
Rrife 181.
Riidjenbetrieb 265.

Lagerung der Qranfen 183.

z bet &nodjenbrudy 91.
Qagerungadvorridgtungen 120.
Lazarettgebdude 173.
Lazaretthaushalt 259.
Lagarettperfonal 4, 170, 259.
Lebensmittel, Behandlung und

Beurteilung 261.

"

Budfithrung 266.

w

Reber 45.

Qeidgen, Desinfeftion 283.
z Fortfdaffung 215.

Qeintvand 104.

RQeftiive 218.

Qeuditgasdvergiftung 155.

Lid)tbad 236.

Qimonade 264.

Qiniment 256.

Qufttifjen 189.

Luitraum 173.

Qujtrdhre 42.

Qiiftung 177.

Quittvdrme 178.

Qungen 42.

Qungenausdtourj 175, 194.

Qungenblutung 139.

Qungenentziindung 138.

Lymphgejape 83.

eyfol 65.

Magen 44.
Magenframp| 144.

Unterfudung 264.

Manbdelentziindbung 143.
Margarine 262.

Mafern 183.

Majfage 224.
PMarimumthermometer 9, 197.
Pehl 262.

Dielbepflicht 182.
Dlefjungen an Kranfen 197.
DMepgejae 258.

Mildy 262.

Milz 46.

Milzbrand 58.

Ditelle 112.

Mull 103.

Dundhohle 44.

Dundipatel 205.

Musleln 28.

Rachblutung 55, 208.
RNadtitupl 201, 283.
RNahrung der Kranlen 205, 260.
RNahritoffe 47.
Rartoje 244.
RNajenbluten 143.
RNerven 34.
Nieren 49.
Notverband 59, 77.
z bei Snodjenbrud) 89.

Obft, frijdes und geddrrted 263.

Objtgetrdnte 264.

Ofhnmadyt 148.

Ohr 37.

Obrenerfranfungen 141.

Operationen 239.

Dienjt babei 242.

= Kranfenpilege vor
und nad) — 248.

Borbereitungen239.

w

w

Panaritium 146.
Pavillond 173.
Pilajter 115, 255.
Pillen 217, 254.
Roden 133.
Pritfungen 271.
Puls 33.
Pulgzdhlung 194.
Pulver 217, 253.

Queti@ungen 96.
Quet{dwunden 53.
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Rabderbahre 163, 164.
Reifenbahre 121.

Reinhaltung derStranfenftube173.

Reinigungdmittel 281.
Rifjiounden 53.
Rontgenverfahren 87.
Riidenmart 34.
Ruhr 135.
Rumpf 14.

= Qnodjen 22.
Rumpfverband 127.

Salben 255.
Galizyljiure 65.
Ganbdjade 121.

Ganitatahiljamitteluadyveis 102.

Gauberfeit 3.
Gauerjtoffeinatmung 159, 244.
Sdarlad) 133.
Sdjeintod 153.

Gdyienen 117.

Sdjirting 104.

Gdlaf des Kranten 190.
Sgleimhant 17.
Sdmalz 262.
Sdnittiounden 52.
Gdnupfen 144.
Gdripjen 287,
Gduftounden 52.
Sdytveben 123.

Sdeif 16, 131, 192.
Gdwejtern 6.

Gdwiele 16.

Gdwigen 193, 236.
Getfe (Sdymierfeife) 66, 281.
Geifenipiritus 70.
Gelterstafjer 264.
Genjpapier 226.
Genfjpflajter 226.
Genijteig 226.
Ginnestverfzenge 35.
Gigbad 234.

Gobalauge 281.
Gpanifd) Fliegenpflajter 227.
Gypeidelflup 200.
Gpeigldjer 194, 283.
Gpeifefammer 261.
Gpeifenausgabe 265.
Gpeiferdhre 44.

©pegies 264.

Gpradje 43.

Gpudnipie 174.

Gyiiltanue 66.
Gtarrfampi 58.
Gtedbeden 202, 283.
Gterbende 214.
Gterilifieren 62, 71.
Stidyiounden 52.
Gtinmie 43.
Stredverband 122.
Gtuflentleerung 201.
Gtiigverbdande 120.
Gublimat 64, 279.

Labafraudjen 176.
Zabletten 217, 254.
Tee, arzneilider 254.
= dhinefijcher 268.
FTemperaturmejjung desd Babes
232.
z = Qranfen
195.
z = Bimmers
178.
Zhernometer 179.
z fitr Sranfe 195.
Tod, Eintritt ded — 214
Fobeszeichen 153.
Zollout 58.
Torfmoosd 104.
Transport 161.
z bei Blutuugen 80.
z z fnodjenbrud) 90.
FTrandportmittel 162.
Trinfen 208.
Zrodene Wdarme 230.
Tropfengahler 217, 219.
FTropfflajdjen 217.
Tuberfuloje 139,
Tupfer 114,
Thphus 134.

$ibergieungen 235.
Umbetten 168, 187.
Nmiglige, feuditivarme 229.
z Hydbropathifdge 229.
z falte 227.
lingesiefer 130, 210, 263, 284.
Unterlagen, wafferdidite 182.
Unterleibsbrud) 146.
Interleibstyphus 134.

Qentilation 177.
RVerband 68, 101, 208.

19*
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Berband bei Kuodjenbrud) 89.

= Borbereitungen dazu 124.
Berbandlajten 124.
Berbandbmittel 102.
Abgabe 258.
Aufbetvahrung 251.
gebraudyte 175.
Berbandbmitteltajde der Sranten-

trage 163.

Verbandpdddyen 77, 78, 102, 278.
Lerbanditoffe 102.

z Gterilifieren 76.
Berbandtiider 112.
LBerbanbdivatte 103.
Berbanbdzeug 8, 241, 278.
Berbrenmung 97,

Berdauung 46.
Bereindlazarettanhalt 102.
Bergiftete Wunbden 85.
Bergiftungen 149.
Bergiinjtigungen, ftaatlide 9.
Berfehr mit Qranfen 3.
Berlegungen 50,
Lerordnungen, drztlide 215.
Berpflegungsbetrieb 260.
Berrenfungen 94.
Ber{dhitttung 157.
Berftaudungen 95.
Bertwendung der Kranfen-
pflegerin 6.
Vorbereitungen fiic den drztlicden
Bejud) 204.
2 Operationen
239, 248.
= eigene 70,242,283,
= fitr Berbdnde 124.
VorratSraume 261.

w

W

w

w

Alphabetijhes Sadyregijter.

Wadjdienft 171.

Wadjtbud) 204.

Warmflajge 187, 231.

Wafdye, Ausgabe 267.

Betrieb 266.

Depotsd 267.
Desinfeftion 209, 282.
Reinigung 268.
Wajchewedhfel 185.
BWajferdidyter Stoff 105, 124, 252.
Baijierglasverband 120.
Waifertiffen 189.

Watte 103,

Wirtjd)aftsbetrieb 259.
Wohnftuben, Desinjeftion 281.
LWundbehandlhung 58.

LWunden 50.

z bergiftete 85.
Bundbheilung 54.
LWundirantheiten 56.
BWunbdreinigung 63.

BWunbdrofe 58.
Lunbdftarrframpf 58.
Wunbdverband, fiehe BVerband.

“

wow

W

Sadhne 19.
Bahntrantheiten 142.
Bafhnpilege 142.

2 Sdywexrfranter 185.
Bahnjtodjer 142.
Bellgetvebgentziindung 57, 146.
Bentralheigung 179.

uder 263.
unge 199.
Bwerd)fell 40.
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